CRAMPE DES ECRIVAINS

Crampe des écrivains

(Impotence fonctionnelle ou professionnelle)

Définition. — Impotence systématisée d'un groupe musculaire i
unité fonetionnelle ou physiologique.

Eléments étiologigues. — Abus de l'éeriture; disposition névro-
pathique ; arthritisme.

Signes cliniques. — Dés que le malade veut écrire, impotence
ayec raideur, convulsion ou paralysie des doigls pouvant
s’étendre 4 la main et & toul le hras. Conservation des autres
mouvements du méme membre. — Signes généraux du ner-
vosisme.

1. Repos absolu au point de vue de la fonction alté-
rée : abstention complete de toute écriture.

9. Massage régulier et méthodique quotidien de tous
les muscles intervenant dans la fonction troublée.

3. Application de courants continus (5 & 10 milliam-
peres) le long des nerfs el muscles atteints : séance de
20 minutes fous les deux jours, avec 5 minutes de
repos au milieu.

4. Prendre a chaque repas quatre & six goulfes de
liqueur de Fowler el boire, en mangeant, de l'eau
d'Evian additionnée de 0,50 centigr. de benzoate de
lithine par lifre.

5. Aller, au printemps ou i 'automne, faire une cure
hydrothérapique dans un établissement spécial, et en
été une saison a Lamalou.

DERMATONEUROSES

Dermatoneuroses (dermatoses prurigineuses)
A. — Prurits.

Eléments éliologiques. — Nervosisme, arthritisme, sénilité, dia-
bele, ménopause.

Signes clinigues. — Démangeaisons vives sans Iésion cutanée,
a exaspération nocturne, généralisées (prurit sénile) ou locali-

- sées (prurit vulvaire, prurit anal, scrotal, ete.).

{. Hygiéne alimentaire des plus sévéres ; s'abstenir
de tous les alimenls irritants (charculerie, crustacés,
viandes épicées ou faisandées, truffes, ete.), renoncer
d'une facon absolue au café, au thé et aux alcools
ainsi qu'au fabac.

Manger de préférence des viandes blanches, des
légumes frais cuits, des fruits cuits, du laitage ; comme
boisson, du lait ou de l'eau pure ou coupée dune
petite quantité de vin blane.

Dans les cas intenses, régime lacté exclusif pendant
une ou deux semaines.

Vie calme, séjour & la campagne.

Combattre la constipation par les laxatifs ; prendre
tous les matins, 4 jeun, une cuillerée & café de magné-
sie calcinée.

2. User des calmants du systeme nerveux. (Voir:
Hystérie, VII) ;

Ou, si le prurit procede par acces, prendre deux
cachets par jour contenant chacun :

Bromhydrate de quinine. . . |
Antipyrine s d i i G
Pour un cachet. — N° 10.

da 0,25 centigr.
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3. A la suite, prendre, avant chaque repas, un

cachet avec: ;
Sl T 080 centige
Pour un cachet. — N° 40.

4. Faire, tous les soirs, une lotion avec de l'eau
aussi chaude que possible, a laquelle on ajoutera, par
verre, une cuillerée de vinaigre aromatique ou de
Pennes.

Poudrer ensuite avec:

Salicylate de bismuth. . . . . = 10 gram.
ATRTTon s sV as e 90 —
Prendre deux bains par semaine avec:
Amiden i S e et b s 5 (0 oram)
NInareres iRt 1 litre.

Dans les cas rebelles, avoir recours aux douches
tiedes de 35° 4 37°, données avec la pomme d’arrosoir,
de une 4 deux minutes de durée, répétées tous les
deux jours.

3. Dans les prurits localisés, faire, matin et soir,
une lotion avec de I'eau chaude, a laquelle on ajoutera
par verre une cuillerée de

Acide phénique . . . . . 10 gram.

EAleool it o

Glyeerine s . o .

ou de

Sullme e : 1 gram.

Aleogldin o :

Eau de roses.
Poudrer ensuite avec:

Salicylate de bismuth. . . . . 10 gram.

Talc pulvérisé, . . . ) i,

da 100 gram.

"t d 100 gram.
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Durant la nuit, appliquer:
Acide salicylique. . . . . . . 12a2gram. -
Oxyde de zinc. . . . . . « -
W selanes oo Sl
Dans les cas rebelles, avoir recours aux badigeon-
nages avec:
Nitrate d’argent cristallisé. . 1 gram.
Eau distillée. . . . . . . . 30220cent.cubes.
6. En été, aller faire une saison & Avene ou a
Bagneres-de-Bigorre.

e

aa 25 gram.

B. — Prurigos (strophulus de Uenfance, prurigo de
Helra, prurigos diathésiques).

Elémenls étiologiques. — Premitre et deuxiéme cnf’aupu; 1eryo-
sisme associé au lymphatisme ou a Parthritisme; alimentation
prématurée ou défectueuse, ete. B!

Signes clinigues. — Eruption de papules prurigineuses, se
faisant par aceés nocturne, siégeant de preférence aux mem-
hres, parliculicrement du coté de I'extension, et présentant de
fréquentes récidives.

1. Prendre, pendant 'hiver, I'huile de foie de morue
a hautes doses: 2 46 cuillerées par jour.

Durant 1'été, prendre a 1'un des repas, suivant l'age
(mais pas avant 5 ans), une cuillerée a café a une
cuillerée a pofage de _

Arséniate de soude. . . . - . 0,05 centigr.
Bau. . s s 800 cent. cubess

2. Recouvrir les parties atteinies de compresses
imbibées d’huile de foie de morue, additionnée de
0,50 a4 1 o/o d’acide phénique.
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Si ce moyen ne peut étre employé, faire tous les
soirs une onction avec:
Menthola.oa v s o s S0 60 Centipn
Qxyde derzine. i ate s BRE il S o ra s
Vaseline. . . . . Do 80—
ou, dans les cas lebelles avec:
NaphiolEE e St e o e e S e
Garphresgai ot e e e O
Glycérolé neutre d'amidon. . . . . 30 —
3. Au moment des poussées, bains d’amidon sim-
ples ou vinaigrés, lous les jours ou tous les deux jours.
En dehors des poussées, prendre, au printemps et &
l'automne, quinze a vingt bains sulfureux (4 40 gram.
de polysulfure de potassium) ou salés (avec 5 kilos de
sel).
4. En été, aller faire une cure & La Bourboule, a
Uriage, a Salies, a Balaruc ou aux bains de mer.

G. — Lichens (lichen plan, lichen simplex).

Eléments étiologiques. — Neuroarthritisme, age adulte ou
vieillesse,

Signes clinigues.— Eruption de papules plates, rouges, discrétes,
ou de placards lichénifiés grisilres, s'accompagnant dun
prurit intense, souvent intolérable.

1. Traitement général des prurits. (Voir A, 1 ef 2).

2. Prendre, pendant vingt jours chaque mois, au
début de chaque repas, dans un verre 4 Bordeaux
d’eau de Vichy (Célestins) ou de Vittel (Grande Source),
cing a dix gouttes de liqueur de Fowler ;
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Ou bien prendre pendant dix jours, suivis de dix jours
de repos, une cuillerée, avant chaque repas, de
Cacodylate de soude . . . . . 0,30 centigr.
Sirop d’écorces d'or. ameéres . 300 cent. cubes.
ou, en cas d'infolérance gastrique, faire pendant la
meéme période une injeclion quotidienne de
Cacodylate de soude, . . . . . 0,05 centigr.
Bawsterilisce, - 20 . 0 Aicenf enlies
3. Employer les lotions Lhaude% antiprurigineuses,
les bains d’amidon vinaigrés, les douches tiedes,
comme en 4 de A.
En outre, appliquer localement I'une des pom-
mades suivantes :
nordesiartrique oo W SRR U S S | oram
Glycérolé neutreddm}don B e e

Sablime. o, e SaE SR e () ) e endi o
Acide phénique . . . . . . . . 4gram.
Waseline . .o e 00—
Poudrer par dessus avec de la poudre d’amidon.
4 En été, saison a4 La Bourboule, Bagneres-de-
Bigorre, Avéne.




DESINFECTION

Désinfection

YVoir Antisepsie

[. — Désinfection du malade, de ses déjections, de son
linge et de sa literie

1. Isoler le malade dans une chambre bien séparée
el spéciale, ol ne seront admises, pendant la maladie,
que les personnes nécessaires aux soins du malade.

Dans tout appartement confortable moderne, il doit
y avoir une chambre isolée, ayant d'un c6té un vaste
cabinet de toilette avec baignoire et cabinet d’aisances,
et de l'autre coté une chambre de garde-malade qui
sépare du reste de I'appartement.

Ces trois pieces, munies de larges fenétres, auront
un pavé en ciment sans rainures ou un linoleum par
terre, des murailles en stuc, sans fapisseries ni ten-
lures.

Dans la chambre est un lit en fer, peint en blanc
ripolin, sans rideaux au milieu de la piece, et dans le
cabinet de toilette, de I'eau a volonté.

2. La chambre est aérée plusieurs fois par jour.

Les poussiéres du sol de la chambre sont enlevées
chaque jour. — Avant le balayage, on projeltera sur le
plancher de la sciure de bois humectée avec une solu-
tion désinfectante (eau additionnée de phénosalyl &
1 pour 100). — Les poussieres recueillies seront immé-
diatement brulées.

Le meilleur mode de chauffage est celui qui produit
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le moins de poussiere. Il est bon que le foyer soit
placé hors de la chambre.

3. Les selles, I'urine et les vomissements seront
recus dans des vases (1) contenant déja de I'eau bleue
(solution de sulfate de cuivre a 5 pour 100) ou de 'eau
additionnée de chlorure de chaux & 5 pour 100 ou un
lait de chaux (2) a 20 pour 100. .

Des cabinets d’aisances seront consacrés exclusive-
ment aux déjections du malade ; ils seront toujours

* {res largement lavés 4 I’eau bleue ou au lait de chaux,

au moins deux fois par jour.

La solution saturée de sulfate de fer remplace avan-
tageusement le sulfate de cuivre, sauf dans les cas oil
I'on a affaire au bacille d’Eberth.

4. Les crachats ne seront jamais regus dans des lin-
ges (mouchoirs, serviettes), mais toujours dans des
récipients spéciaux en porcelaine, contenant une solu-
tion de chlorure de zinc au dixiéme, d’acide phénique
a5 pour 1000, d’acide thymique a 3 pour 1000 ou de
phénosalyl a [ pour 100.

On porte ensuite ces vases, ainsi que les verres,
tasses, assiettes, etc , 2 'ébullition dans de la lessive

(1) Les vases métalliques seront souvent flambes.

(2) «Pour avoir du lait de chaux trés actif, on prend de la
chaux de honne qualité, on la fait se déliter en I'arrosant petit a
petit avec la moitié de son poids d’eau. Quand la délitescence est
effectuée, on met la poudre dans un récipient soigneusement
bouché et placé dans un endroit sec. Comme 1 kilogramme de
chaux qui a absorbé 500 grammes d’eau pour se déliter a acquis
un volume de 2 litres 200, il suffit de la délayer dans le double
de son volume d’eau, soit 4 litres 490, pour avoir un lait de
chaux qui soit environ & 20 pour 100». (Comité consultatif
d’hygiene publique de France).
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de potasse ou de 'eaun additionnée d’'acide sulfurique a
2 pour 100, ou, de préférence encore, d’acide chlo-
rhydrique & 8 pour 100.

5. La literie sera renouvelée aussi souvent que pos-
sible.

Les linges seronf jetés immeédiatement dans de 'eaun
additionnée de sulfate de cuivre 44 pour 100, ou de
permanganate de potasse 4 1 pour 100; puis dans 'ean
bouillante on de la lessive de pofasse chaude; onles y
Jaissera un quart heure; puis on les froitera vigou-
reusement a la brosse imbibée de savon ; ou bien on
les portera dans I'étuve a vapeur 4 pression; ou, s'il
n'y a pas d’étuve, dans un four a air humidifié par de
I'eau bouillante.

On peut aussi les plonger pendant une heure dans
un baquet contenant de I'eau additionnée par litre de
1 gram. sublimé et 1 gram. permanganale de potasse.

6. Sila mortsurvient, envelopper le cadavre dansun
linge imbibé d'une solulion de sublimé & 1 pour 2000
ou d’eau phéniquée a 5 pour 100; l'entourer, dans le
cercueil, de sciure de bois imbibée du méme ligquide.

Mettre en hiere rapidement et, si possible, dans un
cercueil de plomb. Gette derniére précaution peut par-
faitement éviter I'inhumation précipitée, qui est sou-
vent vexatoire pour les familles et affolante pour les
populations.

I1. — Désinfection des gardes-malades et en général des
personnes qui approchent le malade

1. Autant que possible, les gardes-malades change-
ront de costume dans la chambre qui précede celle du
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malade. Tous les vétements avec lesquels elles auront
pénétré dans la chambre du malade seront désinfectés,
comme les linges mémes du malade.

2. Elles ne prendront aucune boisson ni aucune
nourriture dans la chambre du malade.

3. Elles ne boiront que de I'eau récemment hounillie
ou de I'eau minérale, se laveront souvent et soignen-
sement les mains et les ongles (notamment tonjours
avant chaque repas) el les brosseront avec de 1'eau
savonneuse chaude, puis avec une solution de sublimé
au millicme, ou encore la solution (a 1 pour 100) de
phénosalyl, ou de I'eau additionnée de sulfate de cuivre
a 2 pour 100, ou de chlorure de chaux & 2 pour 100, ou
du lait de chaux & 7 pour 100, ou une solution de lysol

*a 30 pour 1000, ou mieux une solution commerciale de

formol a 1 pour 200.

4. Si elles ont des crevasses ou des petites plaies
aux mains ou au visage, elles les recouvriront dune
couche de collodion.

©. Elles devront sortir plusieurs fois dans la journée
au grand air et ne pas séjourner nuit et jour dans la
chambre du malade.

Il — Désinfection des locaux

1. La chambre du malade et celle de la garde-malade
seront (res largement aérées pendant la maladie.

En méme temps, on pulvérisera souvent dans ces
deux piéces une solution de sublimé au millieme.

g

2. A la fin de la maladie, tous les tapis, rideaux, ten-
tures, elc., seront envoyés a 1'étuve.
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3. Dans la chambre elle-méme, on obstruera les fis-
sures et les fentes (fenétres, etc.) et on fera briler de
la fleur de soufre : 20 a 40 gram. par metre cube.

Tout fermer ensuite vingt-quatre heéures au moins et
mieux frente-six ou quarante huit heures. ‘

Aérerensuite largement et changer les tapisseries
avant d’habiter, ou blanchir et repeindre.

4. Alaplace de 'acide sulfureux, qui est frés incom-
mode et infidéle, laver les planchers et les murailles
(si elles sont en stuc) avec un linge ou une éponge
imbibée d’une solution de sublimé au milliéme ou du
liguide suivant :

Chlorure de sodium . . . . . . 1 gram.
Sulfaterdeicuivre. » . . oL L0 90—
Sublimess R 1 —
Acide farfpique: . . o0 L0 i
Bau distillee. .o ol i o Y itres

On pulvérisera ce méme liquide partout : sur les
murs, les placards, tous les objets mobiliers.

On commencera a pulvériser a la partie supérieure
de la paroi suivant la ligne horizontale et 1'on descen-
dra successivement, de telle sorte que toute la surface
soit couverte d’une couche de liquide pulvérisé en fines
goutlelettes.

Fermer le local pendant la dessiccation. Puis faire
une nouvelle pulvérisation avec une solution de car-
bonate de soude & 1 p. 100. Balayer et épousseter..

5. On peut remplacer 3 et 4 par 'emploi des vapeurs
seches de formaldéhyde sous pression. Employer pour
cela I'appareil générateur de Trillat ou celui de Bose,
dégageant des vapeurs froides d’'aldéhyde formique.

La piece a désinfecter sera herméliquement fermée
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et le tuyau seul de I'appareil généraleur pénéirera dans
celle-ci par une tres petite ouverture. On laissera envi-
ron vingt heures les vapeurs dans la chambre. Ce temps
écoulé, une personne pénétrera et ouvrira rapidement
les fenétres, agira le plus vite possible afin de ne pas
étre trop incommodée par les vapeurs de ce gaz, qui
sont trés irritantes.

«L’aldébyde formique gazeux ne constitue quun
désinfectant de surface» (art. 1 de la Gireul. du Minist.
de 'Intérieur) et par suite il faut envoyer a I'étuve :
couvertures, linges, matelas, rideaux, etc., contaminés.

Apres désinfection, surtout lorsqu’on aura soigné
un sujet atteint d'une affection contagieuse, il sera bon

, de sassurer de l'asepsie des locaux en exposant des
plaques de Pétri en divers points de 'appartement.

Ne pas laisser non plus dans la piece les linges

- souillés par du sang, du pus ou des matieres fécales,

ces (aches devenant indélébiles au contact de ces
vapeurs.

6. Pour la désinfection des fosses et creux i fumier,
employer le lait de chaux (formule indiquée plus haut)
ou, de préférence, la solution saturée de sulfate de fer.




DIABETE SUCRE

Diabéte sucré

Définition. — Etat dystrophique général avec glycosurie, présente
ou passée.

Eléments étiologiques. — Hérédité; arthritisme (lithiases, goulte,
rhumatisme, obeésité, gravelle, herpétisme....); sédentarité,

bonne chére.

Signes cliniques.— Soit, polyurie; faiblesse musculaire, lassilude,
polyphagie, amaigrissement; allérations dentaires; prurit vul-
vaire ou balanite ; furoncles, anthrax. — Glycosurie ; azoturie.
— Troubles oculaires (cataracte); gangrénes; phénomeénes ner-
veux (névralgies, névrites, abolition des réflexes rotuliens ;
pseudolabes). — Tuberculose pulmonaire. — Goma.

I. — Forme légére et moyenne

1. Régime sévere

Pas de sucre ni de féculents; miel, fruits sucrés (rai-
sins, prunes, abricots, pommes, poires, figues, péches,
ananas, marrons...); patisseries, fruits confits, confi-
tures, glaces, pites alimentaires (macaroni, nouilles,
vermicelle), farines (sauces, fritures).

Pas de painou un peu de mie, ou mieux pain d'aleu-
ronat ou pommes de terre cuites 4 I'eau.

Viandes de toute espece (méme de la charcuterie),
cervelles, ris de veau, rognons, tripes.... Poissons de
tous genres: crustacés, mollusques. OFufs. Fromages.
Laitage. Bouillon.

Beaucoup d’aliments gras: beurre, graisses, huiles,
fruits huileux (noix, olives, amandes, pistaches, noi-

settes).
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L‘egumes verls (épinards, chicorée, laitue, artichauts,
haricots verts, cardons, choux, céleri...). Pas de carot-
tes, de betteraves, de navets, de raves, d’oignons.

Boire aux repas du vin coupé avec de I'eau de Vals.

Dans l'intervalle des repas, boire de la décoction de
quinquina & 15 gram. par litre (6bullition de 13 a 20
minutes) ou de la décoction de céréales.

2. Tous les jours, douche froide, en jet, de 30 secon-
des, sur tout le corps sauf la téte, suivie d'une friction
seche, a la brosse, sur tout le corps, et d'une prome-
nade.

Vi.e au plein air; exercices du corps; promenades,
eserime, équifation, bicyclette, gymnase, sans surmie-
nage. — Peu ou pas de (ravaux intellectuels. — Pas de -
préoccupations morales. — Ni tabac, ni alcool. Aucun
exces.

Climats tempérés en général et climats chauds en
hiver.

Analyser I'urine, doser le sucre et I'urée par vingt-
quatre heures, au moins tous les mois ; voir s'il y a de
l'albumine et si l'urine ne donne pas la réaction rouge
rubis au perchlorure de fer. (Ceci s’applique a tous les
cas de diabete). — Peser le malade tous les mois.

3. Tous les ans, saison a Vichy.

II. — Cas plus graves

1, 2 et 3. Comme pour I.
4. Tous les mois, prendre:
a. Pendant cing jours, les cachets suivants:

GRASSET; Gonsultations, 5™ édit.’
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Antipyrine
Bicarbonate de soude., . .
Pour un cachet. — N° 20.
Deux le 1" jour, trois le 2°, quatre le 3%, cing le 4¢
et six le 3¢ jour.
b. Pendant les dix jours suivants, prendre & chaque
repas un cachet contenant :
Bromhydrate de quinine . . 0,20 centigr.
Extrait aleool. de quinquina. . 0,50 —
Pour un cachet.— N° 20.

: { 4a 0,50 centigr.

et une cuillerée de
Arséniate de soude . . 0,05 & 0,10 centigr.
Eawaa < se et 300 cent. cubes.
ou une cuillerée de
Cacodylate de soude. . . 0.50 centigr.
Eau chlorof. saturée dédoublée. 300 cent. cubes.

Boire 2 chaque repas, avec le vin, un verre d’ean de
Vichy (Iauterive) additionnée d'un gramme de ben-
zoate de lithine par litre.

c. Pendant les dix jours suivants, prendre tous les
jours deux pilules contenant chacune:

Extrait thébaique . . . . . . 0,025 milligr.
Extrait de belladone. . . . . 0,01 centigr.
Extrait de valériane. . . . . 0,06 —
Poudre de quinquina . . . . Q. S.

Pour une pilule. — N° 20.

A chaque repas, un verre d'eau de Vichy et, suivant
la saison, du vin de quingquina (une cuillerée chaque
fois) ou de I'huile de foie de morue (une  trois cuille-
rées chaque fois).

d. Cinqg jours de repos. Puis recommencer la méme
série.
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IIl. — Formes nerveuses avec grande polyurie

1,2 et 3. Comme pour I.

4. Prendre tous les jours une & quatre cuillerées de
Hauiiige =10 o et HRE00Ge ik IGuhiess
Bromure de sodium 20 gram.
Btipyrine = o e st AN i

et une a quatre pilules contenant chacune
Sulfate de strychnine . 0,001 milligr.

Ne 20.
une cuillerée et une pilule par jour les premiers jours :
augmenter d'une cuillerée et d'une pilule tous les cing
jours jusqu'a quatre par jour; puis redescendre de la
méme maniére. Et ainsi de suite, en oscillant de une a
quatre et de quatre & une par jour ;

Ou deux cuillerées par jour de
Bromhydrate de quinine . . 1 gram.

Sulfate de strychnine. . . . 0,044 0,05 centigr.
Eau bouillie. . 300 cent. cubes.
Acide tartrique . Q. S. pour éclaireir.

LV. — Vieux diabéte. Asthénie progressive. Amaigrisse-
ment profond. Cachexie imminente

1. Beaucoup moins de sévérilé dans le régime; y
permetire heaucoup plus de variété.

2. Prendre a chaque repas une pilule contenant 0,002
milligrammes et demi de sulfate de strychnine et une
cuillerée de

IRy r e e S e 300 cent. cubes.
Arséniate de soude . 0,05 & 0,10 centigr,
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3. Boire aux repas de 'eau de Bussang ou de l'eaun
de Pardina. :

4. Faire tous les matins, sur tout le corps, une fric-
tion séche a la brosse ou une lotion froide suivie d'une
friction seche.

5. Vivre a la campagne, au plein air, sans travailler
ni fatiguer, & abri des températures extrémes et des
varialions trop brusques. -

6. Aller, en été, faire une saison a Royat ou & La
Bourboule.

. V. — Glycosurie décroissante, presque nulle ou nulle.
Albuminurie. OEdémes. Urine a faible densité, avec
peu d'urée.

1. Permetlire le lait dans le régime, en prescrire
méme de plus en plus.

Arriver 4 ne boire que du lait aux repas comme
hoisson habituelle en mangeant.

Arriver méme au régime lacté absolu et exclusif: un
bol de lait toutes les deux heures, jour et nuit, sauf
sommeil. Aucun autre aliment niaucune aufre boisson.

9. Prendre lous les jours une préparation arséniée
de quinquina ou de kola (note de la p. 15).

3. Faire, matin et soir, une injection hypodermique
d'un centimetre cube de

Caféine. :
Bemoate de G30ude
Eau distillée bouillie .

e i da 2 gram. 50.

Q. S. p. 10 cent. cubes.
ou de 10 a 30 centim. cubes de sérum artificiel.

% et 5. Comme pour 1V.

6. En été, cure d’air et d’altitude dans les Cévennes,
les Alpes ou les Pyrénées.

DIABETE SUCRE

VI. — Diabete avec tuberculose pulmonaire

1. Régime trés tonique et médiocrement sévére.
Permettre le lait.

2. Prendre tous les jours un cachet de gly cérophos-
phate.(note de la p. 16) et en méme temps une pré-
paration arséniée de quinquina ou de kola (note de la
p- 15).

3. Matin et soir, prendre, en lavement, un demi-
verre d'eau chaude, dans lequel on aura émulsionné,
avec un jaune d’'ceuf, une cuillerée de

freosolepure . . . .. - . 50 cram.

Huile d’olives . S Un demi-litre.
ou un verre de lait addltmnne de vingt gouttes de
créosote, ou d'une cuillerée a café de phesphotal auil/s.

4 et 5. Comme pour IV,

6. Aller, en été, faire une saison i Royat, La Bour-
boule ou Ems, ou plus souvent une cure d’aira 7 ou
800 métres au-dessus du niveau de la mer.

En hiver, prendre de I’huile de foie de morue & aussi
haute dose que possible.

VII. — Accidents acétonuriques. Coma diabétique

1. Dés la constatation de la réaction rouge au con-
tact de I'urine et du perchlorure de fer ou I'apparition
de 'odeur acéfonique de 1'haleine, modifier profondé-
ment le régime alimentaire : instituer un régime mixte
au lieu du régime exclusif (lait, pain...).

2. Donner, toutes les trois heures, 2 4 4 gram. de bi-
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carbonate de soude et 0,25 centigr. de benzonaphtol.
Assurer au moins une selle quotidienne.

3. Faire une injection hypodermique de 20 a 100
cenlim. cubes de sérum artificiel fous les jours.

4 et 5. Comme pour IV.

6. Inhalations d’oxygene: 5 & 10 litres par vingt-
quatre heures.

DIARRHEE

Diarrhée

Définition el caractéres cliniques. — Syndrome caraclérisé par
des selles fréquentes et liquides ou semiliquides ; souvent
coliques ; amaigrissement, anémie... symptomes dysentérifor-
mes.

Eléments étiologiques. — Entérite aigué ou chronique, indiges-
tion et dyspepsie intestinale, intoxications et infeclions.

1. Régime.— Repasa heures toujours trés réguliéres.
Rien dans l'intervalle. Bien mécher et bien insaliver ;
manger lentement. Purées (sans bouillon), viandes
crue, grillée ou rotie; ceufs a la coque, brouillés;
poisson, volaille.... Ni gibier, ni crudifés (salades,
fruits crus). — Boisson: vin coupé avec de l'eau de
Vichy (Hauterive ou BSaint-Yorre) ou de l'eau de
Pougues.

Si le cas est plus sérieux, prendre, toutes les 2 heu-
res, jour et nuit sauf sommeil, un hol de lait; toutes
les 4 heures, de 6 heures matin 410 heures soir inclus,
prendre, en méme temps que le lait, soit des boulettes
de viande crue, soil une purée avec du jus de viande,
soit 2 ceufs a la coque.

Si cela ne suffit pas, régime lacté ahsolu et exclusif:
toutes les 2 heures, jour et nuit sauf sommeil, prendre
un bol de lait {200 4 230 centim. cubes); aucun autre
aliment ni aucune autre hoisson.

Dans tous les cas, mettre dans chaque litre de lail
une cuillerée a café de bicarbonate de soude.

Si le lait est mal digéré, le supprimer complétement
et donner uniquement des houlettes de viande crue et
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des ceufs avec un peu d'eau bouillie ou d'eau de

Pougues.

9. Trois ou quatre fois par jour (1), prendre deux
goultes noires anglaises ou quatre gouttes de

Gouttes noires anglaises. .

Gouftes améres de Baumé.

ou trois ou quatre gouttes de laudanum de Sydenham

ou une cuillerée a café d’élixir parégorique (2);

Ou, matin ef soir, un quart de lavement amldonne
et landanisé a X ou XII gouttes.

3. Prendre, en wchets ou en paquets, 2 a 4 et 6
gram. de sous-nitrale de bismuth ou2 & 4 gram. de

dermatol ;

~ Oui gram. de tanin, par jour, en 5 pilules.

4. Prendre dans la journée par cuillerées:
Acidedactique. S s et S 5 gram.
Eau bouillie. . . . . . . . . 300 cent. cubes.
ou par verre 2 Bordeaux:
Acide lactigue. . . . . . . . 10 gram.
Eau bouillie. ., . . . . . .. Un litre.

OU Mieux : :
Acidefaetique. o AL 5 a 10 gram.
Hhume s e = i) aram®
Sirop decoings . . . . . . . 100 —
Laudanum de Sydenham . X a XX gouttes.
Eau bouillie. . . . . . . . Q.8. pour un litre.

o
q da o gram.

(1) Les divers fraitements sous les Nes 2, 3... sont & choisir,
mais ne doivent pas étre institués simultanément.

(2) 10 gram. d’élixir parégorique (teinture d'opium camphrée)
corlespondent a environ 0,05 centigr. d'extrait d’opium. 1 gram.
correspond a XLVLI gouttes.
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5. Boire, comme tisane dans la journée, de la décoc-
tion blanche de Sydenham (au phosphate tmcalclque)
de la tisane de riz ou de I'eau albumineuse :

Blancs d'eeufs. — N° 40,
délayer dans:

Bau ol Un litre.
passer a (ravers un lmge fin et ajouler '

Eau distillée de fleurs d'oranger. . . 10 gram.

6. En été, saison a Piomb ieres ou a Pougues.

(1l est souvent bon de commencer (et de couper de
temps en temps) le traitement par un purgatif salin:
20 & 30 gram. de sulfate de soude dans un verre d’eau
ou un verre d'eau purgative naturelle].




