ICTERE SIMPLE

Ictere simple

(Catarrhal, infectieux, bénin)

Définition el éléments étiologiques. — Syndrome caractérisé par
la coloration de la peau et des muqueuses, par la bile, et causé
par l'infection des voies biliaires, avec obstruction des voies
d’excrétion. — Dyspepsie, embarras gaslrique, colibacillose.

Nous ne parlons pas ici de l'ictére chronique par eompres-
sion des voies biliaires (cancer de la téte du pancréas), obstruc-
lion lithiasique (voir le mot: Lithiase biliaire) ou cirrhose
hyvpertrophique du foie. (Yoir ce mot).

Signes cliniques. — Jaunisse dec la peau, des scléroliques, des
muqueuses, sous la langue ; urine foncée, bilieuse ; selles déco-
lorées ; ralentissemenl du pouls; démangeaisons ; anorexie,
dyspepsie, vomissemenls. — Hémorragies, hypocondrie, glyco-
surie alimentaire, dépression morale et physique.

1. Prendre 1 gram. 20 d'ipéea, en trois paguets : un
toutes les cinq minutes. Eau tiede ensuite pour faciliter
les vomissements.

Le lendemain matin, & jeun, une bouteille d’eau de
Rubinat.

2. Régime maigre : lait, purées de légumes secs,
légumes verts bien cuits, fruits cuits, laitage. Plus tard,
un peu de viande bien cuite.

Boire aux repas de l'eau de Vichy (Hauterive ou
Saint-Yorre), additionnée de 15 gram. de sulfate de
soude par litre ou un verre d’'eau de Cruzy.

3. Prendre 4 chaque repas un cachel contenant :

Naphtol..........g
Benzonaphtol. . . . . . . a 0,25 centier.
Salol. . ) Z

Pour un cachet. — N°¢ 40.
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le matin & jeun, une cuillerée a café de
Sulfate de soude . . . . .
Bicarbonate de soude . . .
et le soir, au coucher, une pilule contenant :
Extrait de belladone. . . . . ]
Poudre de belladone. . . . . ; da 0,01 centigr.
Podophyllin ou évonymin .
Pour une pilule. — N° 20.

%. Tous les matins, grand lavement d’eau froide.

5. Alafin, de nouveau, une bouteille d’eau de Rubi-
nat, le matin, a jeun; et lendemain, grand bain tiede
de 20 minutes avec 200 gram. de sous carbonate de
soude et 500 gram. d’amidon.

6. Sil'ictere a été tenace ou a répétition, aller, I'été
suivant, faire une saison a Vichy ou Chatel-Guyon.

7. Surveiller loujours de prés le tube digestif et, au
moindre symptome, donner un purgalif et reprendre
l'usage des cachets antiseptiques (N° 3).

I
{ 4a 50 gram.

e ——— =




INFECTION EN GENERAL

Infection en général

(Trailement général des maladies infectieuses aiqués.
Médication antiinfectieuse commune)

Définition. — Certzines maladies infecticuses présentent des
indications propres : spécifiques, sérums... En dehors de ces
indications (que l'on relvouvera au nom de chaque maladie
particuliére), il v a des indicalions présentées par toutes les
maladics infeelieuses aigués, par cela seul quelles sont infec-
tieuses et aigués (quelle que soit d'ailleurs la nature particuliére
de Tagent infectieux dans chaque eas). — Tétudie ici les
moyens deslinés & remplir ces indications communes i toutes
les maladies infecticuses aigués (j'ai exposé ailleurs les motifs
pour lesquels j’élimine les antiseptiques et les antipyrétiques
ou antithermiques de cetle médication antiinfecticuse com-
mune).

i. Régime liquide : lait ou houillon avec du jus de
viande toutes les deux heures, Jour et nuit, sauf som-
meil ; lait exclusif s'il y a de I'albumine (en quantité
dosable) dans l'urine. — Eau vineuse, limonade
vineuse, thé léger, café (alcoolisé ou non).

Séjour au lit ou sur la chaise longue, tant quil y a
de la fievre.

2. Hydrothérapie.

Bains chauds, tiedes, refroidis ou froids, suivant les
cas ; de 10 minutes ; répéter 4 & 6 ou méme 8 fois par
24 heures. Compresses d’eau froide sur le front pendant
leur durée ; souvent affusion froide, 4 la fin, sur la téte
et les épaules.

Lotions tiedes, froides, 4 I'éponge. — Enveloppe-
ments humides: chauds, tiédes on froids,
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Boissons abondantes. — Lavements d’eau bouillie :
un litre matin et soir.

3. Emissions sanguines : saignée de 24 4 ou 5 cents
grammes, sangsues, ventouses secarifiées...

4. Purgatifs et diurétiques : calomel, sulfate de
soude... — théobromine, caféine...

5. Lavage du sang: injection hypodermique quoti-
dienne dun litre 2 1500 cent. cubes d'eau bouillie
salée a 7 pour 1000: un quart de litre toutes les six
heures ou toutes les quatre heures.

6. Pour soutenir ou relever les forces et conire
I’hypolension artérielle (voir ce mot): injection hypo-
dermique de 1 gram. & 1 gram. 50 de caféine par jour
en solution & 1/40 ou dans du sérum artificiel en solu-
tion a 1/1000 ou 2 1/500.

7. Dans la convalescence, toniques généraux: kola,
quinquina, arsenic, glycérophosphate..., alimentation
plus oumoins rapidement progressive suivantla nature
et surtoul suivant les localisations prinecipales de la
maladie infectieuse.




INSOMNIE NERVEUSE APYRéTrQUi-:

Insomnie nerveuse apyrétique

Définition. — Symplome caractérisé par l'absence de sommeil
aux heures habituelles de sommeil.
Il ne s'agit ici que des cas dans lesquels I'insomnie !.ﬂt indi-
cation par elle-méme, en dehors de sa cause. Si I'insomuie esl
sous la dépendance d’'une douleur, de la fiévre..., le traite-
ment de la cause prime tout.

1. Avant le repas du soir, qui devra étre composé
exclusivement d'aliments légers, prendre un grand
bain tiéde, de trois quarts d’heure aune heure et demie,
avec une décoction de 500 gram. de tilleul, 200 gram.
de sous-carhonate de soude et 500 gram. d’amidon.

2. Trois heures apres le repas du soir (et I'heure sui-
vante, si c'est nécessaire), prendre, dans une tasse
d’infusion de feuilles d’ mangel1 une cuillerée de la
potion suivante (bromidia):

Bromure de potassium .

Hydrate de chloral,

Extrait de jusquiame . o :

Extrait deJcllgz1vre indien. @ 0,10 centigr.

Julep simple. . . . . . . . . 150 cent. cubes.
on un cachet contenant :

sulfonal. o . . . . . . .. 0,580 centigr.
Chloralose . . . . . 0,05 —

Pour un cachet. — N© 20.

¢ aa 10 gram.

ou une pilule contenant:
Extrait thébaique . . . . . . 0,05 centigr.
Extrait de belladone . . . . 0,00 —
* Extrait de jusquiame. . . . . 0,02 —
Pour une pilule. — N° 20.
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ou un cachet contenant:

Trional., . . . . -+ . . 0,50 centigr.
Bicarbonate de soude 5o e RS e

Pour un cachet. — N° 20.
a renouveler, de demi-heure en demi-heure, jusqu’a
quatre ;

Ou1 & 2 gram. d’hypnal (chloralantipyrine) en potion;
Ou 246 gram. de paraldéhyde, également en potion.

GRASSET; Consultations, 5= édil.




