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cho ineficaz v envilecida. Pues bien: lo propio sucede en la Peniten-
cia, si el cristiano mal dispuesto impide por culpa suya la union de
la materia v de la forma, mientras el ministro propuncia las prﬂghras
sacramentales. Por eso se hace sacrilégo, porque opone un obstaculo
voluntario 4 la formacion del Sacramento.

CONFERENCIA LXXX.

LA CONTRIGION.

Er Trow. Las graves y numerosas cuesliones de praclica que con-
tienen las tres partes de la Penitencia merecen que Jas examineis.con
toda atencion. Comencemos por la contricion. Esta , ségun los Pa-
dres del concilio de Trento, es un dolor yun ahorrec;m{ento del pe-
cado, con el firme propésito de no cometer en adelante ninguno mas.
« Este sentimientointerior se Hama contricion, para expresar la,na-
«turaleza del dolor que causa ; pues asi como las cosas cqrporaies se
crompen en pedazos cuando se las bate con una lp?edra it f}l[-o cuer-
«po mas duro; del mismo modo la palabra contricion da & eniendet
«que la fuerza del arrepentimiento bate y rompe nuesros corazones
«endurecidos. En este sentido dirigia al Seilor el Rey profela estas
¢palabras tan conocidas: No despreciards, 6 Divs, el corazon contrito
ey humillado *» : R ’

La Contricion, como hemos visto, ha sido siempre necesaria para
conseguir ¢l perdon del pecado; pero es preciso que lenga cahd‘ades
que puedan hacerla grata-a Dios y e.\‘cit.ar su IT]IS{E.‘FI(‘.DE'dl& en favor
del pecador. En primer lugar debe ser dnferior, sincera, verdadera
v en el corazon, que es la fuente del pecado *. En €l dch.r: desruir el
é.rrepenlimienio el amor de la eriatura, que se ha sustituido al del
Seiior, pues cuando este, llevado de su paternal bondad, se digna
llamarnos 4 si, seiiala el corazon como el principio y el asiento dé
nuestra conversion : Comvertios & mi de lodo vuestro corazon... rasgad
ouestros corazones *; formaos un corazon nuevo *; entrad e_n‘vosotljus
mismos, ‘6 prevaricadores *. En segundo lugar esta contricion debe
ser soberana, es decir, que ha de disguslarnos mas el pecado mortal

que los males que puedan sobrevenirnos, ¥ que hemos de estar mas
afligidos por haberle cometido que por las desgracias que tengamos
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que sufrir. Debemos observar sin embargo que no se exige un dolor
sensible, que cause una emocion Viva y profunda en la parte sensi-
liva de nuestro ser; cual el que experimenta una madre desolada por
la pérdida de su hijo, pues es muy raro que la consideracion del pe-
cado excite esta conmocion aneja & la simpatia de los objelos sensi-
bles. Tampoco se necesita la intensidad de tristeza que se experi=
menta por la pérdida dé un parjente.6 de un amigo, porque lambien
procede de la simpatia natural. Asi la contricion puede subsistir sin
un dolor sensible 6 exterior, y sin la viveza de un sentimiento pro=
fundo y violento, pues basta con que sea soberano, de una manera
apreciativa, v que el pecado nos repugne mas que todo, de suerte
que nos hallemos dispuestos-a hacer cualquier sacrificio y ' sufriy
todos los males antes que ofender mortalmente & Dios. Si se exige
esta preferencia es porque: quien ama al padre 6 ¢ la madre mas que
d mit , dice el Seflor, no es digno de mi *.

. Esta calidad de la contricion , comprendida con arreglo 4 la doc=
trina de la Iglesia, es muy propia para tranquilizar al pecador en
muchas circunstancias. Asf un padre de faniilia no debe comparar el
dolor necesario para conseguir el perdon de sus faltas, con Ja pro-
funda tristeza que le causan la pérdida de su esposa 6 de sus hijos.
Tampoco puede una madre desgraciada asimilar la contricion sobre:
natural con las emociones que despedazan sus entraiias 4 la muerte
de su hijo, tinico objeto de sus esperanzas y de su felicidad; pero si
deploran sus extravios y con el auxilio de la gracia se hallan en la
disposicion implicita de sufrir todos los males antes que hacerse cul-
pables de pecado mortal , conseguirén este dolor soberano, suficiente
para obtener el perdon de sus pecados v reconciliarse con Dios.

La contricion debe ser tambien universal, es decir, que debe in-
ducirnos & detestar todos nuestros pecados. La necesidad de esta con-
dicion esta demostrada por el simple buen sentido; porque no puede
existir verdadera conversion en cuanto aquel corazon®conserve un
afecto culpable ¢ suficiente para hacerle enemigo de Dios. En los si-
guientes términos reclama el mismo Sefior esta contricion universal -
«8i el impio hiciere penitencia de lodos los pecados que ha cometi-
«do... tendra vida verdadera v no morira... Convertios y haced pe-
cnitencia de todas vuestras maldades... alejad 1éjos de vosotros fodas
«las prevaricaciones que habeis cometido %, y convertios & mi de fodo
«ouestro corazon 3.

De dos maneras podemos cumplir con esta condicion; en primer
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lugar formando un acto particular de con}ricion por cgda pecado
mortal ; segun estas palabras del rey Ezequias : ﬁept:sare delante de
ti con amarqura de mi alma todos los aios de ms vida *. «Repasar los
«aiios en el alma, dice el Catecismo del Concilio, no es o_lra cosa
«que recordar todos los'pecados en particular, para concebir un ar-
«repenlimiento sincero de ellos.» Mas si no se liene el recuerdo de
cada falla, basta con detestar en general todos los’pecados que nos
han hecho perder la amistad de Dios y el derecho 4 las recompensas
del cielo; y aun cuando lleguemos a detestar cada pe_cho, requiere
Ja prudencia que tambien nos excilemos a la contricion universal
para remediar las fallas que en eslos aclos parliculares son muy po-

sibles. ' o
Por llimo la contricion debe ser sobrenafural en cuanto a_l prin-
¢ipio y al motivo; porque es dogma de fe que sin la inspiracion yel
socorro del Espiritu Santo no puede tenerse el arrepenlimiento ne-
cesario para la gracia de la justificacion *. La misma declaracion ha-
Hamos en los Concilios celebrados contra los Semipelagianos, que de-
cian que el hombre es capaz de hacer penitencia por sus solas fuer-
7as nalurales, pues los Obispos catolicos dijeron que la Penitencia es
un don de Dios 6 una infusion del Espiritu Santo, lo mismo que las
olras virtudes ¢. La separacion de Dios es- obra nuesira, mas par
restiluirnos & ¢l necesifamos su gracia excitante y su socorro; y st
nuestra conversion no fuese un don del Seior, tampoco diriamos:
Convicrtenos d ti; 6 Dios de las virfudes *. Al tratar de la justificacion
explicamos porqué deben pertenecer al orden sobrenatural los me-
dios que la preparan : por tanto, sin delenernos mas en el principio
de la contricion, examinarémos cudl debe ser su molivo. Es preciso
(que nazca de las doctrinas de la fe : tal es en la considcracmn_dq& pe-
cado la fealdad que deshonra y mancha el carcler del cristiano.
Tambien hay un motivo digno ¥ suficiente en la idea de que una
falta mortal excluye del cielo y acarrea los ferribles castigos que
estan reservados para los prevaricadores de la ley de Dios : este &
un dolor bueno y util que prepara para la gracia dela justificacion.
Los medios puramente naturales son insuficientes , pues Dios’ no pue-
de aceplar el dolor que hacen experimentar al culpable : asi cuando
el ladron 6 el asesino se arrepienten vivamente de sus crimenes, por
el casligo que les acarrean en el cadalso 6 en el presidio, Dios no hace
¢aso de estos remordimientos, y no debe esperarse que excilen St

1 Jai. xxxviur, — 2 Cone. Trid.ses, 6. — 3 IT Conc. Araus,— * Lib. de Pec.
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misericordia en favor de eslos criminales. Lo propio debe decirse del
liberlino que deplora sus excesos porque han arruinado su fortuna'y
su salud, pues su senlimiento sera estéril y-le dejara impenitente.

La conlricion sobrenatural, acompaiiada de las otras condiciones
que acabamos dé exponer, puede consegnirse por medio.de la ora~
cion. Si el pecador se prosterna en presencia del Senor y le supliea
que se compadezca de su profanda miseria y que le conceda la gra-
cia de un arrepentimiento saludable y el perdon de sus extravios, no
tardara Dios, cuya misericordia es infinita, en suministrarle todos
los. medios necesarios para trabajar-en su conversion y conseguir el
perdon de sus faltas con la gracia de Ja justificacion.

La contricion debe ir acompaiiada del propdsifo de no pecar mas.
En efecto ;como es posible concebir que el culpable aborrece su
iniquidad si no'forma Ja resolucion completa de evitarla en lo suce-
sivo? Jesucristo recomienda este propdsito a la mujer adiltera, di-
ciéndole que no quiera pecar mas en adelante : Vade, ef noli ampliis
peccare-*. Tambien vemos exigida esta disposicion en el Antiguo
Testamento : Si el impio hiciere pemtencia de todos los pecados que ha
comefido, y observare fodos mis preceplos, 3 obrare sequn derecho y jus-
ticia, tendrd vida verdadera y no morird... Arrojad lejos de vosotros
todas las prevaricaciones que habeis cometido, y formaos un corazon
Rruevo y un nuevo espivite *; aborreced el mal y amad el bien ®. Es pre-
ciso que el pecador diga 4 su Dios, & ejemplo del Rey profeta : He
resuelto quardar los juicios de vuestra justicia *. Segun san Ambraosio,
la eontricion consiste en deplorar los males pasades y no cometer otros
en o sucesivo®. «Separaos del mal, decia san Juan Criséstomo, ale-
«jaos de la iniquidad, y prometed no haceros culpables de ella en
«adelante ®.» La necesidad de este firme propdsito viene indicada
en los siguientes (érminos por. los concilios de Florencia y de Tren-
to : «La contricion del corazon, que es la primera parte de la Peni-
«tencia, consisle en el dolor del pecado con el propésito de no co-
«meterle mas en lo sucesivo 7.» «La contricion, declara el concilio
«de Trento, es el odio de lo pasado, la cesacion del pecado y el pro-
«posito de hacer una nueva vida, que debe excluir la voluntad de
«pecar 8.»

El Catecismo del Concilio expone esta doctrina de la Iglesia en los
términos siguientes : «Es preciso que el penitenie tome la resolucion
«firme y sincera de reformar su conducta... la misma naturaleza v
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«la razon muestran claramente que son necesarias para la contricion
«estas dos cosas, 4 saber : dolor de los pecados pasados, y propésito
«de no caer en lo venidero. Porque el que se quiera reconciliar con
«un amigo & quien hizo alguna injuria, debe dolerse de haber sido
«injurioso y contamelioso contra é], y procurar con” cuidado para
«lo sucesivo de no hacer cosa que pueda ser ofensiva 4 la anristad.y
No debe omitirse sin embargo que no es necesario expresar esta fir-
me resolucion , cuando el pecador, sumergido en la consideracion dé
sus faltas, que en el fondo de su corazon deplora vivamente por amor
de Dios 6 por otro motivo tomado de la fe, no piensa en hacer el acto
de buen propésito, porque este viene envuelto en los afectos de su
alma penitente ; pero debe producirle formal y explicito si piensaen
su-conducta fulura. Es preciso siempre excilarse a esta resolucion,
dicen los tedlogos, porque entonces se reuniran fodas las condicio-
nes indicadas por el concilio de Trenlo, como tambien porque el con-
junto de estas disposiciones asegura mas la gracia de la justificacion.

Al examinar las cnalidades de la contricion dijimos que puede te-
ner diferentes molivos propuestos por la fe. Con-efecto, estos motives
pueden ser la caridad 6 el amor de Dios infinitamente bueno y ama-
ble, la consideracion de la pérdida de la felicidad celestial, la pri-
vacion de los dones sobrenaturales y preciosos del alma justa, la de-
formidad del pecado, v todavia con mas frecuencia el temor dé las
penas que estan reservadas para el pecador impenitente, Llamase
perfecta la contricion fundada en la caridad , é imperfecta 6 atricion
la que proviene de los otros motivos sobrenaturales. La primera ha
reconciliado siempre al hombre con Dios, que es caridad y que ama
4 los que le aman * : asi en el Antiguo Teslamento quedaba perdo-
nada la falta desde el punto que el pecador estaba animado de esle
amor divino, debiendo decirse lo propio de la ley evangélica; porque
la Teconciliacion se verifica en el instante mismo en que poseemos
la caridad.

«A veces ocurre, nos dice el concilio de Trento, que la contricion
«es perfecta por la caridad, y que reconcilia al hombre con Dios an-
«tes que s reciba el sacramento de la Penitencia; mas esta gracia
«no debe atribuirse & la contricion , independientemente del deseo
«que encierra de recibir el Sacramento. Tambien es necesario so-
«meterse al poder de las llaves por la confesion de las mismas faltas
«que han sido perdonadas por la contricion perfecta *.» No se erea,
sin embargo, que el perdon quede suspendido hasta que pueda rea-
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lizarse el deseo implicito de la confesion, pues se concede en el mis-
mo punto que amamos 4 Dios con el amor de caridad. Tampoco se
entiende que se reproduzean en el alma las faltas perdonadas por
medio'de la contricion perfecta, cuando no se quiere declararlas en
la confesion, pues es cierto que han'quedado borradas completamen-
te; mas el que asi procede se hace culpable de otro peeado, porque
por el hecho de no someter al poder de las llaves, cuando puede
hacerlo, las faltas perdonadas por la contricion perfecta, desobedece
el precepto-divino, La atricion no proporciona al pecador el benefi-
¢io de la justificacion ; pero si le dispone 4 recibir esta gracia en el
Sacramento. «Porque si la contricion imperfecta, causada de ordi-
«nario por la consideracion de la fealdad del pecado 6 por-el temor
«del infierno, excluye la voluntad de pecar, y va acompaiada de la
«esperanza del perdon, es un don de Dios y un impulso del Espirilu
«Sanlo que aun no habita en el alma, pero que la excita, de mane-
«ra que con su auxilio el penitente prepara el camino para llegar a
«la justicia *.» ,

Cuando nos disponemos para recibir el Sacramento, no hemos de
contentarnos con la atricion, porque los tedlogos reconocen con el con-
cilio de Trento que lambien es necesario un principio de amor ; pucs
el que-no ama, queda en la mugrte *; el que no ama @ Nuesiro Seior
Jesucristo, sea anatema . Por lo que hace & Ja naturaleza de este amor,
el mas precioso y apetecido es sin duda el mas puro y ferviente, mas
10 se le cree necesario, pues basta con tener un principio de amor
de Dios como la fuente de toda justicia, el orfgen de nuestra justi-
ficacion, el tnico objeto y el término de nuesira eterna felicidad.
Bueno es, sin embargo, que el pecador se esfuerce en excitarse con
el socorro de la gracia para un principio de amor ¢ de caridad ha-
cia Dios, pues esta preciosa disposicion de su alma le proporciona-
r4 gracias mas abundantes en la recepcion del Sacramento.

CONFERENCIA LXXXI.
LA CONFESION.

Ex Dg. Por fin vaisa examinar el dogma de la confesion y & mani-
festarme las razones en que se fundan los Catélicos para probar su
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