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gracias, porque quiere restituirnes 4 la humildad é inducirnos 4 prac-
licarla ; porque en la locura de nuestro orgullo nos sentiriamos ten-
tados & alribuir su adquisicion 4 nosolros mismos, silas recibiésemos
en el mismo acto de solicitarlas.

Ex Dr. ;Hasla ‘cuindo, pues, tendrémos que perseverar en la
oracion? Parece que ha de haber una época en que podamos decir:
Supongo que Dios no quiere concederme fal gracia, y por consiguien-
te no se la pediré mas.

Er Tror. Para resolver estas cuestiones, es preciso conocer la na-
turaleza de la gracia que se pide. Si esta gracia es necesaria para
salvarnos, no dejemos nunca de solicitarla, pues es constante que
Dios acabara por concederla, y seriamos muy culpables si nos can-
sasemos de hacer semejante siplica, que nos exige al propio tiempe
un preceplo positivo y natural; mas si se trata de una cosa que sale
de las reglas ordinarias, pero que nos parece util para salvarnos,
despues de haberla pedido por algun tiempo, se nos permite dete-
nernos ¥ .creer que Dios se propone santificarnos por otro medio. Lo
propio debe decirse de una gracia temporal, cuando Ja pedimes con
la moderacion que cumple & todo fiel cristiano. Podemos creer que
Dios juzga mas ulil & nuestra santificacion la falta de eslas ventajas,
¥ en este caso podemos cesar en nuestras oraciones sin temor de pro-
ceder conira la voluntad del Semor. Tales son las principales condi-
ciones que se requieren para que la oracion sea acepta & Dios v tlil
a nuestra santificacion.

Ex Dr. ¢ Es acaso imposible determinar las circunstancias que ha-
cen oblizatoria la oracion? Pues no es posible orar siempre, segul
indican al parecer estas palabras de la Escritura: Orad sin inferrup=
cion ',

Exr Tror. Es verdad: no podemos orar continuamente, profiriens
do palabras 6 pensando en Dios para suplicarle; pero tampoco de-
beis entender en esle senlido la expresion del Apdstol, ni la de nues-
tro divino Salvador: Es preciso orar siempre *. Algunos tediogos di-
cen que por estas palabras se entiende la disposicion constante de orar,
siempre que el precepto obliga: otros, cuya opinion es la mas co-
mun, venen ellas la obligacion de orar con frecuencia ; otrosse con-
lentan con la relacion general de nuestras acciones; y finalmente otros
dicen que para esta oracion continua, basta con el deseo de hallarse
conslantemente unido al Sefior, porque no pudiendo realizarse sino
con el auxilio de su gracia, se entiende que se le ruega sin cesar.

t Thessal. v. — 2 Luc. Xviir.
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Este es el senlido consignado al parecer en el siguiente pasaje de san
Agustin: «Deseemos siempre alcanzar la vida eterna del tnico que
«puede darla, y nuestra oracion serd continua. Vuesiro deseo es
«vuestra oracion, y si este deseo es continuo, debe decirse que orais
«sin cesar *.» Ya comprendeis, a buen seguro, en qué consiste la
continuidad de este deseo. No es necesario estar dominado conlinua-
mente del mismo, pues basta con tenerlo en el fondo de nuestro co~
razon v dejarle influir en nuestras acciones. Para formarse una idea
algo exacta de este deseo podemos comparar al eristiano con el na-
veganie que, animado del deseo de regresar & su palria, dirige to-
das sus maniobras & este objeto predilecto. Ciertamente no liene siem-
pre presente la idea de su pais, pero si con mucha frecuencia, y aun
puede decirse que le ocupa sin eesar, pues todas las acciones que eje-
cuta en la direccion de! buque propenden a acercarse al afortunade
puerto.

Examinemos sumariamente en qué eircunstancias particnlares de-
bemos camplir con este precepto. Cuando tenemos violentas tenta-
ciones que combalir, velad y orad, decia el Salvador, para no caer
en_la lenfacion *: entonces es preciso orar, para que la debilidad ne
sucumba: «Orandum ne succumbat infirmitas ® ; » cuando debemos
excitarnos & la conlricion de los pecados en un peligro de muerie,
para sostener el tltimo combate contra los enemigos de la salvacions
cuando queremos recibir un Sacramento, la oracion se hace necesa-
ria para pedir a Dios las disposiciones indispensables. Antes de com~
prometernos en un asunto de mucha enenta, la prudencia nos man-
da recurrir 4.la oracion, 4 fin de impetrar las gracias que deben
ilustrarnos sobre nuestros provectos y dirigirlos 4 buen término. Tam- -

" bien hay la obligacion de rogar por el préjimo, y esla obligacion es

mas 0 menos urgente, segun el grado de sus necesidades espiri-
tuales.

CONFERENCIA XXVHI.

LA OBACION VOCAL Y LA OBACGION MENTAL.

Ex Dr. ; De qué naturaleza debe ser la oracion para cumplir con
el precepto? ; Es necesario que sea exterior, 0 basta con rogar inte~
riormente?

t In Ps. xxxvir. — 2 Matth, xxv1. —3 Aug. in Joann.
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Er Tedr. Hay en efecto, como indicais, dos especies de oraciones:
una puramente interior, que es la que hacemos en nuestra alma, sin

producirla en el exterior, v lleva el nombre de oracion mental ; olrg

exterior, que se manifiesta con palabras, y que por esta razon se lla-
ma vocal; pero la iiltima debe ir acompaiada de disposiciones espi-
rituales, porque sin este requisito no seria olra cosa que un movi-
miento de labios 6 un vano susurro que no puede honrar a Dios, §i
bien se me alcanza, vuestras preguntas se reducen 4 si hay un pre-
cepto formal de orar vocalmente, y si la oracion mental es esencial-
menle obligatoria. No existe por cierto una 6rden especial y riguro-

sa que imponga a los fieles la oracion vocal , de suerte que se coms- -

ple absolutamente con el preceplo con solo rogar de corazon y conel
enfendimiento; mas no deja de ser util expresar de vez en cuandelas
oraciones por medio de la palabra, porque de esla suerle nos exci-
tamos al fervor y & la devocion interna. En efecto, compuesto como
se halla de espiritu y de 6rganos, el hombre hallara en este ejerci-
cio un medio poderoso de inclinarse con mas vehemencia al cullode
Dios, v la ocasion facil de tributarle el homenaje de todas sus facul-
tades, al consagrarselas en la oracion vocal. Su constifucion puede
decirse que es de lal naturaleza, que los sentimientos de su alma sé
producen espontaneamente por la palabra y por ofros signos que son
su expresicn natural : asi no puede comprimir esta glorificacion ex-
terna sin injuriar al Criador, 4 menos que esla circunstancia opol-
ga un obstaculo 4 su piedad por la turbacion v la preocupacion g
su alma.

Esta oracion ha estado en uso en todos liempos, aun para el cullo
personal, que es el unico de que aqui se lraia, pues la vemos men-
cionada entre las practicas de los judios, en Oseas, que la llamaél

sacrificio de los labios !, y en el ejemplo que nos da la madre deSa- |

muel *: David habla tambien con mucha frecuencia de este modo dé
orar, segun habeis debido observar en los canticos de esie Rey pro-
feta. El Nuevo Testamento ha sancionado el uso de la oracion vo-
cal, primeramente con esta recomendacion del Saivador: En la orte
cion o afecteis hablar mucho, como hacen los gentiles. Oranfes aute
nolite multum logui. Ved, pues, como habeis de orar *. Ofrezcamos,
pues, d Dios (por medio de Jesucristo), dice san Pablo a los hebregs,
sin cesar, un sacrificio de alabanza, es d saber, el fruto de labios qué
bendigan su sanfo nombre *, Esta oracion se impone como un deberé
las personas consagradas 4 Dios, porque no cumpliran con la oblige-
t Qse. x1v. — * [ Reg. — 8 Matth. x1, 7, — * Hebr. xnr.
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cion del oficio colidiano con solo meditarle 6 recorrerle con la vista:
la recilacion es de precepto riguroso.

En el culto publico elogiamos al Seiior por medio de salmos, him-
nos y canticos de que debe participar el pueblo segun los usos de cada
Iglesia. Nada hay tan imponente ni tan propio para edificar y mo-
ver-la piedad como este acto solemne, este homenaje de millares de
voces y de corazones que se elevan juntos al Todopoderoso.

Er Dr. Ya que habeis cilado la oracion dominical, lened la bon-
dad de explicarme estas palabras: « Ne nosinducas in tentationem, »
porque por su sentido natural debe entenderse al parecer que Dios
puede hacernos caer en la tenlacion, lo que en mi concepto es incom-
palible con su santidad y con su justicia.

Evr Teoér. Espero que veréis resuelta vuestra dificultad en la si-
guiente carta, que tuve la honra de escribir al célebre almirante Du-
mont d'Urville en 1841.

«Sr. Almirante:

«He tenido la honra de dirigiros algunas explicaciones sobre las
«observaciones que eslabais haciendo el domingo, de una manera
«fan inleresante sobre estas palabras del Pater: «Ne nos inducas in
«tenlationem.» Bien sabeis que estas palabras fueron pronunciadas
«en hebreo siro-caldiico, lengua de que se hacia uso en Jerusalen en
aliempo de Jesucristo; pero careciendo del texto hebreo de san Ma-
«teo, debemos recurrir 4 las traducciones para explicar su Evange-
«lio. La version griega del pasaje que examinamos, es como sigue:
(Kol ph ewgeveyyne finds e mepaopdv: eslas palabras se hallan lambien
«en san Lucas, que escribio su Evangelio en griego '.

«El sentido de la traduccion latina de estas palabras: No nos ha-
«gas caer en la tenfacion , debe de eslar algo modificado por el texto
«griego; porque eiszépe significa al propio tiempo levar d, hdcia y
«delante, 1o cual producira un sentido distinto en la aplicacion pre-
«sente. En efecto, si ne nos inducas in tenfalionem expresa al pare-
«cer que Dios puede hacernos caer en la tentacion , no sucede lo mis-
«mo en esta version del texto griego: «No nos pongas en presencia
«de una tentacion, no nos hagas tropezar en una ocasion que ofrez-
«ca 4 nuestra debilidad un peligro inminente de ofenderos.»

«Hay sin embargo otra explicacion mas sencilla y acaso mas sa-
«lisfactoria, porque podemos tomar sisevéyyns, tnducas, induscas, en
«la significacion mas rigurosa de llevar &, conducir, hacer caer real-

1 Luc. XL
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«mente en la tentacion, sin allerar en manera a!guna la sanhdaddb-
«vina, con solo determmar el sentido de tentacion. Esta voz envugl-
«ve generalmente en castellano una idea de infraccion ¢ de pecado,
«de suerte que inducir 4 uno & la tentacion es provocarle & lomalo,.
«] \EU ignorais, caballero, que en hebreo xay traducido por e
puov, tentatio, significa piuebﬂ condicion dificil, y en este sentido
udem Job *: yax 5y wiand N3 xO7 non, que hene el mismosen-
«tido que tenla io, exploratio; 395 YpanDR? *. Meiguopins se empleas
«con mucha frecuencia para expresar un ensayo, (que es la signifi-
«cacion que tambien suele tener fentatio. Por tanto las tentaciones
«que vienen de Dios no son mas que pruebas ¢ aflicciones, de que
wpuede sacar ¢l hombre grandes ventajas para Ja santificacion dest
«alma, y por esto se dice de Tobias: «Quiaacceptus eras Deo, ne-

«cesse fuit ut tentatio probaret ie *.»

«Sin embargo el Cristiano, que siempre debe conservar la con-
«ciencia desu debilidad , pide 4 Dios que no se le sujele & pruehas,
«que por su gran frag]hdad podrian ofrecerle una ocasion de pecar.
«Vigilate et orate, decia el Salvador & sus discipulos, ul non intre-
«lis:in tentalionem *.» Asi los padres que aman tiernamente a ul
<hijo, que es el unico objelo de sus esperanzas y de su felicidad , su-
«plican al Sefior de la vida y de la muerte que no sujele su debili-
«dad & una prueba cuya sola idea los hace estremecer; pero si Digs
«descarga el lerrible golpe, se resignan como cristianos, y no pocas

wveces estas almasexperimentadas, fielesy generosas acaban por sa-
«borear la uncion de estas palabras sagradas. «Gaudium existima:
«te, fratres, cum in tentationes varias ieideritis *.» '

« Por ultimo, si por fenlationem se entienden las tentaciones inmo:
«rales que, segun la expresion de Santiago, proceden de la conen-
«piscencia y atraen al hombre al pecado, dirémos con este Apésiol:
«Nemo, ciim tentatur, dicat quoniam & Deo tentatur ; Deus enim in-
«tentator malorum est; ipse autem neminem lental; unusquisqués

«verd {entatur a concuplscemm su abstractus et illectus ®.» Ame=t|

«drentado portantos enemigos que le atormentan en el interior y Ie
«<apremian en el exterior, el Cristiano se vuelve hacia Dios para in-
«vocar su proteccion potente y misericordiosa. Intimamente persua-
«dido de que necesita su gracia para defenderse y salvarse, le rue=
«ga que se la conceda, conserve y aumente para el dia del combale;:
«y emplea esta expresion enérgica, «ne nos inducas in tenlalio=
=nem,» como para decirle : Sefior, hien conoceis mi debilidad y mi
* Job, vil. —* Ibid. — 3 Tob, xi. — * Matth, xxvI, — * Jac. I.— S Ihid. It
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«impotencia para defenderme contra los incesantes ataques de mis
«enemigos ; por lanto no me abaundoneis, no me retireis vuestro apo-
«yo, no me dejeis caer, 6 por mejor decir, no me arrojeis 4 tentacio-
«nes funestas, porque sise considera que por mi solo no puedo evi-
«tar ni trivnfar de estas tentaciones peligrosas, el solo hecho de Te-
«tirarme el auxilio de vuesira gracia equivaldria 4 precipitarme.
«Ne nos inducas in tentationem» es el grito del inforiunado suspen-
«dido sobre el abismo que va 4 tragarle, si se retira y le deja caer:
«la mano benéfica que le sostiene *.
«Espero, Sr. Almirante, que esla diserlacion exegéfica, etc.

«11 de mayo.»

Er Dz. La oracion vocal, acompafiada de la disposicion interior
que la hace agradable 4 Dios, sin duda es suficiente para cumplic
con el precepto, porque si para salvarse fuese necesaria la medita-
cion, pocas son las personas en el mundo que llegaran 4 gonseguirlo.

Ev Teér. Es preciso interpretar bien la palabra meditacion. Pri-
meramente podemos considerarla como un recogimiento inlerior que
sirve para procurar ¢ facililar el conocimiento de alguna verdad-atil ;
luego como un ejercicio metddico muy propio para excitarnos 4 la
practica de la virtud y hacernos progresar en la senda de la perfec-
cion. No hay inconveniente en decir que los simples fieles 6 la gen-
te de mundo, pues asi los llamais, no estan obligados absolutamen-
te & esta segunda oracion menlal; pero debemos examinar si todes

eslamos Db]]"ddﬂs a practicar la primera, tal como la hemos consi-
derado.

En primer lugar los Libros santos la recomiendan, deplorande
unas veces las calamldades de la tierra, porque el lmmbre 100 s¢ re-
coge en su corazon *, prescribiendo otras veces el deber de reflexio-
nar sobre los preceptos del Sefor #, llamando los culpables a su con-
ciencia ®, 0 rcpreaenldnuo!o% en el aclo de medilar en su corazon®
pedir la curacmn de las profundas llagas de sn alma, que han su-
mergido en la medilacion. Veamos tambien en la parabola de la se-
milla lo que se dice del trigo-que cae en mitad del camino: talesla
palabra de Dios esterilizada por falta de meditacion °, segun obser-

t No hay que maravillarse por las citas que contiene esta carta, porgue el
sefior almirante d'Uryille estaba muy familiarizado con el latin y con el griego,
y leia ficilmente la Biblia en el texto hebreo.

2 Jer. xn1. — 3 Deut. vi. — ¢ Isai. xcvi. — ¥ Ibid. xxxvir.; Ps. xxxvir
50, — S Matth. xurL
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va san Gregorio: « Se desespera del que no puede retener en si g}
«alimento de la palabra *,» y san Agustin quiere que se rumie esta
sagrada palabra que se recibe por la predicacion.

Ademas la naturaleza misma de la vida cristiana induce necesa-
riamente al hombre & recogerse de vez en cuando para conocersea
si mismo; para examinar el punio en que se halla sobre el cumpli-
mienlo de sus deberes, v para excogitar los medios mas propios para
ser fiel & ellos. En efu:io ;.qué viene 4 ser la vida del cristiano? En
los Libros santos la vemos comparada unas veces al ‘cullivo de un
campo, de una viila, 6 & los cuidados de un pastor, al paso que olras
veces se la representa como una administracion, un negocio, ¢ una
guerra que va 4 emprenderse, pudiendo tambien decirse que es g
viaje por un sendero estrecho v rodeado de precipicios. Todas eslas
comparaciones nos muestran la necesidad de recogernos con frecuen-
cia en nosotros mismos por medio de la meditacion y de la reflexion,
para obrarssegun el tino y la prudencia que se aplica & un asunio
grave y sério; porque cuando se ha tenido la desgracia de caer en
pecado mortal, ; como es posible excilarse al arrepentimiento 6 & una
enmienda eficaz sin considerar la herida causada, las deplorables
consecuencias que resultan v los medios mas conducentes para Tes-
tablecer el alma en la santidad ?

- Considerando la oracion mental en este sentido; podemos decir con

-Gerson que entra reéal y verdaderamente en la necesidad de una vida

cristiana. No hay que preocuparse por el modo con que pueden prac
ticarla y dedicarse a ella los ignorantes y la gente sencilla,, pues Dies

no quiere una cosa imposible ; de suerle que para llenar de un mo-"

do suficiente la obligacion de este recogimiento cristiano, basta eon
dedicar 4 la salvacion la prudencia y la reflexion de que somos ¢a-

paces para el desempefio de los asyntos temporales de nuestra con- |
dicion. Ademas eslas almas candidas norcareceran del auxilio dela |

gracia para conocer los medios necesarios 4 su santificacion, puesh
bondad de Dios les asegura una direccion especial de su Espinli
Sanlo, que tanto gusta de comunicarse 4 los pequeiios y humildes
para enseiarles la senda de la salvacion y dirigirlos en ella.

Ew Dr. Explicada de esla suerte la oracion mental, soy entera-
meante de vuestro parecer, pues me parece imposible camplir con l6s
deberes de una vida racional y cristiana, sin enirar aIgunas veces
dentro de si mismo, maycrmente cuando el instinto mismo de la Ba-
turaleza induce al homhre 4 reflexionar, segun sus facultades, en o

1 Hom, 15 y 50.
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que en esta vida le interesa. Antes de pasar & otro punto, me toma-
ré la libertad de haceros una pregunia, que 4 buen seguro os pare-
cera muy exiraiia de parte de un hombre profano, cuyos habitos son
tan opuestos al misticismo, porque desearia que me dljBSElS €n pocas
palabras en qué consiste la teoria de la oracion menlal , como la prac-
tican estas almas privilegiadas que se santifican en el ejercicio de las
mas humildes virtudes. ,

Ev Teér. Con mucho gusto os daré estas explicaciones, y ; quién
sabe si algun dia no procederéis de las teorias 4 la practica? Por lo
demas estoy cierto de que esta cueslion osserd muy grata bajo el as-
pecto intelectual y filosofico.

Para dar una idea de la oracion mental, basta con decir que es un
ejercicio de las facullades mentales y morales al propio tiempo, del
entendimiento y de la voluntad, & que el hombre se dedica para me-
jorarse. Las operaciones del entendimiento tienen por objeto la ver-
dad, que unas veces se nos presenta como principio, v olras veces
como deduccion, pero que tiene por auxiliares el juicio, la memoria,
¥y & veces la imaginacion, y por resultado la admiracion 6 la censu-
ra, la eslimacion 6 la reprobacion por el objeto en que se ocupa,, se-
gun el aprecio que de €l hace. El bien, considerado y propuesto por
el entendimiento, es el objelo de las operaciones de la voluntad, y
de aqui proceden los afectos, el deseo, la esperanza, las resoluciones
6 la repugnancia, la aversion 6 el horror, si el entendimiento pre-
senta el objeto contra nuestro bien 6 nuestra felicidad.

El ejercicio distinto de estas facultades ‘del alma establece en la
oracion mental una division natural, de cuyas parles la primera se
llama meditacion, y la segunda aplicacion 6 movimiento de la vo-
luntad. En la meditacion el entendimiento se ejercita de una mane-
ra especial por medio del estudio y la consideracion de un objeto que
vuelve y revuelve para examinarle en todas sus fases. De un princi-
pio que percibe procede & las consecuencias, y si el abjeto es moral,
la atencion y el examen se dirigen & los medios mas propios para ob-
tener un resultado practico. En este examen y consideraciones, el en-
tendimiento necesita muchas veces la memoria, y & veces tambien la
imaginacion, para conocer y penetrar mas profundamente en el oh-
jeto; pero siempre debe dominar estas facultades, dirigirlas y ser-
virse de ellas como de instrumentos déciles, sin tener que sufrir sus
impresiones. Si la meditacion tiene por objeto un dogma religioso,
deber4 seguir estas operaciones un sentimiento analogo de una ma-
nera parcial 6 dirigiéndose al conjunto del objelo; mas si el de esie

18 .5
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ejercicio se refiere & las costumbres, provocara la eslimacion ¢ e}

desprecio, v por consiguiente excogitarémos los medios de conseguir-' |

lo 6 evitarlo, aunque sin excitar todavia la voluntad. Todo esto es
la operacion del entendimiento, ¢ sea lo quese llama meditacion,

Todo este trabajo no seria mas que un estudio 6 una teoria filo-
sifica, si no le acompaiiara el ejercicio de la voluntad, porque lo que
nos hace buenos 6 mejores no es tan solo el conocimiento del bhieng
del mal, sino la inclinacion al bien y el horror al mal. Asi, comoque
el objeto de la oracion menlal consiste en corregir nueslros defeclos
0 en aumentar nuestra virtud, a la meditacion debe suceder indis-
pensablemente la aplicacion de la voluniad.

Meditacion y aplicacieri de la voluntad : tales son las dos partesde
la oracion mental , que sin embargo no deben ejercerse en el mismo
grado. La primera debe emplearse como un medio de mover la vo-
luntad, v caando se ha adquirido este efecto, conviene suspenderla
meditacion para recorrir de nuevo & ella cuando la voluniad haya
terminado completamente su opéracion , porque es preciso que e ex-

cite con fuerza, que se mueva y que seinflame para la adquisicion del

bien, y quese llene.y penetre de aversion y-horror al mal: lal esel
objeto de la oracion mental.- Asi se ve que la aplicacion de'la vo=
lunlad es en este ejercicio la parte principal pueﬁlo que nos deter-
mina al bien; nos induce:d abrazarie ¢ induce & él & nuestro co-
razon. ;

EL Dr. Desearia mucho que me explicdseis las disposiciones neoes
sarias para dedicarse con*frulo a esle ejercicio de la oracion mental.

Er Teér. Las hay de dos clases: & las unaslas llamarémos huma=
nas v filosoficas, y religiosas 4 las ofras. Para poseer las primeras
disposiciones es-esencial contraer el habito del recogimiento, porque
si no.sabemos concenirar nuestras facultades v aislarias de! mundo
exterior, serd imposible aplicarlas & un asunlo sério. Ved sino como
los filsofos del Paganismo se condenan al silencio y al retiro, & fin
de hacer mas propio al enlendimiento para la investigacion de Ia
verdad y mas libre la voluntad para dirigirse al bien. Eslos ejemplos

de recogimiento se'hallar en un erecido ndmero de nuestros docio="

res cristianos, en estos varones distinguidos por la mas eminente fi-
losofia que tanto har ilostrado & la Imem de Jesucrislo con sa sa=
her v con sus virtades. -

Con ¢l recogimiento debe juntarse la calma de las pasiones. Las
hay, como ya sabeis, que residen en el entendimiento, como elorgu-
llo, la envidia, elc.; pero otras afectan al corazon v la parte sensitl
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va, como el odio, la edlera, la venganza y las inclinaciones carna-
les. Todas estas pasiones que ofuscan ¢l entendimiento y encadenan
la volunlad hacen imposible la oracion mental, si no se consigue do-
marlas por medio de una gran violencia y de constantes esfuerzos.

Para hacer utiles estos ejercicios hay ademasla condicion de dedi-
carse & ellos con mucha frecuencia, acostumbrando deesta suerte al
entendimiento & las consideraciones sérias, y & la voluntad 4 mover-
se facilmente para adquirir el hien.

Algunos tedlogos suponen que no debemos elegir un asunto de-
terminado para la oracion mental, y que es mas convenienle acep-
tar el que se ofrezca espontaneamente & la-inteligencia, por ser, se-
gun dicen, ¢l asunio que el alma saborea mejor v del cual debe sa-
car mas provecho; pero otros creen masitil escoger un asunto y de-
determinarle bien, ya para evilar una medilacion vaga, indecisa y
enteramente estéril para el entendimiento y para la volunlad, ya
porque el alma se alucinaria cési siempre con esta especie de impro-
visaciones, enlregindose & unos asuntos de oracion mental que no
podrian menos de acarrearle poquisima utilidad. Concibese muy bien
que el hombre en el estado de justicia original hubiera podido aban-
donarse & estas inspiraciones y obedecer sin peligro al atractivo de
su corazon, pudiendo decirse que este ejercicio hubiera sido para ¢l
un goce, una felicidad, y que todos le hubieran presentado medios
propios para elevarle & Dios. En la actualidad nos hallamos muy dis-
tantes de esta feliz condicion , pues tenemos que buscar remedios pa-
ra nuestras enfermedades naturales y-para las heridas que nos esta-
mos haciendo cada dia por el pecado: asi lo que debe delerminar
nuestros asuntos de oracion menlal y hacérnoslos aceptar, no es el
atractivo, sino la necesidad 0 la utilidad.

Para que este ejercicio sea provechoso, es preciso no abandonar
un asunto sin haberle profundizado, porque si nos limitamos 4 en-
treverle 0 4 tocarle someramente, ne lendrémos ningun resultado util:
no habiendo podido el entendimiento aplicarse & considerarlo, tam-
poco podra la voluntad sentirse bastante determinada & adquirir y
aficionarse & esle bien moral. Para excitar esle movimiento de la vo-
luntad debe terminarse el ejercicio con algunas resoluciones parti-
culares y analogas & la materia que se ha examinado: asi no debe-
mos contraernos & un deseo vago 6 indefinido de mejorarnos, porque
si nuestras facaltades no tienen medios ni un objeto determinado, no
harén otra cosa que debatirse en la indecision y en una veleidad es-
téril. Estas primeras condiciones de la oracion mental, que llamamos
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humanas 6 filoséficas, deben pareceros naturales y necesarias, por-
que sin ellas no podemos esperar que el ejercicio de la oracion nos in-
duzea al conocimiento de la verdad ni 4 la préctica de la virtud.

EL Dr. Acabais de evidenciar la necesidad de estas condiciones fi-
loséficas ; mas, zen qué consisten las disposiciones religiosas de que
debe-ir' acompanada la oracion?

Fi Teor. El recogimiento del espiritu, la calma de las pasiones,
12 eleccion del asunto de la oracion mental, la perseverancia en este
ejercicio, las resoluciones particulares: tales son las principales dis-
posiciones que acabamos de examinar ; pero las hay de un érden supe-
rior y que podemos llamar religiosas, puesto que nos ponei en rleEa-
cion con'Dios, nos conservan en su presencia, Y acarrean sus graciasa
nuestra alma. Bl Cristiano tiende & la practica de la virtud de distinta
manera queé el filésofo, por molivos y con un objeto sobrenamral.es, lo
cual no puede realizar sin el influjo de la divina gracia y de ciertas

consideraciones superiores 4 su naluraleza, debiendo emprender ¥

terminar esta obra de santificacion en el espiritu de fe y en presencia
de su Dios. Primeramente estima como un beneficio senalado el aclo
de platicar con el Dios de toda perfeccion, adora su grandeza, contem-

pla su misericordia y su bondad, que. en cierlo modo le alientan yle *

apoyan; pero luego sobreviene un profundo sentimiento de venera-
cion y de amor que libra a'sualma de lodos los afectos terrestres que
pueden oponerle obstaculos para encumbrarse al trono del Semnor.
‘Luego principia el ejercicio del entendimiento, que debe entregar-
se 4 consideraciones fundadas en la fe y excitar la voluntad por moti=
vos del ‘6rden sobrenatural, porque sin esta condicion el trabajo se=
ria puramente filosfico y humano. De vez en cuando debe suspen-

derse la accion del entendimiento y detener los impulsos de la volun-

tad, como para recoger y recibir la inspiracion de Dics, que eslo que
los misticos llaman la parfe pasiva de la oracion. Despues de eslas ope-
raciones del entendimiento y de la voluntad, es preciso recurrir al Se-
fior para que nos manifieste las resoluciones mas atiles al estado de
nuestra alma, v para que podamos proponernos firmemente camplir-
las con el auxilio de su gracia. En este punto se hace lambien in-
dispensable adorar 4 un Dios tan- bondadoso y omnipotente, darle

gracias por haber permitido que estuviéramos en su presencia, y ter-

minar esta plalica con el piadoso deseo de continuarla luego que lo
permitan las circunstancias. Tales son, con corta diferencia, las con-
diciones religiosas que el Cristiano proeura aplicar al ejercicio de la
gracion mental.
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Siento haber estado algo prolijo en las explicaciones que habeis
provocado: tal vez os arrepentis de vuestra curiosidad.

EL Ds. Ciertamente que no: nunca me ha parecido muy- larga
esta explicacion de la oracion mental, y si he de hablar francamen-
te, pocos asunlos hay que me hayan interesado tanto. Por lo menos
me quedard una ventaja, porque ya no consideraré la oracion como
un ejercicio de devocion minuciosa, reservada & los eclesiasticos v &
las comunidades religiosas. Nada me parece mas digno, mas grande
6 mas filoséfico para el hombre que estas sublimes conferencias que
se celebran con Dios. ;

CONFERENCIA XXIX.

EL CULTO DE LATRIA,— LA CANONIZACION.

Er Dr. Me parece que habeis tratado de cuanto habiais anuncia-
do sobre la oracion. .

EL Teor. Asies la verdad, y por consiguiente pasarémos & la ado-
racion, que es el tercer aclode la virtud de religion. La palabra ado-
rar deriva de la latina adorare, honrar, venerar y saludar, ¢ tal vez
de la hebrea 370 6 bien de la costumbre de inclinarse al Seror para
rogarle ad oro, 6 finalmente de ad ora, porque los antiguos llevaban
la mano 4 la boca para adorar la Divinidad. Asi para conocer-el sig-
nificado de esta palabra, no hemos de examinar la palabra misma,
sino la intencion del que la emplea; pero si la consideramos, segun
¢l sentido ordinario de la Iglesia; como la expresion del cullo supre-
mo del Sefior, podemos decir que adoracion significa un culto que
se tributa & Dios como & primer principio, conservador y ultimo fin
de todas las criaturas. Por este culto reconocemos la dependencia en
que nos hallamos de este Ser soberano, como la infinita distancia que
hay enlre su poder y nuestra debilidad, su grandeza y nuestra in-
significancia.

La adoracion se caracleriza de una manera todavia mas expresa
por la voz latria, que solo se aplica al servicio de Dios: Adorards al
Serior Dios tuyo, y a ¢l solo servirds. Kdptav tov 0zdv sou mpooxuvfigeLs Ko
adtw wve hazpedoe L. La adoracion es interior, cuando se verifica en
nuestra alma sin manifeslacion alguna; mas el hombre no se ve nunca

t - Matth. 1v. :




