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ciones, los suefios torpes v todos los pensa-|

mientos contra la pureza; porque cuando se
deseubre la llaga &l médico, prontamente se;
cura. Que se guardasen de abrazar y hesar &
los nifios, aunque fuesen parientes; y aun de
hacer fiestas 4 los animales, aconsejando esto

particularmente & algunos seiores  ingleses;!

gue fueron a despedirse de €l para volverse 4

su patria. No le agradaba que los nifios jugas,

sen con las hermanas de su edad. Asi pues, un
joven penitente del P. Angel Velli que iacos-
tumbraba 4 hacer esto, y que no hizo caso de'la
adveréencia de su confesor; escandalizindose
de ella, fu¢ 4 verse con el santo Padre); come
le mando aquel Luegoque le vié Felipe Ie ipre:
gunté qué estudiaba en la actualidad 3y eon=
testandole el joven que légica, lom6 el Santo
argumento-de su respuesta para convencerie

diciéndole « que el demonio} como logice con-
sumado, di reglas para haeer abstracciones

vi.para decir = muger, 4. no hermang Py GO
cuyas: palabras quedo convencido: el. joven.
Finalmente. en las tentaciones de 1mpureza
aconsejaba que.se recurriese. al:punto. & Dios
con jaculatorias ; .como . Deus & ‘edjutorinm
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mewm infende : Coramundum eréainane Deus;
y contra las tentaciones nocturnas récomen=
daba; que antes de echarse en la cama, se
recitase ‘el himno Te Jueis ante ferminumy y
sobre ‘todo decia, que en la guerra;contra la
lujuria vencian s;empre los'mas cobardes, por
ser los que mas hm en. re

CAPITULO XX.

D{. la admuab}e ahslpneucla v ofras mortlﬁcacmnes cml
que aﬁlgl.i Fellpe su cuerpo. .

Qmen liubiese visto & Felipe conl.mnamenm
conla ¥ida de sunta Maria Egipeidéa enla
mano. y leyéndola 4 todas horas, acase hubiera
ereidoque habiéndola imitado primero enlas
culpas, deseaba despues imitarla en la peni-
tencia. Pero €1, siempre inocente, la-tomd por
modelo'de’ austéridad y: penitencia. Serviase
de esta, mo como medicina de los males ‘con=
traidos; sino como antidoto y preservativo de
los que podia temer. Yadesde el principio
hemos referido la ‘maravillosa abstinencia ton
que-afligio su cuerpo en los primeros diez afios
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que'Vivié en Roma en casa de Galeoto Caceia,
en:donde: &-mas del ayuno por: tres dias ente-
¥0s, mo;se alimentaba con otra cosa que pan y
aceitunas; 6 con alguna verba. Tambien: he~
mos:referido las disciplinas continuas con que
castigaba todos los dias swinocente carne, las
largas vigilias que no concedian otro descanso
a su cuerpo que el breve suefio de unas cinco
horas y las mas de las veces sobre el duro
suelo, vy finalmente la vida _que observo por
dicz anos en las calacumbas de S. Sebas-
tian. Considerando todo ésto el P Francisco
Cardon de Camerino del érden de Predica—
dores iy maestro de ‘novicios en ‘el eonvento
de:la Minerva, lo proponia & los que estaban
aisu'eargo como ejemplar’ de:pénitencia , afir-
mando que era un gran Santo, ¥ que entre las
demés ¢osas admirables habia obsetvado por
diez-afiosuna vida penilente, sepuliade, por
decirlo-asi, en las gratas de S Sebstian ,; en
donde no comia ofra-cosa que pan y raices de
yerbai:4 imitacion de los anacoretas mas'ans+
teros de; ld Tebaida. ¢

o Luego ‘que salkio de- aquel]as gnuaa para-

hacer guerra al infierno, mo: dejo de/seguir en
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lai penitencia que thabia:emprendido ;' pues
siendo-sacérdoté pasaba todala mafiana en

-ayunas, 6 tomaba 4 lo mas un poco de pan

miojado-en vino\ que solia comer mientras se
paseaba: Mas no:por esto.era mayor sucena,
que -consistiasen: una: ensalada cruda 6'en un
‘huevo yicuando: mas'des; y anade Domingo
Milliacci, que generalmente se hacia‘él mis-
mo, &' encargaba 4 otros «uele hiciesen una
torta de hariia-en la que echaban 4 veces dos ,
huevos: Norsolia tomar otro pan que el que le
habia: sobrado de la mafiana, yicon él'acom-
panaba ‘alguna fruta del'tiempo. Pero/lo mas
admirable era que, consser tan parca su cena,
procuraba siempre que;lé sobraseialgo, lo que
soliasgnardari’en una eestita; sirviéndose de
ello, para mortificar & sus penitentes dandoselo
@;comer, si-no se lo quitaban ellos antes para
distribuirlos entre otros por devecion. De lac-
ticinios, 6 ¢osa compuesta con ellos, y de pes-
cado easiiunca se alimentaba, ¥ mueho menos
delcarne;-por. lo queicon;razon afirmé. Cesar
Baronio len: i sermon: quie- el Santo: ayunaba
Aodos los: dias: El obispo Tullense: ne titubeo
enasegurar que:en el Santo se'renovaron las
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abstinencias del Bautista anacoreta ; diciendo*
Renovavit superiori seculo Deus hocmiracu-
lum an B..Bhilippo, quii fere ut alter Foannes
neque: mandueans ,; neque: bibens: Discalpaba

suabstinencia comhien forjados prétestos; di-

ciendo uescomia ‘peco para noengordar como
un mercaderamigo suyo, llamado Francisco
Searlattiisil 92 atasulsses shp el
«1:Habiendo pasado & habitar conssus hijos'en
la Vallicella o bajaba, al irefectorio! géneral,
-8ino; que - solia: comer ‘en su cuarto sin mas
aparato que una servilleta' sobré una mesita’,
¥ siniquehadie le'sirviese; v hacia esto: solo
para ocultar:sw rigurosa abstineneia' iy para
o singularizarse.: Algunas ocasiones! sin em-
Liargo con’ fim-mas alto se decidia;a comeriéon
los demads sirviéndose de: la: mesa para ganar
lasjalmas, ' familiarizarsé con ellas afin de
‘poder: condueirlas”mejor: por el eaminode fa
salyacion. ‘Cilando: por:estar enfermo e iobli-
gaban los'médicos 4 tomar algun‘alimentorde
‘mas ' sustaneia, scon dificultad accedia @ello,
quejindoserde quele) aumentaban el mal con
-elpeso de aquellos alimentos éstrafios. A veces
s¢ olvidaba de comer, ‘como~él: mismo -decia
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con: ‘candidez & wquien- le! preguntabapor qué
no-habia’comido: En los: tliimos &ﬁp_s’ dessu
vida s cuando despues de comulgarleiinstaban
losisuyos 4 que tomdra alimento; el santo an-
ciano. solia ‘contestar : «Ya-lo hé hecho;»-; y
tenia razon; porque -aquel sustento @e vida
alimentaba 1i0 'solo sucalma ,8ind su cuerpo;
Asi es que'los médicos: decidii que era impo-
sible se‘sustentase con ' alimento’ tan ‘escaso;
juizgando por: 16 tanto que se mantuviese por
virtud del manjar Eucaristico que recibia todgs
los dias: No fué:menos mederado enla bebi
da , ‘pues tomaba’solo la:qué:cabia.en un fras-
(uito:de una copa. Muehas veces: heb_mt agua
puray v si afiadia-alguna;pate’ de Vine,, era
tan corta que apenasbastaba @ara@arle-sgbor-,
como que antes le habia tenido! ‘por;‘ﬂfas?,m tres
dias en un frasco, -desltapadny:evﬁpoman@asg.
Serviase para la bebida deuna copa de: vidrio
sin 'pié que valia unossdos:cuartos,, ipero:‘que
sin embarge su maia hizo digoa de-un precio-
so relicario de plata en la!véa) ciudad de Cra-
covia,y'deque la'llevaran: .procesionalm'eu?e
icon solemne pompa.en l4 fiesta'de'su canoni-
zacion portrofeo de sw rigurosa abstinencia.
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«:Sucsuefiomo shahia: de: pasar de cuatro- 6
cined horas &:lo:sumo} y generalmenté 1o se
recogiaihdsta despues'de media noche; siendo
elailtimo & meterse en la-cama y el primerod
levantarse. El resto de 1a:noche lo empleaba
en santas jordciones:y en olros ejercicios es+
pirituales: Enisu cuarto y en el lecho se ob=
servaba da sencillez cristiana, no difereneiau-
dese sinembarge de lo que usan generalmente
los preshiteros seculares:de huena wida, Lo
ismo’se advertia en su vestido, porgie de-
seaba evitar toda’ singularidad: y ostentacion:
por lo:que generalmente gastabaun vestido de
tela-dei Gubbio, y-el ' manteo; de estamena de
Bergamo, ‘calzado tosco y:ancho;: y-lo mismo
ebalzacuello. Fué<amante:de la decencia es=-
terior,7sefial e sw lintérior limpieza; y: solia
deoir con: 8 Bernardo s Paupertas miks seni~
per placuitsosordes vero numgiam. :
i1 Peroni ann: em sus iltimosi ‘afios abandoné
suriguroso: método de vida; antes bien pare~
eia ue con:la: edad-aumentaha la abstinencia
el rigovieoniquescastigaba su cuerpo, este-
nuado-ya de fatigal ¥ si-acaso-alguno-le-hacia
presente-su edad: delicada,. d/mudaba.de con-
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vérsacion ¢ contestaba al punto : «El cielo no
sé ha hecho para.poltrones » : Asi; ap_lfe_s:,;l!a—
biendo observade Marcelo Ferro:su disciplina
de hierre, 1e advirtio del-dafio que. podia cau-
sar 4 su salud:,-como lo- manifiesta; con. estas
palabras ¢« Yo le:advertia que era demgs;gﬂo
eruel, y:¢l mudaba de. conversaciony - Asi tau-
bien cuande le invitaban 4 que. se. rpe;re_as_e_ X
para:no-descubrir su mortificacion-solia conr-
testar -« Otra vez, otra yeztendrémos tiempo
de:eson’ Sin-embargo ; aunque; fué tan rigu-
F0s0 consigo mismo ;- con los demis era indul-
gente, 'y no queria que le imii-a;«st_au en estosy
asi es queaconsejaba que:se mm;esema.shken
algo mas que-deimenos,: « porque;decia, jes
mas fcil quitar aquella demasia que rehacerse
de la debilidad causada por la abstinencia ».
Aiiadia que muchas veces el demonio 'induce a
los buenos & que mortifiuen, escesivamente
su cuerpo, y mas de lo que pueden resistir
sus'filerzas , para qué debilitindose no'puedan
emplearse en obras mas sublimes,, 0 bien
abandonen atemorizados la buena vida co-
menzada. - Por esto. el epnudenti_a}i-mo :gnciano
apreeiabas muche mas ali(nessabia-castigar su
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cuerpo’ con moderacion, poniendo el estudio
prineipal ien mortificar ¢l entendimiento:y la
voluntad , que 4 los que macerando su cuerpo
10 atendian'a refrenar los’ movimientos ' del
animo. Queria ademas'que los de su Congre-
gacion' no huscasen ‘alinientos: particulares;
sino por una necesidad evidente, v que jamas
dijesen quiero esto, 6 esto.no me ajradw, siné
que comiesen de todo. Le desagradaba mucho
quese comiese fuera de-hora; ‘por lo que &
une' que incurria & menudo en este defecto le
dijorque’ jamds tendria espiritu; si no:se en=
mendaba; y finalmente & todos ‘advertia ‘que
1o gustasen cosa alguna antes que los demas;

y hasta que se sentdram & la mesa y se echara
la bendlmon- i H
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(LiPITULO XII

D«, las pl ulung'ldas Vi cﬁcaces omcwnes de Ftlxpe y
. eomunicaciones y celestiales famres que en ellds re-
mhla de Dms

L3

Guanto menos sustento: daba Fehpe 4 su
cuerpo: tanto'mas:alimentaba:su almarcon los
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manjares celéstiales. Era tan constante en la:
oracion: que la:tomaba como alimento; no solo
todos :los' dias, sinod todas ‘horas: signiendo
al:pié:de:la letra el:consejo.del Apdstol :: Sine
intermissioné orate. Despreciando: su ' enten~
dimiento cuanto hay «de bello sobreda:tierra
se eleévaba:a Dios en: Ja contemplacion de:sus
infinitas grandezas; de miodo que se olvidaba
de lo  necesario para la vida , quedandé a ve-
ces;, euando, s¢- vestia, enajenado:de:tal ma—
nera, que con los ojos abiertos v fijos en el
cielo permanecia un:largo rato. Erale mas facil
el elevar sucorazen & Dios ,que & los munda~
nos el pensar en las:cosas de la tierra, por lo
que si-andaba , si-estaba: parado; 6 bien ha=
blaba, ¢ hacia eualquiera olra cosa;teniasiems
preielevado su pensamiento & Dios. Asi-piies:
aunque su cuarto estuviese siempre lléno:de
gente v sefratase de graves vy diversos asun—
tos, €lsin pensar-en ellos alzaha los ojos y las
manos al:cielo , 6 bien lanzaba hacia €l suspi-
ros:de amor y fuego. Marchando porlas calles
mas concurridas de la ciudad neeesitaba “que
los suyos le ‘avisasen para que devolviera los
saludos; parquesu alma: estaba elevada:d las




