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tout I'organisme par le méme ensemble de phénomenes. Chez la femme, comme
chez les mammiféres, comme chez les oiseaux, cetle ponte spontanée, accom-

pagnée du méme cortége de symptomes, se reproduit 2 des interyalles plus ou-

mo%ns réguliers. Chez le lapin, c’est la tuméfaction et I'injection pour ainsi dire
variqueuses des vaisseaux dg la vulve, A cette coloration et a cette tuméfaction
s'ajoute, chez la chienne; une sécrétion, odorante qui attire les méles et les met
sur les traces des femelles, Chez les singes, enfin, il se fait une hémorrhagie
plus ou moins abondante, qui coincide, chez les macaques et les cynocéphales,
avec un boursouflement si ‘monstrueux 'de la vulve, que, dans certains cas,
toutes les parties environnantes en sont infiltrées comme si des pigires d’abeilles
en avaient produit I'inflammation. Nous étudierons plus bas ce que ces retours
offrent de spécial dans I'espece humaine,

L'évolution vésiculaire, avec le cortége des phénomines que nous venons de
décrire, se reproduit A des intervalles variables chez les différents animaux et
se renouvelle chez la femme & des époques bien plus rapprochées. Tous les mois,
en effet, dans I'état normal, on voit une nouvelle vésicule de de Graaf croitre,
se gonfleroutre mesure, crever enfin pour laisser échapper 'ovule, et devenir
le siége de transformations successives offertes par le corps jaune. Tous les mois
donc se renouvelle ce fait §i curieux de la ponte spontanée; et les cicatricules
noirdtres, de formes si diverses, qu’on observe 2 la surface des ovaifes chez les
femmes nubiles, feraient déja soupconner, en dehors de toute observation directe,
que le fait dont elles sont la conséquence dernidre a da se renouveler un grand
nombre de fois. :

Parmi les phénoménes que nous venons de décrire, 'écoulement sanguin est
celui qui, jusqu’a ces derniéres années, avait le plis particulierement fixé I'at-
tention. Cet écoulement, ainsi que I'évolution vésiculaire dont il est la consé-
quence, survient pour la premiére fois vers I'dge de douze a quinze aps, et se
renouvelle ensuite périodiquement tous les mois jusqu’a 'age ot la femme perd
Faptitude a la fécondation, c’est-a-dire en général jusqu’a quarante-cing & cin-
quante ans. Gonnue sous le nom de menstrues, régles, mois ordinaires, wette
excrétion périodique ‘Constitue la mensfruation : phénomene important sans
doute, il est loin pourtant d’étre le fait capital parmi ceux que nous avons étu-
diés, car il peut manquer sans que son absence modifie notablement I'accom-
plissement du travail vésiculaire, tandis qu’il ne se montre jamais sans étre pré-
cédé et accompagné du développement d’une vésicule de de Graaf. Cest donc

un phénoméne secondaire intimement lié 2 ceux qui s’accomplissent dans
Povaire; c'est dire assez que les détails dans lesquels nous allons entrer sur la
menstruation compléteront I'histoire des follicules ovariens.
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DE LA MENSTRUATION

La menstruation est, nous venons de le dire, un écoulement 'périodique de
sang qui a lieu par les parties génitales et a sasourcedans les parois de la matrice.
Sa premidre apparition, toujours déterminée par I'évolution ovarienne dont elle
est un des épiphénomenes, déctle chez la femme I'aptitude a la fécondation et
constitue un des premiers signes de la puberté ou de la nubilité. Je dis un des
premiers signes, car il est fort rare qu’elle s’établisse brusquement, et sans avoir
été précédée de quelques phénomenes précurseurs.

Ces phénoménes sont locaux ou généraux. Les premiers, purement phy-
siques, se produisent plus spécialement dans les organes générateurs. Ainsi la
région pubienne se couvre de poils; le bassin, qui jusqu’alors différait peu de
celui de ’homme, augmente de dimension dans tous les sens, et prend peu a
peu la forme que nous avons indiquée comme propre 3 la femme bien confor-
mée; les mamelles prennent un développement rapide; le mamelon se dessine
davantage, lest plus turgescent, plus sensible, €t la peaun qui I'environne prend une
coloration plus marquée qu’auparavant. Les formes du corps s’arrondissent, grice
2 la distribution plus abondante et plus harmonique du tissu cellulo-graisseux.

Ces modilications physiques s’observent rarement sans un changement dans
1état moral de la jeune fille. La voix prend un timbre plus doux, ses regards
sont plus timides, souvent embarrassés auprés des personnes avec lesquelles peu
de mois auparavant elle jodait comme un enfant. Elle éprouve certains désirs,
expressions vagues du développement des sens qu’elle ne peut comprendre. Une
triste mélancolie, le goiit des lieux solitaires et propres a la réverie, remplace
celui des plaisirs bruyants de I'enfance.

La congestion qui précéde ’hémorrhagie signale son existence par de nou-
veaux symptomes. La jeune fille accuse de la lassitude, une sensation de gonfle-
ment et de tension dans le bas ventre, des douleurs lombaires et sacrées, de la
pesanteur aux lombes, de la chaleur a hypogastre, au péritoine, un léger prurit
et une légére tuméfaction aux parties sexuelles, un gonflement doulourenx aux
mamelles. Dans beaucoup de cas, I'excitation des organes génitaux va jusqu’a
produire une réaction générale trés-prononcée, et suivant Boerhaa‘:ej, la pre-
miére éruption des régles s'accompagne de figvre, Assez souvent oR volt Survenir
des (roubles nerveux trés-hizarres, et j'ai pu observer de véritables accés d’hys-
térie. Ces symptomes peuvent se prolonger de un 2 huit jours, et sont suivis
enfin d’un écoulement muqueux, plus ou moins abondant : aprés quelques
jours, ce dernier se mélange de quelques gouttes de sang, et deviept biemﬁtl du
sang presque pur. Cette hémorrhagie continue pendant plusieurs jours, puis la

quantité de sang mélangée aux mucosités vaginales diminuant de plus en p'lus,
Pécoulement est moins coloré et aprés avoir repris les caractéres des séerétions
vaginales, cesse complétement.

Assez souvent la premiére menstruation s'effectue sans avoir été_ précédée
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d’aucun de ces malaises. C'est parfois en jouant, en dansant, parfois pendant le
sommeil qu’apparait I'éruption sanguine. :

Chez la plupart des jeunes filles, la menstruation revient au bout d'un mois,
et suit ensuite régulicrement sa marche périodique, mais souvent ce n'est qu’'a
pres trois ou quatre époques, quelquefois plus tard, que les régles se régula-
risent. D’autres fois un assez long intervalle s'écoule entre les deux premitres
menstruations : ainsi M. Raciborski, ayant noté chez quatre-vingt-sept femmes
la distance écoulée entre les deux premiéres époques menstruelles n'en a trouvé
que cinquante-huit chez lesquelles ces deux époques n’offraient pas plus d'un
mois d’intervalle. Chez deux femmes, la seconde menstruation revint six se-
maines aprés la premiére; chez quatre, deux mois; chez cing, trois mois; chez
quatre, quatre mois ; chez une, cinq mois; chez une, huit mois; chez trois, un
an; enfin, chez une, deux ans.

Ces irrégularitésdans le retour de la seconde époque peuvent tenir sans doute
A un état morbide qu’il faut combattre, mais elles peavent dépendre aussi d'une
certaine atonie des organes génitaux qui ne permet pas au développement phy-
siologique des follicules de de Graaf de continuer. Cette atonie momentanée estsans
influence sur la santé générale de la femme ou I'avenir de la fonction ; elle dispa-
rait souventpar I'excitation qui résulte d’un changement de vie, ou des premiéres
approches conjugales (Raciborski).

Chez quelques jeunes filles, les troubles fonctionnels et les douleurs abdomi-
nales, que nous avons considérés comme autant de phénoménes précurseurs de
la premiére éruption menstruelle, peuvent ne pas étre suivis de I'écoulement
sanguin, et aprés avoir duré plusieurs jours, ils dimihuent et cessent compléte-
ment : ils se reproduisent aussi chaque mois, pendant un certain temps, sans
autre résultat quune altération momentanée dans la santé générale, et ce n'est
pour ainsi dire qu’aprés plusieurs tentatives infructueuses que les régles s'établis®
sent enfin d’'une manitre compléte et réguliére,

Les symptdmes qui ont préludé au premier écoulement menstruel ne se re-
produisent pas en général aux époques uliérieures, on du moins vont en s'affai-
blissant 2 mesure qu’on s'¢loigne du début de la menstruation. Chez quelques
femmes pourtant ils se montrent chaque fois avec la méme intensité; et chez
ces derniéres j'ai souvent remarqué que les douleurs, les coliques, parfois trés=
vives, qui préludent 2 I’écoulement sanguin, disparaissaient ou méme cessaient
complétement aussitdt apres les premiéres approches conjugales, et surtout apres
un premier accouchement. Chez un plus grand nombre I'approche du retour
mensuel est, toute la vie, signalée par quelques légéres douleurs, un peu de ma-
laise, ou seulement par un trouble plus ou moins prononcé dans I'état général :
I’humeur est moins égale, la femme devient plus impressionnable, plus irascible,
moins facile & vivre en un mot.

L'époque de la premiére éruption est excessivement variable suivant les cli-
mats, le genre de vie, la constitution, Le tableau suivant, emprunté a I'ouvrage
de Miiller, annoté par Jourdan, donne une idée de ces variations dans différents
pays (voyez ce lableau, page 77).

DES ORGANES DE LA GENERATION, 11

D’apres ce tablean, I'dge de quatorze a quinze ans est celui auquel on compte

le plus de premitres menstruations 3 Paris, mais on peut remarquer que les va-

riations les plus communes oscillent depuis onze ou douze ans jusqu'a dix-sept
ou dix-huit ans,

1285,
Paris
342,
Lyon.
BoUCHACOURT.
68
Marseille.
Marc D' ESPINE.
ROBERTON.
OSIANDER.
487.
Paris.
100,
Yarsovie.
LEBRUN

BRIERRE.

Manchester.
Geettingue.
RACGIBORSKI.
RACIBORSKI

100.
Norvige
FAYE

Les climats chauds, ’habitation des villes et les habitudes qu’on y contracte,
les constitutions robustes, paraissent favoriser le dévelqppemem précoce de la
puberté ; les températures froides, I'habitation a la campagne, un t(?leéramel}t
faible et délicat, paraissent, au contraire, retarder la premiére apparition des ré-
gles, T

En dehors de ces moyens, les auteurs ont cité d’assez nombreu.x exemples
de menstruation tardive et prématurée. On voit par ce tableau que cing femmes
n’ont 6té réglées qu'a vingt-trois ans, sixa vi.ngt—?natre., deux a vingt-cing. Da;ns
quelques cas trés-rares, la premiére éruption s'est f'fut atte.ndre bfeaucoup plas
longtemps : ainsi M. Kleeman parle d'une Ielln.me qui, mariée & vingi-sept fms,
ne vit ses régles que deux mois apres son huititme accouchement, et ‘cuntmua
d’étre menstruée régulicrement jusqu’a cinquante-quatre ans. Pecklin donne
I'observation d’'une femme mariée, forte et bien po.rtante, qui, dgée de q.uarame
ans, n’avait jamais été réglée : des les premitres nuits de son second mariage, les
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régles apparurent et se continugrent régulicrement pendant deux ans, au bout
desquels elle devint grosse.

Si nous rapprochons de ces menstruations tardives les cas assez nombreux de
femmes devenues méres sans avoir jamais été réglées, ou de nourrices chez les-
quelles la suppression des menstrues n'a pas 6té un obstacle a la conception, nous
y trouverons une confirmation entiére de ce que nous disions dans le chapitre
précédent du role secondaire de I'écoulemeut menstruel. Considéré comme un
phénomene des modifications ovariennes, il peut manquer, bien que la vésicule
dede Graaf parcoure toutes les phasesdeson évolution ; et son absence nepeut étre
aujourd’hui regardée comme un obstacle absolua la fécondation.

Les observations de menstruation trés-précoce ne peuvent étre toutes admnises ;
mais, en mettant de cOté les cas assez nombreux ou la nature de I'écoulement
n’a pas été établie d’'une maniére suffisante pour les accepter sans conteste, il en
est quelques-uns dont la valeur ne peut étre mise en doute, car Iapparition des
régles a été accompagnée de tous les attributs de la puberté. Ainsi le docteur
Susewind a connu une fille de dix-sept mois qui était réglée depuis 'dge d’un an:
I'hémorrhagie reven it réguliérement tous les mois, et était accompagnée chaque
fois de symptomes de molimen hémorrhagique ; les seins et le mont de Vénus
étaient ceux d'une fille de quatorze a quinze ans. La fille observée par de Len-
hossek fut réglée a neuf mois, a deux ans elle possédait tous les attributs exté-
rieurs dela puberté. La fille dont parle d’Outrepont, qui  I'dge de deux semaines
avait quatre dents, fut régulicrement menstruée dés neuf mois ; elle avait alors
de longs cheveux noirs et les seins proéminents. Une femme observée par Carus
fut réglée a deux ans, devint enceinte a huit, et n'a succombé que dans un ige
trés-avancé.

On trouvera dans un mémoire de M. Dezeimeris bien d’autres faits sembla-
bles, empruntés a Scheefer, Louis Robert, le Beau, Descuret, Comarmond,
Clarke, Lobstein, etc., etc.

Ces régles prématurées sont dues certainement a la méme cause qui les dé-
termine chez la plupart des femmes vers I'ige de quinze ans. Toujours accom-
pagnées du développement des seins et des autres attributs de la puberté, elles
attestent que sous U'influence d’une vitalité anomale des ovaires, les follicules de
de Graaf ont subi un développement trés-prématuré.

Une fois bien établies, les régles prennent la périodicité réguliére, qu’elles con-
servent en général jusqu’a I'époque ot elles doivent cesser, sans autre interrup-
tion que celle qui a lieu chez les nourrices et les femmes enceintes. Leur retour
a liew a peu prés tons les mois, comme leur nom nous l'indique, mais Iinter-
valle qui les sépare est loin d’étre le méme chez tous les individus. En moyenne,
suivant Roser et Wunderlich, la période cataméniale est de vingt-huit jours;
chez un grand nombre, d’aprés Brierre de Boismont, elle est de trente jours,
chez quelques-unes, enfin, la période intermenstruelle est de plus de trente
jours et va jusqu'a cing ou six semaines, quelquefois méme deux mois, Il est
quelques femmes'chez lesquelles les retours coincident tous les mois avec les
mémes quantiémes du mois ; chez un beaucoup plus grand nombre, ces retours
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anticipent de deux, trois, quatre et cing jours, surle terme du mois s?laire. La
période est beaucoup plus courte cette fois, et quelques individus voient ltj,urs
régles revenir aprés un intervalle de vingt-quatre, vingt-deux et méme quinze
jours. :

Ces variations si fréquentes dans la durée et le retour de la période catamé-
niale réfatent par avance les auteurs qui pensent que toutes les femmes_son‘t gé-
néralement réglées aux mémes époques, et qu'il est des époques du mois ol au-
cune ne Pest ; il est évident que les retards ou les avances d0.nt 10U Venons de
parler font nécessairement qu'il n’est pas un seul jour du mois ot l'on ne [31]].858
observer la réapparition des menstrues. Celle-ci du reste survient a peu pres in=
différemment le jour ou la nuit. Yeiting

Cette périodicité des menstrues se continue, en général, jusqu’a 'dge de quzg—
rante & cinquante ans, époque a laquelle la plupart des fetnfllnes 'cesscn.t en géné-
ral d’étre réglées. Nous nous occuperons plus bas des particularités qui signalent
sonvent la cessation des régles.

La durée de I'écoulement varie de un  huit jours : et suivant Brierre, la durée
les régles la plus commune est de huit jours ; vient ensuite trf)is‘jo.urs, pui:s dans
P'ordre suivant pour la fréquence, quatre, deux, cing, un, six, dl:_c, sept jours.
Beaucoup d’observateurs ont noté les chiffres de trois ou quatre Jours comme
exprimantla durée la plus commune, Du reste, dans quelq'ues cas trés-exception-
nels, Pécoulement ne dure que quelques heures dans d’autres tout aussi rares,
en dehors des circonstances pathologiques, il se prolonge douze ef quinze jonrs,

La quantité de sang est aussi variable chez la méme femm-e, et tres-fanable
sartout quand on l'étudie chez des individus dxﬁérenls;_ 33(}.ut0ns: qu elle est
tres-difficilement appréciable d’une maniére exacte. L’estimation f_lHlp?acrate,
si du moins Galien a traduit fidélement ses deux cofyles en dix-huit onceg
(550 grammes), est évidemment exagérée, au moins pour l]t?ti‘e TGITII)S et noEre
climat. En appréciantla quantité de sang perdue par la qunr‘lute, de hnge tachée,
je crois devoir accepter comme la plus généralement vraie léivaluatmn de de
Haen, qui estimait qu’en moyenne ia quantité de. sang étaitde 90Ia 150 grammes.

Le régime, le genre de vie, les climats paraissent du reste influer beal.lcnup
sur I’abondance de 1'écoulement ; il est plus considérable chez !es fe_mmes' nches,s
oisives, qui ont une nourriture succulente, que chez celles qui sont p]aCees-dan
les conditions contraires. Au dire de la plupart des auteurs, les cl1mats. trés-
chauds ont une influence trés-marquée sur I'abondance de la menstruation, et
pour ma part je connais plusieurs dames menstruées beaucoup plus fortement en
6té qu’en hiver. e i ;

On a dit que les filles de la campagne qui \rxgnnent se.mettre en service a Paris
voien bientot leurs régles diminuer, et méme se supprlme‘r Eomplétemen’t. Cela
est vrai pour beaucoup d'entre elles, mais cela tient surtout al inﬂqen.ce qu’exerce
sur leur constitution le manque d’aération, d’insolation et d exercice aux.quels
‘elles étaient habituées dés Ienfance, plus qu'au changement de rég‘lme almujnn-
taire ; car, en général, la nourriture qu’elles trouvent chez !eurs maitres est bien
meilleure que celle qu'elles prennent dans leur propre famille.
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La quantité de sang n'est pas la méme pendant toute la durée de 1'époque
menstruelle, I'écoulement est, €n général, peu abondant le premien et le second
jour, augmente le troisiéme et le quatriéme, et diminue ensuite graduellement.
Du reste, I"6coulement n’est pas toujours continu; il diminue et méme il s'ar-
réte parfois complétement pendant quelques heures, quelquefois pendant un ou
deux jours pour reparaitre ensuite, soit spontanément, soit sous l'influence d’on
exercice 2 pied ou en voiture: les émotions morales, parfois le travail de la di-
gestion, 'action du froid surtout, peuvent en déterminer la diminution et la sup-

pression momentanée ou définitive.

Le stége de I'hémorrhagie, lanature et les qualités du sang menstruel ont
suscité des opinions trés-diverses. Ge que nous avons dit plus haut, en décri-
vant les modifications offertes par Ja muquense ulérine pendant U'évolution ova-
rienne, ne laisse aucun doute sur la source du sang menstruel. 11 suinte mani.
festement 3 travers les petites gergures microscopiques que présente la muqueuse
utérine A sa face interne. Ge fait, mis hors de doute par de nombreuses autop-
sies de femmes mortes a I'époque des régles, était déja prouvé du reste par I'ac-
cumulation du sang dans la cavité de la matrice quand le col est imperforé, et
par le spéculum, qui a permis de voir le sang couler de L'orifice de l'utérus.

On a cité un certain nombre de faits destinés a prouver que dans quelques
cas le sang des régles vient du vagin. Je crois que, pour la plupart, ces observa-
tions ont été mal faites ou mal interprétées, Jene nie pas la possibilité d'exhala-
tions sanguines sur les parois vaginales, roais si elles affectaient la périodicité des
régles, elles ne peuvent ¢tre admises qu’a titre de déviation des régles, Le fait
raconté dans la note ci-dessous me parait offrir sous ce rapport un trés-grand

intérét ().

1) Tout récemment (en novembre 4849), j'ai observé, avec mon excellent confrére
le docteur Thirial, une jeune fille Agée de vingt ef un ans, qui n'a été réglée que deux
fois pendant trois jours, et chez laquelle I'hémorrhagie devait nécessairement avoir son
siége sur la muqueuse vaginale.

Cette jeune fille, éprise depuis longtemps d'un officier, finit par céder a ses instances
et se livra complétement & lui. Aprés plusieurs tentatives renouvelées avec ardeur, mais
toujours infructueuses, le jeune homme reconnut enfin et lui déclara qu’elle n’était pas
faite comme les autres femmes, et qu'il fallait consulter un médecin, Elle s'adressa
d’abord & M. Thirial, qui voulut bien me demander mon avis : voild ce qu'un examen
trés-attentif me permit de constater.

Le visage, la taille, le développement des membres, les seins, ne different en rien de
ce qu'ils sont chez les jeunes filles de cet ge. La santé générale a toujours été bonne.
Au mois de mai dernier, ses régles sont venues pour la premiere fois, bien qu'elle ett
éprouvé depuis plusienrs années des symptomes de congestion utérine, et ont duré trois
jours : elles ont reparu seulement en juillet et ne se sont pas reproduites. Aprés les
tentatives faites par son amant, elle a eu deux foisun écoulement sanguin assez considé-
rable et qui a duré deux jours, mais elle V'attribue bien plutot aux violences amoureuscs
dont elle a été victime qu'd un retour périodique des régles.

Le mont de Vénus est complétement dépourvu des poils dont il est ordinairement
recouvert. Sur les parties latérales et inférieures, immédiatement au-dessus de l'orifice
externe du canal inguinal, on apercoit de chaque cbté une tumeur qui souléve les tégu-
ments. Cette tumeur a le volume, la forme, la consistance d'un ovaire ou d'un testicule;
elle est trés-peu douloureuse; des qu'on exerce sur elle une tres-légére pression, elle
fuit dans le canal inguinal et disparait dans le ventre ; mais aussitdt que l'on cesse de
comprimer L'orifice inférieur du canal, elle sort tantot

spontanément, tantot au moindre
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*nel ) .
Ainsi que nous I'avons dit, le sang des régles, d’abord peu abondant, se mél
aux mucosités abondamment séerétées par le vagin dans les jours qui 1:,récéde i
n

11 est assez dilficile de dire si le sang est fourni par les artéres ou | i
ou par ces deux ordres de vaisseaux simultanément. Selon toutes re:)vlf‘s?les’
c"est du réseau vasculaire du plan le plus interne de la muqueusepu?é a e
v:eut‘le sang menstruel : les parois des capillaires sont crevassées décgil:-] faesqm::
c’est a travers cette onverture que suinte le sang. Ce n’est donc ’as un ’ g "3
table exhalation. Or, quand la gestation a déja fait quelques 'prcr'rgs ey
cules .vasculaires se développent tellement, que beaucoup parm? eu;:caes A
le c.alxbre d’un tuyau de plume. Alors on peut juger définitivement qu I;qum?em
véritable nature, et se convaincre ¢ue la plupart appartiennent HL? ser f‘ESt B
neux ; en sorte que 'hémorrhagie menstruelle qu'ils alimentent prei]ileg:?dvm—
ment sa source, au moins en grande partie, dans le réservoir 2 sang noi i

Lfas qua.lités physiques du sang menstruel varient suivant l’épor;m h];a uelle
o’n I’examine, puisqu’il est mélangé, au commencement, an milieu eta la ?n d
lécoulelment, d’'une quantité variable de mucosité vaginale. i

Celui qui s’écoule pendant la seconde période a ut;w compléte ressembla
gf'e.c celui qn’?n extrait d'une veine ou d’une artére, ressemblance ’conﬁrggz
Cﬂz:ilizlézz :)ar I’analyse chimique, Son peu 'd’aptitu‘de 2 la coagulation I'avait fait

comme ne contenant pas de fibrine; mais s’il est vrai qu’il se coagule
rarement, il est certain que dans plusieurs circonstances on a trouvé des caiﬁots

mouvemn i : irati
= Cre[tee?ﬁ;]‘l xrn.;gu:fff eiIor_t ge toux et de respiration fait par la femme. Dans aucun
: a permis de constater les signes qui a i
! 4 L P H (¢ g i
la E?ductwn d’une hernie intestinale ou épiploiquec b
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