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; Lalmatrice et les mamelles, enfin, dont la vitalité était tout a coup devenue
S’l actn‘le vers l’ﬁg.e de la puberté, semblent frappées du méme coup qui a détruit
l?rgumsme ovarien; on les voit peu a peu s'atrophier et devenir pour ainsi
dire Gtrangeres & la vie générale.

(l]ellc cessation des fonctions ovariennes a rarement lien brusquement d’un
moisa 'autre, et presque toujours elle est annoncée plusieurs années a I'avance
par des irrégularités ou des intermittences plus ou moins remarquables. Souvent
1! y a des retards dans le retour des menstrues, retards qui peuvent durer plu=
sieurs semaines, plusieurs mois et se renouveler en se prolongeant davantage
encore. Quelquefois certaines époques sont trés-peu abondantes, durent trés-
peu de temps, et parfois au contraire la quantité de sang est tellement consi-
dérable qu'elle peut devenir inquiétante. Chez certaines femmes, les régles se
prolongent outre mesure, et les époques menstruelles sont seulement marquées
par l'augmentation de P'écoulement 3 un flux muqueux, blanc jaunatre,
assez abondant, continu ou périodique, remplace le flux sanguin pendant
Pintervalle des époques, et se continue quelquefois longtemps aprés qu'elles
ont cessé, Enfin, un malaise général et mal caractérisé, des douleurs lombaires
et pelviennes, des coliques, du prurit avx parties sexuelles, des bouffées de
chalear au visage, des alternatives subites et spontanées de frissons et de
sueurs trés-abondantes viennent s'ajouter aux phénomenes locaux indiqués
plus haut.

Dans le plus grand nombre de cas, tous ces troubles sont assez légers et dis-
paraissent promptement ; mais chez quelques individus on voit se manifester
des maladies jusque-a restées latentes. Et ce sont ces faits, beaucoup plus
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rares qu’on ne le pense communément, qui ont fait donner & cet dge de la vie
le nom d'dge ou époque critique. Onen a du reste singuliérement exagéré
les dangers, et, contrairement a Popinion des médecins qui nous ont précé-
dés, les recherches modernes ont gtabli que les affections organiques des ma=
melles, de l'utérus et des ovaires, débutent bien plus souyent avant qu’aprés la
ménopause. La statistique, enfin, a prouvé qu'entre 40 et 50 ans, le chiffre de
la mortalité des femmes n'est pas plus considérable qua une autre époque de
Ia vie.

CHAPITRE V
DES MAMELLES

Les mamelles, au nombre de deux, sont des glandes volumineuses qui sont an=
nexées aux organes de la génération. Placées symétriquement & la partie supérieure
et antérieure du thorax, de chaque cbté du sternum, elles occupent habituellement
Yespace compris entrela troisieme eftla septiéme cOte. Rudimentaires chez 'homme
et chez la petite fille, elles se développent chez celle-ci a Pépoque de la puberté.
Leur volume présente de nombreuses variétés individuelles, mais les femmes de
cerlaines populations ont en général des mamelles trés-développées ; c’est ainsi
que chez quelques peuplades de I’Afrique ces glandes ont une Jongueur excessive.

La mamelle gauche est souvent plus développée que la mamelle droite. Les ma-
melles présentent parfois aussi des anomalies curieuses. On 2 cité des femmes qui
avaient quatre mamelles, et jai eu précisément Toccasion de voir un fait de ce
genre chez une femme qui mournt & la Maternité : deux mamelles, de volume ordi-
naire, occupaient leur place normale; deux autres, tout aussi développées que les
premiéres, étaient placées & la partie supérieure et Jatérale de Pabdomen, sur la
méme ligne verticale que les mamelles thoraciques. A I autopsie, je pus constater
que de la substance glandulaire existait en abondance dans ces quatre mamelles et
que toutes elles contenaient du lait.

I existence d'un mamelon supplémentaire, placé & quelques centimétres du ma=
melon principal, constitue une autre anomalie moins rare; j en ai déja trouvé plu-
sieurs exemples. J'ai fait mouler 'un d’eux, et son spécimen en cire se trouve au-
jourd’hui dans la collection de I’hopital des Cliniques. Dans les cas que jai vus, le
mamelon supplémentaire était réguliérement conformé, mais plus petit que le ma-
melon normal. Il Jaissait couler du lait quand on pressait sur la glande. Une femme
nous assure que ceite disposition était néreditaire dans sa famille.

La forme naturelle de la mamelle est celle d'une demi-sphére on plutot d'un
«cbne aplati dont la base serait appliquée sur la poitrine. La peau qui la recouyre
présente en son milieu une saillie qui portele nom de mamelon. Autour du mamelon
se voit un cercle coloré de 3 ou I centimétres de diamétre quon appelle laréole.
I7aréole se distingue facilement de la peau voising par Sa coleration différente.
Nous devons revenir en quelques mots sur Iétude de foutes ces parties.

La peau de la mamelle est fine et souple; elle présente des follicules pilenx aux-
quels sont annexées des glandes sébacées volumineuses. Les poils y sont extréme-
ment fins et ne se voient bien qu’a la loupe. Au-dessous de la peau, entre elleetla
glande proprement dite, on trouve une couche de tissu cellulo-adipeux q’aulant
plus épaisse qu'on avance davantage vers la périphérie de V'organe. (esta cette
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couche graisseuse que la mamelle doit sa forme réguliérement arrondie, sa sou-
plesse et souvent la plus grande partie de son volume.

L’aréole est de couleur rosée chez les jeunes filles et brunitre chez les femmes
qui ont eu des enfants. La peau de l'aréole est ruguecuse ; elle contient un trés-
grand nombre de glandes sébacées; elle est soulevée ca et 1a par des tubercules de
volume variable. Ces tubepcules, au nombre de douze & vingt, sont irréguliérement
disposés en cercle. Ils sont constitués par un amas de glandes ; le produit qu'ils
séerétent est fluide et d’un blanc jaundtre ; il présente tous les caractéres du lait
tant 4 I'ceil nu qu’an microscope. Il est difficile de concilier un fait aussi net avec
Popinion des anatomistes qui décrivent ces tubercules comme un amas de glandes
sébacées. L’aréole ne repose pas sur un coussinet graisseux comme le reste de la
peau de Ja mamelle; elle est, au contraire, en rapport direct avec Ja glande. On y
trouve, en revanche, une couche de fibres musculaires lisses qui doublent sa face
profonde. Ces fibres forment des cercles concentriques trés-serrés autour du ma-
melon, devenant de plus en plus espacés & mesure qu’ils se rapprochent des hords
de V'aréole ot ils disparaissent. Tous ces faisceaux constituent un véritable muscle
peaucier qui, en se contractant, comprime le mamelon. C'est encore sous l'in-
fluence de ce muscle que la peau de aréole se rétracte et se plisse quand on
excite le mamelon par la titillation.

Le mamelon occupe le centre de 1'aréole; la saillie qu'il y forme est légérement
conique, sa longueur est en moyenne de 10 4 15 millimétres, sa largeur de 8 &

10 millimétres & sa base. Mais ces dimensions

sont fort variables ainsi que sa forme. Chez quel-

ques femmes le mamelon est trés-peu développé

et fait & peine saillie ; chez d’aulres, il est comme

enfoncé dans l'aréole, disposition qui rappelle

celle de 'ombilic, Ailleurs il est extrémement vo-

lumineux ou disposé en forme de massue. La peau

du mamelon présente de nombreuses papilles sé-

parées par des plis au fond desquels s’ouvrent de

irés-nombreuses glandes sébacées. Au-dessous de

la peau, on trouve du tissu conjonctif, des fibres

élastiques et des faisceaux musculaives. Cette

structure explique comment les attouchements le

rendent momentanément plus dur et plus saillant

par suite de la contraction des fibres qui le com-

Py i Quelqus lobules d'uhs POSERt: _Mais il ne f{luE pas l"a::-simi‘ier aux organes
B e, véritablement EI”QEU]E:: car ses artéres sont gréles

A, Acini et nullvcmem contournées, et ses vemes sont peu
B, Canalicules. volumineuses. Le mamelon est traversé de la base
C. Canal formé par plusiewrsca-  au sommet par les conduils lactiféres au nombre
malicales, de quinze ou vingt, qui viennent s’ouyrir par au-
tant d’orifices trés-petits qui sont situés prés de

Pextrémité libre de cet organe au fond des plis que les papilles laissent entre elles.

La glande mammaire proprement dite est placée au-dessous des parties que
nous venons de décrire, dans un dédoublement du fascia superficialis. Elle forme
une masse dure, aplatie, plus épaisse au centre qu'a la circonférence. Le tissu
glandulaire est divisé en quinze ou vingt lobes qui sont séparés les uns des autres
par une enveloppe fibreuse entourée de tissu adipeux. Chaque lobe est formé par
I'agglomération d’un certain nombre de lobules qui se composent eux-mémes de
culs-de-sac glandulaires ou acini renflés en vésicules terminales. De chaque vésicule
part un canalicule qui se réunit aux canalicules des acini voisins, Les conduits des
lobules se réunissent & leur tour pour former dans chaque lobe un canal principal
qui a requ le nom de conduit lactifére ou galactophore. Chaque lobe a son canal
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principal ; le nombre des canaux galactophores est donc égal & celui des lobes, et
'on peut en compter de quinze a vingt. Les conduits lactiféres se dirigent tous
vers le mamelon ; arrivés sous I'aréole, ils présentent une dilalation quia recu le
nom de sinus. Puis ils s’enfoncent dans le mamelon ot ils diminuent de volume et
viennent s’ouvrir séparément par des orifices trés-étroits.

Les canaux galactophores sont indépendants les uns des autres dans toute leur
longueur ; telle est du moins I'opinion la plus probable. Le professeur P. Duhois
avait cependant soutenu qu’ils présentent souvent entre eux des anaslomoses, mais
cette question a été reprise par M. Sappey qui n'a jamais observé d'anastomoses.
Les parois des conduits galactophores renferment quelques fibres musculaires (ui
nous expliquent comment le lait peut jaillir quand elles se contractent.

Les artéres de la mamelle sont fournies par la mammaire externe, la mammaire

Fic. 39. — Un des lobes de la glande mammaire.

A. Lobules de la mamelle. — B. Canalicules partant des lobules, — C. Un des canaux galactophores.
D. Aréole. — E. Mamelon, — F. Tubercules sébacés de L'aréole.

interne et les intercostales. Les veines suivent le méme trajet et vont se rendre
les unes dans la veine mammaire interne et les autres dans la veine am]lalre._Les
vaisseaux lymphatiques, extrémement nombreux, vont se jeter dans les ganglions
de Vaisselle. Les nerfs viennent des branches intercostales et des branches thora-
ciques du plexus brachial.




