HUITLEME PARTIE.

CHAPITRE III

CONSIDERATIONS GENERALES SUR CERTAINS POINTS RELATIFS A L'HYGIENE
DES ENFANTS

1° Des vétements. — Les vétements de I'enfant nouveau-né doivent étre assez
larges pour ne pas géner ses mouvements. Le maillot dont on se sert encore gé-
néralement, et qu'on serrait beaucoup trop autrefois, peut étre conservé, mais
a une condition, c’est qu’il laissera une certaine liberté aux membres de l'en-
fant. Dans les premiéres semaines, j’avoue méme qu'il me semble avoir quel-
ques avantages sur ce qu'on appelle 'habillement a I'anglaise, en ce qu'il ga-
rantit mieux les enfants du froid extérieur, surtout quand ils sont mouillés par
‘les urines, et qu'il offre aussi plus de facilité aux personnes chargées de les
prendre et de les porter. Je crois donc convenable d’emmaillotter les enfants,
mais seulement de laisser le maillot assez liche pour que les membres inférieurs
surtout puissent exercer certains mouvements.

Aprés la chute du cordon ombilical, on doit appliquer sur le nombril une
compresse pliée en plusieurs doubles et large comme une piéce de cinq francs, et
la maintenir avec une bande circulaire modérément serrée. C’est un moyen de
prévenir le frottement et I'irritation consécutive de la cicatrice ombilicale, et
peut-étre aussi la formation d’une hernie.

11 faut, autant que possible, ne pas se servir d’épingles dans 1’habillement de
I'enfant; elles peuvent se détacher et le piquer, et des accidents graves, tels que
les convulsions et la mort, peuvent en étre les conséquences.

1l est important aussi d’écarter de la machoire inférieure le cordon ou le ruban
du petit bonnet qui passe sous le menton. Le bonnet, en effet, peut se déranger
etle cou se trouver fortement serré. Pour éviter cela, on assujettit le ruban avec
une petite bandelette que I'on fixe au devant de la poitrine.

A deux ou trois mois, on deit supprimer le maillot et le remplacer par de
long}xes robes. A partir de ce moment, le vétement varie suivant la mode et le
caprice des parents, et, pourvu que I'enfant soit 2 I'abri du froid et convenable-
ment a l'aise, c’est tout ce qui importe au médecin.

2° Des lotions, bains et soins de propreté, — Une extréme propreté est indis-
p!ansahle a la santé des enfants, et 'on ne saurail trop veiller i ce que les nour-
rices ne les laissent pas croupir dans leur urine ou lears matitres fécales: elles
il;;g:nt; 1e's]:h12g;:‘ :;:iim: qt;l’ilsl se sont salis. 11 faut alors les laver avec de I'eau
o m;u”icespA * m;l‘:nel;iseu‘lemen;.ge .Ies essuyer comme font l.)ea.ucoup
R cem; omissil:; : aus:ﬂ;,t i ues]t ifficile de ’falre autrement, mais il faut

e qu'ils sont rentrés. _l?zms q'uelque’s pays, ces
; Je crois que cela peut avoir des inconvénients dans

lﬂ . * » ’ . . 3 .
mfremlére année de la vie, etje n’en suis partisan qu’aprés dix- huit mois a deux
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¥'ai I'habitude de faire baigner les enfants tous les deux jours; seulement,
quand ils paraissent un peu plus fatigués et amollis le jour du bain, je n'en
donne que deux par semaine, et me contente chaque matin d’anesimple immer-
sion ou de lotion 2 grande eau, La température du bain doit étre de 25 4 30 de-
grés centigrades. Sa durée est d’autant plus courte, que l'enfant en parait plus
fatigué; mais, en général, elle ne doit pas dépasser cinq minutes dans le premier
mois, et rarement dix minutes dans les mois suivants. Lorsque les enfants sont
agités la nuit, dorment peu ou dorment mal, on se trouve bien de leur [.aire pren-
dre un bain le soir avant de se coucher. Quand I'agitation et I'insomnie sont ex-
trémes, j'ai employé avec avantage un bain préparé avec une décoction de feuilles
de laitue.

Quand 'enfant a prisun bain, il est important, surtout en hiver ou par un temps
froid et humide, de ne le faire sortir que plusieurs heures aprés.

Quelques personnes craignent de laver la téle de I'enfant. Lt.?s lotions st.mt
pourtant trés-utiles pour enlever la crasse qui s'y forme, et prévemlr la formation
des crofites 2 I'apparition desquelles quelques personnes applaudsssenl.‘ Quand
elles se sont formées, il ne faut pas les respecter, etaprisavoic frotié légérement
la téte avec un linge chaud, on les enléve avec une brosse douce. Si s:ela ne suffic
pas, on peut le soir graisser la téte avec un corps gras, et le lendemain on les en-
leve avec facilité. id

30 Aération, promenades. — L'enfant, apréssa naissance, doit étre placé [1.3115
une chambre vaste et bien aérée, etdont la températore est, pendant les pr'emlers
huit jours surtout, & un degré assez élevé. Si I'enfant est fait:le, s'il est né avant
terme, il est important en hiver de P’environner de boules dleau r:haude :une a
ses pieds, une autre de chaque cdté. Le berceau doi’t‘élre fhs‘pnse de .fagm.: lZ;ue
les pieds de I'enfant soient tournés vesle cdté opposé a ce!ul ot sont les clrom.?s,
de manidre que ses yeux ne soient pas péniblement 1mi?ressmnn(_es par un? umiére
trop vive. Il m’a semblé que I'oubli de cette précaution favorisait le développe-
ment de I'ophthalmie purulente.

En hiver surtout, on ne doit pas faire sortir les enfants avant
jour. Durant les grandes chaleurs de I'é1€, on peut étre un peu moins séwré;}rei en
supposant, bien entendu, qu'ils soient forts et. bien portants. Mais, ap; S':::-:
premiére sortie, ils doivent tous les jours faire une pmmenad'e de plusi ;
heures, et, quand ilsont trois mois, rester en été une .grande partie ﬂi:‘. la journ e
exposés en plein air; en hiver, en antomne et au pr-mu.jmps, Ia:u moins ZI'(I))I;“(:::
quatre heures. Lair et le soleil sont presque aussi DCCESSATCS qu’un i
nourriture, et il est parfaitement inutile de consulter baromeétre et lhcrrirm‘me re
pour savoirs'il convient de faire sortir un enfant. Dans les plus mauvais joul‘i,
on trouve toujours une heure favorable; il faut en profiter : senlian;er;t&epf:; u(i

froid et la gelée, la promenade sera plus courte. Il ne faut pas crain re de n :
bler leur sommeil en les faisant sortir, car ils ne dorment jaiais mieux qua 1a
promenade.

Dans ces derniéres ann :
je me plais a placer mon collégue et ami M.

le quinziéme

ées, quelques médecins philanthropes, ala téte desquels
Loir, ont vivement insisté pour que
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la constatation des naissances sefasse 2 domicile, et que I'on ne soit pas obligé,
dans les trois jours, de transporter en loute saison un pauvre nouveau-né a la
mairie. Dans la plupart des provinces, cette prescription de la loi est tombée en
désuétude; mais A Paris on 'observe encore avec quelque rigueur, 2 moins que
Paccoucheur ne certifie la mauvaise santé del’enfant et I'impossibilité de le trans-
porter. Je suis heareux de joindre ma voix a celles de.mes collégues pour solli-
citer del'autorité une modification aux lois existantes (1). Laméme pensée d’hu-
manité me porte 2 exprimer le veen que les familles catholiques fassent ondoyer
Penfant & domicile, ou au moins que la cérémonie dubaptéme soit remise a une
époque éloignée de la naissance. La mére et I'enfant trouveraient 2 celad'incon-
testables avantages,

4 Du sommeil, — Durant les premiers jours les enfants ne font que teter et
dormir, Pendant le sommeil ils doivent &tre couchés sur le coté, mais tantt sur
I'un, tantdt sur l'autre, afin d’éviter les mauvaises habitudes. Dauos les premiers
temps ils s'endorment presque toujours en tetant, de sorte qu’il est presque tou-
jours impossible de les mettre tout éveillés dans leur berceau ; mais, un peu plus
tard, il faut se garder deles endormir sur les bras ou sur les genoux. Quand, en
effet, on leur a-donné cette habitude, ils deviennent d’ane exigence extréine, et
chaque fois qu’ils se réveillent pendant la nuit ils ne consentent a se rendormir
que dans les bras de leur nourrice, ou ils veulent absolument &tre tant qu’ils sont
éveillés, Il faut placer I'enfant tout éveillé dans son berceau et qu’il y attende le
sommeil. Quand on leur a laissé prendre de mauvaises habitudes sous ce rapport,
il est trés-difficile de les lenr faire perdre ; il faut une grande fermelé et se résou-
dre 2 les entendre crier longtemps; mais avec du courage et de la persévérance,
el en éloignant momentanément la nourrice, dont la faiblesse lui est connue, on
finit par obtenir une réforme compléte. Il en est de méme de I'habitude qu'ont
certaines nourrices de bercer leur enfant.

“La plupart des enfants 3 la mamelle dorment, pendant le jour, jusqu’a Iage de
vingt mois a deux ans, Leur sommeil, presque continuel pendant les premiers
jours, devient moins long et moins fréquent 3 mesure qu'ils avancent en age,
mais il est rare qu'ils n’aient pas au moins deux ou trois heures de sommeil par
jour pendant cette premitre période de la vie. Ce repos est donc nécessaire,
mais il ne faut pas s'obliger & éviter Ie moindre bruit autour d’evx dans la crainte
de les réveiller : ils s’habituent trés-facilement 4 dormir au milieu du mouve-
ment et du bruit, et certains enfants n’ont le sommeil léger, suivant lexpression
des meres, que parce qu'ils ont toujours dormi dans la solitude et le silence:
8'il est bon de ne pas étre trop scrupuleux  cet endroit, il ne faut pas non plus
les éveiller trop brusquement et comme en sursaut, au risque de les ellrayer.

5 Exercice. — Tout P'exercice des nouveau-nés consiste 2 mouvoir un peu
leurs bras et leurs jambes, auxquels, avons-nous dit, il faut laisser une certaine

(*) Un arrété du préfet de la Seine, en date du 29 décembre 1868, a donné une

ent i ion A . it _ .
lere satisfaction a ces veeux. Depuis le 12 janvier 1869, la constatation des naissances

N dorsios Bl A i ) § :
ddqmuule_ est instiluée dans Paris, et confiée, dans chaque arrondissement, aux médecins
e l'état civil,

CONSIDERATIONS SUR L'HYGIENE DES ENFANTS. 1163

liberté. Un peu plus tard, on leur imprime soi-méme quelques mouvements en
les tenant dans les bras, et en les portant dans différents sens; vers cing ou six
mois, on les exerce & se soutenir sur leurs pieds; vers dix mois ou un an, on les
étend sur un tapis ou une couverture, et on les abandonne a eux-mémes pour
essayer leurs forces : ils commenceront par se trainer, puis marcher i quatre
pattes, et, s’appuyant bientdt sur quelques meubles, ils se redresseront et feront
quelquespas. En général, je ne crois pas convenable d’exciter trop (ot les enfants
a marcher en les soutenant avec des ceintures de lisitre, chariots, etc.; il faut
toujours attendre les premiers essais de la spontanéité de la nature.




