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« thyroide trouve un appui dans la constatation, a 'autopsie des adultes

atteints de cachexie pachydermique, de lésions sérieuses de la glande
thyroide et dans I'apparition de tous les symptomes de la cachexie
pachydermique chez les sujets auxquels on a pratiqué la thyroidec-
tomie compléte (myxeedéme opératoire). Si, dans le myxwedéme des
adultes et le myxedéme opératoire, on n'observe pas de symptomes
physiques et intellectuels aussi accusés que ceux qu'offrent les idiots
myxedémateux, c'est que la Iésion pathologique (cachexie pachyder-
mique des adultes) ou Popération chirurgicale (myxedéme opératoire)
interviennent alors que le corps s'est développé, que les circonvolu-
tions cérébrales ont atteint leur volume normal et leur conformation
réguliére. »

Les observations recueillies depuis cette époque n'ont fait que con-
firmer la justesse des vues de BourxevitLe. La glande thyroide agit sur
la nuirition en séerétant une substance indispensable au bon fonctionnement
des centres trophiques; chez le myxedémateux, la fatigue est insurmon-
table, la torpeur intellectuelle grande, le pouls ralenti, la tempéra-
ture abaissée, les échanges réduits au minimum : Pétre est comme
en sommeil. Quand cet état survient dans le tout jeune age, on assiste
a Tarrét de la croissance; Iidiotic myxadémateuse se développe. Si
le myxecedéme apparait a4 un age plus reculé, on obtient ces étres
difformes, a la physionomie bestiale, qui, sous le nom de crétins, peu-
plent certaines vallées des Alpes. Ces derniers n'offrent pas, comme
I'idiot myxedémateux, une ahsence matérielle du corps thyroide, mais
chez eux I'organe est l\'.\_'siiqu(i' et a perdu tout attribut fonctionnel.

A un degré moins éloigné de dégradation apparait I'imbécile, puis
Parriéré, enfin I'infantile (Brissaun). Il reste ici assez de tissu glandu-
laire pour que la fonction trophique générale ne soit pas gravement
endommagée, jusle assez pour quelintelligence suffise a cerlains emplois.
Les expériences d’[HormErsTen que nous avons citées plus haut sur la
thyroidectomie des jeunes lapins, permettent de se rendre compte de
ces arréts de croissance. Ces observations par la constatation de 'hyper-
trophie compensatrice de I'hypophyse sont encore du plus grand intérét.
Les ingénieuses expériences de Lanz méritent une mention particuliere.
« De deux poules provenant d'une méme couvée l'une fut éthyroidée:
elle pondit un ecuf ayant les dimensions d’un euf de pigeon etne pesant
que 5 grammes, puis elle devint stérile. L'autre recul avec sa nourri-
ture d’abord 10 grammes, puis jusqu’a 3o grammes de glande thyroide
fraiche: elle pondit trois fois plus que les autres poules et ses ccufs
augmenterent graduellement de poids, les derniers pesant 1o a 12
grammes de plus que les premiers » (GUiArT).
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Mais comment la glande thyroide agit-elle a la fois sur la croissance,
sur I'intelligence et sur la reproduction? Sans doute par Peffet d’une
substance chimique dont I'existence avait déja été invoquée par Scurrr.
Quelle est cette substance et quel est son mécanisme d’action? Agit-
elle en délruisant une matiére toxique qui, apres la thyroidectomie ou
Patrophie spontanée de I'organe, s'accumule dans 'organisme et exerce
une action nocive sur le systeme nerveux (Scmirr, Rocowrren, Hors-
LEY, ete.)? ou bien fournit-elle, elle-méme, la matiére indispensable au
fonctionnement régulier des mémes centres trophiques ? Ces deux
hypothéses ne sont pas inconciliables.

Pour démontrer que la sécrétion du corps thyroide détruit, a I'état
normal, un principe toxique qui se trouve dans le sang et dont 'accumu-
lation produit le myxedéme, on a étudié tour a tour, aprés lextirpation
de la glande, la toxicité des tissus, du sang et de I'urine. Les extraits des
tissus ont été analysés par Scosso et LAMARI et ne se sont pas montrés
particulicrement toxiques. Ucuerri et pr Marrtel, RoGowITcH recon-
nurent que I'injection du sang ‘d’un chien thyroidectomisé ne produit
rien chez un chien normal, mais améne un tremblement continuel, suivi
des autres accidents, chez un animal dont on vient d’extirper la glande
thyroide. GrLey vit que le szu‘lag, apres la thyroidectomie, posséde la pro-
priété de produire des contractions fibrillaires. Les expériences de
Lavranig, de Masory montrérent aussi que I'urine des chiens opérés
était plus toxique qu'a I'état normal. Restait & préciser la nature du
poison. En 1885, HorsLEY avait émis I'idée, adoptée par vox E1sELsBERG,
que cette substance était la mucine. Plus tard, on invoqua I'influence
d’autres corps toxiques; le probleme n'est pas encore résolu a I'heure .
actuelle.

On n’avait jusque-la étudié qu'un coté de la question: 'empoison-
nement du corps résultant du défaut d’action du corps thyroide. Il fallait
se demander si ce suc thyroidien, qui jouait un role de contrepoison,
n'était pas lui-méme, 2 une dose minime, toxique pour les organismes
bien portants. CmanrteMEsse et RENE MARIE ont fait voir les premiers que
ce suc thyroidien, inoculé a des animaux sains et 4 'homme, provoquait
a une certaine dose l'apparition de phénomenes graves. Un mouton
jeune et vigoureux était soumis a des injections de suc thyroidien : 4
faibles doses, ces injections étaient bien tolérées: a dose forte, elles
déterminaient chez I'animal une agitation vive, 'accélération du pouls,
Faugmentation de la température, un amaigrissement notable et une
excitation qui le faisait se jeter avec violence sur les personnes qui s’ap-
prochaient de lui et sur les parois de sa cage. La suspension du traite-
ment amenait un retour complet et rapide a la santé; sa reprise faisait
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recommencer le cycle des accidents. L’éLude expé rimentale de la toxicité
du suc thyroidien a été faite par BEcLERE qui, ajoutant a la nourriture
d’un singe macaque des glandes fraiches de moutons récemment égor-
gés, le fit mourir en dix jours. Les recherches de Barier et ExriQuez
sur le chien les ont conduits aux mémes conclusions. Nous reviendrons
plus loin sur ces expériences, 4 propos de la pathogénie du goitre
exophtalmique.

Pour connaitre la na-
ture du poison dont 'accu-
mulation dans l'organisme
provoque le myxedeme,
des travaux récents ont été
entrepris. Au début de
I'année 1895, NOTKIN réus-
sit a retirer de la glande
thyroide du beeuf, du mou-
ton, du cochon, du chien,
une substance albuminoide,
la thyroprotéide, dont I'ino-
culation aux animaux fait
apparaitre les symptomes
de la cachexie strumiprive.
D’aprés Norkix, cette thy-
roprotéide, qui représente
la plus grande partie de la
substance dite colloide, se-

Fic. 110 rail non pas un résultat de

Goitre exophtalmique (Coll. A. LoxpE). sécrétion de la glande, mais

un produit d’emmagasine-

ment d'une substance circulant dans 1’organisme a I'état normal et repré-
sentant un déchet des échanges organiques.

Le véritable produit de sécrétion de la glande renfermerait un fer-
ment (enzyme) : a I'état normal, ce poison organique serait détruit par
le ferment; apres la suppression de la fonction thyroidienne, le poison
s'accumulerait dans P'organisme et produirait les accidents de la ca-
chexie strumiprive. L'enzyme en excés donnerait naissance a la maladie
de Basepow.

Dans un travail récent, Morkoroune dit avoir retiré de la glande
thyroide un corps albumineux phosphoré, qui correspondrait a la thyro-
nucléo-albumine de Hammarstex. D’aprés cet auteur, le corps thyroide
recueillerait la mucine contenue dans le sang et la transformerait, par
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une ?01‘19 de »"'}"ﬂth‘ffﬂ?a o thyro-nucléo-albumine, laquelle, déversée
ensuite dans l'appareil circulatoire, irait servir i la nutrition de la
substance grise du cerveau. En opérant avec une méthode différente,
Frinker a retiré de la glande thyroide, indépendamment des matieres

albumineuses qu'il éliminait par préecipitation et par filtration, un pro-

duit eristallin donnant les réactions a]calo'j(]i([]_[(}s, L'injection de ce
produit provoque I'accélération du pouls et fait disparaitre les convul-
sions chez les animaux thyroidectomisés, sans toutefois les empécher
de mourir. La encore, dans ces expériences, on voit apparaitre la dua-
lité, ou mieux la multiplicité des substances extraites de la glande thy-
roide : & coté de corps albumineux et :
phosphorés exercant un role dans la
nutrition (thyro-nucléo-albumine), on
distingue l'action concomitante d’'une
substance agissant comme un élément
antlitoxique (enzyme de Norxixn, thyro-
antitoxine de FrANKEL). — BAUMANN a
poussé plus loin cette étude. Traitant
les glandes fraiches par l'acide sul-
furique, a ¢bullition prolongée, il a
obtenu une poudre brune, soluble seu-
lement dans les alcalis, et dont la
teneur en 1ode est de 10 p. 100 : c'est
I'iodothyrine.

Pour Bauvmasy et Roos, liodothy-
rine est combinée a une matiere albu-
minoide et c'est a peine si l'on en
trouve quelques traces a I'élat libre. Goitre exophtalmique (Coll. A. LoNpg).
Parmi ses combinaisons albuminoides,
deux surtout sont bien connues: la thyro-iodalbumine et la thyro-iodoglo-
buline, celle-ci en faible proportion. Bsuvmanx et Roos ont tenté le dosage
de la quantité d’iode renfermée dans le tissu thyroidien chez divers
animaux ; leurs conclusions signalent des variations suivant les espéces,
les individus, la race, et méme suivant le régime alimentaire et médica-
menteux. Pour Bavmany, l'iode manque dans le corps thyroide des goi-
treux, et, dans les cas rares ou il s’y rencontre, on ne peut en extraire
qu'une quantité infinitésimale. Si 'on prescrit la médication iodurée, le
métalloide fait son apparition ou augmente de quantité dans toute
I'étendue de la glande. Ainsi se trouve fondée une des théories patho-
géniques du goitre et son traitement par l'iode.




196 TROUBLES ATROPHIQUELS DE LA NUTRITION CELLULAIRE

Ce n'est plus a la chimie pure, mais aux réactions cellulaires histo-
chimiques, que Rexauvr (de Lyon) ademandé des éclaircissements au sujet
des propriétés des sécrétions thyroidiennes. Par la coloration a I'éosine
hématoxylique ce savant a constaté que I"épithélium thyroidien sécrete,
lorsqu'il est jeune, une substance particuliere, la thyro-mucoine, qui ne
se colore pas par I'éosine, tandis qu'a lage adulte, il en fournit une
autre, la thyro-colloine, répondant comme constitution histo-chimique a
la substance colloide. Cest la thyro-mucoine qui serait le produit direet
de Dactivité séerétoire de la glande. La thyro-colloine ne conslituerait
que le résultat de réactions secondaires ayant lieu dans la cavité de
chaque vésicule; elle répondrait a 'état de maturité de la sécerétion thy-
roidienne.

La thyro-mucoine, d’aprés le professeur lyonnais, représente le vrai
poison thyroidien, celui qui, fabriqué ou absorbé en trop grande quan-
lité, provoque le goitre exophtalmique. En effet, chez les Basedowiens,
d’aprées Rexaur, les lymphatiques n'existent qu'a la périphérie du lobule;
or, comme ceux-ci sont les excréteurs normaux de la thyro-colloine,
il en résulte que les vésicules périphériques seules produisent cette
substance, tandis que les vésicules centrales ne fournissent que de la
thyro-mucoine, laquelle, entrainée directement par les veines, va intoxi-
quer les centres nerveux. D'apres la théorie de Rexaur, Brissatp donne
du goitre exophtalmique une explication pathogénique. De méme que
la fonction glycogénique du foie, la fonction de la glande thyroide
est sous la régulation d’un centre nerveux _‘Imllm-p1-otuhéra]11icl}. Le
signal de I'hyperfonction glandulaire est donné par le systeme nerveux
central. Un primum movens qll(—\](}nntlm:, meltant le corps 1]]}']'0'1'('16 en
hyperactivité, fait apparaitre dans la glande un mouvement subinflamma-
toire, d'ou sortira un retour a I'état feetal des éléments séeréteurs, un
effacement des lympathiques par la sclérose et une élimination dans le
sang d'un produit de sécrétion feetal, toxique pour le systeme nerveux
et créateur du syndrome de Graves. — Reprenant les expériences que
I'un de nous et Rext Manrie avaient faites sur le moulon, BALLET et
ExriQuEZ ont pratiqué, chez le chien, des injections sous-cutanées
d’extrait thyroidien. Ils ont pu faire apparaitre les principaux symp-
tomes de la maladie de Graves, le goitre, exophtalmie, le tremble-
ment. Chez les animaux soumis aux injections ils ont constaté que
les lobes thyroidiens devenaient plus volumineux, plus vascularisés,
qu'ils subissaienl une certaine transformation scléreuse et que les
voies lymphatiques étaient moins perméables. Or ce sont la précisé-
ment les Iésions décrites par Rexavr dans la glande thyroide des Base-

: te ]
dowiens.
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Innervation du corps thyroide. — La glande thyroide a une innervation trés riche
qui lui vient de deux sources: le preumo-gastrique, qui fournit le nerf thyroidien
supérieur et le nerf thyroidien inférieur (ce dernier par intermédiaire du récurrent)
— et le grand sympathique, dont les filets thyroidiens accompagnent les artéres
thyroidiennes, supérieure et inférieure. La sécrétion thyroidienne, comme toutes les
séerétions glandulaires, est influencée par le systéme nerveux; et il y aurait grand
intérét 4 déterminer de quelle facon s’exerce cette influence. Il est malheureuse-
ment impossible d’étudier directement les modifications sécrétoires provoquées
par les excitations nerveuses dans une glande dépourvue de canal excréteur.
On pourrait, il est vrai, rechercher les modifications histologiques de la glande
i la suite de telle ou telle excitation, en prenant soin de fixer les éléments de fagon
A les surpendre, en quelque sorte, en pleine activité séerétoive. Mais ces « signes
histologiques de I'activité cellulaire » (ReExauT) ont-ils une valeur assez certaine pour
que nous puissions en tirer des conclusions au point de vue physiologique; il est
permis d’en douter.

Si l'on n'a pu jusqu'ici aborder directement l'étude des nerfs excito-sécréloires
de la thyroide, I'expérimentation a permis de déterminer le role du systéme ner-
veux dans les changements de calibre des vaisseaux de la glande (Cyox, Monar,
F. Fraxck). Or nous savons que, dans tout organe qui entre en fonction, le sang
afflue plus abondamment, autrement dit que tout effet excilo-sécrétoire est en méme
temps vaso-dilatateur. 11 est donc logique de penser que, inversement, toute excita-
tion produisant la vaso-dilatation dans une glande aura pour effer d’en exciter la
séerétion.

Si I'on interroge, au point de vue des réactions vasculaires, tour a tour les nerfs

qui se rendent a la thyroide, voici les résultats que l'on obtient, dapres
F. FraNcK.

1° Lexcitation du grand sympathique, depuis la G paire dorsale jusqu’au ganglion
cervical supérieur, produit toujours la vaso-constriction dans le lobe thyroidien du coté
correspondant;

2° L’excitation du nerf laryngé supérieur produit conslammenl une gaso-
dilatation trés mette et teés marquée, qui survit longtemps a l'excilation provo-
calrice.

Si les nerfs excito-sécréloires se confondent avee les nerfs vaso-dilatateurs,
comme il est permis de le penser, cest dans le nerf laryngé supéricur (pneumogas-
tique) qu'il faut les localiser.

D’autres excitations expérimentales permettent aussi de produire une vaso-dilata-
tion active dans le corps thyroide: celles du cervean, du caur et surtout de laorte.
Ces résultats offrent un intérét tout particulier, car ils nous aménent & comprendre
certains faits pathologiques. Ainsi, I'excitation du gyrus sigmoide, chez le chien,
a pour conséquence une vaso-dilatation des plus actives du corps thyroide : il
semble qu'il y ait li une action vraiment élective de l'excitation cérébrale sur la
glande. N’est-il pas inléressant de rappeler, a ce propos, que le syndrome
basedowien peut s¢ constituer d’emblée chez I'homme, a la suite de grands chocs
nerveux ? L'irritation des plexus aortiques, principalement vers la base du coeur, est
suivie du méme effet vaso-dilatateur prolongé, et la clinique a montré la coexistence
fréquente de laortite et du syndrome de Basedow.

Le trajet suivi par ces excitations éloignées nous est connu : elles meltent en jeu
la sensibilité du sympathique dans le sens centrifuge et arrivent d 'organe thyroidien




