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Il fut un temps on le eélébre Mendelssohn ne pou-
vait rester dans une réunion ot 'on parlait de philo-
sophie, sans courir risque de tomber en défaillance.
Dans cette situation, il s’interdit toute pensée. Un jour
son médecin lui demanda : Que faites-vous donc dans
votre chambre quand vous éloignez ainsi de vous la
pensée? Je me mets a la fenétre, répondit-il, et je
compte les tuiles du toit de mon voisin. ;

Dieu entretient, dans le coeur de celui qui soufive,
la. pensée consolante (ue Vesprit exerce son empire
sur le corps. Avec une telle pensée on ne peuf pas étre
enticrement abattu, ni étre privé des consolations de
la religion ; pent-étre ne voudra-t-on pas croire que
Campanella ait été capable de distraire tellement son
attention des émotions les plus pénibles, qu'il préten-
dait pouvoir endurer la question sans de trés violentes
douleurs; mais je puis assurer, d’aprés ma propre
expérience, que dans les crises les plus fatigantes
si I'on parvient a distraire son attention, on péut non
seulement adoueir le mal que I'on ressent, mais quel-
quefois méme le faive disparaitre.

Beaucoup d’hommes illustres ont, par ce moyen ,
rénssi i conserver lear tranquillité dans les circon-
stances les plus difficiles et & maintenir leur énergie,
malgré la faiblesse de leur constitution. Rousseau
éerivit plusicurs de ses ouvrages les plus célebres
dans des soufirances continuelles. Gellert, dont les®
ceuvres acréables et instruetives ont obtenu une si
grande vosue en Allemagne, a trouyé dans ses oecu-

o

pations un remeéde & l’hypochmu'n‘ic\.M(milnls%alm,'
qui 1'était point d'une nature mélancolique, mais qui
était sujet a d'affreux maux de nerfs, recouvra dans
un Age avaneé, par sa patience et sa résignation, cet
esprit élevé qui 'animait dans sa jeunesse. Garye, (ui
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pendant des années entiéres fut condaniné a ne pou-
voir ni lire ni éerive , ni méme penser, éerivit plus
tard son traité sur Cicéron, et rendit grace a Dieu avee
enthousiasme (e la faiblesse de sa constitution qui lui
avait révelé tout Pempire que Uesprit peut prendre
sur le corps.

Une forte résolution et ce désiv ’atteindre un grand
but peuvent nous rendre supportables les douleurs
les plus aigués. L’héroisme est trés naturel dans un
grand danger; et ¢’est un don moins rare, on peut le
dire, que la patience dans les petites agitations de la
vie. Ce qu'il est ditficile d’acquérir, c¢’est la résolution
de la patience dans des souflrances de longue duree ,
surtout quand la mélancolie paralyse nofre ame, ce
qui arrive assez souvent, et quand nous nous ficurons
que ces soufirances n’auront point de terme. Aussi, d
tous les maux qui affligent 'humanité, il n’en est point
qui approclie de la mélancolie; et de tous les moyens
a employerpour dissiper la mélancolie, iln’en est point
de plus efficace que l'occupation dans le calme.

En essayant de surmonter nos peines, chague vic
toire que nous remportons nous conduit a une victoire
plus grande, et la joie que nous en éprouvons fait du
moins fréve pendant quelques instants an sentiment
du mal qui nous afflige. Quand la raison et la vertu
ne peavent emporter sur votre chagrin, ou sur votre
maladie , ocecupez-vous de choses peu importantes et
(ui exigent peu d’efforts ; il n’en faut souvent pas plus
pour vous soulager. Les nuages de la mélancolie se
dissipent quand on réussit & prendre quelque intérét
4 une occupation & laquelle on se dévourit d’abord
malgré soi. Souvent le désespoir auquel nous nous
livrons , 'apathie de I'esprit , I'indolence du corps , ne
sont qu'un déguisement de notre mauvaise humeur,
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et par conséquent une véritable maladie de Pimagi-
nation que 'on ne peut vaincre que par une constante
et énergique volonte.

La solitude n’est pas seulement un besoin, mais un
devoir réel pour tous ceux qui, par Ueffet d’une sen-
sibilité trop délicate, d'une impressionnabilite ner-
veuse , ne peuvent supporter la vie du monde et qui
ont toujours a se plaindre des homues et des choses:
Celui qui se laisse ¢branler par un incident qui ne
sauserait pas la moindre émotion a un antre , celui
qui se crée des douleurs chimériques, qui se désole,
de ce qui ne répond pas immediatement & ses Voeux
qui se touriente sans cesse par les réves de son ima-
gination , qui ne se trouve mallieureux que parce que
Je honheur ne court point au-devant de lui, qui, ne
sachant ce qu'il veut, passe & tout instant d'un deésir
3 un autre, qui craint tout et ne jouit de rien, celui-la
nest pas fait pour la société | et si la solitude ne le
cudrit pas, il n'y a point de reméede pour lui dans le
monde. :

Des hommes picux, raisonnables, bien doués, se
laissent parfois aller, malgré la fermeté de leurs prin-
cipes, & un profond découragement, a une affreuse
anxiété ; mais c'est leur faute. Si de tels hommes cé-
dent & des craintes puériles , si, pour une légére in-
commodité , ils se tourmentent et tourmentent les
autres, sils eherchent dans la médecine un remede

quils frouveraient dans leur raison, s’ils ne savent.

pas réprimer les écarts de leur imagination , si, apres
avoir supporté avec patience de grandes peines et de
grands malheurs, ils succombent aux contrariétés ac-
cidentelles, aux souffrances passageres de la vie, cest
Jeur faute. Ils ressemblent a des soldats qui, apres

avoir bravé courageusement le feu d'une batterie 4
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g'épouvanteraient des légers traits lancés par la main
d’'un enfant.
Larésolution, I'énergic; la stoique fermeté de 'ame,”

- Sacquierent bien plus dans la pratique intime de S0i~

méme que dans le tumulte du monde , ou nous som-
mes & chaque pas surpris , entrainés par mille consi-
dérations intérieures, ou des idées de convenance, de
politesse , de flatterie éerasent la volonté, ou les
esprits vulgaires exercent plus d’activilé et obtien-
nent plus de considération , plus de sueces que les
caracteres les plus nobles. ;

La solitude nous donne d’autant plus de force dans
Paffliction, qu'elle dissipe tous les vains fantomes qui
détournent ame d’elle-méme ef I'égarent dans de
futiles préoccupations. Dans la solitude, on renonce
a tant de jouissances, on restreint tellement la mesure
de ses besoins, et I'on fait de tels progrés dans la con-
naissance desoi-méme, qu'on est moins étonng quand
Dieu nous impose une souffrance pour humilier notre

-orgueil , dompter la fongue de nos passions et nous

ramener au sentiment de notre faiblesse et de notre
néant. Dans la solitude , que de réflexions nous pou-
vons faire, auxquelles homne du monde ne songe
pas, ou que les dissipatious auxquelles il se livre étoul-
fent dans son ame distraite !

Les malheureux qui ont & plearer la mort d'une
personne chérie éprouvent le salutaire désiv de se re-
tirer 4 'écart , et chacun s'efforce d’étoufier ce désir
en eux. Ou ne veut pas leur parler de la perte qu'ils
ont faite. On croit qu’il vaut mieux les enfourer d’un
essaim d’étres froids et indifferents qui simaginent
que pour apaiser leur tristesse, il faut les accabler de
visites et les entretenir du matin au soir des nouvelles
de la ville.

10.
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L.aissez—mui seul , m’éeriai-je , lorsque , deux ans
aprés mon arrivée en Allemagne, je perdis une épouse
tendrement aimée. Son ame planait sans cesse autour
de moi, et sans cesse j'étais occupé du souvenir de
tout ce quelle avait été pour moi et de tout ce quielle
avait souffert pour moi sur cette terre étrangere. Le
contraste d'mne telle innocence, d'une telle pureté,
d’ime douceur si angélique, et d'une fin si cruelle, me
plongeait d=ans un abime de doutes désolants. Pen-
dant cing mois, elle souffrit leés tortures de la mort.
Un jour, je lisais pres de son lit la mort de Jésus, par
Ramler. Elle porta ses regards sur ce livre et me mon-
tra, en silemce, le passage suivant : « Mon soulile est

faible, mes jours sout abrégés , mon ame est pleines

d’'angoisse et ma vie un affrenx tourment. » Ah! lors-
que je me rappelle tous ces circonstances et Fimpos-—
sibilité ou je me trouvais alors d’'échapper anx rela-
tions dif momde, quand je me rappelle que j’étais dans
ce méme tesnps Uesclave de quiconque me réclamait,
que je portais la mort dans mon sein, que, poursuivi
par Penvie , accablé de douleur, je ne sentais plus en
moi ni force, ni vertu, ah! javais bien le droit de
m’écrier: Eaissez-mol seul, laissez-moi seul ! g

Etre seull , loin du tourbillon bruyant, est le pre-
mier , le phas ardent désir du cceur, quand on ne ren-
('{]1‘]{1'{']'1[1[ en fréquentant le monde que des hommes
qui ne ¢omaprennent pas le malheur timide et sden-
eleux , qui n'apercoivent que la souffrance dont les
cris retentissent a leur oreille.

Etre seud, dans une retraite profonde et déserte,
¢'est une @onsolation aux peines qui déchirent le
ceeur. Quand il a fallu se séparer a jamais d'un étre
chéri, doulleur plus affrense que celle que nous pou-
vons ressemtir lorsque la main de la mort vient nous
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saisir nous-memes, lasolitude pent seule adoucirnotre
tléscspoir.'lhms votre ame tremblante, yous eroyez voir
la terre sabimer sous vos pieds; a ceite heure terrible
1 ceux qui pendant de

oitil faut direun dernier adieu 8
longues années ont été tout pour vous, et que jan}nis
ot noubliera un seul instant, alors il faut se retirer
dans la solitude, mais en s'efforcant de s’y créer une
oceupation et d’appliquer son esprita diverses pensées.

Hélas | combien de souffrances profondes que le
monde ne voit pas , dont nous devons seuls supporter
lo fardeau, et auxquelles nous ne pouvons resister
que dans la solitude !

Figurez-vous que vous arrivez inquiet dans un
pays ou tout vous est étranger , ou le malheur vous
aceable de foute part, ou vous étes & tout instant
prés de tomber dans le désespoir, ol YOUS avez sans
cesse sous les yeux l'agonie de la mort, Ol personne
ne vous eomprend , et ne peut yous comprendre , ol
T'on ne fait que jeter sur votre route des ronces et
des épines, ou enfin vous étes condamné a perdre
ce que vous aviez de plus cher au monde. Voila que
tout-a-coup dans ee pays de deésolation , dans ce
deuil de votre ame , une main affectueuse s’étend
sur vous, une voix , qui semble venir du eiel ; vous
dit : « Viens, je veux essuyer tes larmes, jé veux
rendre le courage A ton esprit abattu, je veux entrer
dans la confidence de tes peines et taider a les sup-
porter. dJe veux varracher a ta tristesse , ‘te faire
couter encore les beautés de 1a nature et les bienfaits
de Dieu, qui répand aussi ses consolations sur cette
contrée. Je veux sentir, penser avec toi, Vouvrir un
nouvel horizon ; recueilliv pour toi les fleurs que je
{rouverai sur le sentier de la vie, Uentretenir de tous
ceux qui aiment, qui parlent de toi avec estime et
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avec confiance, te prouver que tous les hommes ne
sont point si manvais que tu le crois, et que seule—J
:n_ul;t 1ls ne te connaissent pas. Je véux éwa.l'ter de
oi toutes les sollicitudes. ta faire (o
tence :lltr:;l'cft itb'l’)!:::;)l;g Ebéttfi lcm t'311'10‘[“‘!‘ ‘lee S
défauts. Toi, tu corrigeras ; '111'“(1} v
ahby oL COITIgerdS aussi les miens, tu formeras
mon esprit, tu m'apprendras ce que tu sais.» Si, aprés
avoir savouré pendant plusieurs années le charme de
cette existence qui vous est ainsi offerte, si, aprés .‘1.\"0.'[1"
éprouve une telle consolation dans les événements
1(::5 plus désastreux, si, aprés avoir espéré qu'au der-
nier moment, eette main compatissante vous fer—
mera les yeux, vous devez étre privé d’une telle
allection, d'un tel dévouement, il ne vous reste
pour surmonter vos regrets , pour apprendre i iulte;'
courageusement contre la destince , d’autre asile que
la solitude.

!.3‘(111'5 la solitude, nous voyons de pl-us pres Peeil
qui yoit tout. Quand toutes les vaines rumeurs cessent
autour de nous, notre ceceur comprend bien mieux
cetle grande et heureuse pensée, que Dieu nous.roj-
g'ili‘l,ll;", nous entoure, nous domine et dirige tout pu}
sa puissance et sa bonté. Dieu nous apparait partout
flﬂfh} ‘la solitude. Affranchis de Tivresse des sens
animes par des veeux plus purs, par une ini(-zi_}{u;
idéale , nous songeons sérieusement et a'\'éc- olus
de liberté et de confiance a notre félicité sul;ré}ne\
et nous croyons déja la gotiter en y songeant. -.\ﬂ;tré
pleux recueillement éloigne de nous les idées gros-
sieres et les basses sollicitudes. £

La .S(_)!'[tllilﬂ nous rapproche de Dieu quand elle
entretient en nous les sentiments tendres, ‘humains
et les mouvements d’une salutaire déliance de Imus:
mémes. Quand, aupres dulit dun mounmt,j‘ohrsur\'au:s
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pature opposedd son anéan-
lui fait éprouver chaque
ort , (quand je voyais le
ains tremblantes,
, dardentes

les efforisgue notre pauyre
tissement , les tortures que
minute quelle dérobe a la m
malheureux élever vers le ciel ses m
et lui adresser , lovsqu'il se sentaif soulagé
actions de grace, quand jentendais ses pare les entre-
coupées, Ses soupirs plaintifs et que jobservais lll‘ti
rerards attendris de tous ceux qui Ventouraient, je
L je me retirais a I'écart, pour

me sentais accablé et : _
impuis-

gémir sur le sort de Phumanité et sur mon mpuis=
sance, dans un moment ol Jéprouvais un désir st
profond de secourir une telle misere. _AI! _! lorsque,
Ju cceur, je m’ineline devant

dans ces {ristes pensées ¢
e faut se fier ni ala

Dieu, combien je sens quil n
force de la vie, ni a la science dont Phomme attend

un espoir, une consolation ! Jamais je ne me leve le

matin de mon lit, sans penser que si jexiste eucore,

ost un miracle de Dieu. Jamais je ne compte les

années que j'ai passées en ce monde ; sans remercier

la providence de m'ayoir soutenu aun-dela de mon

attente, de m’avoir conduit,, par une force incom-
préehensible, sur une mer pleine d’écueils. Je ne puis
que me taire et l'adorer en silence, lorsque a tout
instant je sens ma faiblesse , lorsque chaque jour je
vois tomber prés de moi. & la fleur de lage, des
hommes qui ne songeaient a aucun péril et qui se
croyaient, pendant longtemps, a Pabri des atteintes
de la mort. *

Comment pourrions-nous devenir sages et échap-
per aux écueils qui nous menacent , s nous nous
éloignions des relations étourdissantes qui effacenten
nous les impressions du bien? Cest en dehors de ces
relations que nous pouvons réfléchir & ce que nous
voyons , & ce que nous entenddns tous les jours , et
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rassembler dans notre coeur des pensées utiles et
tlu_m]]ies. On n'aequiert point cette SaZesse en p;pm'w
sulvant perpétuellement de frivoles plaisirs, en cou-
rant sans réflexion d’une sociéte i Pautre, t.‘;l parlant
de choses sans intérét et en éparpillant inutilement
toutes les heures de la journée. Celui qui veut devenir
sage, adit un philosophe , doit apprendre & \'iJ\'re'
seul, la perpétuelle fascination des sens étou fie mutc-;
les ],J(}JI.IIIZ.'S pensées ; dans cette espéce de vertice on
aip_{_:(:sm}tl:-: a peine, on wentend plus la \'(:i\‘o(lc. la
raison , on ne sent plus sa force . on ne -l'f:?‘:'vi\:ﬁll; a
aucune tentation , et loin d’éviter les piéges on ut;us
engagent nos penchants mauvais . on les t"-]?l‘l'('ill’
I\ull? part Dien n'est autant oublié que dans les diw—.
tractions habituelles des réunions du n.wu.dr' "ltl-nle
ce 1_'0111'hillun qui nous saisit , qui enflamme 1(;515- :mv.
désirs , qui excite toutes nos passions, les liens ¢ Lli:l
nous attachent a notre créateur sont hll(frruﬁ]pul‘s'
1ious renoncons a  cette premiére, i cette uniqlué
source de félicité | aux facultés de notre raison , et
110US ne pensons a nos devoirs religieux que !-'LII’U,\'L’-
mEnt, sans suite et sans émotion. Celui qui au con-
traire fait un retour sérieux sur soi-méme , qui éléve
son ceeur vers le ciel , qui regarde le cercle ot il |Iuit1.
exercer les facultés de son ame, la vofite azuréd la
terre couverte de fleurs | les montagnes et les ]_i(:ii
comuie e temple de Dieu; celui qui rattache 1ni.-lt‘i':.
ses Inspirations au maitre de toutes choses. doif a mi;
vecu dans une picuse solitude , dans un intime et
salutaire recueillement. ‘
Ainsi la solitude peut vainere les plus grands oh-
stacles & _la'L Piété , si seulement on veut bien (:(')HS:'lr'I't'l’
chaque Jour a de saines réflexions , une partie g
temps qu'on perdrait au jeu , ou & sa toilette. Chaque
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llement et de réflexions serieuses

heure de recuei éries
t de solidite, et

domme & notre esprit plos de force ¢ o o
nous inspire plus d’éloignement pour 1("5 ‘sll‘l'llt!b
distractions du monde. On peut étre anime d un lmn_
centiment énvers ses semblables, secourir celui qui
ost dans le besoin, faire autant de honnes actions
(ue nos MOyens nous le pmf{rwt!f-nt M.' en meéme L(-ll‘{[Ts
échapper a-toutes les fotes inutiles, & toutes les dis-
tractions d’une vie dissipée.
Peu hommes sont en-état d'accomplir des actes
de vertu éclatante, de se signaler par une bienfaisance
splendide. Mais combien de \'ul‘lusImmlvslus ne peut-
on pas mettre en pratique chaque jour de sa vie sans
sortir de chez soi , sans bruit ef sans faste! Celui qui
sait s’occuper dans sa retraite peut, en y restant toute
année, s'occuper du bonheur des autres, ccouter
leurs plaintes, soulager leur misere et faire du bien
autour de soi sans que le monde en parle. o
Un penchant décidé pour la solitude est queldhiefois
un penchant qui nous ramene vers Dieu. Cette me-
lancolie vague et sans nom, que beaucoup de gens
éprouvent dans leur premiére jeunesse, qui plus tard
prend un caractere plus déferming , nous conduit a
I'ohservation sérieuse. sincere de nous-mémes a I'é-
tude de ce que nous sommes et de ce que nous devons
étre. A T'époque ont il s'opere en nous un changement
physique qui imprime & 'ame une nouvelle direc-
tion, notre conscience §éveille, nous entendons la
voix de Dien ef nous nous prosternons dévotement
devant lui. La mélancolie est I'école de Phumilite, et
¢est par le peu de cas que lon fait de soi-méme
guon arrive a se connaitre. Dans ces heures pensi-
ves , solitaires, ou V'on s'éprouve de bonne foi, le
sophisme des passions disparait. Si nous nous exage-
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rons nous-meémes nos défauts, sinous ressentons une
trop vive anxiété, si nous adoptons des principes ou-
trés, ces impressions ne s’effacent que trop 1ot et cet
exces méme est un bonheur si on le compare 4 la
nonchalance qui paralyse I'émotion du bien. La tris-
tesse profonde que nous donne le sentiment de notre
misére , se change en un doux repos a la lumibre
d'une foi raisonnable , et il est & croire que celui qui
s'observe ainsi dans I'exagération de sa faiblesse finit
par s'élever devant Dieu au-dessus de Uesprit fort qui
serit de sa piété. .
L'étude de soi-méme est si rare que tout ce qui
nous y ramene doit étre pour nous important et pré-
cieux. Il faut que la douleur nous éveille; il faut que
nousayons longtemps bu i lacoupe del’adversité, pour
que nous en venions & rentrer en nous-mémes, & re—
cueillir nos pensées et ane plus les laisser courir dans
un fo] abandon. Un des grands philosophes d’Allema-
gne me disait : Je dois Ama maladie 'avantage d’avoir
appris & m’examiner moi-méme.
Ici, la religion et la philosophie se réunissent pour
nous guider ; toutes deux nous disent que nous ne
pouvons trop redouter les périls de Pervenr ; mais si
le bien ne peut étre opéré en nous que par les fortes
crises de I'ame, ces crises ne doivent point nous épou-
ranter. Dans les derniers moments de notre vie, nous
voudrions tous avoir passé plus de temps dans la so-
litude, plus de temps avec nous-mémes et avee Dieu.
Nous nous rappelons alors douloureusement toutes
nos fautes, et nous reconnaissons (ue nous n’en au-
rions Ppas eommis un si grand nombre, si nous avions
pris a tiche d’éviter les piéges du monde et de veiller
sur notre coeur.
Que I'on compave la situation de celui qui, dans
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la-solitude, existe en vue de Dieu avee eelle de ces
esprits légers et étourdis, qui ne pensent jamais &
leur souverain maitre, qui consacrent toute leur exis-
tence aux plaisirs du moment; que l'on compare
I’homme sérieux , dont I'dime est dignement occupée
des idées deléternité, a tous ces gens qui ne révent
que bals et festins, on reconnaitra que I'amour de la
solitude, la retraite paisible, le désir de s’associer a un
véritable ami, nous procurent dans ce monde plus
de satisfaction et nous assurent au moment supréme
plus de consolation que toutes les vaines joies du
monde.

Clest surtout au lit de la mort que I'on remarque
la différence qui existe enfre celui qui a gardé dans
son coeur la pensée de Dieu , et celui qui n’a songé
qu’a satisfaire ses fantaisies et ses passions; quel con-
traste entre la fin de 'homme qui n’a yécu que d'une
vie dissipée et bruyante lors méme qu’il ne se serait
souillé d’aucune grande tache et celle d’une vie re-
cueillie, douce et sérieuse.

Je ne citerai point les sinistres exemples de ceux
dont la débauche a épuisé les facultés et qui sont
morts honteusement et misérablement. Mais qu’on
me permette de raconter I'histoire d'une jeune per-—
sonne dont je voudrais conserver la mémoire, car je

* puis dire d’elle ce que Pétrarque dit de sa Laure: le

monde ne la connut point tant qu'il la posséda, ceux-
la seuls 'ont connue qui restent ici pour la pleurer.

La solitude était son monde, la retraite était sa
joie; elle se soumettait avec une pieuse résignation
aux volontés de la Providence. Née avec une faible
constitution , elle souffrait avee courage; douce et
bonne, aimable, quoique languissante, timide et ré-
servée, s‘animant seulement par un candide enthou-

11
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siasme, telle éfait cette ame délicate qui, par la fer-
meté qu'elle conserva au milieu des plus grandes
douleurs, m’a montré quelle force ime peut donner
dans la solitude aux étres les plus faibles..Tout ce
qui était bien agissait sur elle ; mais elle nermanifes-
tait qu'avec une grande retenue ses impressions,
moins qu'elle ne fut dans un cercle d’amis intimes
ot elle n'éprouvait plus aucune crainte. La nature
Pavait douée d'un courage héroique pour la souf-
france et d'une merveilleuse élévation. Je voyais son
visage anime d'une joie céleste chaque fois qu’elle

revenait de la sainte table. Pleine de foi en Dieu et

de défiance envers elle-méme , elle obéissait 2 toutes
mes preseriptions, elle m’aimait d'une affection pro-
fonde et ne me le dit jamais ; jaurais donné ma vie
pour elle, elle efit donné 1a sienne pour moi. P’éprou-
rais une joie inexprimable 4 faire ce qui lui était
agréable, et le plus grand plaisir quelle osat me pro
eurer , ¢'était de m’apporter une rose; de sa main
¢’était un trésor., Un coup de sang sur les poumons
la frappa entre mes bras, je connaissais sa constitu-
{ion , je vis que le cas était mortel. Douze fois dans
la journée, je me prosternai a genoux avec une indi-
cible angoisse ; elle ne savait pas qu’elle fiit en si
grand danger , cependant elle se sentait tres malade

et ne le disait point. Elle souriait quand je m’appro- -

chais d’elle et souriait encore quand je sortais. Pen-
dant tout le cours de sa maladie, elle n’exhala pas
une plainte. A toutes mes questions elle répondait
d’une voix douce et affectueuse, et n'entraif dans
aucun detail. Elle s'éteignit avec l'expression d'un
tendre amour et d'uné sérénité céleste.

C'est ainsi que j'ai vu mourir, apreés neuf mois de
souffrance , ma fille unique a I'age fe 25 ans. Pen-
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dant le temps qu'elle passa & Hanovre , o elle inspi-
rait une affection géneérale , elle composait des prieres
quon retrouva’ dans ses papiers. Elle demandait &

Dieu la erice de mourir bientot, d’aller bientét re-
o ]

joindre sa meére. Elle exprimait la méme pensée
dans des lettres touchantes. Au moment de mourir,
au milieu d'une agonie indicible , elle me dit ces
derniers mots : Aujourd’hui j’irai gotter les joies du
ciel.

Nous ne serions pas dignes d’avoir eu sous les
yeux un tel exemple, d'avoir vu une felle faiblesse
unie a de telles souffrances, si nous nous laissions
abattre par une douleur que notre courage peut
surmonter. Cette enfant qui jamais ne murmura , qui
sans cesse fut résignée aux déerets de la providence,,
jouit a présent de I'éternelle félicité , et nous qui som-
mes encore ici, quinous souvenons de cette fille bien-
aimee, de tout ce qu’elle nous a enseigné sur son
lit de mort, dans ses heures d’angoisses, nous qui
aspirons aussi au repos de I'éternité, ne voudrions-
nous pas fout essayer, tout mettre en ceuvre pour
trouver des forces dans le malheur, pour acquérir ,
par un retour salutaire sur nous-mémes , par une
religieuse pensée, la patience et la soumission ?

O vous qui souffrez , tout pése sur votre ame, et
cependant, croyez-moi, il y a de douces afflictions ,
des afflictions qui nous élévent au-dessus de la terre,
qui nous donnent une énergie qu'on pourraif croire
impossible. Aujourd’hui vous étes découragés et
abattus, mais un temps viendra ou vous vous éléverez
dans votre douleur entre le ciel et la terre; alors vous
trouverez le repos , alors vous trouverez dans 1'éloi-
gnement de la foule, dans le tendre souvenir de ceux
que vous avez perdus, des joies pures et élevées,
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La solitude, il est vrai, ne convient point a tous

ceux quisont affligés, I'ame ne peut pas toujours se

soustraire aux exigences d'un corps fralade et épuisé.
Mais que Dieu-bénisse dans ce moment la main se-
courable d'un ami et récompense dans D'éternité
Paffection qui nous aide a supporter nos peines! que
si la douleur que vous avez éprouvée par 'effet d'une
mort eruelle se change en une douce mélancolie, ou
si vous étes assez fort pour ne point succomber @
votre catastrophe ; oh ! cherchez lo silence des
champs, le calme de la retraite, vous trouverez la
une heureuse tranquillité, ménie au milicu de votre
tristesse vous apprendrez & envisager avec plus de
liberté et de courage, les eourtes souffrances de ce
monde , & ¢tre seul, sans crainte, ef a couvrir de
fleurs les tombeaux.

GHAPITRE VL

Des avantages de la solitude pour Pesprit.

Les ames libres comprennent seules le prix de la
liberté. Les natures d’esclaves se plaisent dans leur
esclavage. Celui qui, apreés avoir erré dans le tour-
billon du monde, aprés avoir appris a connaitre la
véritable valeur des hommes, juge tout avec impar-
tialite, et, pénétrant dans les sentiers differents de la
vertu, cherche son bonheur en lui-méme, est libre.

11 est vrai que ce senticrest sombre, rude, escarpé;
mais quand on I'a gravi avec peine, il conduit a des
refuges paisibles, a des rives attrayantes, a l'espace
libre et pur. La solitude nous donne une indépen-
dance parfaite, quand on a de bonne heure reconnu
ses avantages et quand on I'aime. Je voudrais indi-
quer la voie de ce bonheur aux jeunes gens, aux
hommes simples et honnetes auxquels je désire étre

11.




