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cando el principio y el fin. Nadie dird que la estrella mds lejana que se ve es
el fin del mundo, pero tampoco puede decirse que el mundo es infinito.

: Aunque sean estrechos por ahora los limites de la sensibilidad, no dejan de
dilatarse en el curso de las generaciones, porque el entendimiento dirige los
se{ltidos cada vez mis, los arma cada vez mejor, la atencion los hace cada vez
mas per.spicfac.es. Y por.encima de los sentidos elévase el pensamiento, la base
de las ciencias, cuyo progreso no se atasca por los limites de la percepeion sen-
sual, porque este progreso mismo es el que produce cada dia nuevos enigmas
nuevas verdades, nuevas dudas, resolviendo enigmas viejos, ampliando veri
dades viejas y satisfaciendo dudas viejas. 4

Y el que & pesar de este desarr : i ignars
de su propia ﬁiitez, puede cj;i:);ilsz }zlle.(;i;(;:a‘;?diolfsus{iii l;f: Ifgna'lbe 31 he(?ho
: s de su imaginacion
desenfrenada, que volando por encima de todos los linderos, sin hacer caso de
la gl‘aveda’.d de la tierra, creando y deshaciendo mundos, le remonta al reino
de la poesia y por esto su dominio va no es la ciencia, es el arte.] N. e T.
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4COMO EJECUTANSE NUESTROS MOVIMIENTOS?

Los muEsos. — Lo que es un hueso. —Un hueso se compone de materia organica unida
con fosfato y carbonato cilcicos.— Experimento quimico que demuestra la compo-
sicion de los huesos.—Lo que es el negro animal de la industria. — El esqueleto hu-
mano es la reunion de los huesos.—Division del esqueleto en tres cavidades: el cré-
neo, el térax y la pélvis.— Division de la parte del esqueleto que se refiere 4 los
movimientos, en dos porciones, el tronco y los miembros. —La columna vertebral
y su composicion.—Los cartilagos intervertebrales. — Achicamiento de la estatura
del hombre por el ejercicio 6 la fatiga que producen un aplastamiento de los carti-
lagos intervertebrales.—El sacro y el bacinete.—El omoplato y los miembros su-
periores: el hiimero, el radio y el cibito.— La mufieca y la. mano.— Los miembros
inferiores: el fémur, la rétula, la tibia y el peroné, el tarso, el metatarso y los
dedos del pié.—Proporciones de las diferentes partes del armazon éseo.—El cuerpo
tiene ocho cabezas.—Diferencias de esqueleto entre el hombre y la mujer.—Compo-
sicion anatémica é histoldgica del tejido éseo. —Huesos largos, anchos y cortos. —
Desarrollo de los huesos y su grado de consistencia segun las edades.—El periostio
y sus usos.—Aplicacion quirtirgica del descubrimiento de Flourens sobre la regene-
racion del tejido dseo & beneficio del periostio. :

Tas armcuiacionss.— Articulaciones movibles y articulaciones inméviles.— Ligamentos y-
capsulas articulares.—Tipos de los diferentes modos de articulacion.

Los wcscuros.—Los musculos son lo que en lenguaje vulgar se llama carne. — Composi-
cion del tejido muscular.— Los misculos terminan con tendones ¢ aponeurosis.—
El sistema nervioso provoca la contraccion muscular.—La corriente eléctrica puede
suplir el influjo nervioso como excitante de la contraccion muscular, pero solo
hasta el momento en que empieza la rijidez cadavérica.— La contraccion muscular
no es efecto de la electricidad.—El calambre es el resultado de la contraccion invo- °
luntaria de los musculos.—Los tendones.—Las aponeurdsis.—Enumeracion de los
miisculos del cuerpo humano segun la figura conocida bajo el nombre ¢l desollado
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de Coudron.—Propiedades generales de los musculos: su desarrollo segun las eda-
des.—_—Inﬂuencia del gjercicio en el desarrollo muscular,—La gimndstica obligatoria.
—Historia de las teorfas para explicar el mecanismo de las contracciones muscu-
lares.—Héller y su teorfa de la irritabilidad.—Experimentos de Héller: su labora-

torio de Berna. —La teoria de la irritabilidad se reduce 4 poner una palabra en

lugar de una explicacion.—Teoria de Bichat: las propiedades vitales de los tejidos.
—Teoria da.a Provost y Dumas que admiten la existencia de una corriente eléetrica
en }os nervios.—Un capitulo de la novela de la medicina.—Teorias modernas poco
satisfactorias de la contraccion muscular.

Los movnentos. —Estudio de la estacion vertical. —La estacion derecha, arrodillada y
sentada. —Mecanismo fisiolégico de la marcha.—La carrera.—Velocidad de la car-
rera.—-E'l salto.—Ta trepa.—La natacion. —Borelli en el siglo XVII es el autor
de los ety mas notables trabajos sobre los movimientos del hombre.— Vida
de Borelli.—Su tratado De motu animalium.— Lo que es el esfuerzo bajo el punto

fe vista ﬁsm}oglbco.——l’otenclas anatomicas que cooperan en la produccion del es-
uerzo.—Apéndice del traductor. :

MPRESIONANDO los objetos exteriores nuestro encefalo por

intermedio de los nervios, la facultad que tenemos de co-

nocer las facultades utiles 6 nocivas de estos objetos nos

lleva 4 huirlos 6 & buscarlos. Asi, pues, los movimientos

son la consecuencia de las sensaciones. Despues del estu-

{1 idio del encéfalo, de los nervios y de los organos de los sen-

i tidos, debemos pasar al estudio de los movimientos, Tes-

Lt pondiendo 4 la pregunta que hemos dado por epigrafe a este capitulo:
_ |Ih JComo ejecutomse nuestros movimientos?

i
|

Como las maquinas de la industria, la miquina humana produce
movimientos gracias 4 una trabazon de palancas. ¢Qué hace falta en
4ltimo término, en la naturaleza inanimada, para producir un movi-
miento, para vencer una resistencia? Se mecesita 1.° una potencia,
9.° una palanca y 3. un punto de apoyo. Asi se hace todo esfuerzo, asi
se levanta todo peso, asi se lleva 4 cabo toda accion mecanica. Lo pro-
pio sucede en la miquina humana, en la maquina animal general-
mente hablando. :

[En la mecanica llamase palanca una barra inflexible (es decir, de
suficiente resistencia para no doblarse bajo la accion de las fuerzas que han de
obrar sobre ella) que puede moverse con libertad sobre un punto fijo llamado
apoyo y cuya posicion relativamente 4 la de la potencia que 4 la palanca se
aplica y la de la resistencia que & ésta se opone, es muy variable. La distancia
que media enfre el punto de apoyo y el de la aplicacion de la potencia 6 de la
resistencia, se llama brazo de palanca, distinguiéndose, pues, el brazo de resis-
tencia y el brazo de potencia. :

Para que una palanca esté en equilibrio, es preciso que la potenciay la resis-
tencia estén entre si en razon inversa de sus respectivos brazos de palanca, 0 bien

&
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(llamando momen o estdtico el producto del nimero que indica la fuerza con el

queé representa la longitud de su brazo) que los momentos estiticos sean iguales.

Segun la situacion del punto de apoyo con relacion 4 la potencia y la resis-
tencia, distinguense tres clases de palancas, llamadas de primer, de segundo y
de tercer género. | '

Una palanca es de primer género cuando el punto de apoyo se encuenfry,
entre los puntos de aplicacion de Ia potencia y de la resistencia. A esta clase de
palancas pertenecen las balanzas ordinarias y la romana, muy propia ésta para
dar una idea clara de este génerp de palanca representando el objeto pesadero
la resistencia y el pilon la potencia, entre los cuales se halla el punte de apoyo
con el fiel para marcar el equilibrio. :

La palanca es de segundo género cuando la resistencia se aplica en un punto

mtermedio entre e] apoyo y la potencia, como sucede, v. gr., cuando se lleva
un objeto en un carreton.

.

Palanca de tercer género es aquella en que la potencia se aplica entre el
punto de apoyo y la resistencia, como se ve en las tenazas, pinzas, etc.

Este tltimo género de palanca es el que mis aplicacion tiene en nuestros
movimientos y el segundo género el que ménos, como se vers mds farde. ]

En la méquina humana, Ia potencia es el musculo, la palanca el hueso, e]
punto de apoyo la articulacion. Para explicar como nuestros movimientos se
producen, tenemos que estudiar, pues, estos tres agentes del movimiento, §
saber: :

1. Los Zwesos con los cartilagos que de ellos dependen .

2" Las articulaciones con los ligamentos que las mantienen.

3." " Los masculos con las aponeurosis y los tendones que pertenecen al sis-
tema muscular, :

Despues tendremos que investigar la naturaleza intima de la potencia que
determina la accion de los musculos y que es, por lo tanto, la causa primera
de nuestros movimientos. °

Los huesos.—Los huesos, nuestras palancas naturales, son las partes mas
duras, mds compactas, mds resistentes: de Ia economia humana. Careciendo de
elasticidad y flexibilidad se rompen ficilmente. :

- La poca resistencia de 1os huesos contra el choque y la caida se comprende
cuando se conoce su composicion quimica. Un hueso no es ofra cosa que fos-

fato Vv carbonato de cal unidos por una materig organica blanda y flexible, la -

oseina 6 gelating; este ltimo nombre deberia reservarse para la oseina que
ha sufrido la accion del agua en ebullicion, pero generalmente es el tinico
que se usa.
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Para convencerse de que realmente la oseina con fosfato y carbonato de ca

imi 5 imento

constituye todos los elementos quimicos de los huesos, basta un exgei‘lmle t
: L 1 = & ! [ el'l

muy sencillo, que recomiendo hacer 4 mis lectores acordéndome del plac
que me causO en mi juventud la vista de este curioso fenémeno natural puesto

en. evidencia por la quimica.

i ier adlo en un vaso y lle-
Tomad un hueso largo de un animal cualquiera, colocad

nad éste de acido clorhidrico 6 muridtico ordinario (sal fumant)y dejadlo es-
tar. Al cabo de cuatro 0 cinco dias las partes minerales, es decir, el fosfato y el
carbonato de cal, se habran disuelto en el dcido, y si sacdis el hueso, veréis como .

F16. 10.—MACERACION DE UN HUESO EN ACIDO CLORHIDRICO.

ha perdido toda su dureza v consistencia, que se ha transf01'fnadp g.n“;erd;ﬂ.ii
gelatina, siendo tan flexible, que se le puede dobl’ar Y plegal en todas lai -
ciones. En cuanto al fosfato y carbonato de cal, l.lalla,nse dlsuelt?s _en el liquido
acido, del que pueden extraerse como fosfato acido y cloruro calcicos. .
Este experimento quimico, tan sencillo como curlosc.), en. el cual Sfﬁ ve e‘f is— :
doblamiento de un hueso en materia organica y materia mineral, fija perfecta-
mente las ideas sobre la verdadera naturaleza de los huesos. : : :
Por lo demas, es la misma operacion que se erflplea, en 13.,11’1d.118t1‘1& pz'na la
fabricacion de la gelatina con los huesos de los amm.ales. Se empieza Pomﬁend? |
los huesos en remojo en el dcido clorhidrico para quitarles las sales minerales:

»




