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oseina, de materia orgdnica, son todavia flexibles ¥ poco resistentes, cual joven
ramo vegetal lleno de jugos nutricios con escasas fibras lefiosas. A medida que
la potencia muscular crece en energia, es decir, en la adolescencia, los huesos
se hacen més duros, infiltrindose de sales calcireas. Enténces los extremos de
los huesos largos que estaban aun en periodo sartilaginoso se encostran con
materia calcdrea, se osifican como dicen los anatomicos. Unas partes dseas que
no estaban mds que yuxtapuestas al hueso plmupal (epifisis), se sueldan al
cuerpo del hueso y no forman més que un solo hueso. En la edad adulta es
preciso que el hueso, alcanzando su desarrollo completo, pueda resistir el es-
fuerzo de las potencias’ musculares que frabajan con energia durante este pe-
riodo. Enténces, abundando en sales minerales la sustancia de los huesos, pre-
senta su mayor dureza y consistencia. Mas llegando la vejez los esfuerzos que
hay que hacer, los movimientos que se han de efectuar, tienen ménos 1mpor-
tancia. En esta época de la vida los huesos se infiltran de mayor. cantidad de
sales minerales y se hacen mas duros, mds quebradizos, més fragiles.

A causa de esta proporcion variable entre la materia mineral y la orgénica
de los huesos segun las edades, durante la infancia la fractura de los huesos
tiene poca gravedad y se repara pronto por los esfuerzos de la naturaleza: en
el adulto la curacion de una fractura es mds tardia; pero dun se hace ficil y

completamente, miéntras que en el viejo los huesos se quiebran por choques
0 por caidas de poca altura, siendo la curacion de tales fracturas muy lenta 6
no llega a realizarse. El ramo lleno de la savia de la juventud se ha hecho una
rama seca que se rompe y desgaja al menor.choque.

No debemos olvidarnos de hacer mencion de una membrana, particular que
envuelve los huesos largos y los planos. Llimase esta membrana periostio, pa-
labra griega que indica claramente el oficio que llena esta tinica envolviendo,
cual saco fibroso, el hueso de todas partes; atravesado de numerosos vasos,
distribuye, por medio de los mismos, pues van & ramificarse en la sustancia de
los huesos, la sangre destinada & nuftrirlos.

El periostio desempenia un gran papel en la vida de los huesos. Esta mem-
brana es indispensable para la existencia de los huesos, y lo que es m4s, basta
a regenerar este organo entero cuando ha desaparecido por ablacion 6 fractura.

A los experimentos é investigaciones de Flourens debemos el descubri-
miento del papel esencial que incumbe al periostio en la regeneracion de los
huesos. Flourens ha seguido paso 4 paso, dia por dia, la formacion de los hue-
sos en los jovenes animales y su regeneracion despues de su ablacion parcial 6
su fractura. A fines del siglo pasado el naturalista Duhamel habia encontrado
en el principio colorante de la raiz de rubia, un medio precioso para observar
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la produccion y regeneracion de los huesos. Efectivamente, aquella materia
colorante tiene una afinidad particular para el tejido 6seo, de suerte que si se
mezcla con el forraje de los animales, v. gr., conejos, la raiz de rubia, el pig-
mento se fija en la sustancia de los huesos, y esta coloracion que persiste per-
mite sefialar una fecha, una edad como quien dice 4 las diferentes capas oseas
4 medida que han ido formandose.

Aprovechdndose del descubrimiento de Duhamel, es decir, de la coloracion

de los huesos por el principio colorante de la raiz de rubia, en una larga serie

‘de experimentos muy ingeniosos y delicados, Flourens consiguié estudiar la for-
macion del tejido 6seo, y llegd 4 probar que el periostio es el agente directo de
la produccion de este tejido en los jovenes animales y de su regeneracion en
todas las edades de la vida.

La cirugfa moderna ha sacado provecho de este bello descubrimiento de
Flourens. Quedaba bien demostrado que en los animales 4 los que se habia

extraido la totalidad 6 una porcion de algun hueso, teniendo cuidado de no

tocar el periostio, se veia renacer integralmente al cabo de varios meses, la
sustancia 0sea perdida. De ahi la indicacion de respetar el periostio en las ope-
raciones quirurgicas que tienen por objeto la extraccion de fragmentos de hue-
sos (esquirlas ¢ secuestros) rotos por un proyectil 6 por un accidente cual-
quiera. Habiendo conservado el periostio al hacer la extraccion de las partes
del hueso quebrantado, no se tarda en ver reaparecer regenerada la parte Osea.
Evidentemente el periostio encargado de remitir 4 la parte osea los elementos
de su nutricion ha contribuido asi al renacimiento del tejido oseo.

Los cirujanos se atienen hoy & esta regla para facilitar la regeneracion de
los huesos en los casos de enfelmedad de los huesos 0 de heridas de los miem-
bros.

LAS ARTICULACIONES.

Los huesos no estdn en ninguna parte separados unos de los otros. Podria
decirse que forman en el cuerpo humano una continuidad no interrumpida.
Efectivamente las coyunturas los ligan unos 4 otros en tados los puntos. Estas
coyunturas han recibido el nombre de articulaciones.

La articulacion de un hueso con ofro se hace de una manera muy variable.
Unas veces la parte prominente de un hueso penetra en la parte excavada de
otro hueso: otras veces no hay mis que simple yuxtaposicion de los dos hue-
sos y entonces un cartilago basta para mantenerlos. En otros casos los huesos
no encajan los unos con los otros; entonces mantiénenlos aplicados unos a otros
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los ligamentos, especie de cordones fibrosos. En otros casos, finalmente, una
envoltura comun abraza los extremos de ambos huesos formando lo que se
llama una cdpsula articular.

Cuando una articulacion pone dos huesos en contacto permitiéndoles la
ejecucion de movimientos de unos sobre los otr 0s, tenemos una articulacion
movil. Sino se trata sino de asegurar la union de uno ¢ de varms huesos que
no tienen que ejecutar movimientos, la articulacion es llamada inmdvil.

Fie. 17.— ARTICULACION DEL CODO.

1. Cavidad sigmoidea del clibito.—2. Cavidad glencidea de la cabeza del radio.—3. Ligamento lateral interno.—
4. Ligamento lateral externo.—5. Ciibito.—6. Radio.—7. Polea humeral.—8. G6ndilo del humero.—9, Humero.

La movilidad de una articulacion le quita gran parte de su solidez. Las
luxaciones, es decir, la ruptura de las relaciones naturales de los huesos,
solo ocurren en las articulaciones moviles, el codo, la rodilla, los piés, ete.
Una articulacion snmdvil goza siempre una gran solidez.

En las articulaciones moviles, v. gr., las de la rodilla y del codo, la super-
ficie articular se halla cubierta de un cartilago, sustancia fibrosa y eldstica que
puede resistir los choques mas violentos. Este cartilago estd siempre lubrifi-
cado por un liquido viscoso; la sinovia, que anula el roce y facilita el desliza-

miento mutuo de los dos extremos de los huesos.
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