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se hallaba preciszunente en este caso: impotente para andar hacia muchos; anos
marchaba con ayuda de muletas, pero de vez en cuando y prohablementelfjt
consecuencia de un trabajo inflamatorio mas agudo, este modo de locomocion
so hacia imposible. Los dolores aumentaban de intensidad, el tejido Oseo pare-
cia L‘Gb%a.ndoce-rse ripidamente, y bastaba entonces la causa mis ligera .para,
produ_m_r una fractura. Este enfermo permanecio en cama dos 6 tres meses, des-
pues desaparecieron los fenémenos febriles poco & poco, el trabajo de des;truc-
cion se detuw‘ro al parecer y el esqueleto adquiri6 algo de solidez.

La duraclon_ de osteomalacia es larga prolongindose & veces muchos afios
en un .c.aso hasta frece. En el caso mds agudo que consta hasta hoy, la muert(;
sobrevino 4 los (res meses. La curacion es tan excepcional que enb .cientr) cin-
cuenta casos solo se ha observado cinco veces. :

Al prmmp.io de la enfermedad es imposible diagnosticarla como tal, 4 no
ser qlt.le haya inflexiones ¢ fracturas de huesos; porque los dolores que ﬁenm
su asiento en la continuidad de los miembros 6 se manifiestan en lﬁ, coiunn;fl
x-'e.rt.e.br;tl 0 la pélvis, se confunden ficilmente con los del reumatismo. La‘ fal ['tl
IcE) }%111{?hazon y rubicundez son datos insuficientes para evitar el error: per:)
d(:;;:mnto los e‘nfermos mismos senalan los huesos como verdadero sitio del

‘De‘ 1'0 dicho resulta que el tratamiento de la enfermedad tiene muy poca ve-
: 1'.031n.11htud de éxilo. Ante todo conviene evitar cuanto pueda dehilit;;r ia (’bﬂ’;‘-
titucion de las personas que presenten algun sintoma de la afeccion v emplear
lodos .los agentes higiénicos v curativos para obtener el ruimstecin“]iento del
orgam-s_’mo en general y del sistema (seo en particular. Entre los medicamentos
1‘8(?-0{111@1(1:11156 los preparados de cal, que pueden ser ttiles cuando hay 1‘eﬁli
mente msuficiencia de cal en la alimen tacion, como sucede en comar(':iscgn que
las patatas 6 el arroz forman el alimento principal. Generalmente, em‘pero slem

A la ingesti 'severante °é i
- 1gestion perseverante de grandes cantidades de aceite de higado de
ba.(:a 10 se han atribuido buenos resultados, pero como ademas se aconsejan
anos frios. de mar b A ' e
d; S o% de m‘mp, de rio 6 de aguas sulfurosas, queda dudoso si el buen éxito
] - amlent(? fué debido al aceite de pescado 6 4 la hidro terapia ¢ a la com-
binacion del alimento con el estimulante de 1a nutricion ‘

: :r\ur_ique en t(')d'os los casos el médico intentard una curacion radical. en los
nlt}s no m.gmegrum otra cosa que aliviar los dolores, impedir las dBfﬂl‘l’ﬂfi("-i()l’l('i;
B‘r"lt‘cl‘f‘ las fracturas, alejar otras complicaciones y hacer mds llevade-r-l un/*l e
tencia desdichada cuya duracion dependerd de {11131 voluntad 5:11pel*.i(:1‘ o
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REUMATISMO.

Esta enfermedad puede presentarse en diferentes grados de intensidad, por
cuya razon los tratados de medicina distinguen tres formas, el reumatismo
agudo, el subagudo y el cronico, distincion que puede ser conveniente bajo el
punto de vista de la ensefianza clinica con tal de no concederle mds importan-
cia que la de indicar varios grados de gravedad, puesto que la causa primitiva
de las tres formas es la misma. _ o

El reumatismo agudo, llamado tambien fiebre reumdatica, principia con cierfa
sensacion de frio (raras veces un verdadero escalofrio) seguido de un calor ex-
traordinario, gran debilidad y malestar general. Estos sintomas van acompa-
fhados 6 inmediatamente seguidos de dolores en varias partes del cuerpo, espe-
pecialmente los miembros. Estos dolores van aumentando en intensidad y se
localizan pronto en las articulaciones, que se ponen hinchadas y muy sensi-
bles. El intenso dolor de cabeza con que suelen empezar las fiebres eruptivas,
se observh raras veces en el reumatismo, lo cual es un signo diagnostico de
algun valor. Tampoco suele haber el mismo grado de sed, al ménos al princi-
pio. El dolor en los miembros es la queja principal de los enfermos.

La inflamacion de las articulaciones, causa de aquellos dolores, forma el
rasgo sobresaliente y caracteristico de la enfermedad, quedando por regla ge-
neral limitada 4 las grandes coyunturas, la rodilla, el pié, la muneca, el codo,
el hombro y la cadera, pero extendiéndose & veces aun 4 los dedos de la mano,
miéntras que los del pié se hallan rarisimas veces involucrados, circunstancia

que distingue por si sola el reumatismo de la gota, en la cual, ademas, la ar-

ticulacion afectada suele presentar un color encendido que casl nunca se ve

el reumatismo.
Caracteristica

yuntura 4 otra pud
vadidas del dolor durante un solo ataque de la enfermedad. La invasion de una
pre la cesacion 6 disminucion del dolor en

es tambien la tendencia de la inflamacion de pasar de una co-
;endo las mismas articulaciones hallarse repetidas veces in-

nueva coyuntura no implica siem
las anteriormente afectadas. Cuando efectivamente el dolor abandona un punto

para invadir otro, dicen que hay metdstasis, términd que no significa mas que
traslado 6 transferencia, pero que los enfermos aceptan como explicacion del

hecho.
Los sintomas febriles son muy acentuados. La dceleracion del pulso y de la

respiracion es considerable. La temperatura varia entre 385 y 40" C., y aiin mis,

sin limite fijo. El curso general de la calentura es mis remitente que conti-
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nuo. Exactamente como la afeccion articular local no consiste en un largo ata-

que continuo, sino en una serie de ataques breves, asimismo los sintomas
febriles no constituyen una larga calentura continua. sino que forman una
sucesion de calenturas breves, que con respecto 4 su intensidad v duracion
corresponden & la marcha de la inflamacion articular. Durante todo el curso de
la dolenciano hay un periodo en que el enfermo esté sin dolor 6 fiebre: lo que
hay son muchas altas y bajas, incrementos y decrementos de ambos, hasla que
la afeccion alecance su término final.

La actividad de la piel es exagerada en el reumatismo agudo hallindose ge-
neralmente foda la superficie del cuerpo banada en un sudor profuso de olor
agrio y reaccion dcida, muy molesto para el enfermo.

La orina es muy dcida, escasa, de color subido, y enfriada forma un depo-
s1to copioso de uratos; su peso especifico es elevado y la investigacion descubre
un aumento de urea. "

Los infestinos estdn estrenidos: la lengua estd forrada con una espesa cu-
bierta blanca; la saliva normalmente alcalina, se presenta dcida. No hay ape-
tito, pero mucha sed.

Cuando la enfermedad ha llegado 4 su pleno desarrollo, el estado del pa-
ciente es lastimoso. Acostado de espaldas no puede moverse porque el menor
esfuerzo para menearse le causa un dolor intenso. El sudor gotea de su frente,
pero no puede enjugdrselo. Aun el peso de la séhana le molesta. El menor con-
tacto le arranca gritos de dolor, y como el sufrimiento no le deja reposar, clama
dia y noche porque le procuren algun alivio de su horrible padecimiento.

La duracion de la enfermedad es muy variable; pero, abandonada 4 la na-
turaleza, los sintomas agudos suelen persistir dos 6 tres semanas. Durante este
tiempo hay gran tendencia 4 inflamaciones de los tejidos del corazon, consti-
tuyendo esto el principal peligro, porque si la inflamacion cardiaca no conduce
directamente 4 la muerte, deja el corazon afectado para siempre. La gran ma-

yoria de los casos de reumatismo agudo, empero, se curan completamente, de
modo que el pronostico resulta favorable. Muy raros son los casos malignos en
que la temperatura se eleva extraordinariamente hasta 41"y 42°, acompandn-
dose.con trastornos nerviosos alarmantes. ;

El rewmatismo subagudo es una forma mds ligera de la misma afeceion
teres en menor grado ; atacando al in-
esfriado ordinario y sin escalofrio, afec-
tando ménos articulaciones 4 la vez V éstas ménos intensamente ; el dolor es

da; la tendencia de cambiar de sitio
v de invadir una articulacion despues de otra es la misma: el sudor es acido,

presentando los mismos sintomas Y carac
dividuo mas insidiosamente como un r

menos cruel y la hinchazon ménos marca
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pero no tan profuso; las complicaciones por parte del corazon no son tan fm_a;
cuentes nf tan graves como en la forma aguda, la temperatura no suele subir
mds alli de 38,5 4 39" y muchas veces se observan remisiones y aun intermi-
tencias durante el curso de la afeccion.

En muchos casos de reumatismo articular es dificil decidir si conviene 11.1{15
calificar el caso de agudo ligero ¢ de subagudo intenso, pero no es ficil con-
fundir un caso de reumatismo articular desarrollado en una U otra de estas dos
formas con otra afeccion cualquiera, como la- gota y las inflamaciones no reu-
miticas de las articulaciones, las neuralgias, elc.; al principio, empero, es mu-
chas veces imposible decir si se trata de reumatismo 6 de otra afeccion. .

El reumatismo cronico puede considerarse como una forma ligera del reu-
matismo subagudo, no alcanzando la inflamacion suficiente in_tensidad para
elevar la temperatura y obligar al paciente 4 guardar cama.

Como hay transiciones de la forma aguda & la subaguda, asimismo las hay
de la forma subaguda 4 la cronica, que unas veces es el precursor, otras ?-*eces
la retaguardia de un ataque agudo 6 subagudo, y & menudo se presenta inde-
pendientemente de las dos ofras formas. : ' _

El reamatismo erénico es caracterizado por los dolores pertinaces y varia-
bles en las articulaciones, los musculos y las aponeurosis fibrosas. El dolor,
cuando estd circunscrito 4 las coyunturas, suele ser simétrico, sufriendo las
articulaciones correspondientes de los dos lados del cuerpo altermadamente
6 al mismo tiempo. Las partes afectadas son algo sensibles al tacto, pero nc’}
suelen estar hinchadas. Frecuentemente es una sola coyuntura la que sufre 4
la vez. _

El dolor aumenta con la humedad y el frio; & menudo desaparece cuandp
el tiempo es bueno y vuelve cuando se pone ht’imedo._ .

Los enfermos, si no son personas acomodadas, no se quedan en ¢asa ni .c:01.1-
sultan 4 ningun médico por sus dolores, SINO que prosiguen su trabajo d.1a.1'1(_')
hasta que se ponen buenos 6 que un ataque agudo 6 subagudo les obliga a
guardar cama. o .

Es una doléncia fastidiosa que con sus altas y bajas persiste durante meses
y aun anos, dando origen en bastantes casos 4 trastornos cardiacos. La terppe—
Latura sube 4 veces 4 38 y aun mas, convirtiendose enti)nc.e.:‘; el caso en sub-
agudo; mas generalmente contintia normal. No hay ace]eraclm? de pulso. .

El reumatismo erénico puede confundirse con otras afecciones, especial-
mente neurdlgicas, pero la observacion exacta de los fenomenos y n?_a1'(?h.a de
la enfermedad, la edad del paciente y los antecedentes morbosos del individuo

v la familia, la elevacion de temperatura que acompaia las recrudescencias de
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dolor, permitiran distinguir la verdadera naturaleza de la afeccion y establecer

el tratamiento mds conveniente.

Duracion del reumatismo.—Despues del dolor y de las complicaciones car-
diacas, el fenomeno mas notable del reumatismo es su larga duracion, aun en
sus formas aguda y subaguda. Todos los autores que han escrito sobre esta en-
fermedad llaman la atencion sobre esta circunstancia y declaran que es uno de
los horrores de la dolencia el que solo en casos excepcionales el enfermo sale
con fres semanas de sufrimiento, siendo mas frecuente el persistir la enferme-
dad durante cinco 6 seis semanas. :

A todo médico que haya visto muchos casos de reumatismo, se le habran pre-
sentado algunos en que el ataque paso en una ¢ dos semanas, como habrd obser-
vado otros en que la enfermedad siguié su curso durante ocho semanasy mas.

Lo que determina la duracion de la enfermedad, es la duracion del dolor,
el sintoma mds prominente y mis caracteristico ¢ue persiste miéntras el ve-
neno reumatico ejerce su accion sobre las coyunturasy sin el cual no puede

‘decirse que haya reumatismo en las articulaciones. La temperatura puede des-
cender, el pulso puede, desacelerarse, los sudores pueden cesar: pero mientras
quede un resto de dolor en cualquiera de las articulaciones, el enfermo no esta
convaleciente y puede tener una recrudescencia de todos los sinfomas.

Los casos en que los dolores contintian despues de descender la tempera-
tura 4 su tipo normal, son los en que la forma cronica ha venido a sustituir la
aguda y asi se explican los casos de reumatismo agudo que dicen haber durado
varios meses. Tan insensibles son las gradaciones con que una forma pasa i la
otra, que con ayuda del termometro es dificil, y sin este auxiliar es imposible
decir exactamente cuando la forma aguda se ha convertido en subaguda y ésta
en cronica. Un caso de reumatismo puede ser agudo durante tres semanas, sub-

agudo durante tres 0 cuatro semanas masy luégo continuar muchas semanas-

como cronico, resultando la duracion total de la enfermedad de varios meses.
Es un solo ataque de reumatismo; pero no es reumatismo agudo durante todo
su curso. '

Los casos muy prolongados son excepcionales; generalmente los sintomas
febriles y el dolor disminuyen y desaparecen al mismo tiempo.

Todo lo dicho hasta aqui acerca de la duracion del renmatismo se refiere 4
los antiguos métodos de tratamiento que todavia se siguen en nuestro pais por
la inmensa mayoria de los médicos. Con el tratamiento nuevo, la duracion de
un ataque de reumatismo es de tantos dias como éntes era de semanas, ¥
tomando el dolor por criterio de la duracion, puede decirse que la enfer-
medad ahora dura tantas horas como con otros, tratamientes duraba dias; el
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dolor desaparece mas segura y radicalmente en un 'd_ia' que anteriormente en
todo un mes, siendo muy pocos los casos en que no bastan 12 horas de trata-
miento para aliviar y 24 para curar el dolor yolviendo tambien la temperatura
4 su altura normal dentro de las 2% horas siguientes, de modo que son excep-
cionales los casos en que un ataque de fiebre reumatica dura mas de dos dias.
verdadero sitio del reumalismo.—Hoy dia casi todos los médicos estin

acordes en considerar los tejidos fibrosos y serosos como el asiento propio del
reumatismo, porque el agente 6 veneno reumatico ejerce su acelon exclusi-
vamente en aquellos 6rganos y partes del cuerpo en que aquellos tejidos pre-
dominan y que no tienen otro caricter comﬁn, como son las articulaciones, los
musculos y el corazon.

En las articulaciones no son los elementos 6seos, sino los fibrosos y serosos,.
las capsulas, los ligamentos, los tendones, las vainas tendinosas y las membra-
nas sinoviales las partes que sufren. ;

“En los musculos es ménos la sustancia muscular que el material blanco
tendinoso con que aquélla termina y la aponeurdsis fibrosa que la rodea y sos-
tiene.lo que constituye la parte afectada. :

Lo propio sucede con el corazon, en el cual la parte fibrosa blanca de las
vélvulas y orificios sufre mucho mas que la sustancia muscular. .

Parece, pues, que la presencia de tejido fibroso 0 seroso es la condicion pre-
cisa para la invasion del veneno reumatico y el desarrollo del reumatismo.

Mas no todo el tejido fibroso y seroso es igualmente propenso & sufrir. El
periostio es una membrana fibrosa muy abundante en el cuerpo; pero raras
veces es afectada; 1o mismo puede decirse de la meninge dura.

Las visceras abdominales, higado, bazo, rinones, 1tero, tienen mucho tejido
fibroso dentro y alrededor de si formando membranas que no sufren ni de
mucho tan frecuentemente de reumatismo como los tejidos fibrosos de las ar-
ticulaciones y del corazon.

Luego hay muchas articulaciones que gozan de una inmunidad relativa,
como las pequefias coyunturas de los dedos de la mano y mas aun las de los
dedos de los piés. Rara vez encuentrase renmatizada la articulacion mandibular
v la de las dos primeras vértebras cervicales que da la movilidad 4 la cabeza.
Las articulaciones de las costillas no se hallan casi nunca involucradas & pesar

“de los ligamentos, tejidos fibroso y seroso que contienen. ‘

. La-pleura, el peritoneo y la arajndidea son membranas serosas como el pe-
ricardio, y sin embargo no se ven invadidas de renmatismo cuando el pericar-
dio se halla afectado del mismo. -

En vista de todas estas excepciones no se puede sostener que el reumatismo




