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que fué causado originalmente por el primer ataque de reumatismo. Este estado
morboso se presenta en varios grados y conslituye una afeccion en que el tra-
tamiento salicilico deja de operar una curacion complefa.
Cuando los tejidos fibrosos se hallan en este estado de alteracion y suscep-

tibilidad, pueden irritarse por otras causas que el agente reumdtico. Los sinto-

mas de tal irritacion son siempre los mismos cualquiera que sea el modo de
producirse. El dolor, la hinchazon, la ligera subida de la temperatura, un au-
mento de la formacion de dcido lactico puede resultar de la inflamacion de es-
tos tejidos fibrosos alterados provocada por el frio, asimismo como si los sinto-
mas procediesen de un trastorno parecido engendrado por el agente reumatico.
Asi podemos tener delante de nosotros el cuadro de todos los sintomas del
reumatismo subagudo sin ninguna cooperacion del agente reumdfico. Sobre se-
mejante ataque los preparados salicilicos no pueden tener ninguna influencia.

Si la exacerbacion subaguda es debida 4 la aceion del veneno reumatico, el
tratamiento por medio de los salicilicos serd beneficioso por un tiempo, pero
no llegard & curar porque los tejidos irritables necesitaran de algun tiempo
para recobrar su estado normal despues que haya cesado de obrar el agente
reumatico y porque el dcido lictico, producto de su inflamacion, tiende & man-

tener viva la perturbacion. Semejante caso tratado por la salicina ¢ el dcido

salicilico, se aliviarfa solo parcial y temporalmente. Si la exacerbacion sub-
aguda fuese debida a la accion del frio 1 otra causa no reumitica, los compues-
.tos salicilicos no producirian ningun efecto curativo aunque fuesen adminis-
trados en dosis suficiente y con bastante frecuencia.

En estos casos en que los tejidos fibrosos han sido el asiento de ataques an-
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la enfermedad, neutralizando el écido lictico y favoreciendo su eliminacion por
ofros conductos que la piel. No curan el renmatismo propiamente dicho; apre-
suran la eliminacion de los productos morbosos formados durante su eurso.

En comparacion con la frecuencia de las formas aguda y subaguda del reu-
maltismo, que son las en que se origina, este engrosamiento cronico de los teji-
dos fibrosos no es comun, al ménos en su forma desarrollada. Hay dos razones
porque esto sea asi: la primera es que solo en una minoria de casos la consti-
tucion reumdtica es tan pl_*(muneiada que conduzea & ataques suficientemente
frecuentes y prolongados para producir tal engrosamiento; la segunda es, que
en un gran numero de enfermos que poseen una conslitueion muy reumdtica,
el corazon se afecta lo mismo que las articulaciones y la muerte sobreviene an-
tes que aquel engrosamiento pueda desarrollarse. :

Hoy que el tratamiento consigue siempre abreviar la duracion del reuma-
tismo agudo y subagudo, hay fundada esperanza que la clase de los enfermos
que presentan aquel engrosamiento de los tejidos fibrosos esta destinada 4 des-
aparecer, no reproduciéndose ya. En cuanto 4 los que actualmente existen,
poco puede hacerse en su favor. '

Como & primera vista no se puede saber si los dolores de estos enfermos
son debidos 6 no 4 una nueva invasion del agente reumdtico, se les adminis-
trard los preparados salicilicos, no con la ilusion de cortarlos, sino tan solo para
oliminar de la dolencia el factor realmente reumdtico que pudiera haber y luégo
se pasa 4 ensayar el ioduro potisico, el arsénico, el guayaco, los banos; los
sinapismos, los vejigatorios y otras aplicaciones locales que muchas veces pro-

ducen un alivo notable.

S

teriores de inflamacion reumitica, el tratamiento alcalino es muchas veces el
mds apropiado. El cambio producido por los ataques pasados hace estos tejidos
mis irritables y mds propensos 4 trastornarse por la presencia del dcido l{uq?iit"o.
Como consecuencia de esto, los sintomas locales tienden 4 persistir mucho

No debe confundirse este estado con el reumatismo cronico propiamente di-
cho, debido 4 la presenciay accion del organismo reumatogeno, y generalmente

.~ sin ninguna alteracion manifiesta de los tejidos. El reumaltismo cronico se dis-
tingue de las formas aguda y subaguda por el grado de intensidad; es un ver-

=

tiempo despues que el agente reumdtico ha cesado de obrar: el 4cido lactico
los sostiene y todo cuanto apresure la eliminacion de este dcido del cuerpo
acortard 1d duracion del ataque. Por esta razon en tales casos debe combinarse
el fratamiento alcalino con el salicilico; éste detiene el proceso reumitico, aquél
facilita la eliminacion. del producto dcido de aquel proceso. ’
Cuando es un primer ¢ segundo ataque el con que tenemos que habérnoslas,
el tratamiento salicilico basta para efectuar una curacion rapida. Mas cuando
el paciente ha sufrido ya varios ataques, y euando como consecuencia de 10
mismo existe una al teracion mds 6 ménos considerable en los tejidos fibrosos
de las articulaciones, los alcalinos, sin duda alguna, abrevian la duracion de

“dos articulaciones 4 la ve

dadero ataque reumatico en el cual el proceso morboso no es bastante infenso
para hacer subir la temperatura 6 para obligar al enfermo & meterse en cama.

Las partes afectadas son las mismas que las que sufren las dos ofras formas
del reumatismo, solo que en el cronico las aponeurosis y los musculos se ha-
llan muchas veces involucrados, de modo, que clinicamente podrian distin-
ouirse dos especies de reumatismo eronico, el articular y el muscular.
En el renmatismo cromico articul
z: la afeccion pasa de una coyuntura & otra y puede
ue el paciente esté realmente enfermo ni tam-

ar es raro que se hallen afectadas mds de

durar meses y aun anos sin (

poco completamente bueno mas que pocas semanas seguidas. El remedio es Ia
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salicima empezando por 2 gramos cada dos O tres horas y disminuyendo Ia
canfidad diaria 4 medida que los sintomas van desapareciendo.

“ El reumatismo de los muisculos y aponeurdsis es casi siempre cronico si so
prescinde de los casos en que estos tejidos se hallan interesados en un reuma-
tismo articular agudo 6 subagudo. Es mds comun en las mujeres que en los
hombres;_}' entre éstos ataca a veces & individuos que por su edad se hallan va
relativamente inmunes con respecto al reumatismo articular, :

El asiento principal del reumatismo muscular son los lomos, los muslos v
los hombros; el principal, sino tinico sintoma, es el dolor que se distingue devl
neuralgico por su cardcter sordo y su sitio preferente. El remedio es la salicina
0 el salicilato de sosa.que naturalmente en estos casos cronicos han de tomarse
durante mds tiempo.

Mas como el término revmatismo es uno de aquellos de que se abusa mucho
aplicindolo 4 cualquier estado doloroso, no puede ménos de suceder 4 menudo
que en los casos calificados de reumatismo crénico los preparados salicilicos
no producen ningun alivio. Pero entonces este mismo hecho negalivo prueba
que no existe tal reumatismo. Hoy la mejor definicion que puede darse del reu-
matismo es declararle un proceso morboso que se cura por medio de la salicina
y sus derivados.

El reumatismo es una enfermedad salicinica, dirdn los paracelsistas, quie-
nes gustan de aplicar 4 las enfermedades el nombre del medicamento que
las cura.

¢Como se explica la accion curativa de los preparados de sduce?— Admi-

tiendo el cardcter miasmdtico del reumatismo, la accion benéfica de los prepa-

rados de sduce puede operarse de una de dos maneras: ¢ modificar el orga-
nismo del enfermo de tal modo-que el agente reumitico no es capaz de afectarle,
0 bien actuan de fal modo sobre el organismo del agente morboso que éste
pierde su virtud daina; en otros términos, el remedio insusceplibiliza el orga-
nismo atacado 6 invadido para recibir mas dafio 6 incapacile el organismo ata-
cante, invasor, para hacer mds dano. Un tercer modo de obrar no cabe.

Con respecto al primer punto, los preparados de suce no tienen ninguna

accion sobre la temperatura normal del cuerpo, al paso que poseen clara y ma-
nifiestamente la propiedad de rebajar la t temperatura febril,

en un grado mucho mayor que la salicina. quedand
la_quinina en este concepto.

el dcido salicilico
0 empero muy inferior 4

Los numerosos experimentos que se han hecho con el acido salicilico como

antipirético 6 febrifugo, han demostrado que los preparados de sduce se hallan

__e.n el mismo caso que los de quina, es decir, que poseen propiedades febrifu-
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gas indudables, pero que no hay mds que una dolencia febril en que hasta hoy
han manifestado un efecto verdaderamente curativo. En otras fiebres pueden
hacer bajar la temperatura por algun tiempo, pero no alteran materialmente el
curso ni acorfan la duracion de la enfermedad. En la fiebre reumdtica tnica-
mente ponen coto  todo lo que constituye la dolencia; 4 la inflamacion y al dolor
1o mismo que al trastorno febril. Y sin embargo, fuera de su efecto febrifugo,
los compuestos salicilicos no ejercen ningun influjo en el cuerpo que pueda
explicar su eficacia antireumética.

En el estado sano no tienen ninguna aceion sobre los tejidos fibro-serosos del
apalato motor. Tampoco la tienen cuando estos tejidos se hallan inflamados por
otras causas que las reumdticas y son inutiles para aliviar la inflamacion. Mas
cuando se trata de infllamacion reumadtica, la utilidad de los preparados de
sauce para contener el proceso morboso se manifiesta inmediatamente.

Si fuese simplemente en virtud de sus propiedades febrifugas que los pre-
parados de siuce curan el reumatismo agudo, su efecto benéfico no quedaria
limitado & esa afeccion, sino que se manifestaria igualmente en otras dolencias.
febriles, lo cual no sucede. Por ofra parte la accion febrifuga de los preparados
de sduce es ménos enérgica que la de la quinina y de los baios frios. Si fuese
un agente antipirético el que efectua la curacion del reumatismo, la quinina y
el batio frio serian mads ttiles que los preparados de sduce; sabido es que su
efecto antlirenmditico es nulo 0 solo aparente.

Nos vemos, pues, obligadbs d concluir que los efectos antireumaticos de los
compuestos salicinicos no pueden explicarse por alguna accion que ejercen so-
bre el organismo sano ¢ febril; han de explicarse, pues, por la accion que di-
chos preparados ejercen sobre el agente reumadtico, y esta accion no puede ser
otra que destruetora.

Si el agente reumdtico es un pequeiio organismo, un fermento, tenemos
desde luégo motivos para considerar aceptable la explicacion del efecto cura-
tivo de los preparados de sduce, porque sabemos que poseen la propiedad de
destruir los micro-organismos. El dcido salicilico ha sido empleado primera-
mente como antizimotico, es decir, como agente que posee la propiedad de de-
tener aquellos procesos que van asociados por no decir que son dependientes
de desarrollo de organismos diminutos. Por esta razon ha sido administrado
en todas las enfermedades cuyos agenfes se han considerado COTIO Seres Orga-
nizados, la difteria, la escarlatina, el tifus abdominal, etc. Su administracion
en el reumatismo agudo por los médicos alemanes fué un puro acto de empi-
rismo y los resultados obtenidos causaron sorpresa por 1o estar previstos.

Maclagan, al contrario, considerando probable la naturaleza parasitaria del
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reumatismo como de las fiebres intermitentes, buscaba un remedio que obrara
de una manera analoga 4 la de la quinina, lo encontré en la salicina. Admi-
tiendo que ésta obra como antizimotico impidiendo el desarrollo del organismo
parasitario, causa del reumatismo, su efecto curativo queda explicado satisfacto-
riamente. La objecion que los preparados de siuce, si debiesen su efecto cura-
tivo 4 sus propiedades antizimoticas, deberian curar tambien otras enfermedades
infectivas, no es seria, porque una sustancia antizimotica puede impedir cier-
tas_descomposiciones 6 fermentaciones, sin impedirlas todas; 1o que es veneno
para un organismo dado, no lo ha de ser forzosamente tambien para todos los
demas. La quinina es el veneno que mata el bacillus malarize; la salicina,
acaso, es el veneno que mata el bacillus (6 bacterio i otro cualquier genero
botanico) reumatismi; el que cada una de estas sustancias no mata los dos or-
ganismos de igual manera, es un hecho de observacion que tiene muchos and-
logos, y un remedio universal no existe ni puede existir.

El hecho que los preparados de siuce no abrevian la duracion de otras en-
fermedades febriles, no prueba de ninguna manera que su facultad de afajar el
reumatismo agudo no es hija de su accion destructiva sobre el pardsito reu-
matico. =

Datlos quimicos.— La salicina se extrae de la corteza de varias especies de
squce; es una sustancia blanca, cristalina, de sabor amargo, que se disuelve
en 20 parles de agua fria y mucho mis ficilmente en agua caliente y en alco-
hol; es casi insoluble en glicerina. Hervida durante pocos minutos con écido
sulfarico ¢ clorhidrico diluidos, se convierte en glucosa v saligenina. El mismo
cambio se produce en contacto con la sinaptasa ¢ diastasa, temando la disola-
eion un intenso color azul por la adicion de unas gotas de percloruro de hierro,
color que no se obtiene con la salicina pura. Hirviendo la salicina durante mds
tiempo con los dcidos diluidos, la saligenina que se ha formado se convierte
en una sustanecia resinosa llamada saliretina. :

Exponiendo la salicina & la accion de un cuerpo oxidante poderoso como el
4cido eromico, la transformacion no se pdra en la saligenina y la glucosa, sino
que estas sustancias se descomponen i su vez produciendo la glucosa dcido
formico (de hormigas) y la saligenina un liquido aceitoso fragante llamado
aceite 0 esencia de ulmaria 6 dcido saliciloso. Tambien la saligenina y la sali-
relina tratadas directamente con el dcido cromico, dan el dcido saliciloso, lla-
mado esencia de ulmaria porque se encuentra en las flores de esta planta, de

las cuales puede obtenerse porla destilacion con agua; generalmente, empero,

se prepara con la salicina y el bicromato potdsico. El dcido saliciloso forma

con la potasa y la sosa los salicilitos potdsico y sodico.
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Hirviendo por pocos minutos el dcido saliciloso con potasa caustica 1 6xido

~de cobre en un liquido alcalino, se obtiene el dcido salicilico, que se prepara

tambien fundiendo la salicina con potasa cdustica. Recientemente se prepara con
el acido fénico y la sosa cdustica. Se encuentra en el comercio en tres estados
de pureza: dcido salicilico precipitado, que conserva atun cierto olor fénico; el
acido salicilico eristalizado y recristalizado, y el acido salicilico dializado que
es el mds puro. Se presenia en pequeilos cristales prismalicos, inodoros, de sa-
bor al prineipio dulzaino, mas luégo dspero, de reaccion dcida, que se funden
a 175" y se subliman 4 200°.

El dcido salicilico se disuelve en 400 partes de agua fria y en 14 de agua
hirviendo, en 60 partes de glicerina, en 2 partes de éter y alcohol absoluto,
en 2 *» de espiritu de vino de 90 *%. La presencia de los carbonatos y acetatos
alealinos asi como del borato sodico-favorecen mucho la solubilidad del deido
salicilico en el agua, solo que el borax (y tambien el dcido bérico) le comunica
un sabor muy amargo.

Dicen que el 4cido salicilico se convierte en el estomago en salicina, dcido
saliciltirico y dcido oxdlico y en ménos cantidad en dcido fénico y dcido carbo-
nico. Esta opinion es mucho més verosimil que otra, segun la cual la salicina
deberia su eficacia 4 su conversion parcial en dcido salicilico. Esla conversion
no estd probada quimicamente, y la observacion clinica la contradice de una
manera terminante. Las propiedades de las dos sustancias distan mucho de ser
idénticas. ' :

La salicina es un tonice amargo v puede prescribirse como tal con mucho
provecho. Dada 4 la dosis de % gramo tres O cuatro veces al dia estimula el ape-
tito y produce ¢l mismo efecto tonico general que se obtiene con la quinina.
En la debilidad del estado convaleciente de enfermedades agudas es muy Wtil.

B 4cido salicilico, 16jos de producir efectos tonicos, provoca niusea y depre-

sion. Asi se explica la observacion que se ha hecho varias veces que los enfer-
mos de reumatismo agudo tratados con la salicina salen ménos debilitados del
ataque y se restablecen mas rdpidamente que los que han tomado el dcido sa- :
licilico. _

Numerosos casos se han referido en que la administracion del acido salici-
lico fué seguida de delirio mis 6 ménos grave, y 4un sin causar verdadero de-
lirio 'prodl-_u_:e 4 veces una postracion nerviosa, una sensacion de pesadez y.
opresion en la cabeza, asi como un malestar ‘general muy desagradable. Los
mismos inconvenientes presenta el salicilato de sosa, miéntras que la salicina
produce & lo méds una ligera pesadez de cabeza y zumbidos cuando se da en

dbsis muy grandes (3 gramos i la vez).




