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Todos los grados de la escala musical se llaman nofas y son representados
en la escritura musical por signos especiales, de los que cada uno designa un
tono diferente. Hay siete sonidos 0 notas en laescala 6 gama que se repiten con
todos los intervalos comprendidos entre el tono mas gllave y el tono mas agudo.

La voz humana no puede recorrer més que una corta extension de la escala
musical, y este trecho, es decir, el alcance de la voz, varia en los sexos y los
individuos.

(Cudles son las modificaciones que se verifican en el aparato vocal del hom- .

bre cuando su voz ejecuta los diferentes tonos y medios tonos de la escala? Es
preciso explicarlo.

Para producir las notas bajas de la escala, las cintas vocales se relajan, la
glotis se ensancha y el conducto laringo-bucal se alarga por el descenso de la
laringe llevado 4 cabo bajo el influjo de los musculos esterno-tireoideo y es-
terno-hisideo. Si el conducto laringo-bucal se alarga aun mds, el aire expi-
rado que atraviesa la glotis, ya no puede hacer-vibrar las cuerdas vocales y no
se oye ningun sonido. Cuando un cantante quiere descender cada vez mds en
la escala, llega un momento en que abre la boca en balde, pues ningun sonido

‘sale de su garganta; ha alcanzado el limite de su voz en las notas bajas.

Para producir las notas agudas, las cuerdas vocales se tienden fuertemente
y ademas se verifica un acortamiento del conducto laringo-bucal por la subida
de la laringe bajo el influjo del musculo constrictor inferior de la faringe y de

todos los musculos elevadores de la laringe. Cuando la tension de las cuerdas

vocales es llevada hasta su ultimo grado, la glotis acaba por cerrarse entera-
mente y no sale ningun sonido. Entonces el cantante ha llegado al limite de
su voz en las notas elevadas. :

Para dar los sonidos graves, el bajo inclina la cabeza sobre su pecho para
dejar 4 los cartilagos de la laringe la facultad de alargar en 1o posible hasta
donde le permita su elasticidad, las dimensiones de este 6rgano. Al confrario,
para emitir los sonidos muy agudos el tenor echa la cabeza atras, de lo cual
resulta como efecto una disminucion de la longitud de la laringe, por la ten-
sion de los misculos que le tiran de abajo arriba. Fijios en el duo de Roberto
il didvolo en la posicion de la cabeza de los dos cantantes y conoceréis con la
primera mirada y con los ofdos tapados cuél es el bajo y cudl el tenor.

[El objeto y el efecto de la inclinacion de la cabeza no es alargar 6 acortar
la laringe; se trata de apretar ¢ aflojar el tornillo 4 la glotis, es decir, de poner
. las cuerdas vocales ménos tirantes en el bajo y més tirantes en el tenor.]

La laringe y la faringe son los drganos que se fatigan més en los tonos ele-
“vados & consecuencia de la tension de sus musculos. El pecho experimenta mas
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cansancio en los tonos bajos por razon de la enorme cantidad de aire que es
necesario expirar para producirlos.

Las voces de hombre son el bajo, el baritono y el lenor; las voces de mu-
Jer son allo, conlrallo y liple 6 soprano. Los limites extremos de la voz de
bajo son el sol debajo del do y para el soprano el fa 6 frz sobreagudo de la pentil-
tima octava del piano.

Las voces ordinarias de hombre no abarcan mas de dos octavas.ni las de
mujer mas de dos y media. Pero ha habido grandes artistas que poseian tres
octavas y aun fres y media. La voz de Adelina Patti tiene esta extraordinaria
extension.

Mas iqué es eso de voz de cabeza O de falsele?

Varian mucho las opiniones sobre este punto. Juan Miiller creia que la voz
de falsete era debida 4 la circunstancia de vibrar solamente al borde de las cuer-

Fic. 39.—La 6LOTIS Y LAS CUERDAS VOCALES.

A. Forma de la gl6tls en los tonos graves.—B. Forma de 1a glétis en los tonos agudos de la voz de pecho.—C. Forma
de la gl6tis en 1a voz de falsete.

das vocales. El Dr. Segond Ia atribuia 4 la vibracion de las cuerdas vocales su-
periores. Pero como hoy se sabe que las cuerdas vocales superiores no existen,

la opinion de este investigador cae por su base.
Para Weber y Longet las notas de falsete son los sonidos armonicos de las

cuerdas vocales.
Sin embargo, la opinion méis generalmente admitida hoy es que la vocali-

zacion musical se efectua por la laringe para la produccion de los tonos infe-

riores, es decir, los de la voz de pecho, y con ayuda principal de la faringe para
los tonos superiores, es decir, para la emision de la voz de cabeza.

Desde los primeros dias de la invencion del laringoscopio, este instrumento
ha sido en]p]eado para dilucidar la cuestion del origen de la voz de falsete €5
perandose que con ayuda de este aparato seria facil resolver el problema del
mecanismo de la voz de falsete comparado con el de la voz de pecho. Mas aun,

la observacion directa ha sido impotente para resolver la cuestion. Dur %nte la
1
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emision de la voz de falsete se ve que los labios de la glotis se aproximan mu-
cho, pero esta disminucion de la glotis es propia asimismo de todos los tonos elé—
vados de la voz de pecho y no se comprende como en el registro superior el
estrechamiento de la glotis puede dar ora la voz de pecho ora la de falsele.

La figura 39 representa el aspecto laringoscopico del estado de la glétis du-
rante la emision de la voz de pecho (A y B) y durante la emision de la voz de
falsete (C). |

. Esto es todo lo que la laringe deja ver con el laringoscopio durante la emi-
sion comparada de la voz de pecho y de falsete; se comprende, pues, lo dificil
que ha de ser construir teorias sobre diferencias tan pequenas en las relaciones
de los Organos.

No le sorprendera, pues, al lector el que le digamos que 4 pesar de los nume-
rosos trabajos que se han publicado sobre la causa de voz de falsete por el doe-
tor Furnié y el cantante Bataille, la cuestion queda todavia indecisa.
toﬁjeiloli Iilal])rpol\llcgill,ﬂlot :04 zle- i?alsete ?epegderia de una t.ension suplemen-

: L2, : asi, de las cuerdas vocales producida por los cartila-
go0s arlt.e}lc'ndeos y no por los musculos propios de las cuerdas vocales.

[Las investigaciones recientes de los fisiologos Oertel y Giitzner hacen pro-
]?able que la voz de falsete es debida 4 la formacion de lineas nodales paralelas
4 la glotis en las ldminas 6 cintas vocales mal llamadas cuerdas, & -beneficio
de una tension mas 6 ménos *enérgica de estas cintas debida 4 la contraceion
del 1111"1501110 tireo-aritendideo interno. Este modo de ver concuerda con la ob-
servacion de Garcia, que en la voz de falsete la superficie vibrante de las cin-
tas vocales era mas ancha que en la voz de pecho. En otros términos, si en la
voz de pecho vibran los bordes libres de las cintas vocales, en la VOZ: de fal-
sete vibran tambien los bordes adheridos dejando de Vibl‘il;‘ la parte media. En
genera.l' puede decirse que todos los fendémenos de fonacion 6 formacion de‘voz
se e}fphoan mucho mejor considerando las cuerdas vocales como laminas, cha-
pas 0 placas (para hablar en frances) vibrantes que considerandolas com(; ver-
daderas cuerdas 6 cintas. Muchos musicos llaman falsete la voz mixta del autor

Y voz de .ccz:beza, la que aqui se llama de falsete. En el siglo XV eran célebres
los falsetistas espaiioles.] N. del T.

Ader.nz.ls de las voces de pecho y de falsete se distingue la voz mixta, 6 sea
la trz.msmlon entre las dos voces, recurso de que se valen los cantantes para
suavizar la tran.sici(_m de un registro & otro haciéndola casi imperceptible. Es
un recurso precioso para el artista. Rubini lo usaba con un arte infinito y bajo
erste. concepto Capul es su digno émulo. El cantante Faure lleva 4 los tltimos
limiies el arte de la emision de la voz mixta.

CONOCETE A Ti MISMO. S ' 239

;Como se explica la voz mixta? Las diferencias entre la voz de pecho y la

voz de falsete son ya tan difieiles de explicar en cuanto 4 su mecanismo fisio-

logico que no nos atrevemos d acometer esta nueva dificultad, es decir, 4 1n-
tentar una explicacion de la diferencia que media entre la voz mixta y las dos
otras voces. .

[La mayor 6 menor tension del musculo tireo-aritendideo interno hace po-
sible todas las transiciones de un registro & otro y se comprende facilmente que -
un cantante tenga mas habilidad que otro en el gobierno de la musculatura de
su laringe. Entre los cantantes, como en toda profesion, hay artistas y artesanos
y atin chapuceros, personas que cultivan el arte y otras que hacen del oficio.]

El canto es la expresion més natural de las pasiones agradables, como la
alegria, el alborozo, 6 el*amor, y ménos frecuentemente de las pasiones vio-
lentas, el enfado, la guerra 0 ol furor. El canto ha sido deparado & ciertos ani-
males. Los pajaros celebran sus amores en cantos que empiezan en la primavera
y cesan en la estacion fria. La palabra modulada suple emrestos dulces cantores
aéreos la palabra articulada, don reservado & la especie humana.

La musica es para nosotros una causa de emociones profundas. ,Cual es el
sér asaz insensible para sustraerse 4 su imperio? La musica instrumental nos
conmueve y nos arrebata, pero los acentos de una bella voz nos impresionan
mas deliciosamente atin. Ningun instrumento iguala la pureza, encanto, dul-
zura de los sonidos de la voz humana ora graves, ora penetrantes, ora claros,
ora apagados 6 velados; ninguno puede en grado igual excitar en nosotros los
sentimientos de la melancolia, de la felicidad, de la embriaguez, del arrebato.
Ningun instrumento puede despertar en el mismo grado los recuerdos, 1as im-

presiones, los suenos vagos que IOS hacen olvidar la penosa realidad de la

existencia. Si los instrumentos de nuestras orquestas son obras maestras del
arte, la voz humana es el prodigio de la naturaleza.

[Por esta razon el hombre debe procurar que este don prodigioso se con-
serve en buen estado, debe cuidar de la higiene de la voz, que €S algo mas
que la higiene de la laringe, si bien ésta es la parte principal. Siendo el catarro
de la laringe una de las causas més frecuentes de la alteracion de la voz, se

comprende que lo primero que ha de procurar el que quiera preservarse de la

ronquera, s no exponer su Jaringe 4 la accion del frio exterior y mucho me-

nos 4 la influencia interna de una atmosfera viciada é irritante.

La prirhera regla de la higiene vocal es por lo tanto llevar el cuello abriga-
do. Las personas gordas cumplen este preceplo sin necesidad de abrigo arti-
ficial. La capa de tejido adiposo, de gordura, que llevan entre la piel y los or-

ganos internos del cuello y pecho, protege 4 6stos suficientemente, 4 no ser que
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haga mucho frio ¢ viento, porque enténces el enfriamiento de la piel puede
influir en las partes internas por accion refleja. Las personas flacas hardn bien
en abrigarse el cuello lo suficiente para no sentir frio, mas de ninguna manera
conviene exagerar el abrigo hasta producir verdadera sensacion de calor. En
nuestro clima es ridiculo y contraproducente el llevar cuello postizo de piel,
porque mds precaucion para no resfriarse ha de tomar el que lleva semejante
“chisme que quien no lleva ningun abrigo. Un pafiuelo de seda 6 lana basta en
todo caso para el que lleva el pecho suficientemente abrigado. La persona pre-
dispuesta 4 resfriarse hard bien en cuidar ante todo de mantenerse calientes
los piés.

No ménos importante que el abrigo exterior es la preservacion de la laringe
del contacto directo del aire frio 6 impuro. El que quiera conservar la voz ha
de tomar las mismas precauciones que el que tiene el pulmon delicado. El
precepto principal en este caso es: 70 respirar jamas por la boca. Obligando
al aire 4 pasar por la nariz dntes de penetrar en la laringe, se le da tiempo
para calentarse y depurarse, depositando en las vibrisas 6 pelos de las venta-
nas de la nariz y en la mucosa nasofaringea la mayor parte de las impurezas
que arrastra. Si el aire respirable es muy frio 6 muy impuro, puede ser con-
veniente filtrarlo, es decir, hacerlo pasar 4 traves de un tejido de lana 6 una
capa de algodon en rama. Si no hay otra alternativa que respirar 6 aire frio y
puro ¢ aire mas 6 ménos caliente, pero impuro, debe optarse por lo primero.
Ménos perjudicial es el aire de las calles que la atmosfera seca é infesta de los
cafés. El humo de tabaco, por si solo, es una impurificacion relativamente in-
ofensiva y afecta mas al pulmon que 4 la garganta.

Los maestros de canto suelen recomendar mucha precaucion en el comer
¥ beber, sobre todo aconsejan la abstencion de las sustancias irritantes, exei-
tantes, estimulantes, etc.: esto es exagerar la precaucion y hacerla odiosa,
sin motivo suficiente. Con respecto 4 la comida y bebida, el unico precepto ge-
neral que puede darsées el de evitar todo exceso, dejando i cada individuo en
particular el cuidado de averiguar lo que para €l constituye exceso. Asimismo
una sustancia puede ser irritante para tal persona y no producir ningun efecto
en tal otra.

Mucho més perjudicial que faltas de régimen es el excesivo ejercicio de la
voz, y sobre todo la mania que muchos maestros v padres tienen de querer dar
d la voz del discipulo 6 hijo la mayor exlension posible. Muchas voces se echan
a perder por este mal entendido afan. Una cosa es desarrollar, hacer fructificar
el talento que la Providencia se ha dignado otorgarle & un individuo, y otra
cosa es pretender multiplicar el talento.] N. per, T.

APENDICE,

LAS LALOPATIAS (TROPIEZOS DEL HABLA).

El habla considerada en si, es decir, independientemente del pensamiento,
es arliculacion y elocuciton. La primera es un acto motor en que intervienen
los 6rganos vocales externos y los aparatos nerviosos periféricos y centrales
produciendo los multiples movimientos coordinados internos y externos cuyos
resultados 6 productos se nos presentan como sonidos, silabas y palabra‘s. To-
dos los defectos de la articulacion se comprenden bajo el nombre genérico de
disartrias O alteraciones disdriricas del habla, distinguiéndose las disartrias
centrales 6 cerebrales que tienen su causa en una afeccion de la parte central

del aparato nervioso, de las disartrias periféricas debidas 4 un obsticulo mecd-

nico de la articulacion por algun defecto de los 6rganos vocales en cualquiera
de sus elementos anatomicos, nervios, musculos, cartilagos, ete. Esta c}a,se. de

disartrias periféricas ha recibido el nombre de disla%ia, r?servéndose el término

disartria para los trastornos de la articulacion debidos d causas (.Jentrales.

La elocucion es un acto mixto sensitivo-intelectual por medio del que las
palabras, como signos sensuales, se unen con las ideas, y como pfn‘tes de la ora-
cion se ordenan sinticticamente, para dar expresion al p(?11sa1n1ento. Las alte-
raciones de la elocucion han recibido el nombre‘ de disfasia, de la que el gl'a.fio
maximo, la imposibilidad de expresarse, se defﬂgna‘con el nombre de c’z/ i
Mas los médicos se han ido aficionando & este término desde qllle Tl‘}lSO su'st.1—
tuyo con él la palabra afentia, adoptada por Broca, y llaman afasia la }I?p(.)?lhb
lidad dependiente de un defecto 0 lesion de la c.orteza c.er_e}?ljal, de pro el‘l'l Pa:
labras sin distinguir enfre articulacion y elocucion; 'y dlvlchendol‘a en aféc_z-cazcnaf
v amnéstica, considerando la primera como incapacidad de coordmar los mow:-
;mentos para pronunciar las palabras, y la segunda como mcatpac;ldad de acor-
darse del signo acustico, del sonido de la palabra. En la afasia van compren-




