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despues producen los resultados en virtud de la ley del espiritu que determina
que la repeticion de una sensacion clara traiga consigo la renovacion de los
sentimientos pasados asociados con la primera sensacion.

Una mujer repetia durante el suefio con precision largos pasajes de la bi-
blia hebrea y de otros libros en lenguas que nunca habia aprendido, sin acor-
darse de nada cuando se despertaba. Finalmente se supo que cuando soltera
habia servido en casa de un sacerdote que tenfa costumbre de leer en voz alta
aquellos libros.

De la misma manera, opina Braid, los fenémenos freno-hipnéticos pueden
verificarse aufomdticamente por asociacion inconsciente. En pro de esta ma-
nera de ver habla ante todo su descubrimiento que la manifestacion correspon-
dia 4 la parte frenolégica tocada cada vez que se decia dntes al hipnotizado la
facultad que habia de ejercer, llamando asi la atencion del individuo sobre las
ideas respectivas.

En el suefio ordinario cambiamos inconscientemente una posicion inco-
moda con otra mis comoda, siendo el estado de los musculos respectivos la
causa del movimiento instintivo. Asimismo actuando sobre ciertos musculos
de los hipnoticos puede ponerse en actividad la parte del cerebro que preside
ordinariamente los movimientos de aquellos musculos, trastrocindose en este
caso el orden natural de los fenomenos, haciéndose causa de excitacion cerebral
Y psiquica lo que comunmente es consecuencia. -

«No hay dificultad en figurarnos que el ponerle 4 uno un l4piz 6 una pluma
en la mano, despierte en él la idea del escribir 6 del dibujar, 6 que la excita-
cion de los musculos de Ia pantorrilla provoque la idea del baile, sin otro mo-
tivo que el que resulta de la posicion y actividad de aquellos musculos que
entran en juego natural y necesariamente para el ejercicio de aquellas funcio-
nes. En cambio no parece probable que la excitacion de los musculos de la
pierna despierte la idea del escribir 6 que el dar en la mano & un individuo
una pluma 6 un ldpiz provoque en él la idea de baile, 4 no ser que medie in-
teligencia y convenio previos.»

Finalmente, para explicar el freno-hipnotismo hay que tener en cuenta aun
la circunstancia que muchas personas, por la excitabilidad extraordinaria de su
temperamento y el aumento de actividad de sus sentidos, reciben mas ficil-
mente las impresiones externas y se dejan més ficilmente determinar & obrar
de cierta manera, y por esto se conducen en el estado hipnotico como instru-
mento sin voluntad propia cumpliendo las 6rdenes del operador sin saberlo.

Otra alteracion del cerebro con suspension de la voluntad, andloga al hip-
notismo, preséntase en el hombre como en los animales en el momento de gran
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peligro; quedan como encantados 6 fascinados. La fascinacion que puede pro-
vocarse artificialmente es para Braid una especie de monoideismo y llama
monoideodindmicas las alteraciones orgdnicas y psiquicas que presenta una
persona monoideizada. Estos términos no son sinénimos de los otros de uso
moderno cataplejio y calapléjico que se refieren solamente 4 estado de falta
de voluntad sin movimiento producidos por una fuerte impresion inopinada,
sino que el monoideismo comprende el hipnotismo, la cataplejia, la fascinacion,
en fin, todos los estados que tienen comun una perturbacion temporal de la
actividad de los centros nerviosos & causa de una excitacion 6 idea insolita en
la que se habia concentrado toda la atencion.

La aproximacion del pdjaro 4 la vibora que le estq mirando es para Braid
un caso de actividad muscular monoideodindmica ¢ inconsciente debida & que
una sola idea domina como en el girar de las mesas.

Cuando la atencion estd completamente ocupada con una idea asociada con
algun movimiento, los nervios y musculos reciben un impulso que induce el
movimiento respectivo, no solamente sin ningun acto consciente de la volun-
tad, sino en muchos casos hasta contra la voluntad, de suerte que los hombres
como los animales parecen ser atraidos irresistiblemente 6 como fascinados. La
voluntad esta suspendida; el individuo se halla bajo la influencia de la idea
dominante & la que no puede oponer resistencia ni reserva. En cuanto al pi-
jaro y & la serpiente, lo primero que ocupa la atencion es el asombro y luégo
el miedo causa aquel estado monoideodindmico de los musculos que termina
involuntariamente con la aproximacion y captura del pajaro.

A veces un hombre al atravesar una calle y verse en medio de coches y
carros, no solamente se para como clavado por la idea del peligro, de modo
que no puede huir del sitio peligroso, sino que hasta se siente impulsado 4
abalanzarse adelante en un peligro mayor que personas de mas presencia de
espiritu salvan 4 veces con un salto increible, porque su confianza en sus fuer-
zas y su destreza las aumenta hasta un grado extraordinario.

Lo mismo puede decirse de las mesas girantes que engafaban i muchos
que se creian arrastrados por la mesa cuando ellos mismos la empujaban 6
tiraban de ella sin saberlo. Asimismo puede suceder que un hombre salte en
un precipicio 0 se precipite de una torre, etc., contra su voluntad, que se halla
suspendida por estar concentrada la atencion en la sola idea del peligro.

Curaciones hipndticas.—De maravillosas merecen calificarse las muchas
curaciones por medio del hipnotismo que Braid afirma, y los testimonios de
muchos enfermos confirman, haberse obtenido. A no constar que este excelente
médico-cirujano ha sido siempre adversario del magnetismo animal, y que dun
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cuando hacia aplicaciones pricticas del hipnotismo, se mostraba observador
serio y critico escéptico, tendriamos que pasar por alto sus curaciones maravi-
llosas, como se hace con las pretendidas de los mesmeristas. Braid procedia
metodicamente adaptando 4 cada caso individual la clase de hipnotismo con-
veniente. En un caso aumentaba la excitabilidad, en otro la rebajaba, ora pro-
curaba la contraccion muscular, ora la relajacion, ora hacia la sangre circular
mas rdpidamente, ora con mais lentitud, 6 bien hacia dormir al exhausto, al
enfermo atormentado por los dolores segun el grado de su agotamiento, un
sueno largo 6 corto, profundo 6 ligero. :

~ Como resultado de su propia experiencia Braid ha sentado, para el trata-
miento de las diferentes enfermedades, ciertas reglas como hay que proceder
durante la hipnésis para aumentar 6 rebajar la frecuencia de la respiracion y
del pulso, para resolver las contracciones convulsivas de los musculos, para
estimular los nervios entorpecidos, etc.

El niimero de los estados patologicos curados 6 considerablemente aliviados
por la hipnotizacion sola es grandisimo, siendo los principales la debilidad de
la vista, del oido y del olfato, la prosopalgia 6 jaqueca, la falta de sensibilidad,
la flaqueza de la memoria, la flojedad muscular, la paralisis 6 semiparalisis del
facial, las contracturas, hemiplejias, afonia, epilepsia, corea, reumatismo y toda
clase de dolor, convulsiones, temblor, indigestiones y otros.

Algunas veces, empero, la hipnotizacion repetida era ineficaz para mejorar
el estado de los enfermos, chasco que no disminuye el valor del método porque
tampoco son infalibles los demas remedios. De importancia practica era tam-
bien la accion insensibilizadora del hipnotismo para la ejecucion de operacio-
nes, v. gr., la avulsion de dientes, que en algunos pacientes no causaba nin-
guna sensacion y en otros tan poca que sabian si la operacion se habia hecho
0 solo intentado.

En las operaciones quirirgicas méds importantes, empero, Braid preferia el
cloroformo puro como de efecto més. rapido y seguro, si hien Esdaile habia
obtenido en India, en centenares de casos, una insensibilidad completa y ra-
pida que le permitia hacer grandes operaciones con éxito brillante.

En el ano de 1844 Braid tuvo un ataque de reumatismo, y despues de sufrir
dolores atroces durante tres dias y tres noches, se hipnotizé en presencia de
dos amigos que le despertaron al cabo de nueve minutos. Los dolores habian
desaparecido por completo, cosa que le sorprendi6 & pesar de su fe en la facul-
tad curativa del hipnotismo, porque en vista de la continuacion é intensidad
de los dolores solo habia esperado un alivio, no la cesacion completa. Despues
de una semana los dolores volvieron, pero una nueva hipnotizacion los hizo
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desaparecer otra vez, y en seis aiios 10 volvieron. Durante la hipnésis, Braid no
habia perdido enteramente el conocimiento, de lo cual dedujo que no era siem-
pre necesario para los fines curativos llevar el hipnotismo hasta la catalepsia.

Con respecto 4 estas curaciones, Braid dice que muchas personas, para des-
acreditar los efectos curativos del hipnotismo, aduciran los ej emplos de curacio-
nes por pura excitacion mental, como el del oficial de marina quien, retenido
€n su camarote por un vehemente ataque de gota, al recibir la noticia que el
barco ardia, subi6 & cubierta y fué uno de los mas activos en apagar el fuego;
0 el de la sefiora que, paralizada de muchos anos, recobro el uso de sus miem-
bros durante una tempestad que la asustaba mucho, y abandonada sola en un
cuarto se esforzaba para huir; 6 de aquel hombre que, enfermo de seis afios,
recupero el uso de sus brazos tullidos en un violento arranque de colera.

A estos casos podrian afadirse los de curacion de dolor de muelas por la sola
vista de las pinzas 6 de la Ilave, 6 por la aproximacion 4 la casa del dentista,

«Mas ¢qué conclusion puede sacarse de esfos casos sino la de que estos re-
sultados son posibles y que pueden obtenerse con diferentes medios? Siendo
evidente que tales resultados pueden conseguirse por medio del hipndtismo.
pregunto yo, ;no es éste un remedio tan conveniente ¥ apropiado como acaso
el hacer incurrir al paciente en un vehemente paroxismo de colera?»

Que el hipnotismo y la imaginacion son dos cosas diferentes lo prueban las
observaciones en que la viveza de la fantasia impidi6 en individuos ficilmente
hipnotizables la produccion de un estado de insensibilidad, por pintarse el pa-
ciente con colores sobradamente vivos los horrores de 1a operacion.

Conclusiones.—Braid mismo ha formulado los resultados de sus observacio-
nes como sigue: :

1. La prolongada fijacion del ojo fisico é intelectual de la manera indicada
y bajo las circunstancias concomitantes mencionadas produce un estado nuevo
del sistema nervioso acompanado de sofiolencia Y propension i provocar fend-
menos variables segun el procedimiento, pero no conseguibles en la vigilia ni
en el suefio ordinario.

2. En tal estado la excitabilidad de todos los sentidos ménos el de la vista
estd aumentada considerablemente con notable acrecentamiento de la fuerza

muscular, pero solo al principio; luégo los sentidos se embotan mds que en el
sueno ordinario.

3. En fal estado nos es dable, de una maners sorprendente, dirigir 6 con-

centrar, aumentar 0 rebajar las incitaciones nerviosas local 0 generalmente se-
gun nuestra voluntad.

4. En fal estado podemos aumentar 6 menguar en un grado notable |3
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energia y frecuencia de la actividad cardiaca y de la circulacion localmente 6

en general.
5. En fal estado podemos dirigir y modificar notablemente la fuerza y el

tono musculares.

6. De esta manera tenemos tambien la facultad de producir cambios ré-
pidos é importantes en el estado de la circulacion capilar y de modificar las
secreciones v excreciones del cuerpo como demuestran las investigaciones
quimicas.

7. Esta facultad puede utilizarse para la curacion de muchas enfermedades
dificiles de tratar y completamente incurables con el tratamiento ordinario.

8. Este agente puede servir para mitigar ¢ eliminar del todo el dolor de
los pacientes en las operaciones quirurgicas.

9. Durante el hipnotismo podemos provocar ciertas manifestaciones fisicas
y psiquicas tocando ciertos puntos de la cara ¢ del craneo.

Todas estas afirmaciones han sido atacadas mds 6 ménos rudamente, ca-
yendo sobre la persona de Braid una serie de tentativas de ridiculizarle, difa-
marle y calumniarle. Mas al fin tuvo la satisfaccion de ver que varios médicos
de fama de Paris, especialmente Velpo v Broca, saliesen en su defensa. En enero
de 1860 escribi6, pues, para el primero de los dos, quien queria presentarlo &
la Academia de las Ciencias, un resumen (epitome) de sus investigaciones so-
bre el hipnotismo, conteniendo todo lo que él consideraba esencial y exacto.
Terminé el manuscrito el 22 de marzo de 1860, tres dias antes de morir, y lo
mand6 4 Paris a la direccion del Dr. Azam, quien lo entregé mas tarde al doc-
tor Beard (Bird), de Nueva-York; estos dos habian repetido los experimentos
de Braid, varidandolos y confirmando sus principales resultados. La Academia
de las Ciencias no se dignd hacer caso de la comunicacion de Braid, pero es
cierto que en el mismo afio de 1860 muchos médicos franceses hicieron ensa-
yos hipnoticos con resultados desiguales.

Tratose de hacer una traduccion francesa de la obra principal de Braid, y
éste queria antes publicar una segunda edicion inglesa de la misma; su muerte
inopinada impidio lo uno y lo otro; pronto se olvido todo, de lo que tenian
una gran parte de culpa los fisidlogos, pues fuera de Carpenter y de Bennett,
ninguno se fomo la molestia de examinar y repetir los experimentos de Braid,
4 quien los mas de los médicos ingleses consideraban como magnetizador y
frendlogo 4 la vez, es deeir, como doble abominacion.

En Francia algunos médicos continuaron haciendo uso del hipnotismo 6
sonambulismo provocado, como de un medio ménos expuesto que el clorofor-
mo y el éter para insensibilizar 4 los enfermos que habian de operar. Experi-
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mentos encaminados 4 estudiar la cuestion cientificamente no se hicieron atn.
El mérito de haber hecho primero metodicamente experimentos hipnéticos, y
para evitar todo engano, en animales, ha sido el Dr. Czermak, cuyo nombre
l?emos tenido que mencionar al tratar del laringoscopio, y que murid en se-
tiembre de 1873, siendo catedratico de fisiologia en la Facultad de Medicina de
Leipzig. Hallindose en Carlsbad, uno de los baiistas le pregunto por caswali-
dad, si alguna vez habia oido hablar de la magnetizacion de los cangrejos.

Mas dntes de referir los experimentos de Czermak, hemos de apuntar unos
pocos datos historicos.

El punto de partida de los experimentos fisiologicos sobre la magnetizacion
de los animales, lo forma una observacion probablemente antiquisima, pero
publicada por primera vez en el aiio de 1636 por el catedritico de matematicas
y lenguas orientales de la Universidad de Altdorf, Daniel ScawrNTER, en un li-
bro interesantisimo titulado Deliciz physico-mathemalice, 6 sea horas recrea-
tivas matematicas y filoséficas. Segun hace constar en el titulo, el autor ha
sacado, en honor, provecho, deleite menial y especial agrado de todos los afi-
cionados al arte, un gran nimero de problemas, de un escritor frances ané-
nimo, al que califica de catedrdtico distinguido y erudito de Paris y quien
publico Recreationes mathematicze. Schvénter anadio problemas de su propia
cosecha, y entre éstos figura uno que dice, traducido literalmente -

«Prosreva XII.— Amansar d¢ una gallina huraia de modo que permanesca
sentada espontaneamendte, inmdvil Yy en gran miedo.

» 81 quieres emprender una diversion singular, toma una gallina cualquiera,
sientala en una mesa, apriétale el pico sobre la mesa, pasale sobre el pico
un pedazo de creta y luégo sobre la mesa de manera que en ésta quede trazada
una linea larga y gruesa, quita la mano de la gallina y ella quedara sentada,
quieta y atontada, mirando la linea fijamente y, con tal que los circunstantes
no se meneen, no intentard huir. Lo mismo sucede, si teniéndola sujetada en
la mesa, se le coloca una viruta sobre los 0jos.»

Diez aiios mas tarde este experimento fué presentado al mundo cientifico
como experimentum mirabile por el padre jesuita Aranasio Kircuer, (nacid
en 1602, 2 de mayo, en Geissen, pueblo cerca de Fulda, Alemania; estudié en
el colegio jesuita de Fulda, entro en la Compaiiia en 1618, en Paderborn, y des-
pues de pasar varios afios en diferentes puntos de Alemania, fué & Avinon para
dedicarse tranquilamente & sus estudios maltemadtico-fisico-lingiiisticos; mas

en 1633 fué destinado 4 una citedra de matemdticas en Viena. Las peripecias
T. 1L : 51




