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correspondiente. Tambien se observa en los ojos una contraccion considerable
del musculo de la acomodacion que hace al hipnotico miope por el momento;
fenomeno que igualmente puede provocarse en un ojo solo.

»Para todo hombre que tenga los sentidos sanos, es evidente que no puede
haber simulacion en el fenémeno de repetir los hipnoticos, ya espontinea-
mente, ya colocandoles la mano en la nuca, todo lo que se les dice en cual-
quier idioma para ellos desconocido, con una exactitud imposible en la vigilia.

»Precisamente los procesos que dntes parecian mas enigmaiticos é increibles
son hoy las mejores pruebas de la verdad de los experimentos.

»No pude cerciorarme de si las manipulaciones originales de Mésmer se
habian de considerar como cataleptizantes, hasta que una serie de experimen-
tos que el Sr. Hansen ejecutd en mi habitacion en personas de mi trato, me
convencio de los efectos espasmodicos, anestesiantes y cataleptizantes; hecho
que ha sido puesto fuera de duda tambien por las observaciones de los inves-
tigadores de Breslau.

»Mas todos los experimentos hechos hasta hoy no nos dan ninguna luz
acerca del modo como estas manipulaciones obran fisica y fisiologicamente, ni
acerca del estado en que se hallan las manos del operador, ni del estado fisico-
fisiologico que resulta en el individuo sometido al experimento; pues es insu-
ficiente la teoria de Berger que lo refiere todo al calor radiante.»

Saliendo de Viena, Hansen fué a4 Sajonia, y dando representaciones hipno-
ticas en Chemnitz, logré interesar en el asunto & los profesores de fisica,
Weinhold y Rithlmann, & quienes explico sus procedimientos y dié todas las
aclaraciones que podia, de modo que estos sefiores consiguieron sin dificultad
provocar los mismos fenomenos que Hansen, convenciéndose de la realidad de
la cosa y de lo inmotivada que habia sido la griteria de los médicos de Viena.
Weinhold publico sus Ensayos hipndlicos en un folleto, el cual fué el punto de
partida de.una verdadera mar de publicaciones sobre el asunto.

Es el caso que la lectura de los Ensayos hipndticos de Weinhold deeidio d
Heidenhain, catedratico de fisiologia de la Universidad de Breslau, quien al oir
de las representaciones de Hansen se habia formado de ellas la misma opinion
que sus colegas de Viena, 4 ir 4 ver con sus propios ojos el efecto de los proce-
dimientos del hipnotista danes. Regresado & Breslau, repitio los experimentos
y se convencid de que el asunto merecia un estudio detenido y se puso 4 expe-
rimentar en grande con los estudiantes, entre otros, su propio hermano menor,
ayuddndole sus comprofesores Berger, Griizner y Cohn. El folleto en que expuso
sus observaciones, y las de sus ayudantes, ha tenido cuatro ediciones en el

mismo aiio. '
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Lo‘s demas que han escrito despues sobre el asunto no han afiadido nada
esencm.l.mente nuevo; al contrario, muchos han investigado la historia del
magnejmsmo animal y del hipnotismo, que va se habia olvidado por completo.

Braid habia expresado la esperanza de que andando el tiempo sus experi-
menlos y sus teorfas serian reconocidos verdaderos v exacltos. Esta esperanza
se ha cumplido completamente. Ningun fisiologo que haya hecho experimentos
propios admife hoy que algun flaido, magnelico 1 otro, pase de ¢l al paciente;
todos _Ios que hayan examinado concienzudamenie v repetido con exactitud los
eﬁ-ipenmentos de Braid, declaran que para Ia produccion del hipnotismo es in-
dispensable la conceniracion prolongada de la atencion en un solo objeto; pero
que no es necesario tener conocimiento del hipnotismo, ni esperar que se pre-
sente, ni tener exaltada la imaginacion, ni creer en las facultades del operador,
ni la presencia y voluntad del mismo.

«Yo he hipnotizado, dice Preyer, 4 incrédulos que prometieron seguir ri-
gurosamente los preceptos de la misma manera que & otros en quienes ya ha-
bia desesperado ver un resultado positivo. En algunos he obtenido el resultado
apetecido haciéndoles mirar, en una estancia oscura, con los brazos extendi-
dqs, la chispa eléetrica 6 una pequena llama, y en otros haciéndoles mirar en
mlb propios ojos, grandemente abiertos, procedimiento del que se refan al prin-
¢ipio. Una vez me sucedit que yo mismo no podia ya mantener abiertos los
0jos, v habria caido seguramente en hipnoctismo, si en el mismo momento no
se hubiesen cerrado los ojos del paciente hipnotizado.»

El'mismo fisitlogo dice que no le ha sido dable experimentar en un sujeto
completamente ignorante del hipnotismo, como era el eriado de Braid, men-
cionado mds arriba, al que se encarg6 mirara si salia una llama de la botella.
En cambio, es una observacion frecuente de los fotografos, que los individuos
d quienes han hecho tomar una posicion determinada, contintian inméviles v
absortos cuando todo estd terminado y han de ser despertados expresamente. En
estos casos no hay expectacion, ni fe, ni excitacion de la fantasia; no hay mas
que concentramiento de la atencion en un solo objeto, el quedarse inmovil.

No puede dudarse ya que solamente la concentracion del pensamiento pro-
voca el hipnotismo interno; falta saber cémo esto sucede. Braid decia que la
causa del hipnotismo y del suefio era la insuficiente arterializacion de la san-
gre, pero no explicaba el origen de esta insuficiencia, probablemente por creer
que no habia necesidad de explicar una cosa clara por si sola: porque sabién-
dose que la arterializacion de la sangre depende de la respiracion, y viéndose
que el concentramiento de la alencion en un objeto 6 una idea va aerompaﬁada

de una-suspension ¢ retardo de la respiracion, es natural la deduccion que
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la persona que ha concentrado su atencion, ha de tener la sangre ménos artej-
rializada, 6 sea oxigenada, que otra persona que ha continuado respirando li-
bremente.

Otra teoria propuesta en 1860 por Durham en su Fisiologia del sueino, y
en 1871 por Obersteiner, de Viena, en 1874 por Binz, de Bonn, y de nuevo
en 1876 por Preyer, para explicar el sueio, es la que se funda en los cambios
quimicos que la actividad intelectual durante la vigilia produce en la sustancia
cerebral, dando lugar 4 la acumulacion de los llamados productos del cansan-
cio, los que siendo muy oxidables sustraen ripidamente 4 la sangre cerebral el
oxigeno indispensable para continuar el estado despierto. Preyer ha propuesto
esta misma teoria para explicar el hipnotismo, diciendo que el concentramiento
prolongado de la atencion produce en la parte respectiva del cerebro una rapida
acumulacion de arterias de cansancio que sustraen inmediatamente el oxigeno
de la sangre de aquella parte. Faltando el oxigeno, cesa la actividad cerebral
que caracteriza la vigilia. El hipnotismo es, segun esta teoria, un suesnio parcial
como el suenio de los sondmbulos.

Los niiios y los imbéciles se parecen mucho & los hipndticos en el conceptoo
que imitan sin ton ni son, ohedecen & cualquier indicacion, se dejan persuadir
que no tienen gana, que no estan cansados, qlie tal manjar tiene mal sabor, etc.
Mids grande dun es la analogia que muchas personas dormidas presentan con
los hipnéticos. Responden cuando se les pregunta algo y luégo no se acuerdan
de nada. Tambien es posible hacerlos hablar sin despertarlos, por impresiones
que afectan su olfato, oido ¢ tacto. En un caso, la caida de una gota de- agua
sobre el labio superior de una mujer dormida la indujo & decir: «Me sale san-
gre de la nariz.» La inhalacion de vapor de agua de Colonia mezclado con aire
la hizo decir: «Apagad el alcohol.» Acercindole un reloj de bolsillo de fuerte
tictac al oido, se la 0y6 exclamar: «;Estds rompiendo los vasos?» Soplindole
hacia la cabeza, se le indujo 4 taparse con la sibana y murmullar algo de viento
y cerrar las ventanas. Preyer oy como una mujer profundamente dormida que
nunca habia sido hipnotizada, repiti6 varias veces el ruido que su hijo, tam-
bien durmiendo, habia hecho respirando por la nariz; despertada no sabia nada

de esta imitacion extrafa.

Por lo demas, ha sido dable convertir el sueiio natural en sueiio hipnotico,
demostrandose de este modo que el hipnotismo no es idéntico con el sueo,

cosa que resulta probada tambien por el hecho que durante el hipnotismo hay

una disminucion considerable, y acaso suspension de los procesos nufritivos
del sistema, nervioso.

Con respecto 4 la hipnotizabilidad, difieren bastante las opiniones de los ex-
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perimentadores. Preyer sostiene la opinion de Braid, segun la cual casi todos los
individuos son hipnotizables; otros, como Hansen y los médicos de Breslau,
han encontrado que solo de 15 4 20 por 100 de todos los sometidos al ensayo
tenian la disposicion necesaria. La diferencia se explica considerando que los
primeros se refieren 4 la hipnotizabilidad absoluta v los otros 4 los que se hip-
notizan 4 la primera tentativa.

Para terminar esta ligera exposicion del estado actual de la cuestion del hip-
notismo, reproducimos aqui las conclusiones con que da fin & un largo articulo
sobre el mismo asunto el varias veces mencionado Cirlos Richet.

1. Hay que admitir que cierfos individuos pueden ser hundidos en un es-
tado nervioso especial, llamado sonambulismo, hipnotismo 6 magmnetismo. Hay
que admitirlo porque es necio suponer siempre y en todas partes el fraude y la
embusteria. La identidad de los fenémenos observados en diversos paises y di-
versas épocas y la imposibilidad de ciertas simulaciones hacen absurda la hi-
potesis de una mistificacion prolongada y universal. Los que niegan el sonam-

bulismo no se han dignado nunca repetir los experimentos de los que han
afirmado su existencia.

2. Este estado de sonambulismo es caracterizado por fenomenos psiquicos

'y fendmenos somdticos (corporales).

Los fenémenos psiquicos son:

. Alucinaciones provocables por una excitacion exterior siquiera extrema-
damente débil.

b. Ausencia de ideas espontineas 6 que lo parezcan, por consiguiente au-
tomatismo intelectual.

¢. Sobrexcitacion de la memoria.

d. Abolicion mds 6 ménos completa, al despertarse, del recuerdo de los
hechos que han pasado durante el suefio; este recuerdo vuelve, empero, du-
rante un nuevo estado de sonambulismo, de modo que hasta cierto punto hay
un desdoblamiento de la personalidad.

e. Repercusion inmediata de los movimientos sobre los sentimientos y de
éstos sobre aquéllos.

Los fenomenos somdticos son los siguientes:

@. La anestesia 0 insensibilidad.

b. La catalepsia 6 rigidez muscular.

c. La exageracion de la excitabilidad refleja de los musculos.

d. El automatismo motor, estado somético comparable al automatismo in-
telectual.

3. El estado de sonambulismo dificil de provocar en los primeros experi-
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mentos, se produce cada vez mds ficilmente en el mismo individuo & medida
que se van repitiendo los experimentos. Se puede educar & uno para el so-
nambulismo como para los demas fenomenos nerviosos. En el mismo indivi-
duo los sintomas psiquicos y somaticos se presentan siempre en el mismo
orden y en la misma forma. ' ;

4. En los animales pueden provocarse fenomenos mis 6 ménos andlogos
(cataplejia, hipnotismo), mas las investigaciones hechas en animales hasta
a.hpr;:;;rroj an muy poca luz sobre las causas y la naturaleza del sonambulismo
provocado en el hombre.

5. El resplandor de un objeto brillante, la fijacion del 0jo en un punto, la
atencion expectante, el susto, la monotonia de una excitacion débil repetida
con frecuencia, la voluntad del magnetizador, la electricidad de la mano han
sido consideradas sucesivamente como causas que determinan el sonambulismo.
Todas estas explicaciones son mas 6 ménos malas; es posible que la verdadera
causa no se ha descubierto aun. Entre tanto puede admitirse que todas las cau-
sas senaladas obren simultineamente.

6. En los sujetos hechos susceptibles por la repeticion de los experimen-
tos, la causa mds ligera basta para determinar el sonambulismo.

7. Con respecto & la naturaleza misma del sonambulismo, puede admitirse
que esta neurosis es esencialmente constituida por la ausencia de espontanei-

dad 6 sea el automatismo. Para que el sonambulo tenga una idea, es preciso

que sea provocada por una excitacion exterior.

8. El estudio psico-fisiologico de este fenémeno oscuro y complicado estd
apénas eshozado, y es muy de desear que sea emprendido con profundidad.
Los hechos son tan interesantes, tan imprevistos, tan oscuros, que es absolu-
tamente necesario un nuevo estudio emprendido con método y con ardor.]

VIII.

(QUE ES LA MUERTE?

Definicion de la muerte.—Profésanse tres doctrinas diferentes para explicar la natura-
leza intima del sér humano: 1. El animismo de Stali, 2. El vitalismo de Bichat. 3. El
vitalismo bartheziano.— Bl materialismo no es una, doctrina cientifica. — Apreciacion
del animismo y refutacion de este sistema.—— Apreciacion del vifalismo de Bichat,—
La doctrina de las propiedades vitales de Bichat es comprendida mal por los fisiflo-
gos modernos partidarios de este sistema. — El sistema, de las propiedades vitales
admitido por Claudio Bernard se reduce al: quia opim, facit dormire de Molibre.—
El vitalismo bartheziano.—Exposicion de esta doctrina.— Existen en el hombre tres
elementos: el cuerpo, el alma y la vida.—Distincion de estos tres elementos.—Pro-
piedades Qel cuerpo.—Caracteres de la vida. — Atributos y caracteres del alma.—
Comparacion del alma y de la vida, segun Barthez y Lordat.—El huso vital y la
pardbola animica de Lordat.—Despues de la muerte, la vida desaparece y el cuerpo

se disuelve miéntras que el alma, imperecedera ¢ inmortal, recomienza una carrera
nueva.— Apéndice del traductor. : '

~AM0sA ha sido en su tiempo la definicion de la vida dada por
Bichat. Es el conjunto de las funciones que resisten 4 la
muerte. Esta definicion expresa efectivamente con gran con-
cision la realidad de los fendmenos biologicos, pero no tiene
ninguna importancia bajo el punto de vista doctrinal, porque
no explica de ninguna manera en qué la vida consiste. Aqué-
Jala ademas el vicio logico de comprender en la definicion la

palabra ¢ la idea que se pretende definir.

¢Qué es la muerte, pues, bajo el punto-de vista cientifico?

Para nosotros, es la separacion del alma y del cuerpo.

Para justificar esta definicion es preciso expongamos la idea doe-
trinal & que nos adherimos concerniente 4 la naturaleza intima del sér
humano.

Con respecto 4 la explicacion de la naturaleza propia del hombre,
los fisiologos se hallan hoy divididos en tres campos que sostienen :

L. El animismo de Stahl que profesan los mis de los médicos

y  espiritnalistas de nuestros dias. :
2. El vitalismo de Bichal admitido por Claudio Bernard y del que son par-
fidarios los més de los médicos franceses.




