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Parece que la causa que produce estos individuos
de tan corta estatura debe atribuirse a la estrechez
del dtero de ciertas mujeres y al escaso alimento
que alcanza aquella parte.

En efecto, mujeres hay piilan , porque su
matriz es de suyo sohudfion chh‘() estremada-
mente irritable; de ahi nacen lambie‘ﬂ aquellos es-

trefiimientos espasmadicos que desalojan el feto an-
tes del término regular. Cuando no se verifica el
aborto en estos casos, puede el embrion permanecer
endeble, enflaquecido y wal alimentado en todas
sus dimensiones, 6, lo que es lo mismo, pueden
nacer verdaderos enanos.

De estos hechos podemos eencluir que el jénero
humano no ha disminuido visiblemente en estatura
ni dejenerado, desde cuarenta siglos a esta parte.

Aunque es verdad que hay naciones de mas 6
menos eslatura, y se ven entre ellas individuos al-
tos ¢ individuos enanos , parécenos problemitica la
existencia de castas jiganles 'y enanas (1). La esta-
tura mas jeneral en el jénero humano es entre cinco
y seis pies, menos hicia los polos, donde queda en-
tre cualro y cinco.

ARTICULO QUINTO.
DE LAS VARIEDADES DE LA ESTATURA ¥ DE SUS EFECTOS.

La especie humana ofrece muchisimas despropor-
ciones de estatura. Vense individuos de tronco alto

(1) Cristiano Fed. Jampert, De causis incrementum corporis
animalis limitantibus | Halle, 1754, en 4",
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y grueso con miembros cortos y cabeza®abultada;
tales son las proporciones del cuerpo en la nifiez.

Otros,; al contrario , presentan brazos y piernas
de desmedida lonjitud, con el tronco corto y la ca-
beza pequeiia ;(alcSI@ uchos jovenes desvaidos,
altazos y end Dlessrtiencs sc da el nombre de
gambaluas, z}l‘que son muy analogos al avestruz y
alagralla.

Vense tambien jentes de brazos Jargos y caidos
y de piernas cortas y zambas, como los monos jibo-
nes O zambos; etros, al contrario, llevan, al pare-
cer en zancos un cuerpo menguado y brazos cortos,
bien asi como el kangar6, y casi dirian que mas
bien dan brincos descompasados que ho andan.

Tambien bay individuos de cuello largo con las
espaldas rebajadas ¢ hundidas, lo mismo que los
4nsares ¢ el cisne de Leda; otros son lomianchos y
recojidos en su baja gordura , de suerte que su ca-
beza aparece hundida debajo de sus anchos hom-
bros , bien asi como en él toro, indicio de fuerza,'y
4. veces fatal prondstico de constitucion apoplée-
tica:

Harto. conocidos soun el pecho encojido y angos-
tado, y los hombrosd gaisa de alas de los tisicos; los
individuos robustos presentan una caja cuadrada,
en la cual se franquean holgadamente sus anchos
pulmones; sus complexiones son cilidas y lujurio-
sas, ordinariamenté irascibles y propemsas 4 las
aneurismas del corazon y de los vasos mayores.

Jeneralmente hablando, los individuos mas reco-

jidos son de proporciones mas anchas y recias

TOMO 11, 2.8
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los individuos demasiadamente altos, quienes por
lo comun son endebles y desvaidos. Dirian que la
misma cantidad de materia se halla en unos distri-
buida diversamente que en otros; con todo el resul-
tado es muy distinto. 3 e
£l hombre de corla iene el pulso mas
s}ue volviendo

atropellado que el de elevada talla; por

la sangre con mas prontitud al corazon, los vivien-
tes chicos ejercen todas sus funciones con mayor
actividad que los grandes. Esto es evidente, si cote-
jamos el raton con el elefante, el morueco con el
toro, el gorrion con el 4nsar,ete. Asi-pues, los me-
dros se acabalardn antes, la pubertad serda mas an-
ticipada, la jeneracion mas frecuente, el individuo
quedaré desainado 1 consumido en menos liempo,
6, en otras palabras, serd su vejez mas temprana:
su vida descollard en jeneral ‘con mayor pujanza,
pero tambien serd mas corta, segun lo acredita la
esperiencia, que en las especies grandes; fuera de lo
dicho, las enfermedades de los individuos de corta
estatura son por lo comun violentas, agudas, inten-
samenteinflamatorias, y sus periodos aparecen igual-
menle mas ejeculivos.

Conlrarios efectos se echan de ver enlos indivi-
duos de estatura alta, desvaida y floja, cuya langui-
dez ¢ indolencia asoma en todos sus movimientos.
Es muy cierlo que esa estraordinaria prolongacioi
de las fibras indica estremada flojedad y humedad,
puesto que sin estas circunstancias no adquiriera el
cuerpo tanta eslension. - Por olra parte, la sangre
que recorre unos wiembros tan distantes del cen-
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wo , vuelve mas lidnguidamente al corazon; asi es
que el numero de pulsaciones es mucho menos. fre-
cuente en los jigantes que en los enanos. Tambien
es de advertir que el calor animal es.muy débil en
los individuos allosggporque se halla en demasia
desparramado. Sigugse de ahi que los tales ejerceran
todas las opdraciones de la vida con lentitud y floje-
dad; y mientras que los hombres pequeiios mani-
fiestan sobrada desenvoltura, vemos que los altos
no piensan y no se animan hasta una hora despues
gue recibieron la primera impresion; de ahi dima-
nan la indole desidiosa y la sencillez y el candor que
distinguen 4 los hombres altos y gruesos. Los anti-
guos eémperadores romanos formaron una guardia
de Helvecios y Jermanos de allisima eslatura; por-
que sin duda habian notado que estos hombres ru-
bios y de descomunal talla y corpulencia eran de es-
celente pasta , incapaces de dar oido 4 la traicion,
y fielmente adictos al que les paga y no les escasea
el mantenimiento. Por otra parte, su bella presen-
¢ia y sus robustos hombros realzan con mayor gala
la pompamilitar, brillan en las paradas, € imponen
respeto 4 la muchedumbre. Con todo ya ha probado
la esperiencia que las estaturas medianas muestran
en las batallas mayor pujanza y ardimiento; porque
esos cuerpos desmesurados de los septentrionales se
derriten como la nieve, segun ya decian César y Ve-
jecio, en los climas cilidos, cuando se les manda la
menor evolucion militar.

Fuera de esto, los individuos de alta estatura tie-
nen la pubertad tardia, como el amor ; y como ve-
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jetan mas que viven, gustan del reposo v el sueiio
y permanecen ajenos de todo impulso arrebatado,
dilatan ordinariamente su vida mas que los hombres
pequeios. Tampoco despuntan sus enfermedades
con un cardcter tan agudo é-j» _!amatnrio; bien que
por otra parte suelen acosarle as que a los otros
dolencias cronicas de trabajosa curacion y de crisis
desconcertada.

Asi como las verbas blandas y palidas adquieren
mavor lonjitud en la sombra, permaneciendo ca-
quf:'-tic:ls y ahiladas, mientras que las plantas secas
v lefiosas , nacidas bajo los ardientes rayos del sol

y al aire libre, son pequeiias, achaparradas; pero

sabrosas, y subidas de olor y matices; no de otro
modo los individuos criados con mimo en las ciu-
dades permanecen nias flojos, mas altos y pilidos
que los atezados v enjutos campesinos. Vense por
lo mismo , si bien de mediana estatura; corpulen-
tas v vivarachas aldeanas que venden en los merca-
dos sus hortalizas 4 endebles y pilidas sefioritas,
flojas en el andar y cenceilas en su talle; nétase igual-
mente que en los paises donde se coje ‘espirituoso
vino, son mas pequeiios sus habitantes que donde
es comun bebida una sosa y refrijerante cerveza,
que engruesay relaja el cuerpo, al par que favorece
su prolongacion.

En las fértiles Hanuras, pueden sus sedentarios'y
golosos moradores ofrecernos con el tiempo indivi-
duos de desmedido tronco, en su parte abdominal
sobre todo, robando, por decirlo asi, el necesario
jugo a los brazos y piernas, que quedan compara-
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tivamente muy cortos. Notabilisimos son estos en
Flandes 6 en los paises bajos y maritimos, y buena
prueba de ello nos ofrecen los cuadros de Teniers,
Wouwermans, y otros célebres pintores. de esas
provincias, harto diferentes por cierto de los de
otros pintores italfanos, en Cuyos. personajes se
echan de vef mas nobles proporciones. Asi es como
los montafieses, avezados a duro ejercicioy 4 la so-
briedad por la naturaleza misma de su pais pre-
seatlan; como Filopémen, un conjunto de piernas y
brazos , sin asomo de vientre. Viven aquellos pro-
pensos & debilidades, 4 la flema y anasarca, y estos
4 achaques espasmédicos; 4 aquellos amenazan la
hidropesia; la parilisis y la apoplejia, mientras ama-
gan 4 estos los ataques nerviosos, resultado'de una
escesiva escitacion muscular. Son sin embargo mas
sanas estas Gltimas constituciones, v mirense sino
los habitantes de los Alpes y de los Pirineos; los li-
jerisimos Bascos y los cazadores del Tirol.

En verdad, parece que esos robustos’ miembros
que brotan de endeble cuerpo presenten menos con-
junto y unidad vital que los gruesos troncos con
pequeiios miembros: son los individuos de esta clase
mas pletéricos, y divdn que respiran mas alma y vida
que aquellos descomunales y desmadejados entes.

Una espalda encorvada que sostenga larguisimo
cuello 'y liviana cabeza, presentando el ‘individue
anchurosas caderas y abultados estremos inferiores,
ofrece el talle de una mujer, ¢ bien nos dice afemi-
nada debilidad ; asi es que los hombres de tamaia
conformacion muestran muy poca enerjia y menos
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aricter y arrojo. Anchas espaldas , por el contrario;
v, bajo corta cerviz, abultada cabeza, no ofreciendo
el individuo mas que estrechas nalgas y delgadas
piernas , evidencian que los 6rganos estreman su
pujanza en las partes superiores del cuerpo, y por
lo mismo acreditan mas ardiéfite é impetuoso ca-
ricter, y alma mas descollante que losprecedentes;
siendo palente asimismo que propenden mas co-
munmente hicia la liviandad y la ira, y son victi-
mas tambien con mas frecuencia de la apoplejia y
de aneurismas en el corazon y en la aorta.

Un bello talle, 6 sea, iguales medros por todos
los 6rganos, conslituirian el perfecto estado de salud
y fuerzas, cual lo alcanzaban los antiguos con shs
éjerci(?ios jimnésticos y el pentatletismo, 6 sean ?a_s
cinco especies de juegos, cuyo efecto fuera equili-
brar los miembros. Una célebre estatua de Policleto
presentaba, bajo la imajen de un dorifora (lancero
griego ), el ¢dnon, 6 sea la norma de las mas ade-
cuadas proporciones del cuerpo humano ensu per-
feccion fundamental. A la verdad que nuestro traje
con todas sus compresiones y ataduras , hijo, por
decirlo asi, de nuestro haragan jénero de vida, nunca
ofrecerd las armopicas dimensiones que nos admi-
ran en las anliguas estatoas de Apolo, Antinoo, Lao-
coonte v el Gladiador combatiente. Solo bajo los
templadl)s y dichosos climas de la Grecia, donde no

se arrropa recargadamente el cuerpo, es dable ma-
nejar mas libremente sus miembros, ajustarse las
formas musculares en los primores castizos de la

paturaleza: v hasta las mujeres conservan aun hoy
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«dia aquel embeleso de las Helenas y Aspasias.

Sin esas proporciones do campean la garbosa pu-
janza y ajilidad , seria soiiada la belleza como en los
delirios de todo amante. No todos los célebres pin-
tores-de la antigiiedad las conocieron. Nota Plinio
en las obras de Parrasio cortisimo el troncorespecto
-de los miembros; Eufranor abultaba en demasia las
cabezas y las articulaciones; Asclepiodoro fué, 4 jui-
cio de Apéles, el primero que atinadamente midio
las verdaderas proporciones del cuerpo humano en
sus medros cabales.

Aunque no podamos con toda certeza seialar las
proporciones de sus dibujos, sabemos sin embargo
por Vitruvio las mas jeneralmente admitidas (1).
Correspondianle al cuerpo humano oche larguras
de la cabeza, incluyendo la lonjitud de esta, la cual
cojia desde la coronilla hasta la barba. Comparliase
dicha altura en cuatro partes iguales, y hubo quien
concediese 4 los brazos estendides en cruz la misma
dimension; asi es como colocaran muchos la es-
tampa del hombre en pie deniro de un cuadro per-
fecto, presentidndole tendido, desviados los brazos

v piernas en forma de cruz de San Andrés, en un
circulo cuyo centro es el ombligo. A los mismos
principios se han avenido todos los autores moder-
nos que tratan de las proporciones del cuerpo hu-
mano, v en prueba de ello véanse Alberto Durer,
l.eonardo de Vinci, Juan Cousin, Gerardo Audran,
v muchisimos otros. Segun Vitruvio, seis medidas

(1) Vitruv. Pollio, De architeetura, lib. nr.
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del pie del individuo formaban su total altura; pro-
porcion queadopta W inckelmann, sin embargo de
no hallarse puntual en las estatuas antiguas, como
nota Salvajio (1). Dividese asimismo la cabeza en
cuatro parles iguales; & saber, hasta los ojos, la na-
riz , la boca y lo inferior de la barba.

Desde esta hasta el pezon del pecho debe caber
la lonjitud del rostro; otras dos iguales hasta bajo
la sinfisis del pubis; los muslos por dltimo y las
piernas, hasta los dedos del pie en su estremidad,
componen las cuatro lonjitudes restantes.

El pie de Hércules tiene la lonjitud de un rostro
y un quinto; desde los dedos del mismo hasta la
choquezuela, encuéntrase duplicada su estension,
y cuztdruplicada hasta el ombligo; cuéntanse hasta
el pezon de su pecho cinco pies, y seis hasta su
boca, por manera que faltan tres partes de cabeza
para completar la altura del cuerpo. Entre uno y
otro pezon , cabe 4 lo largo un pie en el hombre;
v una cabeza en la mujer.
 Estaes por lo regular media cabeza mas baja que
aquel; sus caderas son a nchas, v algo estrechas sus
espaldas. En el hombre, componen la anchurade su
espalda dos cabezas y dos quintos, y la de su baci-
nete dos y media; empero en la mujer, tienen igual
anchura las espaldas y caderas , i saber, una cabeza
y lres partes.

En los ninos, es en gran wmanera desproporcio=
nado el talle, y cuanto mas joven, abulta mas la ca-

(1) Anatomie du gladiateur combattant , Paris, 1813, en fol.,

paj. 53.
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beza. A sus tres afios , puede ya alcanzar la mitad
de la altura & que debe llegar con el tiempo; y sin
embargo solo ofrece cinco rostros en su proporcion.
Su pecho y bacinete componen tinicamente cada
uno la dimension de un rostro; sus espaldas, es-
trechas aun en uno y otro sexo, tienen de ancho
uno y un quinto; cortisimos son sus pies y maunos,
y rollizas sus formas, 4 la manera de los anjelitos
que nos rasguea el pincel de los artistas.

Menos elevadas son por lo regular las proporcio-
nes del talle, en las complexiones melancolicas y
biliosas, de ajustada y recia fibra, que en las linfiti-
cas y sanguineas , de hebra mas himeda y lacia.

Desjugindose y encalleciéndose el cuerpo, al paso
que va entrando en aiios, sucede que 4 la nifiez
cupo esponjosa encarnadura; su grandioso sistema
celular ataja 4 la vista la forma de sus misculos;
sus -articulaciones son rollizas y pringadas, y en
tanto se desnivela con el adulto en sus proporcio-
nes, en cuanto es mas joven, puesto que se ensan-
cha desmedidamente su craneo. Sobrado pequeiios
aun los huesos de surostro, los de la quijada inferior
sobre todo, prestan 4 su liviana fisonomia aquella
forma risuefia y torneada de carrillos rechonchos;
sobresale abultadamente su vientre, efecto de la
grande actividad del sistema nutritivo en la edad
creciente; los brazos y piernas, lo propio que las
partes jenitales, son 4 proporcion del cuerpo bas-
tante pequenos. Muéstranse rollizos, gruesos y la-

cios todos los contornos, y su piel es finisima , blan-

ca y delicada. Disenabalos con maesiria Albano, y
TOMO IT. 29
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pintabalos con fino gusto Rubens. Al tenor de los
medros menguan. perceptiblemente la humedad,y
gordura; prolongase su fisonomia,y, aparecen mas
palpables sus rasgos, como, es de notar en los, mo:
zuelos y en los retratos.de Cupido,

Alarganse por lo mismo, en Ja puberiad los wiem-
bros, ensinchase. el pecho, y sombréanle por dis;
tintas partes rubios pelos; esplayanse en el hombre
los musculos, y térnase espresiva, osada v, amorpsa
4 un tiempo su mirada. Hinchansele a la mujer/los
pechos, que se adelantan en semi-esleras; torncanse
todos ' sus conlornos,y en su carifiosa.y encojida
miradaasoma la vergiienza.Descuellan, con el primox
entrafable de la hermosuray airosa y gallarda traza,
blandos y arqueados derrames, y finisima piel; el

tejido celular suaviza los dngulos y cuaja los claros
de los miisculos 3 sus, movimientos son livianos v

sueltos; 'y su cabeza y tronco, algo ‘pequéios .en
comparacion de los miembros, empapan su fisono:
mia de indecible embeleso; mirense el Apolo pitico
y la Vénus de Médicis. Un lemperamento, sang@ingo
y pletérico da al rostro un colorido de rdsa én la
bonancible primavera dela vida, 4 la, que caracteri-
zan ensortijados: cabellos eastafos, y cierto garbo
espedito, con gozosa y prodiga esperanza.

La edad viril, temporada della pujanza, de escla-
recidas empresas y drduos trabajos, descubre los
musculos cabales ; cuddrase y robustécese €l cuer-
po; ensédnchanse las espaldas; campean grandiosos
rasgos ; sobresalen en la fisonomia la majestad y no-
bleza ; el ademan. es de quién manda, de¢ quien con-
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Hia e su podeno Debe su complexion ser biliosa 6
de'un atleta verdse'al individuo‘de color subido),
velludo’, dé negros yirizdados ‘cabellos',“de tiesas'y
ceifadas fibras) tal como el Hércules Famesm Apat
recérdn‘sus mov:mlenlos menos promﬁs que Tos de
I juventid;verdnse Tas pmpermone&. deé 168 e
Bros'iias regtlares 6 candnicas, y hundido el'tejido
celuldr) ftanqueara los" vielos musculare‘s Y4 oo
ofrecerd 1a mujer aquellos délicados rasgos la rosa
v n‘pnal de la ]uventud sucederdnse’d ellos matro-
ndles formas  edmo las de'Juno t Cibeles; abultadas
dé'garganta’y pechoe, fias anchas las'caderas, y mas
stircado' él bajo- vientre ; todo estampard ‘va ‘en’ella
¢l cardcter materno. A los ‘cuarenta robuateeense
01dmarramente las '‘titjerés '¢on ‘la’ césacion  dej
mensiruo; empero 4'10s liombres recarganseles re-
gularmenteé’el vientre y cuerpo’, en los lmfatlcos M
sanguinecos snbre todo.

En'la‘vejez, ¢iiando 'se arquea el cuerpo bajo el
peso dé'los afios, ofrece complexion’seca’y ternillo-
50, Ajado s tejido celtlar, asoman misculos ari-
dds;‘fibras -urugadas ¥ Venas’'varicosas.

Amarillece y''se agosta la téz,puesto que 1o eitcus
la ya la sangre por la red capilar de la piel. Vese el
rostro concavo y surcado de arrugas, lacios los car-
rillos , hundido el pecho, y torpes los movimientos.
Desapacible, melancélico y avariento el individuo,
concéntranse en si mismos los érganos de Ja vida;
receloso y pensativo por su temperamento, la de-
bilidad de sus potencias, el hastio de los place-
res, la austeridad misma, todo estampa ya la ruina
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del cuerpo. Amase entonces la soledad, la grayedad
y el reposo, y biscase el silencio y los sombrios co-
lores ; muéstrase temeroso, rijido censor de los jé-
venes, y desconfiado en las empresas : solo se ape-
tece la nifiez, puesto que se tocan los estremos.
Altéranse entonces notablemente las proporciones
del cuerpo : desprendiéndose los cabellos que se
encanecen y caen, adelantase la frente, encérvase
0 pégase & su tronco la nariz, desaparecen los dien-
tes, y prolongase de tal suerte la quijada inferior,
que no pocas veces llega 4 encajar la superior be-
sando en seguida la nariz. Los misculos del rostro,
ya sobrado débiles , no pueden cerrar bien la boca;
tiembla la cabeza sobre el cuello; es mal seguro el
paso; descarnanse brazos y piernas; hinchanse con
frecuencia y ponense edematosos los pies; vense
disformes 6 cubiertos de callos los dedos de pies y
manos, y las articulaciones, regularmente tiesas, se
entorpecen y se anudan. No le faltan sus rasgos 4 la
estacion de la caduquez, poco reparables por cierta
en la verde senectud de Sileno y Laocoonte, pero
sobresalientes en la de S. Jerénimo, si miramos los
cuadros de Carracho, del Dominiquin y de Ribera..

SECCION SEGUNDA.

ARTICULO PRIMERO.

ALIMENTOS DEL HOMBEE, Y SU- EFECTOS SEGUN LA DIVEASIDAD
DE CLIMAS.

Los que han tratado esla materia contenlaronse
jeneralmente con decir que podia mantenerse el
hombre de vejetales como de animales, sin' inter-
narse en la averiguacion de los efectos que acarrea-
ban en punto 4 la perfeccion fisica y moral de nues-

tra naturaleza. Principalmente bajo este nuevo as-
pecto tenemos que insistir, puesto que de los mis-
mos verémos brotar modificaciones peculiares de la
sensibilidad, y predisposicion eficaz 4 cierto jénero
de enfermedades que se rozan con nuesira per-
feccion.

Cuando afirmamos ser el hombre omnivoro, no
pretenderémos por cierto decir que pueda susten-
tarse de arcilla, como no dudan asegurarlo Gumilla
y el baron de Humboldt de los Otémacos y otros
pueblos salvajes, que, en estériles playas (1), engu-
Ilénsela 4 veces a falta de viveres, & la manera que

(1) Veéase nuestro articulo geophages en el Nouo. Dictionn.
d Hist. nat. , 2" edic.




