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por ciento en la casa de espésitos de Paris llamada
Hotel Dieu; en lnglaterra se ha observado un em-
barazo doble sobre noventa y seis ordinarios, y en
el hospicio de la Maternidad, en Paris, se ha notado
un parto doble sobre noventa y uno y dos tercios
ordinarios; sin embargo hay algunos paises en don-
de suelen ser mas frecuentes los nacimientos de me-
llizos; tales son, entre otros, Chile y la Pensilvania.
El nacimiento de jemelos depende a veces del pa-
dre, segun se ha probado; y tambien hay hombres
que solo enjendran hembras, y otros quesolo pro-
ducen varones (1).

Entre los primojénitos , se notan por lo comun
mas varones que hembras; observandose cabalmen-
te lo contrario entre los posteriores. De ahi es que
los esposos entrades en dias enjendran mas hem-
bras que varones, al paso que los recien-casados,
que todavia estan en lo sumo de su pujanza, enjen-
dran mas varones que hembras. En efecto, los hom-

bres quebrantados por el deleite solo producen in-
dividuos del sexo mas delicado.

(1) Yaes bien sabido que hay muchas mujeres que,sin tener
el menstruo, son tan fecundas como las otras. Sin embargo no
anda Roussel muy acertado, cuando dice que las mujeres solo
deben esta incomodidad periddica 4 la vida sacial y al uso de
alimentos escitantes , puesto que las hembras de los monos eva-
cuan tambien sangre por la vulva con mas é menos constancia,
y tampoco se ven libres del tributo mensil las salvajes mas mi-
serables y bravias.

SECCION SEXTA.

DEL PARTO Y LA LACTANCIA ENTRE LOS DIFERENTLES
PUEBLOS DEL GLOEO.

El Génesis dice que Dios condend 4 la mujer que
habia probado el fruto del arbol de la ciencia del
bien y del mal, a un parto doloroso. Esta alegoria,
si es que lo sea, segun han creido muchos Padres
de la Iglesia, entre otros san Jerénimo, es adecuada
y hermosisima. La vida social ha sujetado la mujer
a estos achaques, pues vemos 4 las Indianas bra-
vas, las Negras, las Americanas, las Siberianas, las
Kamtschadalas, las islefias de la Polinesia, las Ho-
lentotas, etc. , parir casi sin dolor; mientras que las
mujeres de las naciones civilizadas estan propensas
en el parto 4 mil accidentes funestos. Cuanto mas
nos acercamos a la naturaleza, mas nos favorece, y
cuanto mas nos desviamos de su regazo, mas nos
castiga. Las sencillas labriegas paren con facilidad y
se restablecen en pocos dias. En Suiza y en Rusia, se
han visto algunas al dia siguiente cargar el recien-
nacido sobre sus espaldas (1), yacudir 4 las penosas

1) Los salvajes no dan ningun auxilio 4 las parturientas , por
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tareas del campo. Las mujeres de los Indios bravos
ni siquiera interrumpen para el parto sus faenas-or-
dinarias. Qué diferencia entre estas mujeres y nues-
tras damas delicadas! ;Cuéntas de estas ultimas pe-
recen en el parto! Una Holentola se parlea a si mis-
ma en campo raso, corta de una dentellada la cuerda
umbilical, y lleva el recien nacido 4 su choza 4 ma-
nera de lio. Nosoltros necesitamos parteras y coma-
drones sin término; y no pocas veces su mismo de-
sacierto y sus desaforadas operaciones agravan los
dolores del parto; unas veces estropean las desven-
turadas mujeres, otras estraen el nino a pedazos,
sajan el vientre, arrancan la matriz con la placenta,
causan hemorrajias uterinas mortales, inflamacio-
nes de la matriz, etc., porque las mas veces violen-
tan la naturaleza. Fuera de esto, el virus venéreo,
las afecciones raquiticas v los vicios escrofulosos
introducidos en la economia animal de la mujer
desde su mas tierna juventud, atajan el completo
desarrollo de su sistema huesoso, ¢ lo desencajan,
y mantienen el bacinete en un estado de encoji-
miento funestisimo para el parto. Por otrolado, la
estrechez de nuestros vestidos, la haraganeria, el
abuso de los deleites, la destemplanza en los man-
jares, el esceso de bebidas irritantes, como el calé
y los licores, el hibito perezoso de permanecer con-
tinuamente sentados, y ofras mil causas, contrares-
(ue creen que es mas seguro dejar que obre la naturaleza, y
que los individuos estropeados que entre nosotros se ven, lo

fueron por la torpeza de comadres y nodrizas. ( Sam. Hearne ,
Voyage a la baie d Hudson ; tom. 1, paj. 144 , trad. fr.)
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tan el impulso de la naturaleza que propende 4 reu-
nir todas sus fuerzas para esta escrecion. Por esta

causa son tan fatales 4 las mujeres el estudio y la

lectura, porque llevan al celebro todas sus fuerzas
vitales, y quitan 4 los érganos sexuales su natural
pujanza. De ahi es que las mujeres eruditas son co=
munmente estériles, 6 adolecen en el parto de los
mas graves accidentes. Sin el hibito, tan jenerali-
zado en el dia entre las mujeres, de estar constan-
temente ociosas, 6 de enardecer su fantasia con pin-
turas novelescas , 4 buen seguro que no serian sus
partos tan trabajosos ni funestos. La salud solo
puede fortalecerse con el ejercicio corporal , y el
histericismo y todos los achaques consignientes
traen su orijen de un régimen contrapuesto.

La mujer pues pare con dolor por haber probado
el fruto del drbol de la ciencia; diganlo sino nues-
tras pobres labradoras, que no viven sino del fruto
de la ignorancia, y paren con la mayor facilidad. En
el Oriente, las mujeres tienen el bacinete muy an-
cho, lo que hace sus partos menos costosos. Parece
tambien que el {rio comprime los érganos sexuales
de las mujeres de nuestros paises,y que el calor los
dilata, de donde resulta que los partos deben ser
mas trabajosos en los paises frios, y mas faciles en
los calidos (1).

Las mujeres de los Caaiquis son lan feas, al par
de sus maridos, que algunos viajeros han compa-

1) Chardino, Poyage en Perse, tom. vi1, pdj. 164 ; Paxman,
Med. Indor., paj. 43; Thevenot, Grose, Foyage dans I’ Indos-
tan ; Philosoph. Trans. , ete., ete.
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rado esta nacion con los monos (1). La mayor parte
de las naturales americanas tienen los érganos’ se-
xuales muy' comprimidos (2); y muchas de ellas
crian 4 sus hijos hasta la edad de dos 6 tres aiios.
En Chile, son tan fecundas, que paren con fre-
cuencia mellizos (3). Otro tanto sucede en Pensil-
vania (4), cuyo clima produce el mismo efecto en
el ganado. Casi todas estas mujeres salvajes paren
sin dolor ni penalidad, aun en las rejiones frias (5).
Entre los Caribes de la Guayana, prevalece una cos-
tumbre estraiiisima, pues cuando la mujer ha pa-
rido, se levanta para atender 4 sus quehaceres, y
el marido se mete en cama, y recibe las visitas y pa-
rabienes. Pison advirtié esta misma costumbre en
el Brasil; pero lo mas particular es que tambien la
practicasen en la antigiiedad los Tibarenos, pueblos
inmediatos al Ponto Euxino, segun Apolonio de Ro-
das, y los Corzos, en tiempo de Diodoro Siculo:esta
costumbre estravagante subsiste todavia en algunos
territorios de Francia inmediatos a los Pirineos (6).

(1) Nicol. del Techo, Relat. de Caaiguar. gent. , pij. 34.

(2) Ameérico Vespucio, Lett. d Lorenzo de Medici, paj. 110;
Riolan , Anthrop. , paj. 306.

(3) Molina , Saggi> sulla storia naturale del Chili , paj. 333,

(4) Acrell. , Nye Swerige, etc. , citado por Haller.
(5) Lafitean, Meeurs des Sauvages, tom. 1, paj. 5go; las Ca-
nadenses, segun Charlevoix, Noue. Franc. , tom. 111, paj. 288;
las Gaspesianas , segun Leclerq, Hist. de la Gaspes., paj. 46y
aun en Groenlandia, segun Egede, Gamle Groenland , paj. 81 ;
y tambieu en el Misisipi, Relation de Voyag. au Nord., pidj.
297 , etc.

6) Las Iberas recien-paridas saltan de la cama, para que en
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: No cabe mas rematada desventura que la condi-
cion (.:le las casadas en la mayor parte de los pueblos
americanos; de ahi es que las Orinoquesas miral;
fron horror el matrimonio, 4 causa de la escla vitud é
improbas faenas que trae cousigo (1). Entre los hom-
]JI‘.ES que solo aprecian el valor feroz y un desafora-
miento ciego, el ente mas desvalido pu:is:a siempre el
resguardo que se le franquea, con el sacrificio de
lOdi‘l su libertad y de toda su dicha. Asi es que las
mujeres hacen abortar muchas veces su fruto, v ma-
likl‘] 4 sus hijas para libertarlas de tan desventurada
fﬂxlslencia (2). En Groenlandia, entierran 4 la viuda
junto & su marido, porque la infeliz se moriria de
hambre (3) en tan rigurosos climas (4). Otras aban-
donan sus hijos lisiados, por considerarlos incapa-
ces de ajenciarse el preciso sustento (8); por otra

en ella se eche su marido, 4 quien sirven (Estrabon,lib. )3 cos-
tumbre que al parecer subsiste todavia en el Bearne parte de
la antigua Vasconia, lm_]u el nombre de Couvade 3 este uso ridi-
culo fué introducido en Cére (V
¢ sorcega por los Iberos (V es de
Foyages, tom. 11, cuad Ly .l varli 1 "{Hn”[.s 5
oyages, - 11, cuad. vi; y Carli, Lettres améric., tom. 1
Paj. 144. ) :
(1) Jos. Gumilla , Orinoco ilustrado , tom. 1 , ete
\ B oAt .
(2) Enotre los Kuistenales, segun Mackenzie, Fovace d.
linter de J'er'u'r;uf tom. 1 HETEH los Y 5 0
e 3 « 1, pd]. 242; los Esquimales provocan
el aborto de sus mujeres, Ellis, Foyage d la baie d’ Hudson
s ,e o 3 i ’
tom. 11, parte 2°, paj. 118; Denys, Hist. de U Amérique septent
tom. 11, paj. 365, ete. ;

) De Rest : ‘che ]
e, Hist. des péches , tom. 11, pij. 441.

R
.

(4) Ellis, Hudson's bay, paj. 198; Herrera , Décad. -.
) :

; (! (%umﬂla, paj- 2 y 234; Techo, Hist. of Paraguay , en
Churchill, Colecc. , tom. v1, P4j. 106. 3

TOMO I.
3~
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parte, es muy dificil que en aquellas incultas rejio-
nes y con tan trabajosa vida aleancen los nifios es-
tropeados la edad madura (1). Todas estas causas
nos esplican la buena constitucion de aquellos pue-
bles, y porqué no se ve entre ellos ningun hombre
imperfecto (2). Sin embargo, desde que los America-
nos estan sujelos a los Espaiioles, como el trabajo
4dique se dedican les afianza el sustento, no abando-
nan ya & sus hijos, y por esta causa se encuentran
entre ellos muchos individuos lisiados (3).

Los salvajes no erian nunca familias tan numero-
sas como los pueblos civilizados (4); cunando nacen
dos mellizos, no pudiendo la madre criar a entram-
bos, queda abandonado el mas débil (5). Los Perua-
nos reputan el nacimiento de los mellizos por de
funesto aguero, y siempre desamparan el niiio me-
nos robusto (6). Si muere la madre cuando estd
eviando 4 su hijo, lo entierran vivo con ella, por
no poder conservarlo (7). Tambien se han visto
muchos nifios abandonados 6 sacrificados por sus
padres que no podian criarlos (8); de esta suerte
nace la ferocidad de los apuros de la vida bravia,
ahogando la voz de la naturaleza en los pechos pa-

(1) Creuxii, Hist, Conadd, paj. 57.

(2) Piso, Med. brasil. | 1ib. 1x » CAP. IV, péj. 6.

(3) Ulloa, Fiay., tom. 1, péj. 293.

(4) Maccleur, Jourral , paj. 63.

(5) Lettr. édif., tom. x, pij. 200.

(6) Ariaga, Extirp. de la idolatria del Peri , pdj. 32-33.

(7) Charlevoix, tom. 11, paj. 368; ¢l P. Melchor Hernan-
dez, Memorias de Chiriqui; Colbert, Collect. orig. papers, tom. 1.

(8) Venegas, Hist. de California, lom. 1.
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ternales. Sin embargo los salvajes aman tiernanrente
a sus hijos, y son naturalmente muy sensibles (1)

Los Americanos pareeen por lo jeneral muy frios,
porque fa dificultad de subsistir sin agricultura, y
con solo el producto de la caza 6 de algunas raices
agrestes, debilita estraordinariamente su comple-
xion ; y de ahi es que las mujeres, segun dicen, pro-
mueven el ardor de sus maridos, aplicando 4 sus
6rganos ajados y marchitos parches de insectos 6 ve-
jetales estimulantes. Los mas son poco celosos : los
ajigantados Patagones dejan 4 los estranjeros en ple-
na libertad con sus mujeres (2). Entre los salvajes
peruanos, segun Ulloa, las muchachas desfloradas
merecen mayor aprecio que las virjenes: y ya lle-
vamos dicho que los Americanos septentrionales se
contentaban & veces con una sola mujer entre mu-
chos hombres. Los Hurones, los Nachez y los bra-
vos del istmo de Darien permiten & sus mujeres to-

L]
mar parte en el gobierno. En los parajes donde es

descompasada la demasia de hombres, como entre
los riberefios del Orinoco, segun Walther Raleigh ,
hacen frecuentes irrupciones en los paises inme-
diatos para arrebatar mujeres,

Hanse visto algunas con cuatro pechos, en vez
de dos (3), como sucede en algunas hembras de
animales que los tienen supernumerarios ; pero es-
tos dan muy poca leche. Cuanto mas cercano esti el

(1) Gumilla, Orinceo, tom. 1, paj. 211 ; Biet, France équin.,
p4j. 3go.
(2) Pernetty, Foyage aux Malouines , tom. 11 , pij. 127.

3) Percy, art. Mamelle del Dictionnaire des Sciences médic
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nifio al nacimiento, mas inmediata al esternon estd
colocada la mitad de su lonjitud; pero este punto
desciende conforme el nifio va creciendo.

La especie humana, dotada de razon, es quizis
inferior en ciertos casos a los animales guiados por
su natural instinto; y mientras que la leona cruel
acude gozosa a todos sus deberes maternos, la mu-
jer descastada se muestra indiferente 4 los suyos
entre los pueblos cultos, abandonando su hijo &
brazos mercenarios. ; En donde hallard el infeliz
parvulo las entrafias maternas y los desvelos que
requiere su desvalimiento, cuando la que le di6 el
sér le abandona 4 merced de estrafios ?

La secrecion de la leche parece proporcionada 4
la del menstruo; pues las Islandesas tienen muy
poca, lo mismo que todas las mujeres de los paises
frios. El Obispo de Troil (1) asegura que solo crian
durante pocos dias, y que suplen con la leche de

v . B
vaca la que 4 ellas les escasea. Pero en Ejipto, en la

isla de Ceilan, y en la mayor parte de los paises ci-
lidos y hiimedos, las mujeres pueden criar durante
mucho tiempo, y tienen los pechos muy abulia-
dos (2). Lo contrario sucede en los paises secos,
elevados y combatidos de los vientos, como en Cas-
tilla, la Provenza, etc. Dicen algunos viajeros que

(1) Lettres sur I'Islande , trad. fr., Paris, 1781, en 8°, pd-
jina 274.

(2) La leche de las Europeas que pasan 4 Batavia es tan sa-
lobre, que no pueden criar 4 sus hijos ; mas no sucede lo propio
con la de las negras. Meém. aead. des Sciences, Paris 1707 , st
pé] 10,
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se ven en Rusia algunos hombres que casi podrian
criar como las mujeres (1).

La primera leche formada despues del parto es
muy serosa y algo laxante; lo que es muy conve-
niente al nifio para descargar sus intestinos del me-
conio de que estan barnizados. Nuestras comadres
ignorantes desperdician esta primera leche de la
madre so pretexto de que podria dafiar al nifio; pe-
ro esta precaucion defrauda 4 la naturaleza, que
nada hizo en vano, de sus atinados intenlos.

De ahi es que los recien-nacidos, no pudiendo
descargarse de aquellas materias negruzcas que se
agolpan en sus entraias, se ven casi siempre aco-
metidos de retortijones violentos que los ponen i
pique de perecer. {Cudntos funestos accidentes se
precavieran si siguiésemos los intentos de Aquel
que ordend todas las cosas con bondad y sabiduria!
No es menos perjudicial la costumbre de dar 4 los
recien-nacidos un poco de vino azucarado, porque
estimula con demasia las fibras y el estomago harto
débiles en aquella época, y porque es de suma im-
portancia no violentar entonces el temperamento,
ya que toda la salud de la vida depende de aquellos
primeros instantes.

A medida que el nifio va cobrando nuevos me-
dros y fuerzas nuevas, pénese la leche de la madre

Las Singalesas crian 4 sus hijos hasta la edad de cuatro i cinco
afios ; y no suelen tener mas que tres 6 cuatro. Estos crecen al
principio con harta pausa; 4 los dos afios apenas pueden soste-
nerse en pie ; pero en breve se espigan y descuellan.

1) Comment. petropel. , tom. u1, péj. 278.
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mas densa v sustanciosa. Al cabo de algun tiempo
conviene darle algun alimento mas sélido, como,
por ejemplo, la panatela; mas por ningun estilo
debe subministrarsele la papilla que se hace con ha-
rina y leche, porque forma una especie de cola 6
masa pegajosa de ardua dijestion. En Suecia y en
todos los climas rijidos , perecen mayor nimero de
nifios que en Francia y en los paises meridionales.
Se han visto Africanos poligamos que tenian hasta
doscientos hijos, cuando con dificultad pueden sal-
varse dos 6 tres en las rejiones septentrionales,
donde los inviernos duran nueve meses.

Por lo comun maman los nifios hasta la edad de
la denticion; pero como hay madres que andan es-
casas de leche, vense obligadas a quitarles el pecho
antes de dicho tiempo. Algunos viajeros aseguran
que las Laponas desmaman a sas hijos al tercer dia
despues de nacidos. Algunas Indias salvajes de Amé-
rica y muchas negras crian & sus hijos hasta la edad
de tres 6 cuatro afnos, porque son amas escelentes
v muy castas.

En las mas de las mujeres, la secrecion de la le-

che suspende el menstruo, porque los humores van
4 parar naturalmente 4 los pechos. Por lo comun
tampoco conciben, 6 si lo verifican, agétanse sus
pezones , porque la economia viviente no puede
acudir 4 dos secreciones simultaneas. Sin embargo,
hay ejemplares de mujeres que, si bien en corta
cantidad, tienen el menstruo mientras dura la lac-
tancia.

Tambien hay ejemplares de doncellas muy reca-
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tadas que, habiéndose hecho chupar los pechos por
un nino, dieron bastante leche para eriarlo tan bien
conio su propia madre ; porque la suecion habia es-
citado el érgano lacufero, promoviendo un flujo de
humores. Tambien se citan algunos ejemplaresde
mujeres de cincuenla y cinco, sesenta, y hasta de
selenla y seis afios, que, habiendo por una casualidad
hecho chupar por un nifio sus pechos marchitos,
produjeron leche por espacio de algunos dias: sin
embargo estos casos son rarisimos. Algunos autores
refieren que un marinero, habiendo enviudado, y
hallindose enibarcado con un hijo suyo de pechos,
le presenté el pecho para acallarle, y que fue muy
grande su admiracion, cuando al cabo de tres 6 cua-
tro dias vid acudir la leche. Si esto es verdad, queda
sincerada la naturaleza de la tacha que se le pone de
haber dado a los hombres pezones inservibles.

El dilatado desvalimiento de los niftos, la necesi-
dad que tienen de su madre hasta una edad bastante
avanzada, requiere una comunidad, una asociacion,
que sin duda alguna es el cimiento primitivo de'to-
da sociedad humana; pues ya se alcanza que deben
establecerse mas relaciones enlre una mujer y su
hijo, durante siele i ocho afos, que entre una hem-
bra de cualquiera animal y sus hijuelos, en las po-
cas semanas que dura la cria. De ahi es, que siendo
mas prolongada nuestra educacion, mas intimas
nuestras sociedades, mas estensas nuestras conexio-
nes, y mas cabales nuestros sentidos y entendimien-
te, debemos forzosamente descollar sobre los demds

vivientes. Su estado insocial puede atribuirse 4 la ra-
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pidez de sus medros, que los pone pronto en estado
de pasar sin sus padres v de aislarse para toda la
vida. Vese tambien por lo dicho lo muy perjudicial
que es al estado social la costumbre de las amas, que
quebranta uno de los vinculos mas sagrados, cual
es el que une el niiio 4 su madre, puesto que crea,
en vez de hijos atentos y cariiiosos, hombres indi-
ferentes y desafectos & sus padres. Por otra parte,
ces cierto que la leche de una mujer estraina les
pruebe tan bien como la de su propia madre? ¢ Es-
tan por ventura connaturalizados con uva com-
plexion ajena y con unos humores diferentes de los
que los criaron en el seno materno?

Algunos autores son de parecer que los ninos he-
redan el caracter fisico y moral de sus amas, y que
hasta cierto punto chupan con la leche su alma:
este aserlo, aunque no sea cabal, tiene visos de ver-
dadero, puesto que la leche de una mujer biliosa é
iracunda debe necesariamente participar de las mo-
dificaciones de su temperamento y ejercer poderoso
influjo sobre el de la tierna criatura. La leche de
los animales, aunque poco aniloga 4 nuestra natu-
turaleza, fuera quizds mas sana que la de muchas
nodrizas. El clima influye en el nifio, no menos que
el ama. Dos esposos ingleses, rubios 6 rojos, ten-
drdn en Loéndres un hijo rubio como ellos; pero si
se trasladan a Jamaica, tendran hijos criollos cria-
dos por una negra, los cuales nacerin con ojos ne-
gros y pelo negro y un citis mas moreno que sus
hermanas v hermanos europeos (1).

(1) Hawkesworth, Collect. of Travels , tomo u1, paj. 374.
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Cuando se quitan los pechos 4 los niios, es pre-
ciso poner sumo cuidado en moderar la cantidad
del alimento, el cnal ha de ser de ficil dijestion, es-
pecialmente cuando empiezan 4 apuntarle los dien-

tes, pues suelen perecer muchos de las diarreas v

convulsiones que sobrevienen en dicha temporada.

Las mujeres de nuestros climas dejan de ser por
lo comun buenas amas 4 la edad de cuarenta y cinco
aflos poco mas 6 menos, época en que tambien de-
saparece el menstruo. Por olra [ml'lt', cuanto mas
temprana fué su pubertad, mas pronto pierden esta
facultad, ya dimane este efecto del calor del clima,
ya dependa del linaje 6 de la rapidez de los medros
y de su pronta perfeccion. La muerte de los 6rganos
sexuales produce en el cuerpo importantisimas mu-
danzas que hasla pueden traer consigo la muerte
nniversal.




