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cuenta con una fortuna regular; pues bien, esta
ce viste tan modestamente como su amiga,
siempre que sale con ella, para no deslucirla,

Esta delicadeza en ese detalle material, de-
be observarla tambien la joven viuda en el 6r-
den moral; porque ella tiene un talento claro
y reconocido por todos, al paso que son noto-
rios tambien, los escasos alcances de su amiga;
y sin embargo, movida por su afecto, se pone
al nivel de aquella, y solo le habla de lo que
puede comprender-

¢No crees ti, que esas delicadezas hallardn su
recompennsa? Es indudable que si; porque yo
he visto 4 la joven viuda un poco enferma, y &
su amiga acompafidndola constantemente; la he
visto atareada para terminar un traje y 4 su
amiga ayuddndola; cada una pone su parte de

abnegacién y de afecto, y esto iguala las dife

rencias de fortuna y de inteligencia: verdad
es que estas diferencias son faciles de igualar,
porque no son grandes; las grandes son un es-
collo inevitable.

La amistad, ciando se encuentra, merece
conservarse, hija mia; porque vale tanto, que
los santos mas desprendidos de la tierra, la
han alabado como un don del cielo.

Feneldn, el Platon cristiano, ha pintado en
sus cartas ese dulce sentimiento con toda la
gracia y la verdad que le son propilas; y en
fin, una gran escritora del pasado siglo, ha di-

cho:—El amor es un lujo del corazdn; pero la

amistad, es una necesidad del mismo.
FELICIA.

DE “LA DEFENSA DEL PUEBLO.”

Mi querida Julia: forzoso es que hoy hable-
mos de una cosa que pasa desapercibida en la
vida de la mujer; de una cosa que se cree muy
natural y que suele labrar su desgracia sin
que ella misma se aperciba de los graves da-
fios que la ocasiona, ‘

¢Sabes de qué quiero hablar?

_ Del verdugo de la paz y de la dicha domés-
tica: del ménstruo que ahuyenta el afecto que
se nos tiene, por grande y profunda que sea;
del enemigo que nos enagena todas las simpa-
tias; del mal humor, en fin; de la displicencia
del cardcter.

La reprensién del mal humor desde que so-
mos jovenes es precisa, es indispensable; por-
que s1 no, con la edad vd creciendo, y con-
vierte 4 la mujer en un ser insoportable, 4
quien nadie quiere sufrir. J

Es casi siempre en el seno de su familia don-




P

22— BIBLIOTECA ECONGMICA

de 1a mujer se deja llevar de los movimientos
de su mal humor; en sociedad, enm:e sus ami-
oas, se domina; y se domina alin mds si joven y
51‘6:{'111121 4 casarse mira como el primer objeto
de su vida el agradar al hombre con quien se
vi 4unir; pero si casada ya, deja de dominarse
v se deja llevar de los_fzontumns’11105?1n11e11t(.)3
de un humor desapacible, llegaria dia en que
va no se pueda dumipar_ y en que su mal ea-
racter llegue 4 ser piblico y para todos abo-
rrecible. ’

Asi, pues, Julia mia, _ponte .desde luego en
guardia contra ese temible t_leifac‘;to, y procura
aue tq humor sea dulee, ficil e-lgual, no solo
para las personas de tu trato, sino tambien, y
con mayor razon, para las de tu propia fami-
lia. :

Para esto es preciso (ue te acostumbres
juzgar 4 los demds con benevolencia, dtspen’—
“indoles sus defectos y pensando en los que tu
puedes tener: si vamos 4 exigir la perfeccion
agena, nunca nos trataremos con nadie, ni se
tratard nadie con nosotros, puesto que estamos
tambien muy lejos de poseerla, y que nuestros
defectos son numerosos. e

La represion del mal humor es tambien
muy necesaria, es Casl indispensable con
los criados: el que regafia incesantemente pier-
de por completo la fuerza moral, un criado
refiildo de continuo, no es bueno jamas, y al-
ounos he visto que faltaban & cada }1’11s‘r.ant§ a
sus deberes por el gusto de molestar a su seno-
ra, que se dejabn dominar de la colera, 4 veces
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con muy poco ¢ ningun motivo; los criados se
reian al verla encendida de furor, en tanto que
ellos estaban perfectamente tranquilos; comian
v se divertian como si tal cosa no sucediera.

" Otro tanto acontece ain con las personas
(ue nos aman: el especticulo de la colera y de
la displicencia dice tan mal con la condicion
dulce de la mujer, que al verla descender de su
pedestal, se la pierde el respeto sin quererlo, y
casi sin saberlo: una palabra dicha 4 tiempo
con sentimiento y gravedad, una reflexién ca-
rifiosa, una sola mirada de dulce reproche,
consiguen mds que largos dias de semblante
cefindo y que las reconvenciones mds violen-
tas

De los criados hablaremos en mi proxima
carta, y ahora nos limitaremos & tratar de la
triste influencia del mal humor en el seno de
la familia.

Si es cierto, hija mia, que tenemos el deber
de amar 4 nuestros padres y hermanos, prime-
ros protectores y amigos que el cielo nos ha
dado, no es menos verdad que el amor no se
manda y que es independiente por esencia y
naturaleza.

Yo conozco una sefiora muy desdichada y
cuya desgracia es obra, sobre todo del caric-
ter Aspero é iracundo de sn madre,

Esta mujer, ante quien todos temblaban, do-
miné 4 su esposo de una manera que se doble-
o6 en todo & sus deseos, y perdié por compla-
cerla en sus errados calculos, su posicidn y sus
bienes: los hijos se sinticron de los reveses
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de la fortuna; los varones dejaron su patria por
suelo extranjero, contentos por huir de la ti-
rania maternal: la unica hija de la casa fué
més desdichada todavia; amedrentada por el
cardcter de su madre, se caso con un hombre
que le era muy inferior en nacimiento, y so-
bre todo en educacion, y que la hizo comple-
tamente desdichada; ademaés, su cardcter ado-
lecia de tanta timidez, acostumbrado al férreo
yugo de su madre, que jamis supo tomar una
determinacién noble y firme, siendo victima
toda su vida de su &nimo apocado.

Si este pobre sér hubiera sido educado con
dulzura; si no le hubieran quitado toda idea
de sus derechos y de su dignidad, no hubiera
sido tan infeliz.

Procura, Julia mia, que te amen; pero no
quieras que te teman, porque en ese caso deja-
rdn de amarte muy pronto

Acostimbrate 4 ser amable y complaciente
con tu padre y tus hermanos, lo mismo que
con tus amigas; y luego, cuando formes una
familia, lo serds igualmente para tu esposo y
para tus hijos, que te adorardn, que tendran

confianza en ti, que tomaran una parte activa’

en tus penas y en tus alegrias,

El dominio sobre si mismo es una de las ma-
yores garantias de felicidad que hay en la vi-
da; no es posible dejar ver todo lo que 4 uno
le molesta; & veces es un deber y una virtud el
disimulo, y casi siempre es un rasgo de talen-
to y un medio de llegar 4 lo que deseamos: es-
to no es decir que yo te aconsejo la mentira,
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sino la paciencia y la bondad.

En el seno de una familia, una persona de
mal humor impone un tormento continuo: si
se refiere un suceso cualquiera, la persona
mal humorada discute todas las ecircuns-
tancias y las pone en duda; si expresa una opi-
nidn, parece asombrarse, abruma con objecio-
nes y con dudas; asi es que delante de esas
personas acaba cada uno por no hablar, y lle-
van consigo donde van una frialdad y una
tristeza, que no hace nada deseable su compa-
niia.

{Quién no conoce y no teme esa mirada fria
¢ impasible de una persona de mal humor, que
se separa siempre que se espera hallarla? cesas
respuestas secas y breves? jesa indeferencia
afectada, por cuénto se hace y se dice? Jese
empeifio de no sonreir, ese aire de mArtir, esa
espresiou irénica, esa humildad burlona, esa
manera impertinente de no dirigirse 4 la per-
sona con quien se habla?

Evita ese ridiculo, que para los demsés tiene
algo de cruel: sé dulce, benévola, sufrida, ale-
gre siempre, y carifiosa constantemente: sé, hi-
ja mia, el rayo de la luz que ilumine tu fami-
lia, y no la nube negra y cargada de tempes-
tades: la igualdad y dulzura de cardcter, no
excluyen la dignidad, y solo la célera descom-
puesta, los enfados constante sé inmotivados, es
lo que nos hace bajar de nuestro pedestal.

FrrIcIA.
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Te ofreci, mi querida Julia, que en la pri-
mera carta que te escribiese, hablariamos de
los criados, y voy & cumplirte mi promesa.

Te quejas en todas las tuyas del martirio
que te imponen las malas condiciones de las
personas que empleas para el servicio interior
de tu casa; y esta misma queja resuena conti-
npuamente en derredor mio, pues es uno de
esos inconvenientes generales, de los que to-
dos tenemos que sufrir mucho.

Sin embargo, debo decir en honor de 1a cla-
se que nos sirve, que no la he hallado nunca
en la antes grande y ahora pequeiia parte que,
he podido conocerla, tan estremadamente ma-
la, como se la quiere hacer: que los criados
en mi casa, cuentan ya algunos anos de servi-
cio, y que les he debido pruebas verdaderas
de carifio y de fidelidad. :

__<Tos criados son el azote de la vida,—me
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dices —Cudnto mds cambio son peores, y ya
no sé qué hacer!”

Te repito, hija mia, que esas quejas no me
extrafian, porque las oigo 4 todo las personas
(ue trato; pero el mal me parece remediable, 4
lo menos en parte, con un poco de paciencia y
de talento, y voy 4 esplicarte de qué modo lo
he conjurado yo.

Hay criados con condiciones perversas, co-
mo por ejemplo, la infidelidad, y la incuria: de
éstos es intitil hablar, y es lo mejor despedirlos
asi que se les conoce: toda tolerancia con una
persona infiel, es inutil y culpable, porque pue-
de ser tambien muy perjudicial 4 los intereses
de la casa.

Pero si llegas 4 tener una criada fiel 4 toda
prueba y aseada, que tenga buena voluntad,
ue desee complacerte aunque su aptitud no
sea grande, aunque tenga pocas habilidades,
soportala y no la despidas por otra que tenga
(quizé mejores disposiciones, pero no tan buen

natural ¥ tanta honradez,

Créeme, Julia mia: la probidad, las buenas
costumbres y la obediencia, son las cualidades
esenciales en los criados; y hay que poner
de nuestra parte el deseo de paz, la igual -
dad de cardcter, la equidad y la benevol~ des-
tan indispensable, y mds & nuestra d'- decirlo
mo 4 la dicha de los otros, riirmeza to-

No solamente hemos de pensar (Aones al ca;
deben nuestros criados: hemos ¥ ¢l gobierno
tes en lo que nosotros les debe

: A ; 4 si mis-
Tienen derecho, ante tod idonado 4 s o
)so mnsando con él
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cia, retribuyéndoles segun su trabajo, y en
proporcion de nuestra fortuna. es muy culpa-
ble la que por ostentacion se rodea de una tur-
ba de criados, que no puede ni alimentar, ni
pagar; ese mismo instinto de justicia, exige que
no impongamos & nuestros servidores tareas
superiores 4 sus fuerzas; que se les dejen bas-
tantes horas de suefio, y un alimento sencillo
es preciso, pero abundante y sano.

Me parece tambien muy duro el no darles
parte de las pequefias fiestas de la familia; sir-
viente desdefiado no ama 4 sus duefios. ¢Como
quieres que te tengan carifio tus criados si les
tratas siempre como 4 extrafios? gsi no te cui-
das de su bienestar, y quieres que sean escla-
vos del tuyo?

Les debemos tambien todos los beneficios de
la caridad, es decir, buen consejo, un servicio,
una proteccion eficaz para ellos 6 para su fa-
milia, cuidados y vigilancia en caso de enfer-
medad.

La dureza y la indiferencia de algunas per-
sonas para las que las sirven, tiene mucho de
ofensivo, y aun pudiera decir de anticristiano:
trata con tu prudencia y tu dulzura de ganar
la confianza y el afecto de tus criados, pues si

€ QUaan te servirdn mejor.

en 1a an +, heneyolencia no degenere jaméds en
he podido ca, gudrdate de iniclar jamas 4 las
la, como se 1o girvan en los asuntos de tu fa-
en mi casa, CUt o505 que estos sean, no prestes
cio, y que les he habladurias, 4 sus noticias,

de carifio y de fide.g, que necesitas mucha me-
—=TLos criados 80.
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sura y mucha reserva para sostener al derre-
dor tuyo el respeto, la sumisién y el érden in-
variable que debe reinar en una casa.

Si es cierto que debemos 4 los que nos sir-
ven, justicia, caridad, dulzura y buen ejemplo,
no es menos verdad que nos debemos 4 noso-
tras mismas una autoridad vigilante; no aban-
dones el cetro, mi querida nifia; sé siempre la
sefiora en el interior de tu casa, y para eso
exige en las personas que te sirvan una obe-
diencia completa como condicién indispensable
de su estancia 4 tn lado, porque ya sabes que
de una drden mal interpretada ¢ no ejecuta-
da depende, 4 veces, la pérdida de un asunto
importante; hdzte dar cuenta de todo, y cual-
quiera que sea la confianza que te inspire la
probidad y la inteligencia de un criado, no le
permitas usurpar tu sitio, ni abandones tu de-
recho de intervencién y de mando.

Da poco dinero de una vez; toma las cuen-
tas, examina ti misma todas las mafianas las
compras, y los restos de la vispera, 4 fin de or-
denar las comidas con el menos gasto y el ma-
yor lucimiento posibles: sabe cual es el precio
Justo de todo lo que se emplea, haz una visita
de inspeccion 4 la cocina, al comedor, 41a des-
pensa, ténlo todo bajo tu mirada, por decirlo
asl: reprime con dulzura, pero con firmeza to-
das las prodigalidades, y no abandones al ca-
pricho de los sirvientes el gasto y el gobierno
de tu casa. :

No hay criado bueno, abandonado 4 si mis-
mo; no hay criado respetuoso usando con €l
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familiaridades, alternadas con demgualda{le?
de humor y brusquerias; pero no hay muc j.uri
que sean muy malos, si estin bien dirigidos, y
si se les mantiene & una prudente d1st.ancm._r 1

Te aseguro cOmo .ver'dad innegable, (}ll}a. el
cambiar mucho de sirvientes nada rem‘e 1a; a
contrario, una criada que sabe ha de estat"npu‘o-
co, en una casa, se toma por ella muy em;un
interés, y acaso la mira como un 2}5110!, en ml1—
to busca 4 otra, que le parezca mejor o que le
ofrezca mayores ventajas, = |

Es preciso confesar que los s1r\flente.~si ‘se,
acostumbran y se adhieren (al cabo de mds ¢
ménos tiempo) no s6lo 4 las personas, si no
hasta 4 las paredes de una casa: generalrrzenltej
pasados los dos primeros meses, que son los
més penosos y los que ofrecen mas (1lﬁGU1F.?,-
des, éstas van & menos, y cada dia se:astabievge
mayor simpatia del servidor 4 su due.no, r,rtaylo_r
benevolencia de éste para aquel; y ademds, hi-
ja mia, jqué enormes fatigas ocasiona el__ canln—f
biar mucho de criados! siempre ensefianc o!
siempre sufriendo los efectos de su torpezal
ellos no disétirren, sino que, como ya he dicho
antes, se acostumbran; y hasta que Heg.an 4 lo-
grarlo, si ellos pa'decen: nosotros sufrimos mu-
cho mas: por egoismo siquiera, debemos ser 11:0-
lerantes, porque en toc}q.s las cosas de la vida,
en que es menester sufrir un poco, cua.uldo 1{5)
hay fortaleza en el alma para soportar las di-
ficultades, se sufre mucho més.

FELICIA,

DE “LA DEFENSA DEL PUEBLO,”

Hablemos, mi querida nifia, de una cosa, que
segun veo te preocupa mucho, y de'la que yo
no te he hablado todavia, porque queria ha-
cerlo con el detenimiento que merece.

Me refiero al modo de vestir, y 4 los gastos
Inas 6 menos cuantiosos, que toda sefiora 6 se-
niorita, bien nacida y bien educada, tiene que
hacer en su guarda-ropa, segun su fortuna ¥
posicién social,

—El lujo—me dices en tu ultima carta —Io
invade todo, y adelanta terreno cada dia: asi
que es imposible vestir bien sin gastar grue-
$18 Sumas, que yo no poseo: esto me quita abso-
lutamente la gana de salir, pues donde quiera
quo voy, hago un desairado papel.

Estds engafiada, mi amada Julia; para vestir
bien, para ataviarse con elegancia, no se nece-
sita gastar mucho, y solo hacen falta un poco
de paciencia, de buen gusto y de habilidad,

Dime sinceramente: jpiensas td, que es ma-
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yor el nimero de familias que poseen una gran
fortuna, que el que la posee muy modesta?

Estés enganada: hay sefioras y sefioritas, que
pueden gastar muy poco y que son verdadera-
mente elegantes, '

Si tienes un peridédico de modas que dé mo-
delos y patrones, si pones en juego la inteli-
gencia y la laboriosidad que te ha dado el cie-
lo, te vestirds bien, y 4 poca costa.

La cuestion estd en elegir ertre los grava-
dos y figurines, lo que mejor se adapte 4 los
medios que cada uno posee, y tambien, los que
sienten mejor 4 su figura y rostro.

El arte de vestir bien, no consiste en gastar
grandes sumas; consiste en emplear lo que se
gaste—por poco que sea—con tino € inteligen-
cia: consiste en adoptar los colores, las telas,
las hechuras mds graciosas y que digan me-
Jor con el color de nuestra tez y de nuestros
cabellos,

Poseyendo ese arté, ese sentimiento de lo
bello, las mis modestas galas parecen de gran
valor; pues sin el buen gusto, la mayor, y mas
ostentosa magnificencia estard siempre muy
d'stante de la elegancia y de la distincién.

Tampoco da estas ventajas el poseer gran
numero de trajes; estos deben ser pocos, y es-
tando confeccionados con buen gusto basta-
ran para que puedas vestir en todas ocasiones
de un modo conveniente, y para que puedas
alternar sin desventaja con personas favore-
cidas por la suerte, con los dones de la fortu-
na que Dios no te ha dado 4 ti
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Como regla general, te diré que en una jé-
ven sienta bien la sencillez; sobre todo la senci-
llez tiene algo de humilde, de encantadora, que
nos conquista la simpatia de todos; al paso que
la ostentacién es hiriente y ofensiva para las
personas desgraciadas.

Yo he oido algunas veces, al elogiar la be-
lleza de una joven que era realmente encanta-
dora, afiadir esta maligna adicién 4 los elo-
gios:

—Verdad es que la hac’a parecer tan linda
lo rico y ostentoso de su traje.

La murmuracién se aprovecha de todo, y
solo necesita pretexto para herir con encono.

Asi, una joven que viste con sencillez luce
por sus solas gracias, y no atribuyen su méri-
to al traje 6 al adorno que la engalanan.

El vestido debe variar segun las cirennstan-
cias y ocasiones: no se debe jamas llevar 4 la
iglesia trajes llamativos, porque es llevar al
pié de los altares los signos exteriores de la
vanidad y del orgullo. es distraer la atencién
de los fieles, ofreciendo 4 su vista un idolo. cu-
bierto con las pompas del mundo.

Santa Jsabel, reina de Hungria, y una de las
princesas més hermosas de su tiempo, se des-
pojaba de sus joyas y de las insignias de su
rango en presencia del Taberndculo,

—36lo soy una vil eriatura,—decia, —y no
puedo estar delante de mi Dios coronado de
espinas, adornada de oro y pedrerias: mi coro-
na debe deponerse ante la suya.

Para las visitas de duelo se viste de negro:
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mas las de boda y de felicitacion exigen un
traje elegante, aunque no sed de_gran costo. :

Para recibir en tu casa viste siempre COIL €X=
troma sencillez, para no eclipsar 4 1&5 perso-
nas que vayan & visitarte, lo que seria de muy
mal gusto. aE : ’

Desecha, pues, Julia mia, esa tristeza que fe
invade el corazén al pensar en que tu padre
no es rico, y en que por lo mismo tu quedas
siempre eclipsada entre todas las jovenes de tu
edad: esto no puede ser exacto, si lo que te fal-
te de lujo lo pones de buen gustoy elegan-
cia. :

Voy 4 referirte un caso que yo misma pre-
gencié hace algunos dias en casa de una de mis
amigas. : i3

Era el cumpleaiios de la sefiora de la casa, y
ana numerosa concurrencia se hallaba reuni-
da en el salén desde las diez de la noche: los
encajes, el raso, las pedrerias se ostentaban por
todas partes: yo quedé deslumbrada al ver el
magnifico golpe de vista que presentaba el sa-
16u: al lado de un expléndido traje de razo
azul, y mis alld uno de encaje blance.

Ia cortina de brocado de la puerta se levan-
t6 ya tarde, y una joven entro apoyada en el
brazo de su padre. _

Era rubia, delgada, y aunque no muy }?om-
ta, la distincion traspirz}ba, por decirlo asi, en
toda su persona: sus unicas galas eran un ves
tido de tul blanco, sobre otro de foulard blan-
co tambien, y una rosa en los ca:t)ellos; una
cinta de terciopelo, de la que pendia un meda-
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llon de oro liso, ceniia su cuello; aquel vestido
cstaba hecho por ella misma, y le habia servi-
do de modelo un precioso figurin, :

Todas las miradas se fijaron en aquella gra-
ciosa nifia: los ojos cansados de la magnificen-
cia, reposaban con una especie de bienestar en
aquella virginal sencillez.

Ya'ves, mi querida Julia, como tambien se
puede sobresalir por la modestia, y como pue-
des consolarte de no ser rica.

FEeLICIA,

Despues de un largo silencio, ocasionado
por la grave enfermedad de una de mis dos ni-
fias, vuelvo 4 reanudar, mi querida Julia, nues-
tra correspondencia, con indecible placer. {Qué
amarga seria para mi la privaciéon de hablar
contigo, y de comunicarte todos mis! pensa-
mientos! jQué doloroso y que triste, el estar




