OUINTA PARTE

Patologia del embara=zo

ARTICULO PRIMERO

LESIONES DE LA DIGESTION

ABREVIACIONES.—C. Causas.—S. Sintomas.—T. Tratamiento.—
LI.. M. Lldmese al médico.

Con frecuencia observamos, durante el embarazo, diversos
accidentes, los que, si bien es cierto pueden corregirse facil-
mente tan pronto como se manifiestan, en otros casos, ya por
descuido de la paciente 6 por darles poca importancia, llegan a
poner en peligro su vida y la del feto que lleva en su utero.

. Conviene, por lo tanto, estudiarlos para que la mujer, en el
estado de gestacion, pueda acudir con prontitud al medico, evi-
tandose asi penosos dias de sufrimientos.

Respecto al tratamiento, indicaremos en cada enfermedad
los remedios caseros que pueden utilizarse impunemente.

Si el estado de salud se altera, las diversas modificaciones
relativas a la nutricion estaran subordinadas 4 las indicaciones
terapéuticas.

La mujer embarazada puede sufrir cierto grado de anemia,
estado contrario al que antiguamente se creia adicto al embara-
zo, bajo el nombre de plétora. Los diversos sintomas, tales
como aturdimientos, vértigos, opresion, debilidad en la vista,
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etc., etc., que en ¢poca remota hacian depender de la plenitud
de sangre de las embarazadas, repito que son debidos, al con-
trario, 4 la escasez de sangre 6 4 su mala calidad. Con el uso de
los tonicos; de la carne y el vino combatiremos con gran éxito
ese estado de debilidad.

I.—Anorexia

El apetito de la mujer embarazada puede hallarse notable-
mente modificado, dependiendo dicha alteracion de diversas
causas, y presentando, como es natural, indicaciones variables.

S.—Generalmente aborrecen todas las carnes, y por lo tanto,
€S una indicacion, 6 mas bien una obligacion, el permitirlas
hacer uso de legumbres.

T.—Si el sistema nervioso se halla afectado, aconsejamos el
uso de infusiones aromaticas y antiespasmodicas, cuales son
las hojas de tilo y de naranjo agrio. Los vinos de genciana y
quina prestan sefialado concurso en esa circunstancia.

En los casos en que existen signos evidentes de desarreglo
gastro-intestinal, aconsejaremos el uso de purgantes suaves,
como ruibarbo, aceite de ricino, ete.

[I.—Tralismo

Es una secrecion salival coagulada, que, aun cuando no es
de gravedad, en cambio es muy molesta para las enfermas que
lo presentan, pues en algunas de ellas es tan pronunciado que
empapan de saliva varios pahuelos durante el dia y constituyen
un verdadero babeo durante la noche, dando lugar en defini-
tiva a una pérdida de fuerza considerable, y a un abatimiento ¥
depresiéon moral dignos de tener en cuenta.

Por otra parte, si tragan esta saliva, se ven molestadas por
nauseas que ofrecen mucha incomodidad.

Suelen presentarse al principio del embarazo y desaparecen
espontaneamente en el transcurso del mismo.

Resisten a casi todos los tratamientos, habiéndose obtenido

unicamente algtn resultado en la administracion de la atropina
a la dosis de 1 'miligramo.

1I1.— Gingivitis

Asi como el tialismo suele presentarse al principio del em-
barazo, esta afeccion se observa al final del mismo.

Deben tomarse grandes precauciones para la limpieza de la
boca: sacar el sarro de los dientes, colutorios con substancias
emolientes, clorato potasico al 4 por 100, 6 bien una mezcla de
hidrato de cloral y alcoholaturo de coclearia, partes iguales.

1V.—Pirosis

Es una sensacion de quemadura 4 lo largo del esofago y de
estomago: en semejantes casos, la leche asociada a los alcalinos
suele dar buen resultado.

V.—Apetito depravado

En algunas ocasiones las mujeres embarazadas se hallan pre-
sas de apetitos extraordinarios y depravados, deseando las co-
sas mas absurdas y repugnantes, cuales son la creta, carbon,
etc.: si las substancias ingeridas no son perjudiciales a la salud,

nuestra resistencia sera mas pasiva.

VI1.—Acedos

En los primeros meses del embarazo, las mujeres sueler}
quejarse de los acedos 6 agrios del estomago: aconse]aren‘_zos,
para combatir ese estado, el agua de Vichy, manantial Hopital;
porque, 4 mas de ser agradable al paladar, posee unos 2 gra-
mos de bicarbonatos alcalinos por litro de agua.

VII.-— Digestion laboriosa

C.—Preséntase con frecuencia en las mujeres nerviosas, ane-
micas. La causa principal suele ser la falta de ejercicio después

de una comida suculenta.
S.—Fste trastorno acostumbra ir acompaiiado de la produc-




cion de gases que a medida que son expelidos tranquilizan a la
paciente; ésta bosteza & menudo, siente mucha pesadez en la

region gastrica y permanece triste. g

T.—Combdtese la causa principal bajo las indicaciones fa-
cultativas. Si unicamente padece la embarazada de eructos mas
6 menos irritantes, podra hacer uso del agua de Vals, manan-
tial Précieuse, la cual tiene 7 gramos de bicarbonatos alcalinos,
para obtener pronto y satisfactorio resultado.

VIII.—Vémitos

Son tan comunes los vomitos durante la gestacion, que han
llegado a figurar entre lns signos de la prefiez. Comunmente se
presentan desde los primeros dias. Otras veces no sobrevienen
hasta el tercero 6 cuarto mes, y rara vez mis tarde. Presentan
variaciones muy notables por su frecuencia, su intensidad y la
facilidad mayor 6 menor con que se verifican.

Asi es que algunas mujeres vomitan tnicamente por la ma-
nana al despertarse, en cuanto hacen algun movimiento en la
cama; en otras sobrevienen mas especialmente despues de co-
mer, ora en una sola comida, ora en todas ellas. En algunas in-
felices, por ultimo, se reproducen siempre y cuando idtroducen
en el estomago algun cuerpo solido 6 liguido.

En ciertos casos basta para provocar el vomito el recuerdo
de los alimentos, su vista 6 el olor que exhalan.

La marcha que pueden seguir los vomitos incoercibles, la
divide el profesor Paul Dubois en tres periodos.

Primer periodo, de demacracion.—Los vomitos son simples al
principio y pasan poco 4 poco a convertirse en incoercibles.

Unas veces los alimentos son vomitados en totalidad y otras
en parte: mucosidades, aguas glerosas, bilis, alimentos y 4 ve-
ces pequenas estrias de sangre.

Hay completa repugnancia para toda clase de alimentos. Una
mujer observada por Budin, en 3 semanas disminuyo 6 kilos.
Las orinas son escasas y encendidas.

La duracion de este periodo es variable porque presenta a

iy
veces remisiones de algunos dias, durante las cuales, en lﬁgar
de esta intolerancia absoluta, se observa cierta cantidad de ali-
mentos que permite una nutricion pareial.

Segundo periodo, de caquexia.—Es continuacion del primero,
casi de una manera insensible, sin transicién.

Lo que le caracteriza principalmente es la agravacion de to-
dos los sintomas sefialados en el primer periodo, pero principal-
mente el estado febril, que es continuo y cada vez méas pronun-
ciado hasta llegar 4 40°. El pulso alcanza a 100 y 140 pulsaciones,
y el numero de respiraciones de 28 4 36. Sutugin ha encontrado
240 gramos de orina por dia, y la cantidad de albumina es tal,
que calentada queda completamente convertida en un coagulo.

La piel, caliente y seca, salvo las extremidades, que estan
{rias y cubiertas de un sudor vinoso.

Boca seca, sed .viva, aliento fétido, dientes {uliginosos y esto-
matitis tllcero-membranosa. Vomitos incesantes. Gueniot sefia-
la, ademas, dolor de cabeza en el hueso epigastrico y en los
hipocondrios. La debilidad y el desfallecimiento son muy pro-
nunciados y los sincopes se producen & cada instante.

Tercer periodo 6 de muerie.—Aparecen sintomas cerebrales. La
voz se altera. Los dolores neuralgicos se hacen intolerables, hay
alucinaciones, estrabismo, delirio, coma y después la muerte.

C.—Las causas son muchas y la mayor parte de veces muy
obscuras.

Con la misma frecuencia se ven atacadas las primiparas que
las multiparas.

Varias lesiones encontradas al practicar alguna autopsia se
han atribuido como causa de los vomitos, no siendo en muchos
casos mds que una simple coincidencia: constipacidn, ulceras
6 tumor del estobmago, distension del utero, retroversion, ante-
version, rigidez del cuello, ciertas metritis, etc.; y son muchos
también los casos en que no se ha encontrado ninguna clase
de lesion. :

T.—El uso diario de las aguas de Pougues. tomadas en las
comidas convenientemente mezcladas con vino, combaten las
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nauseas.y vomites del embarazo, siendo las mencionadas aguas

atiles también en el sobreparto, 4 causa de la cantidad de hie-
rro y sales de cal que contienen, tonificando asi los sistemas
dseo 'y nervioso.

Higiénicamente aconsejamos, cuando los vOmitos son poco
intensos y unicamente se presentan por la manana, al levan-
tarse, hacer tomar 4 la enferma alguna infusion aromitica, ca-
liente, de flor de tilo, hojas de naranjo, etc., etc.

Fig. 33.—Aparato Limousin para las inhalaciones de oxigeno

Cuando sobrevienen después de comer, conviene invertir el
orden de las comidas. Si, por ejemplo, es despues del medio-
dia, que suele ser la comida mas abundante, se aconseja a la
enferma que coma mas al almorzar y que haga sélo una ligera
colacion por la tarde.

En otras ocasiones aconsejaremos el uso de los alimentos
frios: las bebidas heladas, las éguas gaseosas, la ingestién en el
estémago de pedacitos de hielo, han solido contener los vomitos
que se habian resistido a toda clase de medicacion. Si a pesar
de estos medios los vomitos persisten, aconsejaremos las inha-
laciones de oxigeno.

El oxigeno administrado en {forma de inhalaciones en canti-
dad de 20 4 40 litros diarios, respirados en dos veces y mezcla-
dos con cierta cantidad de aire, produce una estimulacién enér-
gica en las funciones de nutricion.

La accién curativa que ejercen las inhalaciones de oxigeno
sobre el fenomeno vomico es sorprendente.

Sea cual fuere su causa, los vomitos cesan 4 las pocas sesio-
nes de inhalacién, y definitivamente si no existe lesion organica
del estomago.

Heé aqui, pues, un excelente recurso para combatir los vomi-
tos incoercibles del embarazo.

Dos son, unicamente, los casos en que hemos comprobado
la accion benéfica de estas inhalaciones en los vomitos incoerci-
bles sobrevenidos durante el embarazo.

La primera enferma pidio nuestra asistencia medica a me-
diados de Diciembre de 1881: habia parido tres veces, y, experta
ya en los contratiempos de la gestacion, no dio importancia en
un principio 4 los vomitos. Trato de corregirlos segun las indi-
caciones de los que la rodeaban, y, no obteniendo con ellas, en

. quince dias, el menor resultado, decidio pedir nuestro con-

sejo. A la primera visita, formulamos pronostico grave, ape-
lamos a los medios aconsejados en esos Casos, Pero todo sin el
menor éxito: preparados Opidceos, ya en pildoras, ya en inyec-
ciones hipodérmicas, ya en enemas (12 gotas de laudano, dos
veces al dia), los alcoholicos, hielo intus'y extra, todo fué inttil.

Nuestra enferma arrojaba cuanto se le propinaba: al menor
movimiento que hacia, vomitaba.

El grado de extenuacion era tal, que parecia mas bien un
esqueleto que un cuerpo animado.

Indicamos a la familia el estado gravisimq de la paciente, ¥
le dijimos que recurririamos 4 la ultima indicacion con objeto
de salvarla, cual es la cauterizacion del cuello de la matriz, y, si
ésta no bastaba, provocar el parto prematuro (la gestacion era
de 7 meses). Conformes todos con esa determinacion, ocurrio-
senos utilizar las inhalaciones de oxigeno, que recordamos ha-
berlas visto emplear 4 nuestro particular amigo M. Pinard; agre-
gado de la Facultad de Medicina de Paris. :

En efecto, hicimos transportar nuestro aparato Limousin a
casa de la paciente, y con grandisima admiracion nuestra ob-
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servamos que aquel cuerpo inerte iba recobrando la vitalidad
perdida, con las inhalaciones de oxigeno.

En la primera sesion respiro 1o litros de oxigeno y en la se-
gunda 20. La leche que le propinamos era entonces bien tolerada
por su cansado estomago. A los 2 dias empezo a tomar ali-
mentos semisolidos, y 4 los 25 dias, después de la primera inha-

Fig. 94.—Aparato Limousin para inhalaciones de oxigenc, en aclitud de funcionar

lacidn, tuvimos el, gusto de verla en nuestro gabinete completa-
mente restablecida. Su parto 4 término se verifico sin el menor
contratiempo.

En el segundo caso se trataba de una primeriza de 23 afios
y fuimos consultados a los pocos dias de sus vomitos repetidos:

estaba embarazada de 3 meses. Hicimos uso, como en la an-
terior, de los medicamentos precedentemente indicados; acudi-

4 =
mos, ademas, a las pulverizaciones de ¢ter en la columna verte-
bral; y viendo que los vomitos eran por momentos mds incoer-
cibles, la sometimos 4 las inhalaciones de oxigeno con el mismo
aparato, y'a los 3 dias dejo el lecho. Los vomitos se suspen-
dieron por completo durante el curso del embarazo.

Dos observaciones son insuficientes para establecer conclu-
siones, pero nos parecen suficientes para llamar la atencion de
los précticos.

En una enfermedad tan rebelde como es la que nos ocupa,
nuestro deber es buscar los medios de atenuar sus molestas y
criticas manifestaciones, y creemos que, aun cuando obtuviera-
mos unicamente alivio con dicho tratamiento, no seria desde-
fioso su concurso. Y como los hechos en terapéutica valen mas
que todas las teorias, llamamos la atencién de los practicos para
que ensayen dicho medio, y poder dar asi una conclusién razo-
nada sobre la eficacia de las inhalaciones de oxigeno en los ca-
sos de vamitos incoercibles.

Como procedimiento obstétrico se recomienda la dilatacion
del cuello con los dedos o la laminaria y duchas calientes.
Cuando todos los medios han fracasado se provoca el aborto 6
el parto prematuro, pues si bien se sacrifica la vida del infante,
en cambio es el unico recurso que tenemos para conservar la
de la madre. No debemos echar mano de ¢l durante el primer
periodo, pero tampoco debemos aguardar el tltimo momento.

En varias ocasiones hemos podido cerciorarnos de que €sos
vomitos incoercibles dependian de un cambio exagerado de la
matriz, y, efectuando la reduccion convenientemente, la enferma
s ha sentido aliviada, no viéndose molestada mas por los
vomitos.

Siendo este accidente uno de los que mas pueden perjudicar
4 la mujer en cinta, ¥ dependiendo al mismo tiempo de multi-
ples causas, conviene acudir al médico cuanto antes para que
se cerciore de su intensidad ¢ indique los mejores medios para
triunfar ventajosamente de ese molesto fenomeno. :




IX.—Diarrea

C.—La diarrea en las mujeres embarazadas, esta acompa-
fiada 0 no de colicos pertinaces. Por lo demas, presenta en
este caso diferentes formas y depende de diversas causas: a ve-
ces es consecuencia forzosa del extrenimiento, al que sucede y
con el cual alterna; otras, se manifiesta tan cerca del momento
de la concepcion, que constituye su primer sintoma; y en oca-
siones, por ultimo, solo aparece hacia el término de la gesta-
ci6n, anunciando asi un parto proximo. Estas diferentes {ormas
de flujo intestinal no tienen gravedad alguna ni reclaman mas
que el tratamiento ordinario de los casos de este genero.

S.—Las camaras varian en numero y en cantidad cuando no
existe inflamacion 6 tlceras en la mucosa intestinal; la enferma
experimenta poco dolor. En caso afirmativo va acompanada de
fiebre y vomitos.

T.—Vamos a dar la siguiente formula para contener las de-
posiciones diarreicas de las embarazadas: su gran eficacidad es
la que nos hace recomendarla:

Solucién gomosa . . . . 120 gramos.
Subnitrato de bismuto . )
Tintura de catecu . . S
Laudano de Sydenham. .)

Jarabe de azahar . ;
M.
Para tomar una cucharada grande cada z horas.

El salicilato de bismuto y el naftol dan también excelentes
resultados.

Conviene moderar el régimen alimenticio; como bebida
aconsejamos el agua de arroz con goma, elagua albuminosa
edulcorada con jarabe de membrillo.

Cuando persista algiin tiempo y vaya acompanada de coli-
cos, es ya peligrosa, pues por una parte debilita excesivamente
4 la mujer, y por otra influye sobre la nutricién del feto, vien-

i

dose sobrevenir en algunas ocasiones el aborto como ultima
consecuencia de este estado morboso.

X.—Estrenimiento

C.—El| estrefiimiento es un fendmeno muy comun en las
mujeres embarazadas,'y se atribuye a la compresion que ejerce
el titero dilatado, sobre la parte superior del recto.

S.—Pesadez de cabeza, eblicos, detencion de los excremen-
tos, trastornos del apetito: este malestar desapareee tan pronto
como la paciente verifica con regularidad sus funciones.

En varias ocasiones hemos presenciado serios accidentes
causados por un estrefiimiento pertinaz, cuales son el aborto 'y
la peritonitis.

T.—Los medios mis a proposito para corregirle, es incluir
en el régimen alimenticio de la paciente ciertas substancias
laxantes, como las espinacas, la lechuga, las peras, la miel, ci-
ruelas cocidas 6 bien propinarla una onza de aceite de ricino; si
estos medios no bastan, empléese el agua purgante de Rubinal
del Dr. Llorach, porque produce su efecto sin ocasionar dolor, ai
perturbacion en las funciones digestivas, a las que regulariza,
dispertando el apetito.

Las lavativas con agua fria estan indicadas en estos casos,
puesto que la accién local que se obtiene de su aplicacion, pro-
duce una sensacion de frescura seguida de una contraccion in-
_testinal.

Cuando el mal persiste a pesar de estos medios, es necesario
hacerle desaparecer, y se debe llamar al medico.

ARTICULO 11
LESIONES DE LA CIRCULACION
[.—Clorosis

[.a clorosis es una enfermedad caquéctica, esto es, consistente
en un mal estado de la constitucion, caracterizada por varios

trastornos de la nutricién y por el empobrecimienjo de la sangre.
17




