CONSULTATIONS

ET

ORDONNANCES

MALADIES DE L’APPAREIL RESPIRATOIRE

CORYZAS
1. — Coryza aigu.

1o Repos a la chambre.

20 Trois fois par jour, faire des renifle-
ments ou des irrigations nasales avee une
infusion de fewilles d eucalypius, ou sim-
plement de I'cau la plus chaude possible, &
laquelle on ajoutera, par verre, une cuil-
lerée A soupe d'une solution d’eau phéni-
quée au 1/20.

30 Priser - loutes les deux heures une
pincée du mélange suivant, aprés s'étre
mouché :

2% Chlorhydrate de cocaine 0 gr. 10
Niap el ol e s = 0 ()
Acide salicylique. . . . 0 — 80
ieide herigue s asitii i
Poudre de guimauve. . 10 —

Pulvérisez finement et passez au tamis.
1




CORYZAS

to Si la douleur frontale est trop vive,
prendre dans la journéde trois des pilules
suivantes, & quatre ou cing heures d’inter-
valle : :

% Azotate d’aconitine cristallisée 1 milligr.
Bromhydratede quinine. . . 1 gr.
Poudre de réglisse . . . . . q.

F.s. a. Dix pilules.

50 Enduire Dorifice des fosses nasales et
la levee supérieure, sl y a irritation,
avee : j :

Maseline e - o (g

Acide borique. 1 —

Il. — Coryza chronique simple.

{° Faire matin et soir, & l'aide d'un si-
phon, des irrigations nasales avec une 7~
fusion despéces aromatiques (thym, hy-
sope, menthe poivrée, romarin).

2° Badigeonner ensuite les fosses nasales
avec la préparation suivante :

% Chlorhydrate de cocaine 0 gr. 20
Acide salicylique. . . . 1 —
Glvesrinel —hin sl o
Infusion d’écore.de chéne 60

3° Toutes les deux heures, prendre une
prise de-la poudre suivante : :
2% QOxydede zine . . . 2oL,
Camphre . . .
Talc de Venise .
Pulvérisez finement,

B

LARYNGITES 3

1o Tous leg mating prendre une cuillerée
asoupe d'huile de foie de morue (ou, pour
ceux quine peuvent la supporter, 4 & 5
capsules de morrhuol dans la journée) et
du sirop d'iodure de fer.

5¢ Chaque année, faire une saison soit a
Uriage, soil & Cauterets ou a Luchon.

lll. — Coryza syphilitique
des nouveau-nes.

1° Déboucher les narines enintroduisant
dans les eavités un pineeau imbibé d’huile
d’amandes douces.
90 Badigeonner les parois des cavités na-
sales avec la pommade suivante :
2N aseline e ioile R e 10 gr.
Eilomelas s e il
30 Faire des frictions matin et soir, au
niveau des plis arliculaires, avec gros
comme un pois de la pommade suivante :
Onguent napolitain . . 60 gr.
4 Si le nourrisson ne peut feter, lui
faire prendre le lait soit au verre, soit a la
cuiller.

LARYNGITES
I. — Laryngite aigué simple.

1° S’absteniv de parler, de fumer, de




4 + LARYNGITES

boire de I'alcool et de manger des mets
épicés.

Repos 4 la chambre a une température
modérée (16 a 180). :

Boissons chaudes.

Bain de pieds chaud et sinapisé.

20 Faire toutes les trois heures des inha-
lations d'une durée de dix minutes avec
une décoction de guimauve et de pavot.

30 Prendre matin et soir, dans une énfu-
sion de capillaire et d'erysimumn, vingt
gouftes du mélange suivant :

2% Teinture de belladone. . . . .|,,
; ure de G e i“a 10gr.

Alcoolature de racines d’aconit
Il. — Laryngite catarrhale chronique.
1o S'abstenir absolument d’alcool et de
tabac. Parler modérément et & voix basse.
20 aire matin et soir des fumigations
avec le mélange suivant que I'on main-
tiendra a 1’ébullition pendant une demi-
heure :
Al GOTATen. e e 400 gl
Teinture d’eucalyptus. 20 —
Balt e e 1 litre.
3° Faire deux fois par semaine des attou-
chements du larynx, al'aide du porte-ouate,
avec la solution suivante :
% Chlorhydrate de cocaine 0 gr. 20
Chlorure de zing.: . . . 1 —
Glycerimer st e i ol =

LARYNGITES . 5

4° Chaque jour, boire & jeun un verre
d’eaw de la Raillére, chauffée au bain-
marie ou additionnée par un tiers de lait
bouillant.

Couper la boisson, au moment des repas,
avec de 1'eau de la Bourboule.

IlI. — Laryngite striduleuse.

1° Appliquer au-devant du cou de l'en-
fant une éponge trempée dans de l'eau
trés chaude.

20 Donner, au moment de l'acces, la po
tion suivante par cuillerées & entremets tou
tes les dix minutes :

% Bromure de strontium . . 0Ogr. 50
Sirop de chloral. . . . . 20 —
Sirop de jusquiame . . . 20 —
Sirop d’écorces d’oranges 40 —

Si la potion est refusée par 'enfant, don-
ner le lavement suivant :

% Bromure de strontium . 0 gr. 50
Hydrate de chloral. . . 0 — 50

Jaune dleenf s, s 0SSN
Infusion de valériane. . 60 gr.

30 Si I'asphyxie est menacante, pratiquer
la dilatation forcée duw larynac a laide
| ‘une pince courbe.

Essayer les tractions rythmées de la
langue.

4° Dans la -journée qui suit lacces,




6 LARYNGITES

donner, par cuillerées 2 café, d’heure en

heure la potion suivanle :

2 Aleoolature de racines d’aconi
Teinture de belladone
Sirop de odbines .t Ra0ror
Hydrolat de tilleal . . . . . 90 -—

(B
zau. X goulf.

V. - Laryngite tuberculeuse.

[o Traitement général : Prendre. tous les
malins une a trois cuillerées a soupe d’huile
de foie de morue.

Tous les deux jours faire une injection
sous—cutanée de 3 centimdtres cubes avee
la |n'c",}'|m‘niim1 suivante :

2% (ajacol o - oL .
Euealyptol . ..o o o)
Huile stérilisée. . . .- q.s. p. 100 ce.

aa 10 gr.

90 Traitement local : Faire matin et soir
des pulvérisations d'une durée de cing mi-
nules avec la préparation suivante :

2% Acide phénique cristallisé 1 gr.
Clycerine i i k.o 005
Décoction de guimauve et

POl e 300 —

30 S'il y a ulcération, des attouchements
du larynx devreont étre pratiqués tous les
denx jours, parle médecin lui-méme avee :

2% ;\cidci:u'_:.ane_ S R gﬂgp,

Fai e a0 LS

COQUELUCHE

V. — Laryngite syphilitique.

1o Prendre chaque jour, en deux fois,
dans une tasse de lail, quatre cuillerées de
la solution suivante :

2 Todure de potassium. . 20 gr.

Fane oo S0

9 Toucher les parties malades avec la
solution sulvante :

2% Nitrate d’'argent . . . 1 gr.
Bt e e i Al

30 Prendre au moment de chaque repas
une des pilules suivantes :
% Tartrate ferrico-potassique. . 0 gr. 15
Extrait de quinquina. . . . . 0 — 05
F. s. 5. une pilule. N° 20.

COQUELUCHE

1. Période catarrhale.

1° Tenir I'enfant au lit et éloigner les au-
tres enfants. ,

Boissons chaudes : lait, infusions d’es-
peces pectorales, décoction de fruits pecto-
raux (datles, figues, jujubes, raisins de Co-
rinthe). Grogs, café noir.

Alimentation légere.




COQUELUCHE

90 Donner le vomitif suivant :

% Poudre d’ipéca. . . . 0gr.30 & 0gr. 60
Sirop d’ipéca. - . . . 30 a 60 gr.

A prendre par cuillerées a café toutesles
cing minutes jusqu’a effet vomitif. Faire
boire de eau tiede dans lintervalle pour
faciliter le vomissement.

3° Toutes les deux heures donner une
cuillerée a café de la potion suivante :

2 Alcoolature de racines d’aconit. X gouttes
Teinture de belladone . . . . . XV —
Eau de laurier cerise. . . . . . 10 gr.
Sirop de narcéine soluble . . . 30 —
Eau de fleurs d'oranger . . . . 80 —

Il. Période d'élat.

lo S'il existe un peu de fievre, de bron-
chite, ou si les quintes de foux sont trop
fréquentes, garder 'enfant & la chambre,
dans une piece vaste, chaude el bien aérée.
Ne permettre les sorlies que si le temps est
chaud et see, mais pas de fatigues dans les
promenades.

Eviter les émotions et les contrariétés.

Au moment des quintes, aider I'enfant;
¢’il est couché, I'asseoir sur son lit, et sou-
tenir le front avec la main. Débarrasser la
bouche des mueosités.

20 Alimentation : lait, bouillon, viandes
hachées, gelées, purées, cufs, crémes.

COQUELUCHE 9

Faire manger 'enfant souvent et peu & la
fois, aussitot aprés une quinte. 3l y a vo-
missement, couper la boisson avec de I'eau
de Vichy (Céleslins) ou de Vals, (Perle

n° 3), café noir.
3o Donner trois cuillerées & entremets par
jour de la potion suivante :
2% Antipyrine, . « . . . . .

p!_

Sirop de belladone . . . 20
Sicopde tolu . . . ... 40
Fau de fleurs d’oranger. 60

4o Faire évaporer dans la chambre du
malade et faire des inhalations trois fois par
jour avec le mélange suivant :

% Goudron . ¢ ... 100 ar.
Essence de thym .. 71 ,, ..
Essence d’eucalyptus | ¢ e
ATCIRT RS e i 90" —
Flaier slie s S e 1 litre

50 En prévision des quintes fréquentes
de la nuit et de 'insomnie qui en résulte,
donner le soir une a deux cuillerdes & des-

ert de la potion snivante :
2% Bromure de strontium .
Hydrate de chloral .
Sirop de narcéine soluble. 40 —
Eau de fleurs d’oranger . . 80 —

III. Convalescence.
1° Changement de climat. Bains de mer.
Promenades au grand air.




10 BRONCHITES

Alimentation substantielle.

Un verre a liqueur de vin de gentiane
avant le repas.

Couper la boisson avec de Teau de la
Bourhoule.

90 Matin et soir, faire prendre une lasse
de lait sucré avee une cuillerée a soupe de:
Sirop de bourgeons de sapin . 120 gr.

30 Si latoux persiste, donner chaque jour
une cuillerée d’huile de foie de morue et en-
voyer I'enfant au Mont-Dore.

BRONCHITES

[. - Tracheéite ou rhume..

lo Repos 4 la chambre & une tempéra-
ture modérée.

20 Alimentation légere.
Boissons chaudes, tisane de violettes ou

de bourrache que I'on sucre avec une ou-

deux cuillerées de sirop de tolw; — grogs.

fliﬂ Toutes les trois heures, prendre une
cuillerée a soupe de la potion suivante :

% Aleoolature deracines d’aconit. XXX gout.
Benzoate de soude. . . . . . . 4 gr.
Sirop de narcéine soluble . . . 30 -
Eau delaurier-cerise. . . . . . lfE==
Hydrolat de tilleul. . « . . . 80

sorenayihe :
_4° Badigeonnages de la poitrine avec un
pinceau légerement trempé dans la mixture

BRONCHITES 7 11

ci-apres, et formant chaque fois (toujours a
une place différente) un rond de la dimen-
sion d’une pigce de 5 francs.
% Teinture d’iode . . . . . 20 gr.
lode cristallisé. . . . - . 8 —
lodurede potassium. . . 4 —

[I. — Bronchite aigué simple.

A. — 1 période @ hyperhémic et e
fievre. Toux sans expectoration.

1 Repos au lit. Sudation.

Boissons tres chaudes : tisane de fleurs
pectorales (faire infuser pendant une demi-
heure dix grammes de fleurs par litre d’eau ;
Jasser) s — tisane de lichen (laver le lichen
a Deau bouillante pour enlever le prineipe
amer’ puis le faire bouilliv pendant une
demi-heure); — grogs.

20 Faire plusieurs fois dans la journée
des fumigations avec :

2 Racine de guimauve . . 30 gr.
Téte de pavot - » - - -.. N1

Faire bouillir pendant une demi-heure
dans un litre d’eau.

30 Prendre toutes les trois heures une
cuillerée & soupe de la potion suivante :

% Benzoate de soude. . . 4 grammes.
Sirop diacode . . - . . - 40 —
Sirop de belladone . . . 20 —
Eau de laurier-cerise. . 20 —
Hydrolat de tilleul . . . e —
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A2 BRONCHITES

ko Faire appliquer en arriere de la poi-
trine quaranle ventouses séches.

B. — 2° période de crudite.

1o Tisane de capillaire que T'on sucrera
avec une cuillerée i soupe de sirop diacode.
— Grogs.

20 Prendre, en deux jours, la potion sui-
vanle :

2 Kermes minéral . . 0 er. 60
Julep gommeux . . 120

3¢ Continuer les fumigations émollientes,
Remetlre des ventouses séches.

C. — 3° périade de coclion.

Jo Tisane de bourgeons de sapin (faire
infuser vingt grammes pendant deux heu-
res dans un litre d’eau).

20 Faire plusieurs fois dans la journée
des fumigations avee :

% Térébenthine . . . . . . 40 gr.
Teinture.d’'eucalyptus. . 30 —
Banedes it il itre

3> Prendre dans la journée 5 capsules
de :

Bucalyploleiis . s =0 oy 20.

4o Le soir, en se couchant, prendre deux
cuillerées a soupe de la polion suivante,
dans une tasse de lait bien chaud :

% Sirop de chloral. . |

Sirop de morphine, J 4 60 gr.

BRONCHITES

[ll. — Bronchite chronique.

{° Chaque matin prendre une cueillerée
a soupe d’huile de foie de morue créoso-
tée ou cinq capsules de amnorrhuol créo-
solé.

20 Pendant vingt jours par mois, prendre
au moment du repas une cuillerée a soupe
de la solution suivante :

2 Arséniate de soude . . . 0 gr. 10
Iodure de sodium. ... 10 —
B e e vt eaalI0RE

3° Chaque jour, prendre quatre des cap-
sules suivanies :

% Benzoate de soude 0 gr. 10
llerping o - av A
Eu(:[aiyptol A : 830 gr. 20

Pour une capsule. N° 50.

4o Le soir, en se couchant, prendre une
des pilules sulvantes :

% Masse de cynoglosse opiacé . - 4 gr.

F.s. a. Vingt pilules.

5¢ Au point de vue de I'hygiéne, faire
tous les matins en se levant une lotion sur
le corps avec de l'eau tiede légerement
alcoolisée, suivie d'une vigoureuse friction
avec une linge sec et chaud. :

S’abstenir de tabac.

Faire une saison tous les ans a Eaux-
Bonnes, Cauterets ou au Mont-Dore.




BRONCHITES

IV. — Bronchite fétide.

1° Faire toutes les deux heures des inha-
lations avec la solution suivante :

% FKuealyptol . . - . . ... 10 —
Teintare de benjoin . . . 10 gr.
Aleoolal90 =i - i qas:

Ball st e e 20005

(Placer ce liquide dans un flacon dont le

bouchon porte deux tubes ; un tube droit
plongeant dans le liquide servant & faire
pénétrer Pair dans le flacon, — et un tube
coudé, prolongé par un tube en caout-
choue, qui permet d’aspirer I'air imprégné
de vapeurs médicamenteuses. )

90 Chaque jour prendre la potion sui-
vante ;
% Hyposulfite desoude . . . . 4 gr.
Julep gommeux . ., . ... 80 —

30 Prendre chaque jour quatre des pilu-
les suivantes :

% Créosote de hétre.
Terpine. ¢ a4 0 gr. 05.
lodoforme. . . . . . . S
F. s. a. une pilule. N° 50.

4 Alimentation substantielle et forti-
fiante.
Vie au grand air.

BRONCHITE

Faire chaque année une galson alx eaux
d’Uriage ou de Cauterels.

BRONCHITE CAPILLAIRE

A. Chez Uenfant (de 2 35 ans).

fe Tenir I'enfant au lit, les jambes enve-
loppées dans de la ouate que I'on renou-
vellera matin et soir.

Faire évaporer dans la chambre de l'eau
i laquelle on ajoutera une pincée de feuilles
d’cucalyptus.

20 Donner, des le début, le vomitif sui-
vant:

% Poudre dipéea .
Sirop d'ipéea .

Une cuillerée & ecafé toutes les cing
minutes jusqu’a effet vomitif.

30 Appliquer en arriére de la poitrine, au
niveau des bronches atteinles, un vésica-
toire de la grandeur d’une piéce de deux
francs ; le laisser en place pendant deux
heures et le remplacer par un cataplasme
d’amidon. Ouvrir la vésicule avee une
aiguille bien propre, ne pas enlever I'épi-
derme. Pansement deux fols par jour avec
de la vaseline boriquée étendue sur du
papier.

4° Matin- et soir, appliquer en avant de
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la poitrine un cataplasme sinapisé qu'on
laissera en place de cingq & dix minutes,
jusqu’a ce que la peau rougisse.

Si loppression est {rop vive, dix & quinze
ventouses seches.

5° Toutes les heures, donner une cuille-
rée a café de la potion suivante :

% Benzoate d’'ammoniaque . 2
Vin de Malaga . . . . . 20
Fau de menthe . . . . .. 40 —
Sirop de capillaire . . . . 60 —

gr.

6° Comme alimentation : lait et bouillon,
Tisane pectorale. Grogs.

Forme grave. Catarrhe suffocant :

1° Plonger 'enfant toutes les trois heu-
res, nuit et jour, dans un bain sinapisé
tiede. Frictions dans le bain et rouler
ensuite l'enfant dans une couverture de
laine.

2¢° Pratiquer chaque jour une injection
hypodermique d'un ecentimetre cube avee
la solution suivante :

2 a(ateines o i 0 cg.
Benzoate de soude. 2 gr.
Kau distillée . . . 1

3° Donner toutes les heures une cuille-
rée & café de la potion :

BRONCHITE

Carbonate d’ammoniaque. 4 gr.
Eau de-vievieille . . . .. 10 —
Sirop ‘d’éther = 0o 050 20
Sirop de digilale. . . . .. 10
Infusion de mélisse . . . . 80

B. Chesz le vieillard.
fo Appliquer 40 ventouses séches en
arriere dela poitrine.
Renouveler cette application tous les
deux ou trois jours.
20 Toutes les deux heures, prendre une
cuillerée a soupe de la potion suivante:
2% Caféine . . sl Sl ifens
Benzoate de sonde. .. 4 —
Sirop de digitale. . . . 20 —
Sirop de quinquina . . 40 —
Hydrolat de mélisse . . 60 —
3¢ Le soir prendre un cachet contenant :
2% Sulfate de quinine. . . 0 gr. 20
Poudre de Dower. .. 0 — 30
4 Alimentation : lait et bouillon, jus de
viande, Grogs.

ASTHME (1).
A. Pendant l'accés.
1° Fairerespirer fortement six a dix gouttes
de pyrridine versées sur un mouchoir.

(1) Pour prévenir lacces, on peut, selon M. La-
borde, essayer avec succes les fractions rythmeées




18 ASTHME

Fumer dans une pipe le mélange sui-
vant :
2% Feunilles de datura .
Feuilles de belladone.
ou bien fumer une cigarette Espic.

1o
| da.

20 Badigeonner les fosses nasales avec la
solution suivante :
% Chlorhydrate de cocaine. . 1 gr.
Eau distillée bouillie . . . 10 —
3o Prendre loules les dix minutes une cuil-
lerée & soupe de la potion suivante :
% Sirop thébaique . . . . . 30
Sirop de belladone. . . . 20
Bromure de strontium . . 2
Eau de laurier-cerise. . . 10
Hydrolat de tilleal. . . . 60

4° Si la crise persiste, faire une injection

hypodermique a l'aide de la seringue de

Pravaz avee la solution suivante :
% Chlorhydrate de morphine 0 gr. 10
Han botiillial: e n )=

de la langue pratiquées par le malade sur lui-
méme, tout au début, ou mieux encore au moment
de Tavertissement prodromique habituel. — Les
tractions linguales exécutées avec la main armée
d'un linge, d'un mouchoir par exemple, de 18 &
20 fois par minute, en imitant, par un mouvement
de va-et-vient, le rythme respiratoire, rétablissent
celui-ci el peuvent faire avorter lacces. Ces mémes
tractions, opérées alors par I'intervention d’un aide,
peuvenf également se montrer efficacesa la période
asphyxique et cyanique de la crise.

ASTHME

B. En dehors des accés.

A. Ches les goutleny.

1o Prendre matin el soir, pendant vingt
jours par mois, une cuillerée & café de la
solution suivante :

2% Todure de strontium. . b gr.
Teinture de lobélie . . 15 —
Teinture d’opium. . . 10 —
Eandetilleabss . oo o 1000 =

20 Toutes les semaines prendre un verre
d’eau purgative de Montmirail.

30 Surveiller alimentation. Eviter les
mets épicds ; ne pas manger de gibier, de
charcuterie, ni de viandes faisandées.

Pas d’alcool ni de tabaec.

4o Chaque année faire unesaison a Royal.

B. Chez les herpétiques.

1o Pendant vingt jours par mois, prendre
avant le principal repas une cuillerée &
soupe de la solution suivante :

2 Arséniate desoude. . . 0 gr. 10
Bromure de strontium. 10 —
Eau distillée. . . . = ., 200 —

20 Couper la boisson, au moment des
repas, avec de I'eau de la Bourboule.

30 Tous les matins prendre une douche
froide ou bien faire des lotions froides sur




