MALADIES DE L'APPAREIL CIRCULATOIRE

SYNCOPE

1o Maintenir le malade dans le décubitus
horizontal jusqu’au retour complet de la
circulation, de la sensibilité et de I'intelli-
gence.

Ouvrir les fenétres; supprimer - tous
les liens circulaires, cravates, corsets, cein-
tures.

Faire des frictions avec de l'eau froide
légerement aromatisée avec de I'alcool de
lavande ou de 'eau de Cologne.

2° Faire respirer de lacide acctique ou
trois & quatre gouttes de nifrite damyle
versées sur un mouchoir.

3° Si la syncope se prolonge, pratiquer
une injection sous-cutanée d’éther sulfu-
rique ou de caféine, d’apres la formule
sutvante :

PALPITATIONS

Y e R G e
Benzoate de soude. . . 1
Mau distiilees & e = 10
k° Si ces moyens 6taient impuissants,
praliquer des tractions rythmées de la lan-
gue, selon le procédé de M. Laborde.
© 5° Aprés le vetour de la sensibilité, faire
boire de la ehartreuse ou de l'eau de mé-
lisse.

PALPITATIONS
1. — Palpitations nerveuses.

1° Eviter les émotions, les veilles et les
fatigues. S¢jour a la campagne.

Prendre chaque jour un bain frais; a la
température de 309, et faire aussitot apres
de vigoureuses frictions au gant de flanelle.

90 Prendre chaque jour dans une infu-
sion de valériane, une cuillerée a soupe
de
2% Bromure de strontium .

Bromure de sodium. .

Sirop d’écorces d'oranges -

30 Le soir, en se couchant, prendre une
cuillerée a soupe dusirop suivant, dans une
tasse de tilleul :

% Hydrale de chloral . . . 10 gr.
Sirop de belladone . . . o0 —
Sirop de fleurs d’oranger 100 —




40 PALPITATIONS

II. — Palpitations de la croissance,

1° Repos intellectuel et physique; au be-
soin suspendre le cours des études.
Séjour a la campagne.
Surveiller les habitudes de enfant.
20 Donner pendant huit jours conséeu-
tifs deux des pilules suivantes :
2z Poudre de feuilles de
belladone. . . . . O er. 05
Extrait de valériane . 1D
Citrate defer . . . . 0 — 20
F. s. a. une pilule. N° 20.
30 Pendant la semaine suivante, prendre
au moment de chaque repas une cuillerée
a soupe de la solution suivanle:

2 Bromure d'or. . . 0 gr. 05
)

Fau distillée . . . 23(

I1I. — Palpitations chez les chlorotiques.
Traiter la cause.

1V. — Palpitations chez les dyspeptiques.
Traiter la cause.

V. — Palpitations de la meénopause.

lo Tousles mois, pendant dix jours con-
séculifs, prendre chaque jour, avant le
principal repas, une pincée de la poudre
suivante, dans un demi-verre d’eau de
Vichy.
Carbonate de lithine effervescent . . 50 gr.

PERICARDITES A1

90 Deux fois par semaine, prendre un bain
sulfureux.

30" Aller faire une saison & Vichy ou
Royat.

PERICARDITES
[. — Péricardites aigués simples.
A. Pervicardite séche.

1o Repos absolu au lit dans l¢ décubitus
horizontal. Eviter toute excitation, pas de
bruit; exiger le silence du malade et de¢
Pentourage.

90 Appliquer au niveau de la région pré-
cordiale vingt pointes de feu.

30 Si les contractions cardiaques sont
trop faibles, donner pendant trois ou quatre
jours vingt gouttes de la préparation sul-
vante, a prendre en quatre fois dans la
journée dans un peu d’eau sucrée :

Teinture de digitale . . 10 gr.

4o Si la douleur est tres violente, faire
une injection de morphine de 0,01 centi-
gramme, ou bien donner une pilule de :

% Extrait thébaique . . . . 0 gr. 05
Pour une pilule N© 10 .

50 Régime lacté; boissons acidulées, ci-
tronade, orangeade.




PERICARDITES

Dans la journée, prendre deux cuillerées
de :
2, Hxtrait de quinguina. . ) .« -
N ‘ cd 2 &T
REixtraitrde kola ™ fa i) =
Sirop d’écorces d’oranges. 100 —

B. Pépicardite avec épanchement.

1" Appliquer sur la région précordiale
un vésicatoire de 8 >< 10, saupoudré de
camphe; le laisser six heures en place; pan-
ser avee dela vaseline étendue sur du papier
de soie.

20 Donner chaque jour, pendant quatre
jours conséculifs, la potion zuivante :
2% Salicylate de soude . 5%
Rhumg e e it 55630
Sirop de limon . . . . 30
Hydrolat de tilleul. . . 30

30 Faire  prendre chaque jour, pendant
quatre jours consécutifs, apres Uapplica-
tion du précédent médicament, cing des
pilules suivantes :

2 Poudre de scille )
-— descamonée. : 44 0 gr. 05
— de digitale

F. s. a. une pilule. No 20.

4° Régime lacté. Toniques. Café.
C. Etat grave. Liquide abondant.

fe Soutenirie malade par les stimulants:
alcool, champagne el potion cordiale.

&
PERICARDITES &3

90 Faire une injection hypodermique d'un
centimetre cube avec :
S e(ateine i i
Renzoate de soude .
Kau bouillie . . . - « - 1

ko Praliquer la paracentese, en appli-
quant l'asepsie la plus rigoureuse fj}tt?l.l
ponctionn antdans 10 cinquieme es-;p.ace. inter-
costal assix centimetres du hord gauche du
sternum.

1l. — Péricardite purulente.

1° Faire la ponction exploratrice avec la
seringue de Pravaz. Le pus reconnu, Inct-
ser le péricarde, drainer.

90" Soutenir les forces du malade : alcool,
champagne, potion cordiale.

[1I. - Adhérences péricardiques.

1° Fviter toute fatigne physique et les
¢émotions morales.

920 Appliquer tousles huit jours des poin-
tes de few au niveau des points malades.

30 Prendre pendant vingk jours par mois,
au moment du repas, une cuillerée & soupe
de:

2 Jodure de stz'optmm. el 44 10 gr.
Todure de sodinm. e, -
Glycérine - . . o . o - - 260
Eau de fleurs d’oranger . .




ENDOCARDITES

ENDOCARDITES AIGUES
I. — Endocardite rhumatismale.
A. Symplomes modérés.
1o He‘pu~.1|>~01u éviter toute fatigne pll\-
sique et toute émotion pas de lnull lais-

ser pénétrer peu de lumiére dans la cham-
bre du malade.

2¢ Alimentation : lait, bouillon, polages,
boissons fraiches . ¢l ac l:iuh 'es (citronade,
orangeade) ; tisane de reine-des-prés.
30 I’luuhv, par cuillerées & soupe, dans
les vingt -quatre heures, la polion suivante :
% ..<1lle\lclle de soude. . . 4 or.
Il sl is St S SE Sl o
Sirop de limon . . . .. 30 —
Hydrolat de tilleul . . . 30 —

Renouveler cette potion pendant quatre
jmlrs conseéculifs.

_\]';[}hqum' atu-devant de la région du
CRUr un \P-l(:l{flfl(' de la nlarulu-m d’une
picce de cing francs, .:u}mmhr-r avee de la
poudre de digitale, el renouveler les jours
sutvants, s'il est nécessaire. .

B ;-1(]5/({/;‘?);.‘ doulei. OPPIessio.
\ la médication précédente, ajouler ;
* Prendre trois cuillerdes a -Suii[n' par
Jum dela pré !mmlmn suivanle, pendant six
jours consécutifs -

ENDOCARDITES

Extrait aqueux de muguet. 10 gr.

Sirop d’écorees d'orzmgvs o
ameres. . . . Gl

Infusion de "[h\m e N0

2° Lesoir,prendreundes cachetssuivants:

Poudre de Dower. . . . . .. 0 gr. 20
— defeuillesde digitale. 0 — 10
Pour un cachet. N° 5.

C. Apres la periode aigue.

leAlimenterle malade: potages, ceufs,pois-
sons, viandes, fruits cuits.Vin de Bordeaux.

20 Prendre,au momentde chaquerepas,un
verre a liqueur de.la préparalion suivante :
e Clitrate de fere s a1 0oy,

! " 5 » v )( () Suad
Glycérine. . . .. 2.
Vin de quinquina. . . . 800 —

II. — Endocardites infectieuses.
fe Prendre matin et soir une capsule de :
Chlorhydro-sulfate de quinine. 0 gr. 50
20 Toutes les deux heures, ;uvndl e une

cuillerée de la polion suivante ;

% Extrait de quinquina. |
— " de kola:

Teinture de cannelle.

EKau-de-vie vieille. . .

Sirop simple .

Fau distillée

ad
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16 SCLEROSES VALVULAIRES
AT B Dy . A 5 &
9, Prendre, dans la journée, qualre des
cachets suivants : : e
% Benzonaphtol. e
Pour un cachet. No 20.

e h
3 bo i lc caeur faiblit, faire une injection
I‘l:llzﬁ—l_.Ut.lHll_’t_' d’un gramme de caféine el
donner, par cuillerée a s . toutes

2 ilieree a soupe, L 25 3
Fonne : pe, toutes les

MU S 1
(::.u-t)l.rm:te d’ammoniaque. 4
Gomme arabique . . . . 10—
DUGLE r s Al o 20 —
Eau de menthe. . . ... 100 —

or
or.

SCLEROSES VALVULAIRES
A. Période de tolérance.

1° Eviter la faligue, les exercices vic

lenlr‘s., les émeotions moralos vives. Se \111'.;-—
1.mum" contre les f"|lill|2't-‘1]]l‘ll|7; |_n'1'1tr- 1..1(\12 ({f_
température, vétements :mi!:hn;' : -J;‘.l-&“. (i.(;
.!I(_-.nss constricteurs au cou, a la t,'lill[';“ (;
Jambes. : e
[;[])1'-1_::::;}%Sl']l;i’-]:\-(al;-!;[El;\f]h: IlrlIlT\'L‘-]ll!‘.l'J & ‘.ril.ilt(,‘. de
gm-{}--,”[_}(_:E;T”-» ; ,;\li:”': {‘._‘tlul}l'l'i.rElI!‘EUi:‘ ; repas,
2 L ’b[uﬁ- . (j ,}i”' i__l}_‘: éviter | l;»l)gs_lté
Sl L0 re lo moins d eau possible,

streindre, dans Palimentation, la quan-

tité des féculents, des fari
les féculents, des farineux, des corps |

SCLEROSES VALVULATRES &

gras. Pas de café, de thé, ni de tabac. Pas
d’exces dans les rapports sexuels.

Tous les matins, au lever, faire des lo-
tions sur le corps avec de l'eau tiede aro-
matisée avec de L'alcool de lavande ou de
romarin, et pratiquer ensuite des frictions
au gant de flanelle.

90 Pendant quinze jours par mois, pren-
dre au moment des deux principaux repas
un granule de :

Arséniate de fer. . . 1 milligr.

30 Prendre, au commencement de cha-
que saison, pendant vingt jours consécu-
{ifs au moment de chaque repas, une cull-
lerée de :

2 Jodure de strontium. - « « [ x

7 44 5 er.
lodure de sodium. . . . (e2d-9 ok
Glyesrine.. « . « - =« o0 o=
Eau de fleurs d’oranger. . 200 —

4° Sil survient des palpitations, des crises
douloureuses au niveau de la région du
cceur,, appliquer de la feinture d'iode et
prendre, dans une demi-tasse de tisane de

fleurs d’oranger, deux cuillerées de :

2 Bromure de strontium. . 6 gr.
Teinture de valériane. . . 4 —
Sirop de Menthe. . . - . 30 —
Eau de tilleul. . . . . . - 100 —




48 SCLEROSES VALVULAIRES

B. Période de fatigue. Dyspnée d’efiort.

1o Repos sur la chaise longue.

Régime lacté exclusif, une tasse toutes les
deux heures. Si 'estomac supportait mal le
lait, ajouter dans chaque lasse une pincée
de bicarbonate de saude.

2° Suivre d’une facon continue, pendant
vingt jours par mois, le traitement ioduré.

3° Pendant les dix autres, prendre deux
des pilules suivantes ;

% Sulfate de spartéine. . 0 gr.

F.s.a.une pilule. N° 20.

ou biensi la forme pilulaire n’est pas accep-
tée prendre une cuillerée, matin et soir, du
sicop suivant, dans une tasse d'infusion
de in HQ’W'[- 5
% Sulfate de spartéine. . . . . 1 or.
Sirop d’écorces d'oranges.
AHIELES: e s e e e 2B =S

C. Période d’intolerance. (Edeémes péri-
phériques.

1° Repos au lit.

Régime lacté exclusif. Une tasse de lait
toutes les deux heures, a laquelle on ajou-
tera une pincée de bicarbonate de soude.

Cure de raisins et de pelil lail.

Pas de médication pharmaceulique pen-
dant quatre & cinq jours.

SCLEROSES VALVULAIRES £9

90 Puis donner pendant dix jours conse-
cutifs, deux granules' par jour de: _
Strophantine cristallisée. 1/4 de milligr.

ou bien: :

Faire prendre dans une tasse de tisane de
chiendent et de fleurs de genéts,. vingt
coulles, en deux fois dans la journée, de:
goulle

Teinture de strophantus au 1/20. 10 gr.

30 Reprendre cnsuite le traitement ioduré
et les pilules de spartéie.

D). Asystolie.

1° Repos au lit dans la position assise.

Régime lacté exclusif.

Tisane de chiendent nitré (un paquet
dun eramme de sel de nilre par tasse), ou
de baies de geniévre, que 'on sucrera avee
du sirap des cing racines.

920 Pendant qualre jours conséeutifs, don-
ner la préparation suivante & prendre en
trois fois dans la journée :

2 Poudre de feuilles de digitale. 0 gr. 40

" Pour un paquet. N° 4.

Faire infuser une demi-heure dans un
verre (’ean ; passer el édulecorer avee une
cuillerée & soupe de :

Sirop diacode . . . . . . . 200gr.




SCOLEROSES VALVULAIRES

ou bien :

Pendant quatre jours consécutifs donner

deux granules par jour de :

Digitaline cristallisée. . . . 1/4 de mil.
ow bien, silestomac est intolérant :
Pratiquer, matin et soir, une injection

hypodermique -d’un demi-centimttre cube

de la solution suivante :

2 Digitaline cristallisée. . . . 0, gr.20
Eau distillée. . . . . - - - | 45 o5p
PleraEilis el SENE S =

E. Hydropisies.

1o Faire prendre tout d’abord le purgatif
suivant, le matin A jeun, dans une fasse de
tilleul :

%  Rau-de-vie allemande . . 15 gr.

Sirop de merprun . . . . 30 —

20 Sj I'anasarque est trop prononcé, pra-
tiquer sur les jambes et le scrotum des
mouchetures a laide du thermocautere ou
d'une aiguille soigneusement flambée, et
enduire la peau, au-dessous, de vaseline au
sublimé. De méme si 'hydrothorax ou
Pascite génaient les fonetions organiques,
praftiquer la ponction el I'évacuation du
liquide.

3° Puis pendant cing jours conséculifs
prendre en trois fois, dans la matinée, la
préparation suivante :

SCLEROSES VALVULAIRES 51

2 Poudre de feuillesde digitale. 0 gr. 40
Pour un paguet. N° 5.

Faire macérer pendant vingt-qualre
heures dans un verre d’eau, passer et su-
crer avec une cuillerée de :

Sirop des cing racines . 200 gr.

4o Pendant les dix jours suivants prendre
le matin un verre a bordeaux de win amer
diwrétique de la Charité.

5o Si la diurdse ne s'établissail pas, pra-
tiquer matin et soir une injection hypoder-
mique d'un centimeétre cube avee la solu-
tion suivante :

R (U EING e et e I O

Benzoate de soude . . . 3 —
Rau boullie == St s o

rr.

F’. Congestions viscérales.

a) Congeslion pulmondaiie.

10 ;\|:|aliqum‘ 40 ventouses stches en ar-
riere et a la base des poumons.

Répéter celte application lous les deux
jours s'il est nécessaire. ;
20 Prendre quatre pilules par jour de
22 Térébenthine cuite . . 0 -gr. 20

Benzoate de soude . .. . 0 — 10
Poudre de quinquina. . 0 — 05
F.s.a.Une pilule. N° 30.

30 Si la dyspnée. est trop vive praliquer




52 ANGINE DE POITRINE

une saignée de 300 grammes et faire inhaler
de Poxygéne.

4o Faire malin et soir une injection hy-
podermique d’un demi-centiméire cube
avee la solution :

2 Digitaline cristallisée. . 0 gr. 10

Eau distillée |

Alecool .

i
| aa 29 gr.

b) Congestion hépatique.
1° Appliquer au niveau de I'hypocondre
droit deux wentouses scarifiées.

20 Faire prendre pendant cing jours con-
sécutifs, quatre pilules par jour, dans la
maltinée, de :

% Poudre de calomel

= desaiic ;
— de scammonge.
— de digitale
Podophyllin T
F. s. a. Une pilule. N° 20.

aa 0 gr. 05

5 milligr.

3o Chaque jour, administrer un grand
lavement froid d'un litre d’eau.

ANGINE DE POITRINE

A. Auw moment de [acees.
Al

1o Faire avec la seringue de Pravaz une
injection de : :
2% thurh}'dra[e de morphine 0 gr. 10
Sulfate neutre d’atropine . 5 milligr.
Baw bouillies = v D or i

ANGINE DE POITRINE 53

Si la douleur. n'est pas calmée, recom-
mencer une nouvelle piqtre cing minutes
aprés la premiere.
outtes de
nitrite d amyle versées sur un mouchoir.

Ampoule de nitrite d’amyle. Ne 10.

20 Faire respirer six i vingt g

\

B. En dehors des aceés.

lo Eviter toute faticue, tout effort, de
méme que les émotions morales. Mainfenir
la laxité du ventre ; faire des repas peu co-
pieux ; pas de boissons excilantes; ne boire
que du lait aux repas, si possible. — Pas de
tabaec, ni café, ni thé.

Se mettre tous les mois, au moins pen-
dant cinq jours, au régime laclé absolu.

90 Tous les quinze jours, appliquer au
niveau de la région précordiale, sur une
étendue d'une piece de cing francs, une
couche de la préparation suivante :

22 Teinture d’iode. . . . . 20gr.

Tode cristallisé: . . . . 8 —
lodure de potassium . . 4 —

3¢ Pendant vingt jours par mois, prendre,
au moment du repas, une cuillerée & soupe
de :

2 Jodure de stronfium 5 or.
Bromure de strontium . 10 —
Glyeerme .o 1= niriio s ool s
Eau de fleurs d’oranger. 200 —

4o Pendant les dix autres jours, prendre,




54 ARTERIO-SCLEROSE

au moment de chaque repas, dans un quart
de verre d’eau, trois gouttes de :
% Solution alcoolique de
trinitrine au 100e. . . 10 gr.

ARTERIO-SCLEROSE

fo Ne manger aux repas que des viandes
blanches bien cuites ou des viandes gélali-
neuses telle que pieds de mouton & ta pou-
lette, téte de veau, fricandeau, ris de veau,
beeuf a la mode, veau en gelée, poule au
riz, volailles en daube, viandes braisées.
S’abstenir de viandes noires, de gibier, de
charculerie, de mollusques el de crustacés ;
pas de fromages faits.

Préférer les soupes maigres aux bouillons
oras. o
~ Les ceufs peuvent étre pris sous toutes
les formes.

Les féculents seront en purée (purée de
pommes de terre, de haricots, de lentilles,
revalesciere, racahout, farine lactée, bouil-
lies au gruau de blé, de riz, d’orge, de mais
et d’avoine, panades passées, pites alimen-
laires, nouilles, macaroni.

Les légumes verts seront trés cuits (purée
de carottes, de navels, de julienne, salades
cuites, pelils pois, haricots verts, épinards.

Ne boire que du lait aux repas (un litre
par jour).

VARICES

Ni alcool, ni tabac. R

Tous les mois se mettre au régime lacté
absolu pendant ¢ing jours conséeutifs.

20 Pas de fatigue physique ni intellec-
tuelle. Vie au grand air et faire dans la
journée des promenades.

Tous les matins, faire sur le corps des
lotions froides aveec de l'eau légerement .
aromalisée avec de l'alcool de lavande el
frictionner ensuile avee le gant de flanelle.

30 Pendant vingt jours par mois, prendre,
au moment du repas, une cuillerée asoupe
de :

2 Iodure de strontium . . . 20 gr.

Glveérine: e tm S S EE ol s
Bay distillée ~ . oot 2000 —

ko Faire une saison tous les ans & Vittel,
Contrexéville ou Martigny.

VARICES

lo Bviter, autant que faire se pourra, la
station debout ; pas de liens conslricteurs
(pas de jarretieres).

20 Porter en permanence un has élas-
tique.

30 Prendre pendant quinze jours par
mois, au moment de chaque repas,une pilule
de ;




56 PHLEBITE

Broatine st (e e S ionl =

: e

Exirait sec d’Hamamelis \’lrgmn-a'!d’( Ogr. 0
F.s.a. Une pilule. Ne 50.

PHLEBITE

1o Laisser lemalade couché etle membre
légerement élevé au-dessus du plan du lit.
Pas de mouvements du membre malade et
enveloppement ouaté avece cOmMpression
douce.

20 Si les douleurs sont trop vives, faire des
onctions au point douloureux avee :

% Baume tranquille . . ... . 40 gr.
Extrait thébaique . ’
— de jusquiame . . ¢ 24 2 —
— de belladone. - .
@hloroforme . o= i . 0 A0S

3o Le matin prendre un cachet de :
Benronaphioll: =0 L i tor
4° Lie soir un cachet de :

Sulfate de quinine . . . 0 g 25

3o Alimenfation légére, mais substan-
tielle. Ne boire que du lait.

6° Aller faire une saison a Bagnoles
(Orne).

MALADIES DU SYSTEME NERVEUX

ATAXIE LOCOMOTRICGE

[. — Traitement général.

1o Eviter toute fatigue physique et tout
surmenage intellectuel ; pas de veilles, ni
d’excos alcooliques et sexuels.

90 Faire chaque jour, au lever, des fric-
tions seches au gant de erin, le long de la
colonne vertébrale. ‘

Tous les huit jours cinquante pointes de
feu

30 Prendre, pendant quinze jours par
mois, au moment de chaque repas, une des
pilules sutvantes
2 (Qapsicum pulv. . <o o 0gr. 02

Poudre d’ergot de seigle. . 0 — 05
Poudre de réglisse. . . . . 0 — 10
Miel . e i

F. s. a. une pilule. N° 30.

4o Pendant les quinze autres jours du
mois, prendre, dans une ltasse de lait, une




