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d) Paralysies hystérigues.

[o Rechercher les zones spasiogenes et
par leur excitation provoquer des attaques
convulsives.

20 Si le malade est hypnotisable, recher-
cher la guérison dans lasuggestion pendant
le sommeil.

3° Employerl’électrothérapie en se servant
delafaradisation: faire contracterles museles

“4° Si tous ces moyens ne donnent pas deré-
sultat, s'efforcer de frapper l'imagination,
méme par des moyens extra-médicaux. La
guérison peut d’ailleurs survenir spontané-
ment.

NEURASTHENIE

A. Hygiéne.

1° Supprimer les causes de I'épuisement
nerveux, suspendre les occupations profes-
sionnelles, le surmenage physique el infel-
lectuel ; éviter les émotions, les veilles, les
exces de tout ordre.

20 Repos & la campagne, en plaine s
¢est possible, & Pabri de tout souel, de
toute exeitation.

Promenadesans faligue,avecentrainement
progressif. Longs voyages si c¢'est possible.
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Se coucher de honne heure et se lever tard.

3¢ Distraire le malade par des enfretiens
variés, ne pas le laisser s'abandonner a la
mélancolie; éviter ‘de faire allusion & son
affection, mais ne pas le considérer comme
un malade imaginaire : Uassurer de la gué-
rison. '

4o Manger c¢ qui convient le mieux,
mais & des heures régulitres. Insister sur
les aliments substantiels, viandes noires,
poudre de viande, cervelles, ceufs, riz, ma-
caroni.

Vin tres étendu d’eau ou bien biere et ci-
dre. Pas de vins fins, ni thé ni calé.

”. ]f_.‘j(f,l'z’;”?th'fr/;."(’.

le Commencer par }n'nnch'tj‘. tous les deux
jours un bain simple d'une durée d’un quart
d’heure, a la température de 38 & 40°; aus-
sitot apres le hain, friction séche ou mas-
sage méthodique des museles, puls repos
dans la station couchée pendant une demi-
heure.

2° Lorsque l'accoutumance au hain sera

* faite, prendre chaque jour une douche

tiede, en jet, d'une durée de quinze &
vingt secondes.

Pas de douche froide.

Pas de douche en pluie.
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. Eleciricité.

lo Faire tous les deux jours une séance
d’électricitéstatiqued une durée d’un quart
{1’11@111‘@. (Le malade, placé sur un tabouret
isolant, est mis en communication avec le
pole négatif d’une machine électrique el se
charge ainsi d’électricité. ) :

~2° Gombatire la céphalée par le soufjle
electrique (obtenu en approchant & 10 cen-
timetres environ du malade chargé d’élec-
tricité une pointe métallique mise en com-
municabion avee le sol).

30 Contre la parésie musculaire, se servir
de la friction électrigue (oblenue en pro-
menant sur le corps électrisé une baguette
métallique). :

D. Médication tonique.

1° Avant le repas, prendre vingt gouttes
de la préparation suivante dans un peu d’eau
suerdée :

2% Teinture de noix vomique.
— de cigué.
de colombo . lissss
— de gentiane . 44,10 =
Essence d’anis. . . . . . X goultes

[ 84 S gr.

2" Pendant le repas, prendre un verre a
liqueur de :
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Arséniate de strychnine. . . 0 gr. 20
Glyceéro-phosphate de chaux Pl
Sirop d’écorces d’oranges - . 100 —
Vin de quinguina . . . . . ]

Vintdeskolar s as ey ot 4300 =
Vin de coca .

30 Deux fois par semaine, faive des injec-
fions hypodermiques d’un centimétre cube
dabord, puis de 5 centimétres cubes, soit
avec le liquide orchidien de Brown-Séquard,
soit avec le liquide de substance nerveuse
de Constantin Paul, ou bien avec du sérum
artificiel concentré.

Chlorure de sodium . . . 6 gr.
Phosphate de soude . . - j2es :
Sulfate de soude . | T8 Ogrdl
Eau distillée stérilisée. . 100 —

MIGRAINES
. — Migraine vulgaire.

a). Pendant lacces.

1o Repos au lit, loin de toute excitation
des sens, ni bruit ni lumiere. Diéte.

9 Boire une forte infusion de cajfé noir.

30 Prendre, & jeun, de un a frois des ca-
chets suivants, & une demi-heure d’inter-
valle et boire aussitot apres un verre d’eau

de Vichy.
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% Salipyrine. :

Pour un cachel, n° 10,

b). En dehors des acceés.

1o Eviter les écarls de régime. Pas d’ali-
ments épicés, ni de viandes faisandées.

Couper la boisson, au moment du repas,
avec de I'eau de Pougues.

Maintenir la laxité du ventre par un ré-
oime :i]ipll)lwlf’ Itml~ et lécumes verls,

ld\ulii\ : ou bien [ rendre le matin une pin-.

cée de m(l(j:rr’ww r{m/ff‘,w’

20 Tous les matins faire des lotionssur le
corpsavee de I'eau tiede légerement alecooli-
sée el frictionner ensuite an gant de erin.

3° Pendant dix j Jjours par mois, prendre
au moment du principal repas, dans un peu
d’eau, dix goultes 1l1- la préparation sui-
vante :
"% Liqueur de Fowler. iR
Teinture de colchique . . | ag 10gr.

II. — Migraine ophtalmigue.

[ Prendre tous les jours deux cuillerées
& soupe de la solution suivante, pendant
une période de trois mois.
2 .Bromure de sirontium.
Baw distillée . ... . 3

2° Eviter tout surmenage des yeux, ne
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pas -s'exposer a une lumiere eblouissante.

30 Faire examiner les yeux par un spé-
cialiste et rechercher sl n'existe pas de
troubles de I'acecommodation.

CHOREE

Hygiene prophylactique. — Repos ph\'
sique el intellectuel ; vie au grand air, a la
campagne, ln-mnunmlr- sans fatigue. ‘Sus-
pendre momentanément la lecture et I'éeri-
ture. Isoler Venfant de ses camarades ; évi-
ter d’attirer l'attention sur sa maladie, ne
pas lui adresser d' ybservations sur sa ma-
ladresse, ses grimac m-

Tenir | enfant & Pabri du froid et de I'hu-
midité ; porler de la flanelle.

Alimentation légere et d'une digestion
facile ; supprimer les excitants. Maimntenir
la laxité du ventre.

A. Chorée chez un neuro-arthritique.

1o Donner trois cuillerées & dessert par

jour de la polion suivante :

2 Salipyrine. - . . s b LRl
Bromure de xrmnlmm L e
Sirop d’écorces d'oranges. . 90 —
Eagndetillenl: oo aaie s soidoli=—

90 Pendant vingt jours par mois, prendre,

5.
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au moment de chaque repas, une des pilules
suivanles :

2% Cacodylate defer. . . . . 0gr. 025
Extrait de jusquiame . . . 0gr. 01
gr. 05

)
)

3 — quinguina . . . (
F. s. a. une pilule. N° 50.

3° Tous les soirs, en se couchant, pren-
dre une fasse de lisane de wvaleriane
(16 gr. de racines pour 500 gr. d’eau, su-
crer avee du sirop de fleurs d’oranger).

4 N'il'n’y a pas de complicalions cardia-
ques, faire tous les matins des lotions tiédes
d’abord puis froides, avec de I'eau aroma-
tisée avec de I'alecool de lavande. Friction
seche ensuite au gant de flanelle.

2o

5° Si les mouvements choréiques devien-
nent trop violents, un bain galvanigue tous
l(*.sls‘ deux jours, d'une durée de cinq a dix
minutes.

6° Si le sommeil était compromis, prendre
le soir une cuillerée de :

2% {]‘.\,-'dr:.tte de chlpralser Bt s S est Vi vn
Sirop de morphine, . . . .. 20 —
Eau de fleurs d’oranger . . . 100 —

77" Couper la boisson avec de I'eau de
Vals.
Faire chaque année une saison a Néris-
e AL s i
les-Bains, Ussat ou Lamalou.

PARALYSIE AGITANTE

B. Chorée chez un lymphatique.

lo Donner trois cuillerées par jour de: |

2% Salipyrine. e s (T
Bromure de strontium . . . 20 —
Sirop d’écorces d’oranges . 50 —

Rag destilleul -0y s n s 200 =
90 Au moment du repas, prendre un verre
a liqueur de la préparation sutvante :

2 Arséniate de soude. . . . . 0 gr. 50
Glycéro-phosphate de soude . ol ==
Sirop d’écorces d’oranges . . 100 —
Vin de quinquina. . . . . -

Vinde kola. © 5 -« oo o ifx&BOO-——
NV de Goea. oA
3° Tous les jours, prendre soit un bain
sulfureux, soit un bain salé.
4o Couper la boisson avee de l'eau de
La Bourboule.
Faire chaque année une saison a Luchon,
Cauterefs, Eaux-Chaudes, Salins ou La
Bourboule.

PARALYSIE AGITANTE

(MALADIE DE PARKINSON)

1° Faire tous les matins des lotions tiedes
sur le corps avec de l'eau alcoolisée ; pra-
tiquer ensuite un massage méthodique de
tous les muscles;
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2% Prendre deux bains galvaniques par
semaine ;

3° Appliquer tous les dix jours des poin-
tes de feu le long de la colonne verlébrale ;

40 Tous les mois, prendre pendant dix
jours conséculifs une des pilules suivantes:
2 Hyosciamine cristallisée . . 1 milligr.
Solanine s aidg a0 elreps]
Extrait de gentiane . . . .. 0— 05
Benzoate de soude. . . . ... 0— 10

E. s. a. une pilule. N° 20.

Les vingt autres jours du mois, prendre
au moment du repas une cuillerée & soupe
de la solution suivanlte:

% Bromure d'or. . . . 0 gr. 05
‘Eau distillée . . . . 150 —

5° (Chaque jour, prendre un verre &
liqueur de la préparation suivante :

% Arséniate de soude . . . 0 gr. 50
Glycéro-phosphatedefer. 2085
Siropd’écorcesd’oranges

AMETeRNE S e
Vin de quinguina . . . |'
Vinde kela . -5 .. . t4aa 300
Vinde coca. o o t

6o St le sommell était troublé, prendre,
en se couchant, dans une tasse de fleurs
d’oranger, vingt gouttes de ;

% Teinture alc. de piscidia ery-

thrinas s heer She e G S e
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7o Maintenir la laxité du ventre en buvant
un verre d’eau de Miers.

8o Aller, en été, faire une saison a Lama-
lou ou Néris.

COMA

. Coma dans les affections
meéningo-encephaliques.
{o. Aérer largement la chambre dans
laquelle se trouve couché le malade.
[faire des frictions sur lout le corps avec
de Peau aleoolisée. , '
Appliquer des sinapismes sur les jambes.

20 Appliquer.au niveau des apophyses
mastoides quatre sangsues, ou bien prati-
quer une saignée au bras.

30 Donner le lavement purgalif survant:

% Sulfate de soude. . . - . 29 gr.
Follicules deséné . . . . 1o —
Faire infuser dix minutes dans 250 gr. d’eau.
4o Pratiquer les tractions rythmées de la
langue d’apreslaméthode Laborde, et appli-
quer, un peu au-dessus du nombril, le mar-
teau de Mayor.

50 Alimenter le malade avee du |i_11! et
du bouillon ; sila déglutition esl trop diffi-
cile, donner des lavements nutritifs ;
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2% Jaune d’eeuf . . .
Peptones séches .
Lait.

II., — Coma dans les infections
et les intoxications.

1° Pratiquer toutesles heures, alternative-
ment, avee la seringue de Pravaz, desinjec-
tions sous-cutanées d’éther et de caféine :
DA teIne s e 3 gr.
Benzoate de soude. . .. 4 —
Rai bounllie s oo, o 40—

2° Tous les quarts d’heure faire absorber

une cuillerée a soupe dela potion suivante :
% Acétate d’'ammoniaque . . 4 gr.
Teinturede muse. . . . . . 1 —
Sirop de menthe. . . .. . 30 —
iR s s e e O e

3° Provoquer la diurése en administrant
un lavement (un litre et demi) a l'eau
froide (15°). ,

40 §'il y a intoxication, donner le contre-
poison spécial, et provoquer le vomissement
en pratiquant une injection sous-cutanée,
d’un centimetre cube, avec :

2% Clorhydrate d’apomorphine. 0 gr. 10
Eau bouillie . 10" —

30 Pratiquer une injection intra-veineuse
d’un demi-litre 3 'aide du bock, avec le
sérum artificiel suivant porté a 380 :

CONVULSIONS

2 Chlorure de sodium ;
PUEE e 6 gr.
Phosphate de soude. | 44
Sulfate de sounde. :
Fau distillée stérili- \
S e S R B T e

lll. — Coma dans les névroses.

Administeer le lavement suivant :
Teinture de valériane . . 5 gr.
T e e el e =

T T r D USRS e :\’ﬁ 1
BT s e L R R 20

90 (omprimer avec les doigls les deux

carotides.

30 Pratiquer les tractions rythmees de la
langue el faire passep dans les différentes
parties du corps des courants électriques
interrompus. :

CONVULSIONS

Ao Aw moment de Ualtague.

1o Coucher le malade horizontalement,
dang une chambre bien aérée : enlever tout
lien constricteur. Lotionner le yisage avec
un linge mouillé.

90 Administrer immédiatement un lave-
ment d’eau tiede 2 laquelle on ajoutera
une cuillerée a dessert de sel de cuisine et
deux cuillerées a soupe d’huile & manger.




38 CONVULSIONS

3¢ Faire prendre, par cuillerées a des-
sert, toutesies cinq minufes, la potion sui-
vante :
% Bromure de strontium.
Muse. e
Sirop de chloral :
Sirop de fleurs d’oranger.
Hydrolat de tilteul .
&° SI la potion ne peut étre prige, donner
le lavement calinant suivant :
% Musec. A
Hydrate de chloral.
Camphre.
Jaune d’euf .
RS o A e A e T
5 Si Pattaque convulsive persistail, faire
desinhalations d’éther ou de chloroforme.
Ne considérer 'allaque comme terminée
que lorsque I'enfant aura uring.

B. Apres Uacees.

1° Tenir I'enfant au repos, & Uabri de
toule excitation des sens (obscurité, silence).
Ne donner que du lait pour toute alimenta-
tion.

2° Faire prendre, par cuillerées A dessert,
toutes les heures, la potion suivante :

¥ Sirop de codéine . . . . 10 gr.

Sirop de jusquiame . . . 20
Eau de laurier-cerise. . 5

Hydrolat de tilleul . . . 60
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30 Rechercher soigneusement la cause et
instituer un traitement approprié.

Indigestion : Yomitifs,

Constipation : Purgatifs, lavements.

Vers intestinaws : Anthelminthique.

Dentition : Cocaine ou chloroforme sur
la eencive; inciser la gencive. :

. Début dine fievre eruptive : Lolion
avee de I'eau alcoolisée. Grand bain.

Affections cérébrales : S:\j'sj__’:fl_lsa:u.n.u.\'.
apophyses m:l.\‘lu'l'nlt_'.\‘. {_f:_llun_lf_-l alintérienr.
Mercure et iodure si la syphilis estsoupcon-
née.

CRAMPES PROFESSIONNELLES
[. Faorme spasmodique.

1o Repos absol# au point de vue de la
fonclion altérée. Dang la crampe des écri-
vains a fornie bénigne, modilication de la
plume, du porte-plume, de la facon de tenir
le porte-plume, ;

20 Chaque jour pratiquér un massage
réoulier et méthodique de tous les muscles
inléressés, Faire suivre le massage de lap-
plication d'une douche ticde au niveau fiq
membre frappé et d’une douche en jet brisé
le long de la colonne vertébrale,

Prendre ehaque jour une cuillerée asoupe
de la solution suivante:




NEVRITES

Arséniate de soude. 0 gr. 10
Fau distillée . . . . 250 —

4 Le matin, a jeun, prendre dans un
verre d’eau de Royat une cuillerée a soupe
de benzoate de lithine effervescent ou
bien deux verres d'eau de Vittel ou de Mar-
tigny.

1. Forme paralytigue.

1 A I:'_L médication précédente, ajouter :
des applications, tous les deux jours, de
courants continus le long des nerfs et des
muscles frappés. g

20 Tous les ans, faire une cure a Néris ou
Lamalou.

NEVRITES

1o T, « laa alina 3
o .l‘uua les matins, une douche froide de
vingt 4 trente secondes de durée, en jel,
sur tout le corps. Frictions séches en-
suite avec le gant de crin. Massage métho-
dique des muscles frappés. '
€ m. = ¢ > 2
20 Tous les deux jours, appliquer des
pointes de feu le long des nerfs et des mus-
cles atteints.
[ous les dix jours, appliquer des pointes
de feu le long des nerfs malades et de la
colonne vertébrale.

SoR e ]
30 Faire, alternativement avee les pointes
de feu, des badigeonnages légers et succes-
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sifs (toujours & une place nouvelle) le long
du trajet nerveux el de chaque coté du
rachis, avec un pinceau tragant un rond de
la grandeur d'une piece de deux francs,
trempé légerement dans la mixture ci-aprés
(matin et soir) :

2. Teinture d'iode (Codex) - . . 20 gr.
Iode cristallise o e, o 8=
Todure de potassium. . ~. . 4 —

s

5° (Quinze jours par mois, prendre, au
moment du repas, une cuillerée a soupe de
la solution suivante :

2% Chlorure d’or et desodium O gr. 10
B s tIE e S i o 20

6° En été, faire une saison a Lamalou ou
Chaudes-Aigues.

NEVRALGIES
4. Névralgie faciale.

1o Repos & la chambre a 'abri de toute
excitation des sens.

90 Prendre, 4 quatre heures au moins
Jintervalle, une pilule d'azolate d aconi-
tine cristallise (de Duquesnel), d’'un quart
de milligramme, jusqua concurrence de
{rois & quatre (au plus) pilules en vingt-
quatre heures.

90 Si la névralgie allecte une forme inter-
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mittente ou paroxystique accusée, prendre
de trois a qualre des pilules suivantes, a
guatre heures d'intervalle : :
2 Azotate d’aconitine cristal-
lisé (de Duquesnel) . . . 1/4 de milligr.
Extrait thébaigue . . . . . 0 gr. 02
Bromhydrate de quinine. 0 — 20
F. s. a. une pilule. N 20.
4° Frictionner les points douloureux du
trajel du teijjumeau avec la solution sui-
vante : i
% Chlorhydrate de cocaine. (0 gr. 25
Sulfate d’atropine.. .. . 0 —410
Bandishilleess L 00 o000 —

Mo

»* Si la douleur persiste trop violente,
pratiquer une injection sous-cutanée d’un
cenfimetre cube avee la solution :

% Chlorhydratede morphine. . . 0 gr. 10
Sulfate neutre d'atropine. . . 5 milligr.
Bamdistilige; - f 0 8 0 S

6° Traitement causal = névropathie ,
chloro-anémie , malaria, syphilis, satur-
nisme, nicolinisme ; lésions osseuses, den-

2 : )
taires, nasales, oculaires.

b. Névralgie intercostale.

1° Krictionner les points doulourenx avee
une flanelle imbibée d’essence de térében-
thine. .
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99 Recouvrir ensuite avec une flanelle
imbibée du liniment suivant :

2 [uile de jusquiame. . . . 200 gr.
(Chloroforme’. 5 s 2eis s - lp —
Laudanum de Rousseau. . 1o —

30 Prendre dans la journée trois cachets

|.l(' 3

2% Tixtrait thebaique. . - O gr. ',.)2

Phénacétine . . . . . 0 — 50
N¢ 10.

4% 8i la douleur est trop aigue, pratiquer
une injeclion sous-culauée de morphine
(selon la formule ci-dessus).

50+8i lacces se prolonge, faire passer
des courants continus en placant le pole
positif sur la colonne vertébrale et le pole
négalif sur le point douloureux.

(. Névralgie sciatique.

a). Sciatique simple.

1° Repos au lit, le membre 11‘1‘;'11;_11112 tenu
dans l'immobilité et enveloppé d’ounate.

90 Faire sur le trajel du scialique des
pulvérisations de chloiure de methyle en
ayant Soin de promener le jet d'une facon
continue pendant quelques s_:.-t':un(h__'.-.«‘ S'l-ll‘t!(!—
ment, de facon a ne détermier ni vesica-
tion, ni escarre.

30 Prendre chaque jour, pendant vingt
jours par mois, une caillerée a soupe de :
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Avrséniate de sonde. . . . 0 gr. 10
IE;duf‘e de strontium . . . 10 —
Eau distillee . .7 . 22 250 —

o 17 a1 : 1
4¢ Un bain sulfureux tous les deux jours,
sulvid'un massage des muscles de la jambe

b). Sciatique rebelle.

de Faire tous les huit jours des pointes
de i(_t.ullc_lt_mg du sciatique et alterner avee
des frictions térébenthinées et :_q'p!it'al.idn
du liniment echloroformé et laudanisé Qi—
dessus. :

90 Pon Sl s s
2° Prendre chaque jour deux pilules de :

% Nitrate d’argenl. . . . . 0 gr. 01
Extrait de belladone. . : 0 — Ol
Poudre de réglisse . . . q. s.

Pour une pilule. N° 30.

) i L A fay o rs :

32 Si les moyens médicaux ne réussissent
pas elsi les douleurs empéchent la fonction
du membre, pratiquer I'dlongation du
nerf. :

o Pre t v s 1 2

Pratiquer une injection d'wn centi-
gramme de cocine dans le canal rachi-
dien, au niveau de la région sacto-lom-
baire. 3

MALADIES MENTALES

PARALYSIE GENERALE

Pricepte hintraL. — Toute maladie men-
tale déterminée, ¢'est-a-dire toute maladie
caractérisée par un délire, systématisé ou
non, généralisé ou partiel, délire halluei-
natoire, de perséculion, maniaque, mélan-
colique, hypocondriaque, etc., nécessite,
comme base fondamentale de tout traite-
ment rationnel, le placement du malade
hors du milieu ot s'est développée el a
évolué son affection, sur un terrain neutre’
qui est la maison de santé ou l'asile spe-
ciaux, on il trouve a la fois l'isolement
nécessaire, la surveillance de tous leg ins-
tanls, et les soins adjuvants appropriés.

En conséquence, en  presence d'un cas
avéré de folie, lapremiére conduite a tenir
par le médecin consulté, son premier devoir,
apres avoir pare, au tant que possible, aux
olus pressantes indications, est de consell-
101‘ internement, et de délivrer a cet effet




