MALADIES DES REINS

NEPHRITES
A. Néphrites aigués.

1° Repos absolu au lit. Envelopper les
j:m‘lh{»:-:‘ dans de la ouate recouverte de taf-
fetas gommeé.

Dicte lactée exclusive. Une lasse de lail
toutes les deux heures coupée avee de I'eau
de Vichy. ;

Boissons chaudes. Tisane de bales de
geniévre. Provoquer la ﬁii(h’kti{)ll.

2 Appliquer trois ventouses scarifiées au
niveau de la région lombaire.

30 Prendre trois cachets par jour de:
2 sulfate de quinine. . . 0 gr. 10

Benzonaphtol . . . . - 0 — 30
Pour un cachet. N° 20.

i° Faire de la dérivation du coté de I'in—

testin et donner & cet effet cyrs };uri_{nl_if:s
salins (Ean de Rubinat).

NEPHRITES

B. Mal de Bright.
Albuminurie légére. Artério-sclérose.

1° Hygiéne alimentaire. — Lait coupé
avec de I'eau de Vichy ou de Vals, comme
hoisson exclusive aux repas.

Ne manger que des viandes blanches
bien cuites (veau, volaille, cervelle, ris de
veau, pore frais). Poissons légers (sole,
limande, maquereau, huitres). (Hufs cuits.
Légumes secs en purée (haricots, lentilles,
pommes de terre) ; légumes verts cuits
(haricots verls, choux-fleurs, salades); fé-
culents ; pates alimentaires ; fruits cuils ;
raisin.

S'abstenir de viandes noires, de gibier,
de charcuterie et de poissons salés, fumés
et conservés ; pas de coquillages et de crus-
tacés ; pas d’épinards, d’oseille, d’asperges,
ni de tomales. Pas de fromages faits. Pas
d’alcool.

90 Hygiéne genérale. — Vie au grand
air dans un climat chaud (Midi). Exercice
modéré ; pas de fatigue physique, intellec-
tuelle et sexuelle.

Eviter toute cause de refroidissement ;
étre toujours chaudement véta ; porter de
la flanelle.

Tous les jours faire des frictions séches
sur tout le corps avec un linge rude ; bains
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tiedes de courte durée deux fois par semaine.

30 Trailement médicamenteiws. — Pen-
dant quinze jours par mois, prendre au
moment du repas une cuillerée & soupe de
la solution suivante :

% Todure de stronfium . . 10 gr.
Glyeéring ... - v . o & . 50 —

Eau distillée. - . . .. 100 —

Les quinze autres jours du mois, prendre
deux pilules de :

2% Poudrede quinquina. . 0 gr. 20
TN et s e 2 F ) 15
Extrait de scille . 0 — 10

Pour une piiule. N°® 50.

(¢. Mal de Bright avec cedeme
et albuminurie abondante.

1° Régime lacté exclusif. Lait bouill.
Tenir les jambes enveloppées dans de la
ouate recouverte de toile cirée.

20 Pendant quatre jours conséenlifs
prendre cing des pilules suivantes :
%  Poudre de scille.
de scammonée . 44 0 gr. 05
de digitale
Eodophyllim 5., -t 5 milligr.
Pour une pilule. N° 20.

3° Chaque jour, prendre quatre cuille-
rées & soupe, dans du lait, de la solution
suivante :

UREMIE

2 Lactate de strontium. . . 40 gr.
Bl e e w o e

UREMIE
[. — Urémie éclamptique.
lo Pratiquerimmédiatement une saignee

de 300 & 500 grammes et renouveler cette
intervention le lendemain s7il est nécessaire.

20 Faire respirer des vapeurs de ¢hloro-
forme jusqua ce que les convulsions
solent arrétées.

30 Administrer le lavement suivant :
A M . e s ool
Iydrate de chloral . . 3 —
Jaune d'cenf . . . . . . N° 1
Eau distillée. . . . . . 150 gr.
4o Toutes les heures prendre une cuil-
lerée & soupe de la potion suivante :
% PBromure de strontium . . 4 gr.
Sirop d’écorces d'oranges. 50
S Bauidistillee il 1008
5o Tenir les jambes et les cuisses enve-
loppées dans de la ouale recouverte de lal-
fetas gommé.
Régime lacté absolu.
II. — Urémie dyspnéique.
1o Appliquer quarante venfouses seches
la base du thorax ou quatre wentouses sca-
rifiées au niveau de la région lombaire.
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90 Toutes les demi-heures, faire des inha-
lations dozygeéne ; en respirer dix litres
environ dans les vingt-quatre heures.

3 toutes les heures, prendre une cuille-
rée a soupe de la potion suivante :
2% V_a]i':rianate d'ammoniaque. g
Sitop.diéther:.:. . . 5 .6
Eau de fleurs d’orangers . . 60 —
4° Matin et soir praliquer une injection
hypodermique d'un centimetre cube avee:
Ether sulfurique. . . . 30 gr.

5o Tenir les jambes el les cuisses envelop-
pées dans de la ouate recouverte de taffetas
gomme.

Faire sur le corps des frictions soches au
gant de crin.

Régime lacté absolu.

III. — Urémie gastro-intestinale.

1° Administrer chaque jour un lavement
purgalif avec:
Sulfate de soude.

| 52 oF
G i, ai 25 gr.
Follicules de séné . Faa

Faire infuser une demi-heure dans :
KEau. 2

50 gr.

2° Boire abondamment du lait coupé par
moitié avec de I'eau de Vals, et boire cha-
que jour la limonade suivante:

LITHIASE URINAIRE

% Acide lactique. . . - - 3 gr.
Sirop desucre. . . . . 50 gr.
Has sodi s e oi0E =

30 Matin et soir, pratiquer une injection
hypodermique de 3 centimetres cubes avec
lo sérum artificiel concentré suivant:

% (Chlorure de sodium . 6 gr.
E’lmospllatn desoude . | 450 — 50
Sulfate de soude. )

Eau bouillie. . - . . 100 —

LITHIASE URINAIRE
. — Coliques néphrétiques

1° Placer le malade dans un grand bain
tisde et le laisser dans l'eau pendant une
heure.

90 Faire une injection hypodermique dun
centimbtre cube avec la solution suivante
et renouveler I'injection par demi-centime-
tres cubes toutes les heures, jusqu’a ce que
la douleur soit calmée.

% Chlorhydrate de morphine. 0 gr. 10
T RS (e

30 Prendre deux fois par jour une pilule
contenant :
2% P ; GRS : e
% l}oudle d’opium brut. . [ 44 0 gr. 01
Poudre de belladone . . |
Ne¢ 20:
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&° Régime lacté. Une tasse toutes les deux

heures. Boire également de la tisane de

stigimates de mais.

1. En dehors des crises.

1° S’abstenir de viandes noires et fumées,
de gibier, de poissons a chair ferme, salés,
fumés ou conservés, de coquillages el de
crustacés, d’oseille, d’asperges, de haricots
verts, de tomates et d’épinards, de chou-
croule.

Pas de boissons alcooliques ni gazeuses,
pas de biére, ni champagne, ni eau de
Seltz, ni thé, ni café.

Manger des viandes blanches bien cui-
tes, des eufs, des poissons légers, (sole,
limande, merlan, barbue, dorade, vive, ma-
quereau, turbot, huitres), des légumes verts
bien cuits, des farineux, des fruits bien
mars ou cuits.

Boire du vin blanc coupé par moitié avee
de I'eau d'Evian. Bitre, cidre. Petit-lait pen-
dant le séjour ala campagne.

Ifaire chaque jour des exercices modérés,
au grand air. Eviler les exces.

Tous les mating, faire des frictions séches

.sur le corps avec le gant de flanelle.

Un bain simple tous les trois jours.

2° Une heure avant le repas, prendre,
dans un grand verre d’eau de Royat, une
cuillerée a café de ;. )

Benzoate de lithine effervescent.
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30 Tous les trois mois, prendre pend{u‘ll
quinze jours econsécubifs une bouteille
chaque jour d’eau de Vittel (Grande Source)
ou de Martigny, un verre toutes les demi-
heures, entre les deux déjeuners.

4o Tous les ans faire une saison & Vittel,
Contrexéville, Martigny ou Evian.




