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% Permanganate de potasse. 0 gr. 30
Pour un paquet. N© 20. A
Un paquet par litre d’eau bouillie.

90 Matin et soir, toucher la conjonelive —
la pzmpi{‘n'e étant retournée — avec un pin-
ceau imbibé de la solution suivante :

2 Nitrate d’argent. . . - 1 gr
Eau distillée de roses. . 30 —

MALADIES DE LA NUTRITION

DIABETES
I. — Glycosurie simple.

lo Suivre rigoureusement I'hygiéne ali-
mentaire suivante : .

Potage : bouillon gras et soupes maigres
aux choux, a l'oignon, aux poircaux et
pommes de terre. Ces polages seront pris
sans pain et sans pites alimentaires.

Insister sur les aliments gras, conserves
sardines & I'huile, thona 'huile), ete.; foies
oras, rillettes, gras de jambon, charcuterie,
beurre, ete. -

Toulesles viandes sont permises : viandes
de boucherie, gibiers, volaille. Poissons;
crustacés et mollusques.

Pas de sauces.

(Eufs.

Légumes verts permis: choux, choux-
fleurs, choux-de-Bruxelles, épinards,laitue,
chicorée, pissenlit, artichauts, haricots verts,




DIABETES

cresson, asperges. Autant que possibleman-
oer ces légumes bouillis.

‘ l.{_'-;_‘jl_lnu-s.-<1|r|'(~s‘inlumlil.\:v:n‘ullvs,mm.'ls,
raves, betteraves.

Farincux absolument défendus : froment,
seigle, mais, pois, lentilles) haricots, {eves,
chataignes, patesalimentaires (tapioca, ver-
micelle, semoule, macaront).

Remplacer le pain de froment par du pain
de gluten, de légumine ou d’aleurone.

Pas de patisserie, ni de choeolat ; pas de
confitures, ni de fruils sucrés (abricols,
péches, poires, pommes, cerises, raisins).
Autorisés : fruils sees (amandes, noix, noi-
settes) : fromages fermentés. :

Boire a sa soif, aux repas, du vin coupé
d’eau de Vals (Perlen® 7) ; thé et café. —
Peu ou pas de lait. Pas de vins suerés; pas
de biere.

Suerer le café avee une pineéede saccho-
Piie.

Surveiller Pétat général du malade etae-
prendre le régime habituel si la débilitation
étail trop grande.

20 Vie au grand air el éviter les préoceu-
pations intellectuelles et morales. Exercices
du corps : gymnastique, marches, équita-
tion, bicyclette, escrime, jardinage, elc.

3¢ Faire chaque jour une lotion sur tout
le corps avee une éponge trempée dans de
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Peau tidde additionnée d’eau de Cologne.
Aprés la lotion, friction stche au gant de
erin. ¥
4 Pendanl qualre jours par semaine,
prendre trois pilules chaque jour de:
% Extrait de valériane . . 0 gr. 20
dejusquiame . . 0 — O2
—  thébaique. . . . 0 — 01
Arséniate de strychnine. 1 milligr.
. s. a. une pilule, n® 0.

5° Faire tous les ans une cure a Vichy,
Carlshad ou Miers.

II. — Diabéte arthritique.

L A Ay - , -
1°Suivre le régime préeédemment énoneé.

20 Prendre chaque jour, a jeun, matin et
soir, dans un verre d’eau de Royal, une
cuillerée a café de:

Benzoate de lithine effervescent.

32 Au moment du repas, prendre siz
gouttes de:

Liqueur de Fowler 20 gr.
4o Tous les ans faire une saison a Vichy,
Vittel, Contrexéville ou Martigny.
[1I. — Diabéte pancreéatique.
1° Ne pas maintenir le régime dans toute
son intégrilé ; n'éviler que les substances
sucrées et les féculents ; autoriser le pain.
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20 Prendre chaque jour deux cuillerées
a soupe d’huile de foie de nvoriue.

30 Tous les deux jours, pratiquer une in-
jection hypodermique de 3 centimétres
cubes avec du suc pancréatique préparé
selongla méthode Brown-Séquard et d"Ar-
sonval.

|V. — Diabéte nerveux.

lo Prendre chaque jour unedouche froide,
en jet et en pluie, d’'une durée de quinze a
vingt secondes. Frictionner ensuite lout le
corps au gant de crin.

20 Pendant huit jours eonséeutifs, prendre
une heure avant les deux principaux repas
un cachet contenant :

2z Antipyrine. oo e R ChoRs
Bicarbonate de soude. . 0 — 50

Pour un cachet. N° 20.

3° Les huit jours suivants prendre a
chaque repas une pilule de:

2% Extrait de valériane 0 gr. 20
— de belladone. . 0 — 0L

Arséniate de strychnine. 1 milligr.
V. — Coma diabétique.

1° Donner du lait & boire abondamment ;
permetire momentanément les féculents et
les sucres. :

20 Pratiquer matin et soir une injection

-

mev:,\,ﬁ'ﬁf-u I
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hypodermique d'un cenlimetre cghe avee
le sérum artificiel suivant :

% (Chlorure de sodinm. . . 6 gr.
Sulfate de soude JEe o
Phosphate de sonde. . . ) e 0
e s e 0, )=

3o Faire respirer loules les heures un

ballon de cing litres d'oaygéne.

GOUTTE
1. — Gowutte articulaire aigué.

lo Tenir le membre malade dans une im-
mobilité absolue.

90 (indre Particulation avee le liniment
suivant et Denvelopper sous une épaisse
couche de ouate recouverte de taffetas
gomme

% Salicvlate de méthyle. * 60 gr.

Baume tranquille . . . 40 —
Laudanum de Sydenham 20 —

30 Prendre, trois fois par jour, dans une
infusion de stigmales de inais, un paquet
contenant :

2 Benzoate de lithine. 0 gr. 50

Pour un paquet. N°20.

i Si Iacces de goutle est trop violent,
prendre chaque jour, ]_.‘l_‘]ll]il[l[ quatre jours
conséeulifs, la potion suivante, par cuille-
rées a soupe, toutes les deux heures :

12
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x Salicylate de soude T

. 4
Julep........ 12005

B0 Les jours suivanls, prendre frois fors
p(u‘ jour dans une ’mw- d’infusion de
fewilles de fréne, trente goufles chaque
fois de :

% Teinture de semences de colchique
Teinture de belladone
Alcoolature de racine d’ae omt

ou bien :

Prendre, pendant t trois L'llilﬁif)ll‘-l’l utifs,
deux wauu!i-w le premicr jour, trois le se-
cond et quatre le troisieme, & une demi-
heure d’intervalle, de :

Granules de colchicine. 1 millige.
6° Alimentation légere, laitages, polages,
ceufs.
Boire abondamment; un grand verre
matin et soir, & jeun, d’eau de Vittel
(Grande source) ou de Martigny.

i. — Goutte articulaire subaigué.

Lo Pendant dix jours consécutifs, pren-
dre trois fois par jour, au moment du re-
pas, un cachet contenant :

% Salicylate:de lithine. . . 1 gr.

INo 30.

20 En outre, prendre le matin un des ca-
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chets suivants (modification de la poudre

de Pistoia) :

2z Poudre de bulbes de colchique. 20 g
Boainesde bryone = asatne il ()
Fefninesi=r - s s s ot s seiie i)
T e TR s I i N e
(Gentiane . . . - Sl ()
Fleurs de mmumnle comm . . 10
Pulvériser finement et diviser le tout

100 cachets.

S98 Np reposer cing juun [auu prendre

Lhd(l[l(‘ |lJ|l[ |Jl*IH!let (]l]lll/(_' |(I[I|‘-. une
cuillerée a soupe de :

% lodure de strontium .. . . . . 10 gr.
Sirop d’écorces d'oranges ameéres. 50 —
Hadistilleassis s ab S mana D e

» Tenir les articulations malades enve-
loppées dans de la flanelle.

Alimentation peu azotée. Cotiper la bois-
son avec de 'eau de Vals.

Ill. — En dehors des crises.

1° Eviter tout exces de table et de bois-
son. Manger peu de viandes rouges el pas
de \llIl(il'\ noires ; pas de ”i|)|l‘|" pas de
crustacés ; pas de pmwmls excitants (alose,
brochet, anguille, raie), mais muulimu_-ni.
sole, merlan, limande, maquereau, lurbol.

Peu de ['n.?(.lll(\.nl.», qui seront pris seule-
ment en purée.
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Légumes verts autorisés, 7 l'exception
des asperges, de Poscille des épinards et de
la tomate. Pas d’épices.

Pas de fromages faits.

Fruils tous autorisés.

pas dalcool, ni champagne, ni liqueurs,
ni biere, ni thé.

Boire aux repas du vin de Bordeaux,
coupé d’eau d’Evian.

90 Vie au erand air; éviter les travaux
intellectuels, les veilles et les émotions mo-
rales. Exercices physiques, mais sans fati-
oue : marche, oymnastique, escrime, biey-
clette, jardinage, cte. :

Tous les matins, faive sur le corps une
friction seche au gant de erin.

Bains chauds.

Rviter toul refroidissement, porter de la
flanelle.

L 6té, faire une saison a Martigny, Vittel
ou Contrexéville; passer 'hiver dans le
midi, & Grasse, Arcachon, Pau.

RHUMATISME CHRONIQUE
I. _ Arthrite déformante.

A. Poussée aigiic.

fo© Maintenir les arliculations malades
dans une immobilité absolue et les enve-
lopper sous une couche de chanvre (ou-
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ﬁﬂmam' _pl'é:ﬂ:-:hh)me'ni chauffé au four
ecouvrir de taffetas commé el de ouate.

95 Si I3 noussée fluxi :
= ila l,{!)[lh."\!,l. fluxionnaire se prolonge
appliquer des poinles de few au -ni eau de
ppl de tintes de fer au -nive:
Iarticulation. e
3 7] B < e g
]d Prendre toutes les trois heures pour
s i Y] 3 e e
calmer les douleurs, un cachet contenant :
gL Analaesine . 0 gr. 50
Benzoate de soude . . . 0 — 95
Pour un cachet. No 9(), .
4o Matin et soir ' '
L {‘aifn e soIr, pendant un mois, pren-
dre, dans un demi-verre d’eau de Vals, une
cuillerée & soupe : g
% Salicylate de soude . . . 30 gr
Nitrate de soude. L s
lodure de potassium . . § 2 o
Oxmel de colchique . . . 100 —
Rob de bardane . . . . . 300 —

- s :
i Alimentation substantielle, viandes
blanches, pites alimentaires -
N U : 3 o
: l)“i]ii. abondamment ; lait coupé avec de
eau de Vichy. Tisane aies idvre.
: Vichy. Tisane debaiesde genidvre.

B. En dehors des poussées.

(] AT LS TR, e

; Lo Eviter le froid humide et porter cons-
tamment de la flanelle. Pas d’exercices fa-
Ligants. i

(.ﬂimi]]cil: la boisson an moment des repas
avee de Peau de Contrexévi o
vee de l'eau de Gontrexéville, Martigny ¢

d'Evian. St
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Le malin, une cuillerée A huile de foie
de morue ou de glycerine pure.

90 Faire tous les matins des frictions se-
ches sur le corps au gant de erin et masser
les articulations.

30 Tous les deux jours, prendre un bain
de vapeurs lérébenthinées ou bien une
douche sulfureuse chaude.

4o Pendant vingt jours par mois, prendre
au moment des repas une cuillerée a soupe
de la solution suivante :

2% Arséniate de soude . - 0gr. 10
lodure de strontium . 10 —
Eau distillée . . . . 300 —

o Tous les ans faive une saison a Plom-
bieres ou Luxeuil, Néris, Bourbonne, Alx,
Dax, Bagneres-de-Bigorre, Barbotan.

II. — Myalgies.

1° Chaque jour faire passer au niveau des
masses musculaires douloureuses un cou=
rant électrique continu dune intensité de
10 & 20 milliamperes et d'une durée de dix
A quinze minutes.

92 Le soir, frictionner avec le liniment

suivant :

% Huile camphrée. . . . . - 100gr
Essence de térébenthine . . 50 —
Ammoniaque liquide. . . . 10°—
Extrait de jusquiame. . . ( 44 o
Extrait thébaique . . . - { st

FEssence de thym . . . - . V goulites.
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90 Suivre le traitement précédemment
prescrit en dehors des poussées algues.

4° Tous les ans faire une saison a Chau-
des-Aigues, Bareges, La Preste, Bourbon-
Lancy.

BRACHITISME
A. Pendant l'allaitement.

Nourrir exclusivement I'enfant avec du
lait (sein ou biberon avec lai stérilisé) jus-
qu'alage de huil mois au moins ; régler le
nombre des létées, donner le sein ou le bi-
beron régulierement toutes les deux a trois
heures. A partic du huititme mois autori-
ser les bouillies, les farines, les cremes. Ne
sevrer l'enfant que du quinzitme an dix-
huitieme mois.

Ne pas faire marcher I'enfant trop tot; le
laisser dabord s¢ rouler et se trainer sur
les tapis.

Vie au grand air, a la campagne ou aux
bords de la mer.

Un bain salé tous les deux jours; un
1/2 kilogramme de sel gris par bain.

B. Apres le sevrage.

1o Surveiller DPalimentation ; pas ftrop
de viandes ; insister surtout sur les légumes
secs en purée (lentilles, pois, haricots)
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les pafes alimentaires, le pain de son, les
cculs.

2° Envoyer l'enfant aux bords de la mer
pendant plusiears mois, sinon plusieurs
anndées. Un bain de mer chaque jour et des
bains de sable. ,

St Penfant est trop nerveux et ne peul
supporter les bords de la mer, envoyer A
Salies-de-Béarn, Dax ou Salins-du-Jura.

3° Donner chaque jour & Penfant de une
a deux cuillerées a dessert d’fuile de
foie de morwe ou mienx de I'émulsion sui-
vante :
% Huile de foie de morue.
Kau de chaux.
Suere. SHaARE S e
Glycérophosphate de chaux.
Gomme adragante. G
Hssence de menthe . . . .  V eoutles.
Essence d’amandes améres. II  —

k° Au moment du repas, donner une cuil-
lerée a dessert du sirop suivant :
% Sirop d’iedure de fer .
Sirop de lacto-phosphaie
de chaux S
Alcoolature d’oranges. °

C. Traitement chirurgical.

-\-_ll v a des 41(!\'!:1“!!!]% ou Incurvations

osseuses, pratiquer le redressement et le
maintenir 4 Paide d'attelles coussinées ou
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d’appareils plitrés, qu’on laissera en place
une quinzaine de jours. Tenir ensuite les
membres dans des a.i';pm-uils orthopédiques.
S’il y a un genu valgum trop prononcé,
pratiquer Postéotomie ou lostéoclasie du
fémur.

LYMPHATISME ET SCROFULE
[. — Traitement général

1° Alimenlation : ingister surtout sur les
amylacés et les graisses. Pain trés cuil,
eufs, poissons ; viandes roties et grillées;
heurre, graisses de volailles, charcuterie ;
farineux (lenlilles, pois, haricots, pommes
de terre) ; fromage. Sel.

Vin rouge. Tisanes ameéres (houblon,

s

1

gentiane, fumeterre).

" Habiter dans des chambres vastes, bien
abrées, exposées au midi.

Porter de la flanelle.

Exercices physiques de toutes sortes,
mais sans fatigue (marche, gymnastique,
escrime, cheval, bicyelette, ete.).

Séjour au bord de la mer pendant plu-
sieurs mois tous les ans (Berek, Arcachon,
Biarritz, Banyuls, Cannes). Un bain de mer
tous les jours vers le milieu de la journée,
une heure au moins aprés un repas léger ;
rester de trois & dix minutes dans l'eau,
nager ou faire des affusions ; s’envelopper
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dans de la flanelle en sortant de [eau,
Pl(‘n(ll& ensuite un bain de pieds dmud
et faire une promenade a pied. Bains de
sable.

Si les lymphatiques sont des nerveux,
des irrités cérébraux, séjour i la camp agne
et faire tous les ans une station balnéaire
d’eaux chlorurées.

20 Pendant hiver, prendre tous les jours
une cuillerée & soupe de lamul-«mn St1l-
vante :

% Huile de foie de morue. . . 350 gr.
Fanide chans. @ o o s 1500—
S SAlE e
Glyeéro- phosp]mt(‘ de len\ 28 oy -:}l}
Gomme adragante. . . . . W 5
Essence de menthe. . . . .V gouttes.
tssence d’amandes ameres . I —

3 L’été,prendre une cuillerée a soupede :
% Sirop d’iodure defer . . . )
Sirop de glycéro-phosphate '| 4a 250 gr.
de chaux. : .
Hyposulfite de soude
Alcoolature de zestes doran-
ges s :
4° Remplacer le café, apres le repas, par
une décoction de (/merf\ dowx lorréfies.

Il. — Scrofulides.

1°> Traitement local variable selon le siege
el la nature. Emollients d’abord (lotions

4 . - e e (.) =g
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avec une décoction de guimauve, de graines
de lin), puis a~l|mopnia (infusion de cer-
feuil, de racines de 1"\1£r>|l| enfin résolutifs
(pommade au calomel, & 10,&}:([0 de zinc
huile de cade).

20 Traitement hydrominéral :

Lymphatides culanées : Salies-de-Béarn,
Saling, Bartges, Bex, Loutche, Challes,
Saint- '!t’i\dh Uriage.

L \ml:!mlnlv muqueuses : «). Nez : La
Bourboule, Bex, Salies-de- lw.nn Bareges,
Cauterets, Challes, Enghien, Uriage, Saint.
‘\Il_mn. La mer.

. Yeux : Balarue, La Bourboule ,Lavey,
:“1(1111“-—(1('—]“'(1111 Bari eges, Challes, Uri ci&b,
Saint-C |Hl-illu,. aint- Al]um La mer.

¢).Oreilles : Bareges, Caulerets; La Bour-
boule, Salies-de-Béarn, Uriage, Saint-
Alban,

d). Gorge : Bareges, Cauterets, Luchon,
Challes, ,nolm‘n Ia Boathoule.

e Iﬁ)iganu. gl.llil,alu : Bardges, Sainl-
Sauveur, A :

[)- Bronches : Saint-Honoré, Amélie-les-
Bains, Pierrefonds.

¢). Engorgement ganglionnaire : Balarue,
Bex,Bourbon-1I'Are hambault, La Humh{;ul(‘
Bourbonne, Dax, Lavey, Salies-de- [‘}f’dm
Saint-Neclaire, Salins, Saxon, ]i;l‘c}ges,

Cauterets, Challes, Uriage. La mer.
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CHLORO-ANEMIE
L. — Chlorose légere.

lo Vie au grand air, & la campagne: pas
de travaux physiques ni de préoccupations
intelleetuelles. Promenades sans fatigue.
S'abstenir des veilles, des soirées, des bals,
repos au lit durant neuf & dix heures ; se
coucher de bonne heure.

Manger ce qui convientle micux, souvent
et peu a la fois. Insister cependant sur les
viandes, les ceufs, le lail; les pates alimen-
taives, les légumes verls, les purées, le riz.
Eviter la salade ct les mels vinaigreés.

Boire aux repas du vin blane ourouge, e
pelite quantite et- coupé avee de l'eau de
Bussang oude Pougues. Décoction de glands
doux torrifiés.

Tous les ans, faire une saison dans les
montagnes, dans les Alpesou les Pyréndes.

90 Tous les matins prendre une douche
écossaise, en jet brisé, d'une durée de frente
secondes & une minute. Si la douche ne
peut étre donnée, faire tous les malins des
fotions & I'eau alcoolisée, froide, ou fidde,
suivies d'une friction au gant de crin.

30 Prendre au moment de chaque repas
une pilule de :

2% Tartrate ferrico-potassique 0 gr. 10
Poudre de rhubarbe. . . 0 — 10
i*;xtr:ti.t de quinquina. . . | a4 0 e
Extrait de gentiane {

I*. 5. a. une pilule. N° 50

.
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ou bien :

% Lactate de fer

Extrait de gentiane .

i de rhubarbe. .|

F. s.a. 100 pilules.
ou bien, s'il y a lymphatisme :

% Jodure de fer . . . . 10 gr.
Arséniate de fer . . 0 — 10
Excipient q. s.

Pour 100 pilules.

4o Aq moment des époques, s'il v a ameé-
norrhée, prendre matin et soir une cap-
sule de :

2% Apioline. . . . .° 0 gr.-20
Pour une capsule. N° 40.

S'il y a ménorrhagie, prendre trois pilu-

les de :

% (itrate defer.. . . . . 0 gr. 15

Poudre d'ergot de seigle 0 — 10
Pour une pilule. N° 30.

II. — Chlorose grave.
1° Repos au hit.
Régime lacté et ceufs.

20 Pratiquer chaque jour une injection
hypodermiqgue de 2 centimétres cubesde la
préparation suivante :

2 Pyrophosphate de fer et de
solige: fchanE G
Chlorure de sodium .
Eau distillée . .




