CHAPITRE II.

BASES DE INSTRUCTION.

Linstruction du maniement de la baionnette
émane de I'escrime. La marche réguliére des exer-
cices, l'ordre légal et la direction, les expres-
sions techniques saccordent enliérement avec
celle-ci.

Pour y procéder d’aprés un certain systéme, il est
nécessaire de désigner dans chaque bataillon quel-
ques officiers qui aient les notions d’escrime réqui-
ses pour se charger de linstruction élémentaire.

Chacun d’eux entreprend un nombre proportionné

de sous-officiers avec lesquels on commence le cours

ordonné. Lorsque ces exercices auront atleint un

degré assez avancé pour pouvoir distinguer les plus

capables et les plus habiles, on classera les diverses
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subdivisions d’aprés le degré d’aptitude, de maniére
que la premiére subdivision ou la plus distinguée
forme la pépiniére propre des instructeurs, de ceux
4 quiil appartiendra de propager l'instruction dans
les compagnies. Mais on ne pourra faire un com-
mencement général d'instruclion, que lorsqu’au
moins la moitié des sous-officiers sera diment
préparée a celte vocation.

Pour que linstruction avance d’une maniére
progressive, il est utile qu'on désigne dans chaque

compagnie deux maitres et quatre prévots, choisis
parmi les instructeurs reconnus les plus habiles et
les plus éprouvés. Ils seront sous la direction d’un
officier qui doit d’autant plus veiller au maintien
d’une conduite réguliére, que les exercices d'es-
crime tendent plus particuliérement & s’écarter des
bornes légales, La gradation des maitres et prévots
sera déterminée en raison de leur service théori-
que et pratique , de maniére qu’il y ait une subor-
dination mutuelle pendant la durée des lecons,
sans égard aucun aux rapports de service.

Les hommes d’'une méme compagnie seront divi-
sés en trois classes, selon le degré d’aptitude ;
celles-ci seront de nouveau subdivisées en autant
de sections quil y a d’instructeurs. Cependant,
pour plas de commodité et pour la facilité de I'ins-
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tructeur , une lelle section ne comprendra pas plus
de seize éléves. La premiere classe & laquelle on
attachera les maltres el les prévots les plus instraits,
doit & tous égards étre propre 4 servir d’exemple
aux autres, et se faire valoir comme une souche
de prévits futurs. La troisiéme classe s'occupe des
premiers éléments. Les éléves qui, A cause d’une
négligence soutenue ou a défaut de bonne volonté,
auraient besoin d’une incitation plus sévére, seront
réunis en une section séparée et astreints.a leur de-
voir par des exercices prolongés.

LORDRE METHODIQUE DE L'ENSEIGNEMENT SE DIVISE
COMME SUIT ¢

1° Ecole sans arme ; qui, comme gymnastique élé-
mentaire propre, a pour objet I'éducation des
parties du corps prises isolément.

2° FEawercices avec le bdton ; pour favoriser la mo-
bilité des articulations des mains et des bras ,
comme moyen préparatoire nécessaire 4 I'école
avec l'arme,

8° Ecole avec Farme ; ou instruction sur l'emploi
parfait del'arme de choc contre le cavalier.

4o Exercice a la balle ; pour habituer I'eeil & viser
avec précision.
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8¢ Enseignement de la contrepointe ; exclusivement
contre le fantassin.

6° Conduite pratique du fantassin ; contre le cava-
lier isolé armé du sabre ou dela lance.

7° Principes sur la maniére de se conduire contre
les altaques de la cavalerie, tant en ligne de tirazl-
leurs quen troupe compacte. — Réunion des deur
armes , ayant pour but lewr appui réciproque
comme image sensible et compléte du combat
réel,

Tout soldat qui est apte au service de campagne,
convient également aux exercices du maniement de
la bamnnette. Tant quela santé n’est pas compléte-
ment ruinée, les facultés physiques peuvent étre
ramendes 4 leur destination primitive conforme au
tempérament , malgré toute la négligence de I'édu-
cation premiére. On admet, comme principe, de
n’user d’aucune violence , mais de procéder du fa-
cile au difficile d’une maniére prévoyante et pro-

gressive. Ce n'est que par des efforts modérés que -

nous reussirons 4 détruire les effets de T'habitude ,

a vaincre la faiblesse etla maladresse. L’4ge, la con-
formation et la souplesse du corps donneront tou-
Jours la mesure d’aprés laquelle I'instructeur doit
proceder dans les premiéreslecons. La formation des
forces demande du temps et de la gradation, pour

A LA BAIONNETTE.

que la santé ne soit ancunement altérée par des

efforts disproportionnés , ce qui nuirait entiére-
ment au bat. L’instructeur ne saurait trop s’attacher
4 ce principe, il est de son devoir spécial de laisser
souvent reposer le commencant, Celte pause ne sera
pas précisément une suspension de la lecon, car
Vinstracteur trouvera ici bonne occasion de s’assurer
des capacités théoriques de ses ¢léves et de prépa-
rer leurs idées par un entretien utile. Si, cependant,
la réunion sur le terrain durait au dela de deux heu-
res, il serait nécessaire de suspendre entiérement
Iinstruction au bout de la premiére, afin d'ac-
corder quelque repos aux hommes. Deux heures
d’exercice journalier pendant quelques mois, suf-
fisent pour familiariser I'éleéve docile, avecles prin-
cipes de D'enseigement sur l'escrime, et pour le
rendre propre 4 I'admission a la 1* classe.

Comme tous les exercices gymnastiques reposent
sur un but glorieux, 11 faut aussi metire tout en
ceuvre pour convaincre I'éléve de leurs résultats
bienfaisants , et favoriser par tous les moyens pos-
sibles ses efforts vers le perfectionnement. Un des
mobiles les plus actifs de lui inspirer du gout est
aveu du progres. On n’évitera donc aucune occa-
sion de lui donner une approbation méritée, de
louer publiquement Factivité et le zéle et de les ré-
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compenser par I'admission aux sections supérieures.
Lagrandeur corporelle etla force physique ne peu-
vent éire considérées comme un mérite , mais ce
qui sacquiert par le travail et 'application ; ces qua-
lités donneront toujours les meilleurs résultats.
L’expérience a démontré que par un exercice sou-
tenu, non-seulement les hommes naturellement faj-
bles, mais encore ceux amollis par I'éducation, ne
le cédaient ni en force ni en constance aux hom-
mes plus robustes, et méme que ceux-ci, malgré
tous leurs efforts, parvenaient difficilement & égaler
Padresse des premiers. 11 est néanmoins du devoir
de I'instructeur de contenir ce penchant vers 'ému-
lation dans les bornes d’une occupation sage et
conforme & la conservation de la santé , et de répri-
mer tout penchant vers une persévérance immodé-
rée et passionnée, qui se manifestera particuliére-

ment aux exercices dela balle et & I'escrime de Ia.

contrepointe.  «
Les principes suivants servent encore de régle geé-
nérale & une instruction conforme au but, .
1° Dans les commencements, il faut s'ilmposer
Tobligation de varier souventleslecons , afin d’évi-
ter Paridité et T'ennui inséparables des répétitions
fréquentes d’'un méme sujet. .
2° On observera attentivement quels sont les
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membres et les muscles qui ont besoin d’étre forti-
fiés. Par un effet de I'habitude, le bras et le pied
gauches sont ordinairement le plus négligés, ils
exigent par conséquent une atlention spéciale.

3°L'enseignement devra non-seulement s’étendre
sur 'exercice mécanique, il devra encore opérer sur
la spontanéité de I'dme. Les différentes situations
ol Pescrimeur se trouvera, exigent de la circon-
spection et de la perspicacité. On tachera donc de
Juger le développement intellectuel de 1'éléve et on
lui donnera maliére a réflexion , en lui faisant des
questions utiles.

4° On fera une distinction entre la maladresse
et une négligence évidente ; de méme que la pre-
miére demande une patience constante et del'in-
dulgence, de méme la paresse et une répugnance
marquées doivent éire renvoyées aux subdivisions

astreintes 4 Papplication par des exercices pro-
longés.

5° Aucune déviation arbitraire de la régle! —
L’unité et l'uniformité du tout conduiront seules au
but. Quoiqu’on doive souvent alterner avec les
lecons, aucune d’elles ne sera cependant traitée
d’une maniére superficielle,, et on ne pourra passer
aux plus difficiles, avant d’avoir compris parfaite-
ment celles, qui présentent moins de difficultés. On
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doit tout autant défendre 4 I'éléve d’entreprendre,,

hors des legons}, des'exercices qui seraient au-dessus
de ses moyens.
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CHAPITRE IIL

QUALITES REQUISES

POTR

LES MAITRES ET LES PREVOTS.

Le choix attentif des maitres et des prévots est
une condition indispensable pour pousser I'instruc-
tion avec fruit. Leur vocation emporte non-seule-
ment le but glorieux de former des guerriers capa-
bles , mais encore, celui d’influer immédiatement
sur un perfectionnement général de I'état physique.
Outre qu’il faut, engénéral, supposer quelinstruc-
teur doive & tous égards I'exemple de I'émulation,
d’autres qualités se lient de méme ici et ne tendent
pas uniquement & communiquer 'adresse mécani-
que, mais a a}teindre de plusun but plus élevé de




