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lecons se vérifie comme base du perfectionnement,
tant dans l'allure ordinaire que dans le pas marqué
et cadencé. Toujours, 4 la fin de chaqne exercice,
et pour rectifier les défauts contractés par I'habi-
tude, I'instructeur fera marcher les éléves individuel-
lement, dans un cercle d’environ 20 pas de diamétre,
en changeant souvent la cadence du pas.

Serrez les rangs | — Marcue !

A ce commandement, le deuxiéme rang serre sur
le premier.

Par le flanc droit (gauche)! — A prorre (gauche)!

Marche circulaire | — Haprg !

La marche s'exécute par file parla droite, en lais-
sant un intervalle d’au moins 5 pas entre chacune.

L Les pointes des pieds seront baissées et 16ge-
rement tournées en dehors, Les pieds s'avanceront
toujours & méme distance sans frapper du talon.

2° La jambe avancée s'allongera dés quelle aura
dépassée lautre.

3° Le haut du corps se portera droit en avant,
son poids portant sur le pied qui pose 4 terre. La
position doit éire naturelle, sans déranger la téte de
sa position verticale. Les bras et les mains pendant
naturellement.

4° La longueur du pas est proportionée 4 la
taille de 'homme.

COUZS.

DISPOSITIONS PREPARATOIRES.

TROISIEME -LECON A DROITE.

1= Commandement, — Position du coup ! —
Ux!

Courber le bras droit, de maniére que le coude
touche Ia hanche et que le poignet se trouve 4 en-
viron un pied de la cuisse intéricure droite, les
doigts ployés et en dessus. Recourber le bras gau-
che vers la pointe du pied gauche, les doigts en
dessus, la main a demi-fermée.

2¢ Lancez le bras droit en avant ! — Ux!

Pendant que le genou droit s'allonge vivement
plusieurs fois de suite, le bras droit doit marquer
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un coup vigoureus en avanl, en avangant en méme

*r . -
temps Iépaule. La main gauche restant toujours
dans la méme position, se trouvera a4 environ un
pied en arriére de Ia drojte,

3° Portez le coup en place ! — Ux!

Le coup nesera allongs qu’une seule fois au com-
mandement Uz ! On se conduira , comme dans e
mouvement précédent , seulement op donnera sur
place un appel du pied gauche, pendant que le
droit reste immobile,

Pour s’assurer dela régularité et de la solidité de
cette position allongée , linstructeqy fera suivre le
premier commandement par celui de Restez /il fera
ensuite reprendre la position,

Durantle choc, le bras drojt esttendu en avant,
lamain étant & demi fermée, les neeuds tournés en
dehors, pendant que la gauche reste dans 1a méme
position et & environ un pied derriére Ia droite,
Lorsque ce coup s'exécute avec le fusil, I'éleve
pourra bien sarréter 4 fond, mais nop comme ac-
tuellement , aprés avoir porté le coup ; dans ce cas,
larme reprendra la position défensive,

4° Demi-allonge | — !

Par la tension du jarret droit, la gravitation

A LA BAIONNEITE.

du corps se porte surla jambe gauche qui se cour-
bera de maniére qu'elle soit perpendiculaire 4 la
pointe du pied. Les mains resteront dans lear
position. ;
5¢ A fond! — Ux !

Au premier commandement, le haut du corps
se donnera un petit élan en arriére, sans ployer le
jarret droit, afin de pouvoir exécuter au comman-
dement &z ! un 4-fond d’autant plus énergique avec
le pied gauche. Le coup aussi rapide que vigoureux
suit immédiatement, et de la méme maniére quil
a é1é prescrit ci-dessus, les deux poings sont 4 demi-
fermés.

Les points suivants exigent une attention spéciale.

1" En exécutant un a-fond, le pied doit raser la
terre en ligne droite , sans tourner en-dehors,

2° Le pied qui est en arriére, reste a plat et
immobile.

8¢ La poitrine du cavalier doit servir de but.

4° Le retour rapide et assuré dansla position pré.
cé¢dente est la condition principale. L’écart ne peut
étre ¢largi qu'insensiblement, On peut prendre
pour point de départ une distance de quatre pieds,
4 compter d’un talon 4 lautre.

5 Pour éviter de se décourvrir, les poings doi-
vent, en se retirant, suivre la méme trace que le
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coup. A cet effet, la main avancée s'ouvrira en por:
tant le coup , non-seulement pour donner plus tard
plus de jeu au fusil, mais encore pour l'assurer con-
tre toute déviation de la ligne de défense , en reve-
nant a la position.

6° On évitera de perdre I'équilibre, pendant que
les bras exercent leur élasticité,

Pendant que V'éléve est 4 fond, il faut Vexercer 4
ployer le corps en avant et en arriére, au moyen
des articulations des genoux. Dans I'exécution de
ce mouvement, 1l élévera légérement la pointe du
pied avancé et il tendra le Jarret sans déplacer les
talons. Le haut du corps restera d’aplomb. Cet exer-
cice contribuera beaucoup & assurer la position
lorsqu’on porte le coup.

Aprés que la position du corps, pendantle choc,
aura ¢té rectifiée d’aprés les principes ci-dessus , on
commandera I'a-fond et le retour 41la position plu-
sieurs fois de suite, sans faire précéder les com-
mandements de : demi-allonge ! — Ux !

6 En garde !

Le pied gauche se retirera aussitét, pendant que
le genou droit momentanément courbé et le haut
du corps reviennent 4 la position précédente. Ceci
doit s'exécuter vivement, pour ne pas s’exposer
la riposte de I'adversaire.
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7 Lancez le coup! — Un!

Tandis que le pied gauche tournera sur l'orteil
en dehors, le pied droit se portera autant que pos-
sible en avant et on marquera en méme temps le
coup en avant.

Le coup lancé est le plus allongé qui puisse étre
exécuté en place dans Pescrime 4 la baionnette ; il
west employé que quand une distance plus grande
sépare de I'adversaire.

La largeur de l'écart doit toujours étre propor-
tionnée 4 la taille de’homme, et une grande pré-
caution, est ici d’autant plus nécessaire que cet
exercice exige des efforts inusités des membres in-
férieurs. On doit aussi avoir égard au lerrain sur
lequel on déboite, puisquon ne peut se remelire
aussi vivement en garde sur une terre glissante.

8 Position du coup raccourei ! — Uy !

Lorsque la distance qui sépare de I'adversaire est
s1 pelite qu’on ne peut pas exécuter un a-fond de la
maniére indiquée, I'arme sera vivement retirée pour
porter un coup vigoureux en avant. Le bras drojt
doit par conséquent étre retiré autant que possible
afin qu’il soit passablement allongé en arriére. Le
pouce de la main droite est tourné en bas, tandis
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que les autres doigts sont tournés en dcss-ou:l‘, et!a
demi ployés, comme 8'ils embrassaient. la poignée
de 'arme. Le poing gauche est courbé en dc‘:ssaus ;
comme pour saisir'arme d1a grenadiére et doit étre
éloigné d’un pied de 'épaule, et & méme hauteur.

9e Portez le coup en place! — Un !

Lancer les bras en avant de toute leur force élas-
tique, de maniére que dans la position 4 droite et en
avancant I'épaule, le bras droit posséde toute sa vi-
gueur , tandis que le genou droit est allongé pour
pencher autant que possible le haut du. corps én
avant. Donner en méme temps un appel animé du
pied gauche. Le coup ¢tant porté , retirer brusque-
ment les bras dans la position, pendant que le
genou droit reprend de nouveau son attitude
recourbée.

Pour vérifier 'exactitude du coup , il est conve-
nable delier le commandement de : Restez | avec
le commandement ci-dessus ; il s'agit surtout de la
situation prescrite des bras et de la tension du jarret

qui est en arriére. Aucommandementde: B garde!

on reprend la position précédente.
10¢ A fond!— Un!

L’exécution de ce mouvement repose sur les prin-
cipes qui ont été éclaircis plus haut avec cette diffé-
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rence, que le pied gauche ne s'écarte que d’'un
pied.

Ll Portez le coup de haut en bas! — Ux !
Les regles prescrites pour Pexécution d’un i-fond
en ligne droite, sont également applicables 4 ce
mouvement-ci, & 'exception quele bras droit passa-
blement allongé s'éléve davantage. La main gauche
reste dans la situation précédente. Les veux fixés 4
terre.

12¢ Portez le coup en place ! — Ux !

Porter un coup aussi rapide que vigoureux , de
haut en bas.

13 A fond! — Ux!

Porter le coup de la méme maniére, avec cette
différence , quele pied gauche s'écarte d’un pied et
se retire ensuite brusquement dans sa position
habituelle.

Pour terminer la lecon, l'instructeur fera le com-
mandément de :

14* En garde!

A ce commandement , tout le monde reprend la
position primitive.
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TROISIEME LECON A GAUCHE.

L Commandement, Posilion du coup ! — Ux!
2° Lancez le bras gauche en avant! — Uy !
3* Portez le coup en place! — Un!
4¢ Demi.allonge ! — Ux!
5¢ A fond! — Un!
6° En garde! — Ux!
7¢ Lancezle coup! — Ux!
Position du coup raccourci ! — Ux !
* Portez le coup en place! — Ux!
A fond ! — Un!
Portez le coup de haut en bas! — Ug |
Portez le coup en place ! — Un!
A fond! —=TUn!
" En garde !

CHANGEMENT DE FOSITION ET SAUTS.

QUATRIEME LECON A DROITE. *

(@) Changement de position.

Ler Commandement. Changez de position en
avant! — Ux!

On passe de la position a droite 4 Ia position &

A EA BATONNETTE. 61
gauche, tandis que le pied gauche se place en
dehors en tournant sur le talon, pendant que le
droit se porte en avant.

2¢ Changez de position en arriére! — Ux!

Le pied gauche se tourne droit en avant pendant
que le droit se replace en arriére sur le point qu'il
vient de quitter.

La continuation de ce mouvement a lieu au com-
mandement de : En atant! en arriere! —Ux !

3° Par le flonc droit et changez de position en
avant! — Ux !
En changeant les pieds de place, on passera a

la position a gauche.
4° Par le flanc gauche et changez de position en
arriére ! — Un!
On revient ainsi a la position a droite.
5° Tournez & droite et changez de position en
avant! — Ux!

6° Tournez 4 gauche et changez de position en
arriére ! — Ux !

Par ces deux derniers mouvements, on revient

¢galement dans la position & droite.
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Daprés ce qui est prescrit & la 8e
tion des mains sery toujours confo
ment de positipn,

lecon, la situa.
rme au change-

(b) Sauts,

10 Commandement. Changez de position en

sautant ! — Ux!

Tandis que les deux pieds se dressent sur les or-

teils, le corps se donne un petit é
ches, vers la gauche,
vient se placer en ay

lan dans les han-
en vertu duquel le pied droit
ant en méme lemps que le
gauche se place en arriére ; on revient ainsi sur la
méme place dans™a position 2 gauche.

Ce changement de position doit étre effectyd par
un saut, les jarrets seront tendus et les pieds pose-
ront & plat. On doit aussi étre attentif 4 placer
les pieds dans la méme direction et
exactement I'intervalle quiles sépare.

Il est entendu que, pour reprendre la position &
droite, on doitrépéterle commandement
gez de position.

a conserver

de : Chan-

2¢ Sautez en avant! — Ug!

Lancer les pieds en avant, de maniére 4 retomber

A LA BALONXETTE,

sur les pointes et & parvenir dans la méme position,
4 au moins cing pieds plus loin.

3¢ Sautez en arriere! — Ux!

Le saut en avantou en arriérea pour but de res-
. . ; 1 x
serrer ou d'élargir l'intervalle qui sépare de l'ad
versaire.

Ce saut geffectuera, comme lous les aulres, plu-
tot surla pointe des pieds. Lorsque les deux mou-
vements qui précédent devront s'exécuter plusieurs

i 1 ra I s : trois)
fois de suite,on fera Pavertissement de : Deua {
sauts en avant ! — (arriere).

4° Double saut en avant! — Ux !

Ce saut s'exécutera d’abord enles décomposant.
1er Temps (Ux!) Le pied droit se placera en
avant du gauche & méme distance et dans la méme

direction qu'il occupait derriére celui-ci dans la po-

sition précédente,

2¢ Temps (Drux !) Le pied gauche passera de la
méme maniére en avant et reviendra ainsi dans la
position & droite. _

Comme on gagne beaueoup de terrain au moyen
du double saut, on doit surtout Pemployer lorsqu'on
poursuit vivement 'adversaire, afin de pouvair se
servir du coup lancé.
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5¢ Double saut en arri¢re ! — Ux!

Cest le mouvement inverse. Tandis que le pied
gauche se place derriére le droit, celui-ci se porte
encore un pas en arricre, de maniére qu'ils revien-
nenttous deux dansla position & droite. En retom.
bant sur le pied gauche, on se donne un élan dans
les hanches vers Ia droite sans tourner les épaules
pour présenter le moins de surface possible,

6° Tournez 4 droite en sautant ! — Uy !

S’élancer sur la pointe des pieds vers la face op-
posée sans tendre les jarrets et en s’aidant d’un &lan
dansles hanches; le pied gauche reviendra en avant
conformément 4 [a position & droite.

&

7¢ Tournez 4 droite en sautant et changez de
position en avant ! — Ux!
Le saut étant exéeuté vers la face opposée, reve-

nir & la position 4 gauche en changeant les pieds de
place.

8° Tournez & gauche en sautant et changez de
position en arriére! — Uy !

L'exécution inverse, pour reprendre la position
a droite.

Les deux derniers mouvements ont plutét pour
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but, defavoriser I'élasticité des membres inférieurs,
que de les employer dans la pratique, car ce but
pourrait élre atteint en tournant simplement sur les
deux talons.

9¢ Tournez 4 droite en sautant ! — Ux!

Ce mouvement sexécute pour se remettre face
en téte.

(¢) Sauts combinés avee des coups.

1e* Commandement. Sautez en avant en portant
le coup ! — Ux!

S’élever sur la poinle du pied gauche, le lancer
aussi loin que possible en 'emportant vigoureuse-
ment avec le pied droit placé a la distance pres-
crite, cedernier suivant immédiatement le gauche.

2¢ Sautez & droile en portant le coup! — U !

Le Temps (Ux!) Sauter avecle pied droit dans un
quart de cercle en avant 4 droite, pendant que le
gauche quitte la terre et se balance avec le jarret
tendu, la pointe du pied dirigée vers le point
abandonné par le pied droit.

2¢ Temps (Devx!) Le pied droit tournerasur or-
teil dans un quart de cercle a gauche, de maniére
que, pendant la rotation, le pied gauche se placant
a la distance prescrite derriére le droit, on revienne
ainsi dans la position a gauche.




66

DE L ESCRINE

Ce n'est que dans le commencement qu’on se
sert de cette décomposition. Mais le sant devra s¢-
largir insensiblement , lorsqu'il sera exécuté en un
seul temps; dans ce cas, il n’est point nécessaire de
balancer. Au commandement' de :

3¢ Saulez & gauche en portant le coup! — Ux!

On revient 4 la position précédente. L'exécution
est l'inverse.

Aprés ce mouvement, il est nécessaire de com-
mander I'alignement.

La position des bras et la combinaison du coup
avec le saut, sont entiérement conformes aux prin-
cipesde la 3¢ lecon.

e eogfoen———
QUATRIEME LECON A DROITE.

(«) Changement de position.

1¢r Commandement. Changez de position en
avant! — Ux!

2¢ Changez de position en arriére ! — Ux!

3° Par le flanc gauche et changez de position en
avant! — Un!

4¢ Par le flanc droit et changez de position en
arriere ! — Ux!
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5¢ Tournez 4 gauche et changez de position en
avant! — Ux!

6 Tournez a droite et changez de position en
arriére | — Ux!

(b) Sauts.

1er Commandement. Changez de position en
sautant | — Ux!

9¢ Sautez en avant! — Ux'!

3¢ Sautez en arriére | — Ux !

4° Double saut enavant ! — Ux !

5¢ Double saut en arriére ! — Ux'!

6¢ Tournez 4 gauche en sautant! — Ux !

7° Tournez & gauche en saulant et changez de
position en avant! — Ux!

8 Tournez a droile en sautant et changez de
position en arriére! — Ux!

9¢ Tournez & gauche en sautant! — Ux!

() Sauts combinés avec des coups.

1= Commandement. Sautez en avant en portant
le coup ! — Un!
2¢ Sautez & gauche en portant le coup ! — Ux !

3¢ Sautez & droite en portant le coup! — Un'!
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Lorsque P'école précitée aura été exécutée dans
lordre indiqué pendant trois 4 quatre semaines
d’exercices journaliers et que l'instructeur n’aura pas
négligé les répétitions, on pourra passer aux mou-
vements suivants :

Mouvemen!s mixles,

Sous celte dénomination, on comprend plusieurs
especes de mouvements composeés. Par leur exéeu-
tion, les éléves shabitueront 4 éire attentifs aux com-

mandements, le gotit pour Iexercice augmentera et
la position se perfectionnera, Ilsne pourront cepen-
dant pas étre trop multipliés, parce que leur exé-
culion est, surtout dans les commencements , lide
a heauc_oup de difficuliés,

Pour plus de facilité, chaque mouvement sera
exéculé seul au commandement du e, Comme on
passe souvent a la position & gauche, on a préféré

se servir de la position 4 droite, tant ag commence-
ment qu’d la fin,

1 Commandement. Double saut en avant! —
Ux!

2¢ Triple saut en arriére et tournez a droite! —
Ux!
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3¢ Deux appels du pied !

4° Tournez a gauche en sautant, en portant le
coup en place! — Ux!

5¢ Tournez a gauche en sautant et changez de
position en sautant! — Ux!

6° Tournez a droite en saulant et double saut en
avant! — Un!

7° Sautez & droite en portant le coup et double
saut en arriére! — Un!

8¢ Sautez & gauche en portant le coup et double
saut en avant! — Un!

9¢ Tournez a droile en sautant! — A fond et
sautez en arriére! — Un!

10° Tournez & droite en sautant !| — Double saut
en arriere! — A fond et sautez en arriére !
— Ux!

11¢ Double saut en avant! — Par le flanc droit
et sautez deux fois en avant! — Ux!

12¢ Double saut en arriére! —- Par le flanc
gauche et sautez deux fois en arriére! — Un!




