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H O E S E U Ï S É A B T O S S Ï T O , . 

L'auteur de l'Escrime à la Baïonnette a traité 

cette partie de la gymnastique militaire avec 

tant de profondeur, les avantages physiques 

et moraux qui découlent de son exécution sont 

si clairement établis en théorie , si infaillible-

ment acquis à l'aide d'une méthode aussi sim-

pie que précise et d'une telle importance poul-

ie soldat, que je n'ai pu résister à la tenta-

tion d'offrir à l'armée la traduction d'un ou-

vrage qu i , à l'époque de sa publication ( en 

1825 )j a obtenu les suffrages de tous les 



journaux militaires allemands et du bulletin 

des sciences militaires à Paris. Son succès fut 

tel qu'en peu de temps plusieurs éditions fu-

rent complètement épuisées. Dans la der-

nière, imprimée en 1831, l'auteur promit un 

second volume qui a été réellement publié 

depuis, et que je m'empresserai de traduire, 

s i , comme je l'espère , le premier obtient 

quelque succès. 

Jusqu'aujourd'hui l'usage du fusil s'est 

borné au tir et à quelques mouvements com-

passés , qui, exceptés ceux relatifs aux feux et 

au croiser de la baïonnette , ne visent qu'aux 

différentes manières de le porter 5 quant à 

l'emploi bien entendu de la baïonnette, il 

a été entièrement négligé. Le soldat qui n'ap-

prend à se servir du fusil , que dans l'unique 

but de t irer, n'attachera que peu d'impor-

tance à sa baïonnette} il se croira sans res-

sources dès qu'il ne pourra plus disposer d'un 

NOTE DU T R A D U C T E U R . 

coup de f e u , et succombera nécessairement 

ou prendra la fuite , lorsqu'il pourrait rem-

porter une victoire facile. La force de l'in-

fanterie consiste incontestablement dans son 

f e u , mais ceci ne me semble rigoureuse-

ment vrai que lorsqu'elle est formée en ba-

taille ou en carrés, c'est-à-dire, de pied ferme. 

Dans le combat isolé, où la rapidité et la va-

riété des mouvements nuisent à la justesse du 

tir, la prépondérance du feu cesse, il cède le 

premier rôle à la baïonnette, rôle d'autant 

plus important, qu'il consiste à affronter deux 

et souvent même trois adversaires. C'est, péné-

tré de ces vérités, que le capitaine Selmnitz, 

après des années d'études et d'expériences sur 

cette partie , a soumis l'emploi de la baïon-

nette à des principes fixes. Son traité a été 

reçu avec beaucoup de faveur par tous les 

militaires à idées progressives , qu i , persua-

dés de l'influence salutaire de sa pratique , 



sur la destinée du soldat en campagne, l'ont 

fait adopter dans presque toutes les armées 

allemandes. Notre armée, toujours jalouse de 

rester à la hauteur de ses aînées et de se 

maintenir au rang que d'illustres généraux 

lui ont assigné, acceptera, avec la même fa-

veur , la traduction d'un l ivre, destiné à 

compléter l'éducation et l'esprit militaires du 

soldat, et à en développer la constitution 

physique. 

MERJAY. 

Louvain. le 1er Janvier 18-40. 

INTRODUCTION. 

L' invent ion d e l à p o u d r e devait avoir p o u r résu l -

ta t u n e t r ans fo rma t ion complè t e de l ' a r t de la g u e r r e , 

t an t sous le r a p p o r t d e la tac t ique q u e sous celui 

d e la s t ra tégie . L ' a rme à f e u supp lan t a la m a n i è r e 

d ' a t t aque r a l o r s , où la p i q u e et le sabre déc ida ien t . 

La victoire n e s 'a t tacha p lus exc lus ivement à la 

fo rce p h y s i q u e et à la b r a v o u r e pe r sonne l l e . Les 

géné raux s 'en r e m e t t a i e n t de l ' issue des batail les à 

l ' a r m e qu i f r a p p e de loin ; le soldat n e f u t p lus 

cons idéré q u e c o m m e u n e m a c h i n e . 

Quo ique le succès d e l ' a rme b l a n c h e f û t visible-

1. 



m e n t p r é j u d i c i é , l ' expér ience d é m o n t r a c e p e n d a n t 

p lu s ta rd q u e la t ac t ique d u feu était i n s u f f i s a n t e , 

e t q u e le fus i l devait agir aussi c o m m e a r m e de 

c h o c 5 qu 'a ins i son vér i t ab le ob je t n e pouva i t ê t r e 

p a r f a i t e m e n t a t t e i n t , q u e p a r u n usage p l u s varié . 

A u j o u r d ' h u i , p lus q u e j a m a i s , on est p é n é t r é de la 

convic t ion , q u e l ' in fan ter ie a t t e indra s e u l e m e n t son 

b u t , q u a n d elle saura se b a t t r e dans la m ê l é e corps 

à corps , c o m m e en r a n g s s e r r é s , et q u a n d elle sera 

exercée à l ' emplo i de l ' a rme de c h o c , avec a u t a n t 

de soin qu 'e l le est exercée au t i r . 

A u n e é p o q u e c o m m e la n ô t r e , où les sc iences et 
* 

les ar ts son t élevés au p lus h a u t deg ré d e p e r f e c t i o n , 

i l est d ' a u t a n t p lus ind i spensab le d e d o n n e r aux 

d i f fé ren tes a r m e s la pu i ssance p r o p o r t i o n n é e à l eu r s 

m o y e n s d 'ac t ion , et de l ' amener t o u j o u r s d e p lus en 

p lu s à l ' un i t é c o n f o r m e à l 'espr i t mi l i t a i r e ac tue l . 

L a b a ï o n n e t t e est souvent le d e r n i e r m o y e n de 

d é f e n s e , de l 'habi le d i rec t ion d u q u e l d é p e n d e n t 

l ' h o n n e u r et la vie. L ' h o n n e u r de la m a s s e exige 

d o n c q u e le gue r r i e r se fami l ia r i se avec la toute-

INTBODUCTION. 

puissance de son a r m e , et q u ' o n e n t ra i te le pe r -

f e c t i o n n e m e n t c o m m e u n e b r a n c h e par t icu l iè re de 

la t ac t ique . 

Dans l 'a t taque en t i r a i l l eu r s , le soldat pa ra î t dans 

u n e i n d é p e n d a n c e p lus élevée. I c i , il doit j u g e r le 

b u t , le m o y e n , le t e r r a in et d ' au t res détai ls qu i 

exigent u n e facul té p lus act ive. L e signal n e p o u -

v a n t l e gu ider q u e p o u r l ' e n s e m b l e , u n e adresse et 

u n e péné t r a t ion par t icu l iè res do iven t opére r l 'es-

sent iel . I l doit savoir n o n - s e u l e m e n t t irer par t i de 

son coup de f e u , mais encore ê t re en état de pas-

ser su r - l e -champ d ' u n e a t t aque en masse au c o m b a t 

s ingul ier e t de se m e s u r e r avec l 'adversaire le plus 

h a b i l e de c h a q u e a r m e . Ici se déve loppen t les élé-

m e n t s de la fo rce p h y s i q u e et mora le . 

Si ce t exercice a été complè t emen t négl igé dans les 

t e m p s passés , il f au t en c h e r c h e r la cause d a n s la 

tac t ique d'alors, qu i se bo rna i t au c o m b a t e n colonnes 

serrées . P lus l ' i n fan te r ie é ta i t pesan te , m o i n s ses évo-

lu t ions ingénieuses et compl iquées pouva ien t ê t r e 

employées en p résence de l ' e n n e m i , d ' au t an t p lus 



grande était la p r é é m i n e n c e de la cavalerie. Q u a n d 

cel le-ci , se lon l ' a n c i e n n e express ion d e l ' a r t , avait 

gagné le c o u p de feu , il lu i était facile d e se f r a y e r 

le c h e m i n . L e novice le p lu s ma ladro i t q u i , alors 

mon ta i t s eu lemen t à c h e v a l , en savait assez p o u r • 

f a i r e p r i sonn ie r p lus d 'un fantass in a r m é su ivan t 

les idées de l ' époque . A u c u n e dé fense ne pouvai t 

p r éva lo i r , s'il n 'é ta i t accordé à l ' h o m m e d e r e -

cha rge r son a r m e , b i e n p l u s , elle n e devenai t 

q u ' u n f a r d e a u inut i le don t il se débarrassa i t p o u r 

h â t e r sa f u i t e . 

La b a ï o n n e t t e n e f u t e m p l o y é e , c o m m e a r m e d e 

choc , q u e d a n s l ' a t t aque en r a n g s s e r r é s , ou , selon 

l 'express ion d u t e m p s , d a n s la décha rge g é n é r a l e . 

Mais cette a t t aque en masse n e pouvai t j ama i s dégé-

n é r e r e n c o m b a t s ind iv idue l s , sans c o m p r o m e t t r e 

le tou t . Que p e u t , dans sa ra ide i m m o b i l i t é , la 

b a ï o n n e t t e c r o i s é e , s i , p a r u n e direct ion hab i l e , 

e l l e n 'est p a s e n m ê m e t e m p s u n e a rme défensive j e t 

o f fens ive . U n car ré » fût-il i m p é n é t r a b l e , g a r an t i -

r a i t - i l p ro tec t ion là où il y a des obstacles d e te r -

rain à v a i n c r e , e t où il faut u n i q u e m e n t c o m p t e r 

sur la dé fense hab i l e d u t i ra i l leur i s o l é ? Dans le 

combat i n d i v i d u e l , le soldat saura i t - i l suf f i re avec 

la m é t h o d e d e croiser la b a ï o n n e t t e c o m m e il 

l ' app rend sur le t e r ra in d 'exercice ? 

Les événemen t s des vingt d e r n i è r e s a n n é e s on t 

élevé la t ac t ique au plus h a u t d e g r é d e p e r f e c t i o n . 

Des expér iences sanglantes on t évei l lé toutes les fa-

cultés p h y s i q u e s , intellectuelles e t m o r a l e s . L 'opi-

n ion que le m a n n e q u i n soit p r o p r e à t o u t e en t re -

p r i s e , et q u ' u n exercice de p a r a d e pu i s se sat isfaire 

à toutes les exigences de la t a c t i q u e , ne p r é d o m i -

nera plus q u e r a r e m e n t . On r e n c o n t r e r a e n c o r e plus 

r a r emen t des pédan t s qui r e j e t t e n t les idées n o u -

velles , pa r la seule raison qu ' i l s n e p e u v e n t se 

séparer des f o r m e s anc iennes . 

On a su appréc ie r les usages var iés d u fus i l . C'est 

l ' a rme p r inc ipa le de l ' infanter ie . E l l e do i t agi r d ' u n e 

man iè re aussi sûre à distance c o n v e n a b l e , q u e dans 

la mêlée compac te . Le fantass in q u i n e sait se main-

teni r qu 'aussi long temps qu'il p o u r r a d i sposer d ' u n 



c o u p de f e u , n ' accompl i r a q u e la moi t ié de sa 

t â c h e . Une p lu ie c o n t i n u e , des mun i t i ons avariées, 

u n e course forcée et d ' a u t r e s cont ra r ié tés p e u v e n t 

n u i r e à l ' a r m e à f e u , t a n d i s q u e le fantass in e x e r c é 

à se servir de la b a ï o n n e t t e et de la c r o s s e , p e u t , 

dans u n d a n g e r m e n a ç a n t et dans l e cas de dé -

f e n s e , rés is ter avec succès , m ê m e à deux c a -

val iers . 

L e m a r é c h a l de Saxe , d a n s ses idées sur l ' a rme-

m e n t de l ' i n f a n t e r i e , s ' expr ime ainsi : 

« No t r e f e u est en g é n é r a l moins t e r r ib le qu 'on 

n e le p e n s e . P e u d e soldats pér i ssen t p a r les pe t i tes 

a r m e s d a n s les comba t s et les e sca rmouches où les 

deux pa r t i s se fus i l len t à la m a n i è r e o rd ina i r e . J ' a i 

vu q u e des bo rdées en t i è r e s n e tua ient p a s u n seul 

h o m m e , et j e n 'ai j a m a i s vu q u e le f e u des pe-

ti tes a rmes eût causé u n d o m m a g e t e l , qu' i l eû t 

e m p ê c h é de m a r c h e r en a v a n t , de m e n e r l ' ennemi 

la b a ï o n n e t t e d a n s les r e i n s , et de f a i r e seu lemen t 

f e u , q u a n d il p r ena i t la f u i t e , seul cas où il soit effi-

cace. A u j o u r d ' h u i , on se se r t si peu d e la b a ï o n -

n e t t e , q u ' o n doi t pense r q u e cel te a r m e a é té in -

ventée dans le seul b u t d ' insp i re r d e la t e r r eu r de 

loin. » 

Bonnevil le , l ' éd i teur de ce t ouvrage classique , 

a j o u t e : « J e m ' é t o n n e q u ' o n n 'ense igne pas a u sol-

da t la man i è r e d o n t il doit comba t t r e avec la b a ï o n -

n e t t e . Car, n e pour ra i t -on pas fa i re des fe in tes , pa -

rer des c o u p s , e t c . , avec la b a ï o n n e t t e , t ou t aussi 

b i e n qu 'avec l ' épée . J e suis surpr i s qu 'on n e fixe 

pas mieux les ba ïonne t t e s au bou t des canons de 

f u s i l , l o r s q u e , selon m o n avis, elles devra ien t y 

ê t re vissées. » 

I n d é p e n d a m m e n t de l 'adresse au t i r , l ' escr ime à 

la ba ïonne t t e a fa i t des p rog rè s notables d a n s p l u -

sieurs a rmées a l l emandes . On a sent i la nécessi té de 

t r anspor t e r les p r inc ipes de la gymnas t i que au cycle 

des p ropr ié tés mil i ta ires . L ' in fan te r ie ne se b o r n a 

p lus à l 'exercice p r o p r e d u t i ra i l leur , mais la con -

du i t e d u t irail leur dans le c o m b a t isolé f u t en m ê m e 

t e m p s a p p l i q u é e aux mouvemen t s tac t iques . Dans 

l ' a rmée a u t r i c h i e n n e s u r t o u t , on a poussé l ' ins t ruc-



l ion de l 'exercice à la ba ïonne t te avec b e a u c o u p 

d ' a t t en t ion . Dans le r èg lemen t sur l ' i n fan te r i e lé-

g è r e saxonne , on a consacré à cet o b j e t un p a r a g r a -

p h e séparé , pa r suite d u q u e l il est à é t ab l i r dans les 

ga rn i sons , à cer taines époques de l ' année , des exer-

cices m u t u e l s au sabre et à la l ance , exercices q u ' o n 

p r a t i q u e sur u n e éche l l e p lus vaste lors des r a s sem-

b l e m e n t s annue l s . Dès la p r e m i è r e école de la re -

c rue , on pe r f ec t i onne la souplesse d u corps c o m m e 

m o y e n p répa ra to i r e p o u r le m a n i e m e n t plus eff i -

cace d e l ' a r m e , c o m m e vér i t ab le b a s e de l 'exer-

cice. 

T a n t q u e ces exercices s ' accorden t avec les idées 

f o n d a m e n t a l e s de l ' i n s t ruc t ion p r a t i q u e p r o p r e e t 

qu ' i ls f o r m e n t , p o u r ainsi d i r e , u n e fonct ion de 

l ' e n s e m b l e o r g a n i q u e , ils ne p o r t e n t en a u c u n e 

man iè r e a t te in te aux exigences de l ' ap t i tude méca -

n i q u e p o u r l ' exerc ice , e t n ' ex igen t g u è r e plus de 

dépenses en t emps et en forces . 

Si on n e veut d i r ec t emen t sacr i f ier l 'ut i le à l ' i-

n u t i l e , le loisir de la paix sera p l u s q u e suff isant 

p o u r r e n d r e le fantass in fami l ie r avec l ' é t endue de 

ses obl iga t ions . C o m b i e n p lu s de t e m p s exige l ' in-

s t ruc t i on d u cavalier q u i , dans u n e s p h è r e d 'act i -

vité p lus la rge et à cause d ' u n service p lus pén ib l e , 

n e p e u t r é p o n d r e p a r f a i t e m e n t à sa vocat ion qu ' a -

près des a n n é e s . De p l u s , la prédi lect ion p o u r les 

exercices corpore ls t rouve faveur chez l ' homro 

le p lus i g n o r a n t ; il n 'es t d o n c besoin d ' a u c u n e i n -

ci tat ion pén ib le p o u r e n r e n d r e l ' é tude aussi géné-

r a l e m e n t u t i le q u e poss ib le . Lorsque les m e m b r e s 

a u r o n t acquis p lus de mobi l i t é et plus de souplesse, 

l ' a p p a r e n t e diff icul té se t r an s fo rmera en j e u d ' en -

f a n t . 



ORDRE 

DE 

l a E r r s E i o - H S M a N * . 

É C O L E S A N S A R M E . 

LEÇON PRÉLIMINAIRE. 

1er Élevez-vous sur la po in te des p ieds . _ Uw ! 

— DEUX ! 

Avancez , 
) Le p ied droit (gauche) . — UN ! 

Ret i rez i 
3E Recou rbez les épaules et les bras . — U.\ ! 

4E Elevez les b r a s . - UN ! 

5 e Tournez les p ieds en d e h o r s et fléchissez. — 

U N ! — DEUX ! 

r^-csSL. 



6- Avancez le p ied droi t ( g a u c h e ) et fléchissez. 

— U N ! — DEUX ! 

7 e P r e n e z la posit ion à g a u c h e (dro i te ) e t flé-

c h i s s e z . — UN — ! DEUX! 

8 e Face en tê te . 

| a F lex ion dans les h a n c h e s . — A droi te ! 

\ — A g a u c h e ! — A dro i t e 
9 e / 

h En élevant la po in te d e s p ieds . — A 

droi te ! — A g a u c h e ! — A. dro i te ! 

10° Mouvez la tête des deux côlés. — UN ! 

! 1E Lancez les b ras . — UN ! 

12E Lancez le pied droi t (gauche) . — UN! 

¡ A l l o n g e z le b r a s droi t ( gauche ) . — UN ! 

Ployez le b r a s . — UN ! 

Lancez le b r a s . — UN ! 

Mouvez les ar t iculat ions de la m a i n . — UN! 

14e P loyez le h a u t d u corps en avant . — UN ! — 

D E U X ! 

Î Mouvez c i rcu la i rement l e b r a s droi t (gau-

che ) . — U N ! 

Mouvez c i rcu la i rement les deux b r a s . — 

U N ! 

POSITIONS. 

P R E M I È R E L E Ç O N A D R O I T E . 

1 " Prenez la position à droi te . — U S ! — En 

ga rde . — UN ! 

2 e Deux appels d u pied ! — U s ! 

2 e Tournez le h a u t du corps à droi te ( g a u c h e ) . -

U N ! 

4" Balancez sans mouvoir le h a u t du corps. — 

U N ! 

5 e Fléchissez. — En avan t . — En arr ière . 

6E P loyez les j a r re t s . — UN! — DEUX! 

7» Tournez la tê te à dro i te (gauche) . — Fixe ! 

8 e Face en tê te . 

!

a Flexion dans les h a n c h e s . — A droite. 

— A g a u c h e . — A droi te . — UN ! 

b E n élevant le p ied à droi te . — A gauche . 

10E Ployez le h a u t du corps en avant . — UN ! 

11e P r enez la posit ion à droi te . — UN! — En 

ga rde . — UN ! 



Uri 12e Balancez en m o u v a n t le h a u t d u corps . — 

13e Pour reposer . — D e u x appels du p ied . 

PREMIÈRE LEÇON A GAUCHE. 

Mômes c o m m a n d e m e n t s q u e ci-dessus. 

C O N V E R S I O N S E T D I F F É R E N T S P A S . 

DEUXIÈME LEÇON A DROITE. 

a Conversions. 

1 " Obl ique adroi te . — UN ! 

2 e Oblique à g a u c h e . — UN ! 

3E Par le f l anc d ro i t . — UN : 

4 e Par le flanc g a u c h e . — UN ! 

5 e Demi- tour à droi te . — UN ! 

6 e Demi- tour à gauche . — UN! 

b Dif férents pas . 

L,R Marchez. — UN ! 

2 e R o m p e z . — U N ! 

3E Double pas en a v a n t ! — UN ! 

4e Double pas en a r r iè re . — UN ! 

ORDRE DE I . ' B N S E I G N E J I E S T . 

DEUXIÈME LEÇON A GAUCHE. 

Mêmes c o m m a n d e m e n t s q u e ci-dessus. 

TROISIÈME LEÇON A DROITE. 

IER Posi t ion du c o u p . — UN 

2 e Lancez le b r a s droi t e n avant . — UN ! 

3 e Por t ez le coup en place . — UN ! 

4E Demi-al longe. — UN l 

5E A f o n d . — UN! 

6 e En ga rde . 

7 e Lancez le coup . — UN Î 

8 e Posit ion d u coup raccourc i . — UN ! 

9= Por tez le coup en place. — UNI 

10e A f o n d . — UN! 

1 I e Por tez le coup de h a u t en bas . — UN ! 

1 2 e P o r t e z le coup en place . — UN! 

13 e A f o n d . — U N ! 

14e En ga rde . 



T R O I S I È M E L E Ç O N A G A U C H E . 

Mêmes c o m m a n d e m e n t s q u e dans la leçon à 

d r o i t e . 

CHANGEMENT DE POSITION ET SAUTE 

Q U A T R I È M E LEÇON A D R O I T E . 

a C h a n g e m e n t de posi t ion. 

1 " Changez de pos i t i on en avant . — UN! 

2 e Changez de pos i t ion en a r r iè re . — UN ! 

3 e Pa r le flanc d ro i t e t c h a n g e z de pos i t ion en 

avan t . — UN! 

4 e Pa r le flanc g a u c h e et c h a n g e z de posit ion en 

a r r i è re . — UN ! 

5 e T o u r n e z à d ro i t e et changez de posit ion en 

avan t . — UN ! 

6 e T o u r n e z à g a u c h e et c h a n g e z de position en 

a r r i è re . — U N ! 

b Sauts . 

IE ' C h a n g e z d e p o s i t i o n en sau tan t . — UN ! 

2E Sautez en a v a n t . — UN ! 

3E Sautez en a r r i è r e . — UN ! 

4e D o u b l e saut en a v a n t . — U s ! 

0 ' Double saut en ar r ière . — UN ! 

6 e Tournez à droite en s a u t a n t . — UN ! 

7 e Tournez à droite en s a u t a n t et changez d é p o -

sition en avant . — UN ! 

8 e Tournez à g a u c h e e n sau tan t et changez de 

position en ar r ière . — UN ! 

9 e Tournez à droi te en s a u t a n t . 

c Sauts combinés avec des coups . 

I 5 Sautez eu avant en p o r t a n t le coup. — UN ! 

2E Sautez à droite en p o r t a n t le coup . — UN ! 

3e Sautez à gauche eu po r t an t le coup. — UN ! 

Q U A T R I È M E L E Ç O N A GAUCHE. 

Mêmes c o m m a n d e m e n t s q u e ci-dessus ; on sub-

stituera le mot gauche k celui droite. 

M A N I E M E N T D U B A T O N . 

P R E M I È R E L E Ç O N . 

De la main droi te , en p r e n a n t la position à g a u c h e , 

I e r En avant à d ro i t e , mou l inez . — UN! 

2° En arr ière adroi te , moul inez . —UN ! 



3 e Sur les deux côtés en avant , moul inez . — UN! 
4 e S u r les deux côtés en a r r i è r e , mou l inez . — 

U n ! 

5 e En avan t au-dessus de la tête de dro i te à g a u -

c h e , moul inez . — UN. ! 

6 e En a r r i è re au-dessus de la tête de dro i te à 

g a u c h e , mou l inez . — UN ! 

7E En avant p a r le mi l ieu , mou l inez . — UN ! 

8e En a r r i è re pa r le mi l ieu , m o u l i n e z . — UN ! 

PREMIÈRE LEÇON. 

De la m a i n g a u c h e , en p r e n a n t la posi t ion à dro i te . 

Mêmes c o m m a n d e m e n t s . R e m p l a c e z le m o t droite 

par le mot gauche. 

DEUXIEME LEÇON. 

Moul iner des deux ma ins dans la posit ion à g a u c h e . 

I e r En a v a n t , mou l inez . — UN ! 

2E En a r r i è re , m o u l i n e z . —UN ! 

3 e En avant au-dessus de la tê te de d ro i t e à g a u -

che , mou l inez , — UN ! 

4 e E n ar r iè re au-dessus de là tê te de dro i te à g a u -

che , mou l inez . — UN ! 

DEUXIÈME LEÇON. 

Moul iner des deux mains dans la posi t ion à droi te . 

Mêmes c o m m a n d e m e n t s . Remplacez le m o t 
droite par le mot gauche. 

ÉCOLE A V E C L'ARME. 

P O S I T I O N S . 

PREMIÈRE LEÇON A DROITE. 

Mêmes c o m m a n d e m e n t s que d a n s la l r e leçon à 

dro i te de l 'école sans a r m e . 

PREMIÈRE LEÇON A GAUCHE. 

Idem, q u e dans la Ve leçon à g a u c h e . 

DEUXIÈME LEÇON A DROITE. 

Idem, q u e dans la 2 e leçon à d ro i t e de l 'école sans 

a r m e . 

DEUXIÈME LEÇON A GAUCHE. 

Idem, q u e d a n s la 2e leçon à g a u c h e . 



C O U P S E N P L A C E E T A F O N D . 

TROISIÈME LEÇON A DROITE. 

Lancez l ' a rme en avan t . — UN ! 

2 e P o r t e z le coup en place . — UN ! 

3 e Demi-a l longe . — UN ! 

4E A f o n d . — UN ! 

5 e E n g a r d e . 

6E Lancez le c o u p . — UN ! 

7E Pos i t ion d u c o u p raccourci . — UN ! 

8 e P o r t e z le coup en p lace . — U N ! 

9E A f o n d . — UN ! 

10E Por t ez le coup d e h a u t en b a s ! — UN ! 

1 IE P o r t e z le coup en p lace . — UN ! 

12 E A f o n d . — UN! 

TROISIÈME LEÇON A GAUCHE. 

Mêmes c o m m a n d e m e n t s . 

— « s ^ e a s - . 

) 

CHANGEMENT DE POSITION ET SAUTS. 

QUATRIÈME LEÇON A DROITE. 

a C h a n g e m e n t de posi t ion. 

Mêmes c o m m a n d e m e n t s q u e dans la 4e leçon à 

dro i te de l 'école sans a r m e . 

b Sau t s . 

Idem. 
c Sauts combinés avec des coups . 

Idem. 

QUATRIÈME LEÇON A GAUCHE. 

a C h a n g e m e n t de posi t ion. 

Mêmes c o m m a n d e m e n t s q u e dans la 4" leçon à 

g a u c h e de l 'école sans a r m e . 

h Sau t s . 

Idem. 
c Sauts combinés avec des coups . 

Idem. 

«sas&e«-



CINQUIÈME LEÇON À DROITE. 

I . Parades s imples . 

l e r P a r a d e qua r t e . — U n ! 

2E Ripos tez . — UN ! 

3° P a r a d e t ie rce . — U N ! 

4° Pa rade t ierce en reculant le pied gauche . — 

U N ! 

5 e P a r a d e tê te . — UN ! 

6" Abat tez l ' a r m e à dro i te . — UN ! 

7 e Aba t t ez l ' a r m e à g a u c h e . — UN ! 

I I . P a r a d e s en sau tan t . 

1er Sau tez e n a v a n t avec p a r a d e qua r t e h a u t e . — 

U N ! 

2 e Sautez en avan t avec p a r a d e tierce h a u t e . — 

U N ! 

3 e Sautez à d r o i t e et aba t tez l ' a rme à g a u c h e . 

— UN ! — E n g a r d e ! 

4 e Sautez à g a u c h e et aba t t ez l ' a rme à droi te . — 

UN ! — E n g a r d e ! 

I I I . P a r a d e s mixtes . 

V P a r a d e q u a r t e e t t ierce. — UN ! 

2E Parade tierce et qua r t e . — UN ! 

3„ Parade quar te . - Tierce et quar te . — UN ! 

4« Parade tierce. - Quar te et t ierce. — UN ! 

5e Parade quar te . - T i e r c e . - Quar te et t ierce. 

— UN! 

6C Parade tierce. — Quar te . - Tierce et quar te . 

- U N ! 

CINQUIÈME LEÇON A GAUCHE. 

I . Parades simples. 

Mêmes c o m m m a n d e m e n t s que ci-dessus. Rem-

placez le mot droite ou droit par gauche. 

I I . Parades en sautant . 
Idem. 

III . Parades mixtes. 
Idem. 

COUPS EN PLACE ET A FOND , PARADES COMBINÉES 

AVEC DES SAUTS. 

SIXIÈME LEÇON A DROITE. 

a Coups en place et à f o n d et pa rade qua r t e . 

1 e r Por tez le coup en place et parade q u a r t e . -

UN! 



2 e Por tez le c o u p en place. — P a r a d e qua r t e et 

r ipostez. — UN ! 

3E A f o n d et p a r a d e q u a r t e . — UN I 

4 e A fond . — P a r a d e q u a r t e et r ipostez. — UN! 

b Coups en p lace et à f o n d et p a r a d e t ierce. 

1er Por tez le coup en place et p a r a d e t ie rce . — 
U N ! 

2e Por tez le c o u p en p lace p a r a d e t ierce et ri-

p o s t e z — UN ! 

3 e A f o n d et p a r a d e t ierce. — UN ! 

4 e A fond . — P a r a d e t ierce et r ipos tez . — UN ! 

c Coups en p lace et à f o n d et p a r a d e tierce e n 

r ecu l an t le p ied g a u c h e . 

I e r Por t ez le c o u p en place et p a r a d e t ierce, -
U N ! 

2e Por t ez le c o u p en place . — Pa rade t ierce et 

r ipostez . — UN! 

3E A f o n d et p a r a d e t ierce. — UN ! 

4 e A f o n d . — P a r a d e tierce et r ipos tez . — UN ! 

d Coups on p lace , à fond et p a r a d e tê te . 

Ie r P o r t e z le c o u p en p lace et p a r a d e tête. — UN! 

2° Por tez le c o u p en place . — Pa rade tête et r i -

postez. — UN | 

3 e A f o n d et pa rade tê te . — UN ! 

4 e A f o n d . — P a r a d e t ê t e et r ipos tez . — UN ! 

e Coups à f o n d , sauts en a r r i è re en aba t t an t 

l ' a rme à dro i te . 

1 " A f o n d . — Saulez en a r r i è re en aba t tan t 

l ' a r m e à dro i te . — UN ! 

2° A f o n d . — S a u t e z en ar r iè re en aba t tan t l ' a rme 

à dro i te et r ipostez . — UN ! 

3° A f o n d . — Sautez en a r r i è re en aba t tan t 

l ' a rme à dro i te et doub l e sau t en avan t en p o r -

tan t le c o u p . _ U N ! 

/ ' C o u p s à f o n d , sauts en a r r i è re en aba t t an t 

l ' a rme à g a u c h e . 

1" A f o n d . — Sautez en a r r i è re en aba t t an t 
l ' a r m e à g a u c h e . — UN ! 

2° A f o n d . — Sautez en a r r i è re en a b a t t a n t 
terme à g a u c h e et r ipos tez . — UN ! 

3° A f o u d . — Saulez en ar r iè re en aba t t an t 
l ' a r m e à g a u c h e et doub l e saut en avant en 
po r t an t le c o u p . — UN ! 



XXV ORDRE DE L E N S E I G N E M E N T . 

SIXIÈME LEÇON A GAUCHE. 

a Coups en place et à f o n d et p a r a d e q u a r t e . 

Mêmes c o m m a n d e m e n t s q u e dans la leçon à 

d ro i t e . 

b Coups en p lace et à f o n d et p a r a d e t ierce. 

Idem. 

c Coups en place et à f o n d et p a r a d e t ierce en 

recu lan t le p i e d d ro i t . 

Idem. 

d Coups en p lace et à f o n d et p a r a d e tête. 

Idem. 

e Coups à f o n d , sauts e n ar r iè re en aba t t an t 

l ' a rme à g a u c h e . 
Idem. 

f Coups à f o n d , sauts e n ar r iè re en aba t t an t 

l ' a rme à d ro i t e . 
Idem. 

- = 4 ^ 4 = . 

COUPS COMBINÉS AVEC DIFFÉRENTS PAS ET SADTS. 

. S EPTIÈME LEÇON A DROITE. 

a Coups en m a r c h a n t en avan t . 

IER Marchez et ù f o n d . — UN ! 

ORDRE DF. L ' E N S E I G N E M E N T . X X I X 

2° Marchez . — A f o n d et sautez en a r r iè re . — 

U N ! 

3° Marchez . — A f o n d . — Sau tez en a r r i è r e et 
ripostez. — UN ! 

b Coups avec d o u b l e pas en avant . 

1ER Doub le pas e n avant et à f o n d . — UN ! 

2 e Doub le pas en avant . — A f o n d et sautez en 

a r r iè re . — U N 1 

3e Doub le pas en avan t . — A f o n d . — Sau tez en 

ar r iè re et r ipos tez . — UN! 

c Coups aveesau t e n avan t et saut en a r r iè re . 

1 e r Sau tez en avant et à f o n d . — UN ! 

2° Sautez e n a v a n t . — A f o n d et sautez en a r -

r i è re . — UN ! 

3° Sautez en a v a n t . — A f o n d . — Sautez en ar-

r ière et r ipos tez . — UN ! 

d Coups avec d o u b l e sau t en avant et saut en a r -

r i è re . 

1ER D o u b l e sau t en avan t et à f o n d . — UN ! 

2 e D o u b l e saut en avan t . — A f o n d et sautez en 

a r r iè re . — UN ! 

3° Doub le saut en avant . — A f o n d . — Sautez 

en a r r i è re et r ipos tez , — UN I 
* * * 



S E P T I È M E L E Ç O N A G A U C H E . 

a Coups en m a r c h a n t en avan t . 

Les c o m m a n d e m e n t s s ' accordent en t i è r emen t 

avec la leçon p r é c é d e n t e . 

h Coups avec d o u b l e pas en avan t . 

Idem. 

o Coups avec sau t en avant et saut en a r r r i è r e . 

Idem. 
d Coups avec d o u b l e saut en avant et saut en 

a r r iè re . 

S A U T S M I X T E S C O M B I N É S A V E C DES P A R A D E S 

E T R I P O S T E S . 

H U I T I È M E LEÇON A D R O I T E . 

1 e r T o u r n e z à d ro i t e en sau tan t et p a r a d e q u a r t e . 

— U k I e t c . , e t c . , (voyez page 122 . ) 

H U I T I È M E L E Ç O N A G A U C H E . 

(Voyez p a g e 123 . ) 

POSITION AVEC LA BAÏONNETTE BAISSÉE, PARADES, DOUBLES 

PAS EN AVANT , SAUTS ET HIPOSTES. 

N E U V I È M E L E Ç O N A D R O I T E . 

1 e r Con t re la lance, en g a r d e . — UN ! 

2E P a r e z à dro i te . — UN I 

3 e Pa rez à droi te . — D o u b l e pas en avant . — UN ! 

4 e P a r a d e qua r t e . — U N ! 

5 e P a r a d e q u a r t e . — D o u b l e pas en avant en 

p o r t a n t le c o u p . — UN ! 

6 e P a r a d e q u a r t e et pa rez à d ro i t e . — UN ! 

7 e P a r a d e q u a r t e . — Parez à dro i te . — Double 

pas en avant en p o r t a n t le c o u p . — UN ! 

8 e Sautez en avant avec p a r a d e q u a r t e h a u t e . 

- U N ! 

9 e Sautez en avant avec p a r a d e q u a r t e h a u t e et 

r ipos tez . — UN! 

10° P a r a d e q u a r t e et aba t t ez l ' a rme à g a u c h e . — 

U N ! 



X X X " ORDIIK DE L'ENSEIGNEMENT. 

I I e P a r a d e q u a r t e . - A b a t t e z l ' a rme â g a u c h e 

et r ipostez . — UN ! 

12e P a r a d e qua r t e . — A b a t t e z l ' a rme à g a u c h e 

et sautez en avant en p o r t a n t le c o u p . — UN ? 

N E U V I È M E L E Ç O N A G A U C H E . 

Mêmes c o m m a n d e m e n t s . Le m o t gauche r e m p l a c e 
le mot droite. 

MOUVEMENTS FENDANT LA COUHSE „ 

D I X I È M E LEÇON A D R O I T E . 

1 e r Course à d ro i te en r e s t a n t face en t ê t e . — 

U N ! 

2E A f o n d . — UN! 

3 e Course à g a u c h e en r e s t an t f ace en t ê t e .—UN ! 

4 e Course c i rculaire à d ro i t e ( g a u c h e ) . — UN ! 

5 e Course en avant , g u i d e à d ro i te ( g a u c h e ) . 

— U N ! 

6 Course en a r r i è re en r e s t a n t face en tê te . — 
U N ! 

D I X I È M E L E Ç O N A G A U C H E . 

Mêmes c o m m a n d e m e n t s . 

SFFOTE S U R I . É C H A F A U D A G E N É C E S S A I R E A 

L ' E X E R C I C E A I I A B A L L E . 

I l consis te en u n bois ver t ical d e 7 à 8 a u n e s de 

l ongueu r et d e 4 pouces d ' épa i s seur . U n e la t te d e 

8 aunes d e l o n g u e u r , 2 pouces dépa isseur e t 3 

pouces d e l a r g e u r y est chevi l lée h o r i z o n t a l e m e n t : 

elle es t r e t e n u e à l 'a ide d e deux moises d ' u n e a u n e 

et d e m i e d e l o n g u e u r e t de d e u x pouces d ' épa i s seur , 

emboî t ées d a n s la la t te et r e t enues à la p o u t r e p a r 

des c h a r n i è r e s . 

Les co rdons auxquels on suspend les bal les s o n t 

fixés à l ' ex t rémi té i n f é r i e u r e d u bois e t d i r igés le 

l ong des moises vers les ex t rémi tés d e la l a t t e . 



l a ' E S C E ï M E 

A LA BAÏONNETTE. 

CHAPITRE PREMIER. 

PRÉCIS E T O B J E T 

DE 

L ' E S C R I M E A L A B A Ï O N N E T T E . 

N o u s s o m m e s les a r t i sans des f a c u l t é s 

Q u e la n a t u r e s e m b l e avoi r r e f u s é e s . 

On c o m p r e n d g é n é r a l e m e n t p a r l e s m o t s manier 

la baïonnette, l ' a r t d e se servir d u fu s i l c o m m e 

a r m e de choc con t r e c h a q u e espèce d ' a r m e , tan t 

d a n s l ' a t t aque q u e d a n s la dé fense . 

T a n t q u e le s o l d a t , sous la condi t ion u n i q u e de 

cet te adresse , peu t se suff i re d a n s la dé fense pe r son-

nel le , t a n t q u e les mobi les d ' u n espr i t mil i taire 

pu issan t ressor ten t de son p e r f e c t i o n n e m e n t , on 

doi t lu i offr i r tous les m o y e n s p r o p r e s à a t t e i n d r e 



ce b u t , af in de pouvoir ép rouve r sa fo rce d 'ac t ion 

non - seu l emen t dans le c o m b a t à d is tance, mais en -

core dans la mêlée . 

L e m a n i e m e n t de la b a ï o n n e t t e f o u r n i t le m o y e n 

au soldat de se cons idé re r c o m m e u n tout i ndé -

p e n d a n t d a n s l ' a t taque et la d é f e n s e , d ' e m p l o y e r 

ac t ivement con t r e l ' adversa i re et dans tous les ca3 

i m a g i n a b l e s , l ' adresse acquise dans le m a n i e m e n t 

de son fus i l . C'est u n e r ep résen ta t ion complè t e d u 

comba t a l te rna t i f où des p lans sont p ro j e t é s et exé-

cutés pa r l ' a n é a n t i s s e m e n t de ceux de l ' adversa i re . 

L ' ense ignemen t d u m a n i e m e n t d e la b a ï o n n e t t e se 

f o n d e p a r c o n s é q u e n t sur la t héo r i e de l ' e s c r i m e , 

et f o r m e , c o n j o i n t e m e n t avec celle-ci , u n e p a r t i e 

i n t é g r a n t e d e la g y m n a s t i q u e mil i ta i re . 

Que lque g r a n d e q u e s o i t , en g é n é r a l , l ' i n f luence 

q u e la p r a t i q u e de l ' e sc r ime exerce su r l e s o l d a t , 

l 'ut i l i té qui découle d e l 'exercice d u m a n i e m e n t d e 

la b a ï o n n e t t e n 'es t pas moins variée p o u r son é d u -

ca t ion p h y s i q u e , in te l lec tue l le et mora l e . Ce résul-

tat , pu i sé dans l ' expér ience de la g u e r r e , se laisse 

en pa r t i e r a m e n e r aux p r e m i e r s p r inc ipes de l ' é d u -

cat ion g y m n a s t i q u e . 

L 'escr ime de la b a ï o n n e t t e est un sys tème d'exer-

cices qu i a p o u r o b j e t la perfection du corps. I l 

nous i n d i q u e la r o u t e qu ' i l f a u t suivre p o u r déve-

\ 

lopper la puissance p h y s i q u e et p o u r la m o n t e r a i 

plus h a u t deg ré de force . 

Les résul ta ts se divisent en : 

a. INTENSIFS, p u i s q u e la san té se fort i f ie et q u e 

le corps s 'aguerr i t con t re les in f luences d e la t em-

p é r a t u r e . 

h. EXTENSIFS , en tan t q u e le d é v e l o p p e m e n t pro-

gressif des forces agi t au d e h o r s . 

Les exercices corpore l s sont u n e source de san té , 

pa rce qu' i ls s ' é t e n d e n t su r tou te la const i tu t ion 

p h y s i q u e . Les sucs se ron t p a r t a g é s éga lement , les 

musc les e t les a r t icu la t ions a c q u e r r o n t l 'élasticité et 

la mobi l i t é convenab les , la c i rcu la t ion d u sang sera 

favorisée, les fonc t ions de la p e a u seront a p p u y é e s . 

La po i t r ine se di latera , l ' inspi ra t ion et l ' expira t ion 

s ' opé re ron t p lu s a i s émen t . La fo rce na tu re l l e ac-

quier t pa r le t ravail progress i f la s p h è r e d 'activité 

qui lui a é té o r ig ina i r emen t a s s ignée , t and i s qu 'e l le 

p ro tège en m ê m e t e m p s le corps c o n t r e les i n f l u e n -

ces p e r t u r b a t r i c e s des c h a n g e m e n t s extér ieurs et 

qu 'e l le le r end p r o p r e à s u p p o r t e r b e a u c o u p d e 

fa t igues . 

On n ' a p p r e n d à conna î t r e ses forces q u e lors-

q u ' o n les a éprouvées . Elles son t le p r o d u i t d ' u n e 

appl ica t ion s o u t e n u e , puisqu 'e l les p e u v e n t ê t r e for-

mées et d i r igées g r a d u e l l e m e n t j u s q u ' à u n cer ta in 
2. 
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poin . De t r o p g r a n d s effor ts do iven t c e p e n d a n t 

être évités. Car , ce n'est q u e pa r u n exercice p r o p o r -

t ionné calculé su r tou t le c o r p s , où c h a q u e m e m b r e 

qui a beso in d ' a f f e rmissemen t soit t rai té d ' u n e m a -

nière e f f i cace , qu'il est possible de me t t r e l 'act ion 

i n t e r r o m p u e des pa r t i e s isolées en accord avec les 

au t res forces . 

Les Grecs cons idéra ien t les exercices corpore l s 

comme u n m o y e n p r o p r e à ré tab l i r la san té a f fa i -

bl ie . A u s s i , leurs g y m n a s t e s étaient- i ls en m ê m e 

t e m p s médec ins ; e t P la ton fa i t men t ion d ' Ikkos de 

Táren te et de H e r o d i k k o s , comme* f o n d a t e u r s de la 

g y m n a s t i q u e méd ica l e . 

L 'accord des d i f f é ren te s fonc t ions o rgan iques a 

aussi p o u r résu l t a t le p e r f e c t i o n n e m e n t extensif du 

corps . Les roues de la m a c h i n e sont mises en m o u -

v e m e n t . L 'ac t iv i té q u i s ' é tend sur tous les musc les 

et sur toutes les a r t icu la t ions se découvre dans l 'at-

t i tude , la g r âce et la souplesse d u corps . La d é m a r -

c h e sera f e r m e e t vive, la con t enance aisée et n o b l e , 

c h a q u e m o u v e m e n t faci le et n a t u r e l , en u n m o t : 

l ' h o m m e acqu ie r t ce t te souplesse qui cons t i tue u n e 

des qual i tés p r inc ipa les de n o t r e éducat ion p h y s i q u e 

don t les résu l ta t s son t si i m p o r t a n t s p o u r la vie 

j o u r n a l i è r e . 

S a n t é , p e r s é v é r a n c e , fo rce vitale b ien é t a b l i e , 
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souplesse — p r o p r i é t é s condi t ionnel les de la pe r f ec -

t ion corpore l le ; ce n'est q u e p a r leur possession q u e 

l ' h o m m e p e u t p r e n d r e p i e d dans la n a t u r e p h y s i q u e . 

Le soldat su r tou t qu i doi t lu t t e r con t re t a n t de b e -

soins divers , qu i doi t a f f ron te r les impress ions des 

cl imats et de la t e m p é r a t u r e , a beso in de ce t te su -

pér ior i té p o u r r é p o n d r e aux idées d u service. Com-

b i e n les Grecs et les R o m a i n s n'étaient-ils pas p é n é -

trés de ce t te véri té ! V é g è c e , ce zélé d é f e n s e u r de 

la g y m n a s t i q u e , qu i nous t race un t ab leau si pro-

f o n d d u c i rque r o m a i n , s ' expr ime ainsi : 

« La t r e m p e d u corps pa r des exercices cont i -

n u s , l ' é tude de la g y m n a s t i q u e , c o m m e école élé-

men ta i r e de la g u e r r e , des répress ions sévères con-

t re l 'o is iveté , f u r e n t les m o y e n s les p lus efficaces 

p o u r n o u s c o n d u i r e à la victoire . Ca r , c o m m e n t le 

chétif r o m a i n aurait-il p u a f f ron t e r le colossal g e r -

m a i n ? qu ' au r ions -nous p u con t r e la supér io r i t é 

gauloise ? c o m m e n t , d ' a i l l eu r s , au r ions -nous réussi 

à soumet t r e p r e s q u e le m o n d e en t ie r à n o t r e d o m i -

na t ion ? Même le pe t i t n o m b r e sera t ou jou r s va in-

q u e u r , q u a n d il p o u r r a d isposer de semblables 

m o y e n s -r la masse gross ière et ma ladro i t e n e s'ex-

pose qu'à la défa i te . » 

De m ê m e q u e la g y m n a s t i q u e e n g é n é r a l , agi t 

sur le p e r f e c t i o n n e m e n t de la fo rce co rpo re l l e , de 
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même l'escrime en par t icul ier , t émoigne de son in -

fluence sur le déve loppemen t des facultés de l ' âme. 

Car elle mène à la connaissance du poin t don t 

dépend le succès déc i s i f , elle réc lame de la p e r -

spicacité, pour apercevoi r p r o m p t e m e n t le d a n g e r , 

pour l'éviter ou le vaincre . Elle enseigne pa r con-

séquent à l ' h o m m e gross ie r , considéré dans l 'état 

de na tu re , à acquér i r de la concept ion et à employer 

avec intell igence des vues sensitives, non-seu lement 

parce qu'il saisit les impressions , mais qu'il les m é -

dite et qu'il a p p r e n d à j u g e r les agents in té r ieurs . 

Les dest inées p h y s i q u e et intel lectuel le sont a d h é -

rentes , l ' éducat ion de l 'une doit seconder celle d e 

l ' au t re . 

Les propr ié tés les p lus essentielles pour la sphè re 
des sens et qu i naissent de la pe r fec t ion corporel le 
s o n t : le coup d 'œ i l , le j u g e m e n t , la précis ion. 

a. Le coup d'œil, pour au tan t q u e des obstacles 
variés sont dressés et qu ' on n e saurai t lever q u e p a r 
l ' emplo i b i e n e n t e n d u de la force , du temps et d e 
l 'espace. L ' h o m m e acquier t la circonspect ion con-
venab le p o u r tout ce qu' i l p eu t et doit accompli r . 
L 'œil s 'hab i tuera à saisir les d i f fé ren ts points d e 
vue et à évaluer à peu près l ' impression des 
sens . 

b. Le jugement se fonde sur la réflexion qu 'on 

acquier t par la p ra t ique et en vertu de laquelle on 
divise , on règle et on o rdonne des p r o j e t s , pour 
dé joue r ceux d e l 'adversaire . Le j u g e m e n t t ien t la 
p r e m i è r e place dans tou t ce qu i doit ê t re en t repr i s , 
puisqu ' i l gouverne la volonté et qu' i l d i r ige nos 
act ions . Ce n 'est q u e pa r u n exercice cont inu q u e 
la pensée peu t acquér i r plus 3e p é n é t r a t i o n , q u e 
no t r e esprit d 'observat ion peu t être é p r o u v é , r ec -
tifié et complé té , le bon résul tat de toute ent repr ise 
en d é p e n d . 

c. La précision est le résul tat d 'un coup d'œil et 
d ' u n j u g e m e n t sû r s , d ' u n e résolution p r o m p t e en 
présence de dangers imprévus , d ' une p résence d'es-
p r i t mâ l e qui b rave la toute-puissance d ' u n e s u r -
pr i se . Lorsque l enov icehés i t e , chancè le , l ' h o m m e 
exercé sait ce qu ' i l doit fa i re . A cette conscience de 
la force personnel le se r a t t achen t les quali tés mo-
rales supér ieures qu i élèvent le soldat au véri table 
po in t de vue d u défenseur de la p a t r i e , et qui for-
m e n t la ma t iè re vitale p r o p r e d ' une a rmée . — Con-
fiance en so i -même, c o u r a g e , h o n n e u r à un degré 
s u p é r i e u r , espri t e n t r e p r e n a n t , c i rconspec t ion .— 
Ces quali tés sont respect ivement modif iées et r é -
glées pa r l 'idée qui p rés ide au t o u t , elles sont par 
conséquent un assemblage s 'accordant en pr inc ipe 
et en fai t avec l ' éducat ion militaire. Elles prédomi-



n e n t r a r e m e n t c h e z l ' h o m m e o r d i n a i r e , p l u s sou-

ven t elles do iven t ê t r e éveillées p a r des m o y e n s 

fac t ices . 

Déjà Végèce a p p e l a l ' a t t en t ion de ses c o n t e m p o -

ra ins su r ce t o b j e t , e n s ' e x p r i m a n t ainsi : 

« Qu 'on p a r t e d o n c d u p r i n c i p e q u e le g u e r r i e r 

» do i t avoir c o n f i a n c e e n son a r m e . I l do i t savoir 

» m a n i e r son b o u c l i e r , d é t o u r n e r les t ra i t s e n n e -

» mi s p a r des p a r a d e s r é g l é e s , p o u v o i r se g a r a n t i r 

des c o u p s d ' e s toc e t d e t a i l l e , a f i n d ' a f f r o n t e r 

» l ' e n n e m i avec u n e c o u r a g e u s e a s su rance d e 

» l aque l l e seu le d é p e n d la f o r t u n e des a r m e s . U n 

» soldat b i e n exercé i r a , n o n - s e u l e m e n t sans 

» c r a i n t e , ma i s avec sa t i s fac t ion , à l a r e n c o n t r e d e 

» la ba ta i l l e . » 

Ici on do i t e n c o r e avoir é g a r d à u n avan t age d o n t 

les c o n s é q u e n c e s s o n t i n a p p r é c i a b l e s : l ' a f fec t ion 

p o u r l ' a r m e . L ' h o m m e q u i ose se con f i e r e n t i è r e -

m e n t e n son a r m e , q u i n 'es t pas s e u l e m e n t e n é t a t 

d e l ' e m p l o y e r à d i s t a n c e , mais e n c o r e c o m m e d e r -

n ie r m o y e n d e salut d a n s le d a n g e r le p l u s i m m i -

n e n t , n e sera j a m a i s t e n t é d e la j e t e r pou f fac i l i te r 

sa f u i t e ou d e se r e n d r e à la me rc i d e son adve r sa i r e , 

l à , o ù il y va e n c o r e d ' u n e d é f e n s e h o n o r a b l e . 

C o m m e seul e t d e r n i e r m o y e n c o n t r e la m o r t ou 

. l ' i g n o m i n i e , le m é n a g e m e n t et la conse rva t ion d e 

son a r m e d e v i e n d r o n t p o u r lu i u n vé r i t ab l e b e s o i n . 

I l r é su l t e d e ce q u i p r é c è d e q u e l ' escr ime d e la 

b a ï o n n e t t e a p o u r o b j e t d ' exe rce r le soldat d e te l le 

m a n i è r e , q u e , p a r l ' exécu t ion d ' u n e c e r t a i n e m é -

t h o d e d ' e n s e i g n e m e n t , il a p p r e n n e à m a n i e r son 

a r m e avec a d r e s s e , v i g u e u r , c i r conspec t ion et p e r -

s é v é r a n c e , t a n t d a n s l ' a t t a q u e q u e d a n s la d é f e n s e , 

aussi b i e n c o n t r e l e f a n t a s s i n q u e c o n t r e l e cava-

l ier , à r é d u i r e e n t i è r e m e n t le c o r p s sous son obéis-

sance , a f in q u e , su ivant les c i r c o n s t a n c e s , il pu isse 

passer à l ' i ns tan t d e la pos i t ion d e p i e d f e r m e au 

m o u v e m e n t d ' a t t a q u e o u d e re t ra i t e ; qu ' i l a p p r e n n e 

à a b u s e r l ' adver sa i re p a r d e fausses a t t aques e t à 

e m p l o y e r e n t e m p s e t l ieu les f e in t e s e t les p a r a d e s , 

à s ' a rmer avec u n e p réc i s ion h a b i l e i n d i f f é r e m m e n t 

c o n t r e la b a ï o n n e t t e , l e s a b r e ou la l a n c e , e t en f in 

c o m m e c o n d i t i o n va lab le d a n s t ous les cas , à saisir 

l ' i n s t a n t f a v o r a b l e p o u r r e c h a r g e r son fus i l et fa i re 

f e u d e n o u v e a u . 
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CHAPITRE II. 

B A S E S D E L ' I N S T R U C T I O N . 

L' ins t ruct ion d u m a n i e m e n t de la b a ï o n n e t t e 
é m a n e de l 'escr ime. La m a r c h e r égu l i è re des exer-
c ices , l 'o rdre légal e t la d i r e c t i o n , les exp re s -
sions t e c h n i q u e s s ' accordent e n t i è r e m e n t avec 
celle-ci. 

P o u r y p rocéde r d ' après un cer ta in sys tème, il est 

nécessaire de dés igner dans c h a q u e bata i l lon que l -

ques officiers qu i aient les no t ions d ' e sc r ime réqui -

ses pour se cha rge r de l ' ins t ruc t ion é lémenta i re . 

Chacun d 'eux e n t r e p r e n d u n n o m b r e p r o p o r t i o n n é 

de sous-officiers avec lesquels on c o m m e n c e le cours 

o r d o n n é . L o r s q u e ces exercices a u r o n t a t t e in t u n 

d e g r é assez avancé p o u r pouvoir d i s t inguer les p lu s 

capables et les p lus habi les , on classera les diverses 

S 



subdivisions d 'après le deg ré d ' a p t i t u d e , de m a n i è r e 

que la p r e m i è r e subdiv is ion ou la p l u s d i s t inguée 

fo rme la pép in i è r e p r o p r e des i n s t r u c t e u r s , de ceux 

à qu i il a p p a r t i e n d r a de p r o p a g e r l ' i n s t ruc t ion dans 

les compagn ie s . Biais on n e p o u r r a f a i r e u n c o m -

m e n c e m e n t généra l d ' i n s t r u c t i o n , q u e lo r squ ' au 

m o i n s la moi t i é des sous -o f f i c i e r s sera d û m e n t 

p r é p a r é e à cet te vocat ion. 

P o u r q u e l ' ins t ruc t ion avance d ' u n e m a n i è r e 

p rog re s s ive , il est ut i le q u ' o n d é s i g n e d a n s c h a q u e 

c o m p a g n i e deux maî t r e s et q u a t r e p r é v ô t s , chois is 

p a r m i les i n s t ruc t eu r s r e c o n n u s les p l u s hab i l e s et 

les p lu s ép rouvés . Us se ron t sous la d i rec t ion d ' u n 

officier qu i doit d ' a u t a n t p lus ve i l l e r au m a i n t i e n 

d ' u n e condu i t e r é g u l i è r e , q u e les exercices d ' es -

c r ime t e n d e n t p lus p a r t i c u l i è r e m e n t à s 'écar ter des 

b o r n e s légales. La g r a d a t i o n des m a î t r e s et p révôts 

sera d é t e r m i n é e en ra ison de l e u r service t h é o r i -

q u e et p r a t i q u e , de m a n i è r e qu ' i l y ait u n e s u b o r -

d ina t i on m u t u e l l e p e n d a n t la d u r é e des l e ç o n s , 

sans éga rd a u c u n aux r a p p o r t s de serv ice . 

Les h o m m e s d ' u n e m ê m e c o m p a g n i e seront divi-

sés en trois classes , selon le d e g r é d ' a p t i t u d e ; 

celles-ci se ron t de nouveau subdiv isées en a u t a n t 

de sections qu ' i l y a d ' i n s t r u c t e u r s . C e p e n d a n t , 

p o u r p lus d e c o m m o d i t é et p o u r l a faci l i té de l ' ins-

t ruc teu r . u n e telle section ne c o m p r e n d r a pas p lus 

de seize élèves. La p remiè re classe à laque l le o n 

a t t achera les maî t res et les prévôts les plus ins t ru i t s , 

doit à tous égards ê t re p r o p r e à servir d ' exemple 

aux a u t r e s , e t se faire valoir c o m m e u n e s o u c h e 

de prévôts f u t u r s . La t rois ième classe s 'occupe des 

p r e m i e r s é l ément s . Les élèves q u i , à cause d ' u n e 

nég l igence sou tenue ou à dé fau t de b o n n e vo lon té , 

au ra i en t besoin d ' une inc i ta t ion p lus sévère, se ron t 

r éun i s en u n e section séparée et astreints à leur de-

voir p a r des exercices p r o l o n g é s . 

LOKDRE MÉTHODIQUE DE L/EÏRSEIGNEMEHT SE DIVISE 

COMME SUIT Î 

1° Ecole sans arme-, q u i , c o m m e g y m n a s t i q u e élé-

m e n t a i r e p r o p r e , a p o u r ob je t l ' éduca t ion des 

par t ies d u corps prises i so lément . 

2° Exercices avec le bâton ; p o u r favoriser la mo-

bi l i té des ar t icula t ions des mains et des b r a s , 

c o m m e moyen p r épa ra to i r e nécessaire à l 'école 

avec l ' a rme . 

3° Ecole avec l'arme-, ou ins t ruct ion sur l 'emploi 

pa r f a i t de l ' a rme de choc cont re le caval ier . 

4° Exercice à la balle ; pou r hab i tue r l 'œil à viser 

avec préc is ion . 



5° Enseignement de la contrepointe ; exc lus ivement 

con t r e le fan tass in . 

6° Conduite pratique du fantassin ; con t r e le cava-

lier isolé a r m é d u sabre ou d e l à l ance . 

7° Principes sur la manière de se conduire contre 
les attaques de la cavalerie, tant en ligne de tirail-
leurs qu'en troupe, compacte. — Réunion des deux 
armes , ayant pour but leur appui réciproque, 
comme image sensible et complète du combat 
réel. 
Tout soldat qui est ap te au service de c a m p a g n e , 

convient éga lemen t aux exercices d u m a n i e m e n t de 

la b a ï o n n e t t e . Tant q u e la santé n 'es t pas complè te -

m e n t r u i n é e , les facul tés p h y s i q u e s p e u v e n t ê t r e 

r a m e n é e s à leur des t ina t ion p r imi t ive c o n f o r m e a u 

t e m p é r a m e n t , m a l g r é t o u t e la nég l igence de l ' édu-

ca t ion p r e m i è r e . O n a d m e t , c o m m e p r i n c i p e , d e 

n ' u se r d ' a u c u n e v io lence , ma i s de p rocéde r d u f a -

cile au difficile d ' u n e man iè r e p r évoyan t e et p r o -

gressive. Ce n 'es t q u e p a r des effor ts modé ré s q u e 

n o u s réuss i rons à d é t r u i r e les effets de l ' h a b i t u d e , 

à va incre la faiblesse et la ma ladresse . L 'âge, la con-

f o r m a t i o n et la souplesse d u corps d o n n e r o n t t o u -

jours la m e s u r e d ' après laquel le l ' ins t ruc teur doi t 

p rocéde r d a n s les p remiè res leçons . La fo rma t ion des 

forces d e m a n d e du t e m p s et de la g r a d a t i o n , p o u r 

q u e la santé n e soit a u c u n e m e n t a l t é rée pa r des 

effor ts d i sp ropor t ionnés , ce qu i nu i ra i t en t iè re -

m e n t au b u t . L ' ins t ruc teur n e saurai t t r o p s 'a t tacher 

à ce p r i n c i p e , il est de son devoir spécial d e laisser 

souvent reposer le c o m m e n ç a n t . Celte pause n e sera 

pas p r éc i s émen t u n e suspens ion de la l e ç o n , car 

l ' ins t ruc teur t rouvera ici b o n n e occasion de s 'assurer 

des capaci tés t héo r iques de ses élèves et de prépa^ 

re r l eurs idées pa r u n en t re t i en uti le . Si , c e p e n d a n t , 

la r éun ion sur le t e r r a in du ra i t au delà de deux h e u -

r e s , il serait nécessaire de s u s p e n d r e e n t i è r e m e n t 

l ' ins t ruc t ion au b o u t de la p r e m i è r e , a f in d 'ac-

corder q u e l q u e repos aux h o m m e s . Deux h e u r e s 

d 'exercice j ou rna l i e r p e n d a n t que lques m o i s , suf -

f i sen t p o u r fami l ia r i ser l 'élève docile, avec les p r in -

cipes de l ' ense igement sur l ' e s c r i m e , et pour le 

r e n d r e p r o p r e à l 'admission à la 1 r e classe. 

C o m m e tous les exercices g y m n a s t i q u e s reposent 

su r u n b u t g lo r i eux , il f au t aussi m e t t r e tou t en 

œ u v r e p o u r convaincre l 'élève de leurs résul tats 

b i e n f a i s a n t s , e t favoriser p a r tous les m o y e n s pos-

sibles ses effor ts vers le p e r f e c t i o n n e m e n t . Un des 

mobi les les p lu s actifs d e lu i insp i re r d u goû t est 

l 'aveu d u p rogrès . On n 'évi tera d o n c a u c u n e occa-

sion de lu i d o n n e r u n e a p p r o b a t i o n mér i t ée , de 

louer p u b l i q u e m e n t l 'activité et le zèle et de les ré-



c o m p e n s e r pa r l ' admiss ion aux sections s u p é r i e u r e s . 

La g r a n d e u r co rpore l l e et la fo rce p h y s i q u e ne p e u -

vent ê t r e cons idérées c o m m e u n m é r i t e , ma i s ce 

qu i s 'acquier t pa r le t ravai l et l 'appl icat ion ; ces q u a -

lités d o n n e r o n t t o u j o u r s les mei l leurs r é su l t a t s . 

L ' expé r i ence a d é m o n t r é q u e par u n exercice sou-

t e n u , n o n - s e u l e m e n t les h o m m e s n a t u r e l l e m e n t fa i -

b l e s , mais encore ceux amoll is p a r l ' é d u c a t i o n , n e 

le céda ien t n i e n fo rce n i en cons tance aux h o m -

mes p lus r o b u s t e s , e t m ê m e q u e c e u x - c i , m a l g r é 

tous leurs e f f o r t s , p a r v e n a i e n t d i f f ic i lement à éga ler 

l 'adresse des p r e m i e r s . I l est n é a n m o i n s d u devoir 

de l ' i n s t ruc teur d e c o n t e n i r ce p e n c h a n t vers l ' é m u -

la t ion dans les b o r n e s d ' u n e occupa t ion sage e t 

c o n f o r m e à la conserva t ion de la s a n t é , e t de r é p r i -

m e r tou t p e n c h a n t vers u n e pe r sévé rance i m m o d é -

rée et p a s s i o n n é e , q u i se man i f e s t e r a pa r t i cu l i è re -

m e n t aux exercices de la ba l le et à l 'escr ime de la 

con t r epo in t e . « 

Les p r inc ipes su ivants servent encore de règ le gé -

néra le à u n e ins t ruc t ion c o n f o r m e au b u t . 

1° Dans les c o m m e n c e m e n t s , il f a u t s ' imposer 

l 'obl igat ion de var ier souven t les l e ç o n s , af in d 'évi-

t e r l 'ar idi té et l ' ennu i inséparab les des répé t i t ions 

f r équen t e s d ' u n m ê m e s u j e t . 

2° O n observera a t t en t i vemen t que l s sont les 

m e m b r e s et les musc les q u i on t beso in d 'ê t re for t i -

fiés. P a r u n effet de l ' h a b i t u d e , le b r a s et le pied 

g a u c h e s son t o r d i n a i r e m e n t le p lus négl igés , ils 

exigent pa r c o n s é q u e n t u n e a t t en t ion spéciale. 

3° L ' ense ignemen t devra n o n - s e u l e m e n t s ' é tendre 

sur l 'exercice m é c a n i q u e , il devra encore opére r sur 

la s p o n t a n é i t é de l ' âme . Les d i f fé ren tes s i tuat ions 

où l ' e sc r imeur se t r o u v e r a , exigent d e la c ircon-

spec t ion et de la persp icac i té . On t âche ra donc de 

j u g e r le d é v e l o p p e m e n t in te l lec tuel de l 'élève et on 

lui d o n n e r a m a t i è r e à r é f l e x i o n , e n lui fa isant des 

ques t ions ut i les . 

4° On fe ra u n e dis t inct ion e n t r e la maladresse 

et u n e nég l igence év iden te ; de m ê m e q u e la p r e -

mière d e m a n d e u n e pa t i ence cons t an t e et de l ' in-

d u l g e n c e , d e m ê m e la paresse et u n e r é p u g n a n c e 

m a r q u é e s do iven t ê t r e renvoyées aux subdivis ions 

as t re in tes à l ' appl icat ion p a r des exercices p r o -

longés . 

5° A u c u n e dévia t ion a rb i t r a i r e de la règle ! — 

L 'uni té et l ' un i fo rmi t é d u tou t c o n d u i r o n t seules au 

b u t . Quo iqu 'on doive souvent a l t e rner avec les 

l e ç o n s , a u c u n e d'elles n e sera c e p e n d a n t t ra i tée 

d ' une m a n i è r e supe r f i c i e l l e , e t on n e p o u r r a passer 

aux p lus difficiles, avant d 'avoir compr i s pa r fa i t e -

m e n t celles, qu i p r é s e n t e n t moins de diff icultés. O n 



doi t t ou t au t an t d é f e n d r e à l 'élève d ' e n t r e p r e n d r e , 
ho r s des leçons!, des 'exercices qui seraient au-dessus 
de ses m o y e n s . 

CHAPITRE III. 

Q U A L I T É S R E Q U I S E S 

POUR 

LES M A I T R E S E T L E S P R E V O T S -

L e choix a t ten t i f des maî t res et des prévôts est 

u n e condi t ion ind i spensab le p o u r pousser l ' ins t ruc-

t ion avec f r u i t . Leur vocation e m p o r t e non-seu le -

m e n t le b u t glorieux de f o r m e r des gue r r i e r s capa-

bles , mais encore , celui d ' i n f l ue r i m m é d i a t e m e n t 

sur un p e r f e c t i o n n e m e n t généra l de l 'état p h y s i q u e . 

Ou t r e qu ' i l f a u t , en g é n é r a l , suppose r que l ' i n s t ruc -

teur doive à tous égards l ' exemple de l ' ému la t i on , 

d ' au t res qual i tés se l ien t de m ê m e ici e t ne t e n d e n t 

pas u n i q u e m e n t à c o m m u n i q u e r l 'adresse mécan i -

q u e , mais à a t t e ind re de p lus u n b u t p lu s élevé de 



doi t t ou t au t an t d é f e n d r e à l 'élève d ' e n t r e p r e n d r e , 
ho r s des leçons!, des 'exercices qui seraient au-dessus 
de ses m o y e n s . 

CHAPITRE III. 

Q U A L I T É S R E Q U I S E S 

POUR 

LES M A I T R E S E T L E S P R E V O T S -

L e choix a t ten t i f des maî t res et des prévôts est 

u n e condi t ion ind i spensab le p o u r pousser l ' ins t ruc-

t ion avec f r u i t . Leur vocation e m p o r t e non-seu le -

m e n t le b u t glorieux de f o r m e r des gue r r i e r s capa-

bles , mais encore , celui d ' i n f l ue r i m m é d i a t e m e n t 

sur un p e r f e c t i o n n e m e n t généra l de l 'état p h y s i q u e . 

Ou t r e qu ' i l f a u t , en g é n é r a l , suppose r que l ' i n s t ruc -

teur doive à tous égards l ' exemple de l ' ému la t i on , 

d ' au t res qual i tés se l ien t de m ê m e ici e t ne t e n d e n t 

pas u n i q u e m e n t à c o m m u n i q u e r l 'adresse mécan i -

q u e , mais à a t t e ind re de p lus u n b u t p lu s élevé de 



la gymnas t i que . Sans d o u t e l ' expér ience et le t emps 

seuls peuven t d o n n e r sat isfact ion à ces p r é t e n t i o n s , 

car on est aussi peu e n droi t d ' ex iger q u e l 'escri-

m e u r à la ba ïonne t t e pa rv i enne en p e u de mois 

à la p e r f e c t i o n , q u e d e p r é t e n d r e q u ' u n élève 

en g y m n a s t i q u e se m é t h a m o r p h o s e su r - l e -champ 

en a th lè te . 

Une théor ie exacte n e p e u t dér iver q u e d ' u n e ex-

pér ience m û r e , q u i , e l l e - m ê m e , est le f r u i t d ' u n 

exercice con t inu . Le m a î t r e ne do i t d o n c j ama i s 

s 'a r rê ter d a n s son é tude p r i v é e , ma i s il s 'efforcera 

de recuei l l i r des expér iences p r a t i q u e s et d ' emp loye r 

son adresse dans tous les cas i m a g i n a b l e s . 

Les qual i tés par t icul ières sur lesquel les r e p o s e n t 

le choix des maî t res et des prévôts s o n t celles-ci : 

1° L E PRÉVÔT. 

a . Grâce p e r s o n n e l l e , p e r s é v é r a n c e p h y s i q u e . 
b. Adresse à l 'exercice et au t i r . 

c. Exécut ion p r a t i q u e de t ou t e s les écoles et la 
f acu l t é de pouvoi r les ense igne r . 

2 ° L E MAÎTRE. 

Gomme il est d u devoi r essentiel d u m a î t r e de fo r -

m e r des p r é v ô t s , il doit pouvoi r se soume t t r e à u n e 

ép reuve p lus r igoureuse et r é p o n d r e à l ' idée d ' u n 

escr imeur d i s t i n g u é , d a n s t o u t e l ' accept ion d u 

mo t . 

a. Connaissance a p p r o f o n d i e de l 'escrime à la 

b a ï o n n e t t e , avec l ' appl ica t ion de tous les p r inc ipes 

et de toutes les ressources à déve lopper p e n d a n t le 

c o u r s des leçons. 

b. Connaissance de la g y m n a s t i q u e mil i ta i re , 

n o m m é m e n t la c o u r s e , l e saut et la volt ige. 

c. P r inc ipes é lémenta i res de l 'escr ime au f l eure t 

e t à l ' e s p a d o n , p o u r ind iquer d û m e n t les coups 

d 'estoc et de taille employés con t re le fus i l d ' i n f a n -

terie et consacrés à l ' avantage d u caval ier . 

d. Adresse éprouvée à un deg ré assez élevé p o u r 

p o u v o i r , m ê m e déga rn i d u coup de f e u , t en i r t ê t e 

avec avantage , à deux cavaliers a rmés d u s a b r e . 

P a r c e q u e la subord ina t ion é m a n e g é n é r a l e m e n t 

du respec t d û aux qual i tés personnel les d u s u p é -

r i eur en g r a d e , on doi t supposer aux maî t res et aux 

prévôts u n e condu i t e d ' au tan t plus i r r é p r o c h a b l e 

q u e , sous le r a p p o r t d u se rv ice , il arr ive souvent 

qu'i ls sont subo rdonnés à ceux auxquels ils d o n n e n t 

l ' ins t ruc t ion . Un mai t re ou un prévôt qui forfa i t à 

l 'estime personne l le et à la conf iance généra le , sera 

des t i tué pa r o r d r e , e t n e p o u r r a être de nouveau 

p roposé pour cet e m p l o i , q u e lorsqu ' i l au ra d o n n é 

des p reuves convaincantes de sa convers ion . 



^ DK L E S C R D I E 

Pour vaincre les a u t r e s , il f au t savoir se va inc re 

so i -même. La m o d é r a t i o n sera u n e ver tu d ' a u t a n t 

p lu s saillante chez l ' e s c r i m e u r , q u e les e m p o r t e -

m e n t s d ' u n e an imosi té b ru ta l e et u n e ass is tance illi-

cite causent u n tor t év ident aux exerc ices , e t 

p e u v e n t d o n n e r naissance aux p lus grossières i n -

convenances . Sur le t e r ra in d 'exerc ice , le m a n i e -

m e n t de la ba ïonne t t e n e vise en a u c u n e f a ç o n à la 

représenta t ion d ' u n e b r a v o u r e pe r sonne l l e où il ne 

s 'agit q u e de te r rasser l ' adve r sa i r e , mais à l ' épreuve 

d ' u n e c i rconspect ion f r o i d e et d 'un ca lme cons t an t 

qu i , loin d ' u n e fausse a m b i t i o n , n 'a en vue q u e le 

d é v e l o p p e m e n t de p lans régul iers . Le ma î t r e est 

pa r t i cu l i è rement r e sponsab l e d u ma in t i en de ce p r é -

cep te légal. 

Le désir de p r i m e r p e u t f ac i l ement d é g é n é r e r en 

envie et en desseins j a l o u x con t r e l 'hab i le té supé-

r i eu re des au t res . Le m a î t r e doi t su r tou t éviter t ou t 

ce qui est con t ra i re aux lois de la ra ison ; il s ' ap-

p l iquera p lu tô t à favoriser la concorde et à resser-

r e r toujours de p lus e n p lu s le l ien de l 'amit ié . 

CHAPITRE IV. 

HABILLEMENT, ARMEMENT ET AUTRES OBJETS RELATIFS 

AU MANIEMENT DE LA BAÏONNETTE. 

P e n d a n t la d u r é e des exercices de dé ta i l , on 

p e r m e t aux h o m m e s de pa r a î t r e en vestes , b o n n e t s 

de police et sans sabres . Dans les exercices d 'escri-

m e con t r e le caval ier , il est c e p e n d a n t convenable 

d ' échanger le vê tement léger , con t re l ' é q u i p e m e n t 

c o m p l e t , le schako et le havre - sac af in d ' h a b i t u e r 

de b o n n e h e u r e le soldat à ê t r e encore en t i è re -

m e n t ma î t r e de sa mobi l i té dans les cas difficiles 

et d ' ép rouver sa cons tance sous tous les r a p -

por t s . 



Les hab i t s ne p e u v e n t ê t re qui t tés en plein a i r , 

m ê m e d a n s la saison la plus c h a u d e , pa r ce q u e les 

effor ts an imés exigent u n e p r u d e n c e cons tan te p o u r 

la conservat ion de la san té . Dans les c o m m e n c e -

m e n t s , lorsqu 'on fa i t effacer les é p a u l e s , il est seu-

l emen t pe rmis d 'ouvr i r l ' u n i f o r m e , p o u r d o n n e r 

p lu s de j e u aux musc les de la po i t r ine . Les p a n t a -

lons doivent ê t r e c o m m o d e s pour pouvoir e f fec tuer 

a i sément les f lexions e l les sau ts . Des souliers ou 

des demi -bo t t ines ample s sont pa r t i cu l i è r emen t 

r e c o m m a n d é s . 

L'école avec l ' a rme c o m m e n c e pa r le m a n i e m e n t 

d u b â t o n . Ce b â t o n , m a r q u é d u n u m é r o d e l ' h o m m e , 

a env i ron 1 1/4 pouce de d i a m è t r e , est pa r fa i t e -

m e n t d r o i t , r o n d et u n i , sa l o n g u e u r est p r o p o r -

t ionnée à la tai l le de l ' h o m m e , de sor te qu 'à pa r t i r 

d u pied il v ienne à h a u t e u r d ' épau le . L e bois d e 

fou teau c o n v i e n t le m i e u x ; pa r la sui te , on p e u t le 

r e n d r e p lus pesant en coulant du p l o m b dans les 

deux e x t r é m i t é s , de m a n i è r e q u e le cen t r e de g r a -

vité soit au mi l ieu . 

C h a q u e compagn ie doit ê t r e m u n i e d u n o m b r e 

nécessai re de vieux fus i l s mis ho r s de se rv ice , p o u r 

en pourvo i r n o n - s e u l e m e n t les maî t res et les p r é -

vôts, mais encore les sections qui exercent d a n s 

l 'école avec l ' a r m e , c o m m e celles qui fon t l 'escr ime 

contre ia cavalerie. Dans les leçons de l'école avec 

l ' a rme , et, en géné ra l , d a n s toutes les Leçons relat i-

ves à l ' ins t ruc t ion , où il n e s 'agit pas d u c o m b a t 

p r o p r e m e n t d i t , et où pa r conséquen t l ' a r m e n 'é-

p rouve aucun e n d o m m a g e m e n t , on se servira de 

fus i l s o rd ina i res . La vér i t ab le m a r c h e de l 'ensei-

g n e m e n t exige qu 'on a l t e rne t ou jou r s avec les exer-

cices ; on doit aussi y rég le r les beso ins des fus i l s 

d ' e sc r ime . 

La b a ï o n n e t t e doit ê t r e ra f fe rmie au b o u t d u ca-

n o n et m u n i e d ' u n b o u t o n élast ique af in d ' amor t i r 

le c o u p a u t a n t q u e poss ib le . A cet te fin , on f e r a 

r ive r sur la po in t e u n e p l a q u e en f e r de 1 1/4 pouce 

de d i a m è t r e , sur laque l le on a t tachera u n e pelote 

de cuir empl ie d e c r in en d e s s o u s , e t d o n t la base 

soit de f e u t r e . 

Au lieu de fusi ls d ' e s c r i m e , on a p roposé des 

ba r r é s de fer m u n i e s de for tes crosses de bo i s 

af in d ' a t t e i nd re p lus de d u r é e et de d i m i n u e r les 

dépenses des r épa ra t i ons . Mais si on agi t avec la 

p r é c a u t i o n d é s i r a b l e , il n 'y a a u c u n e a r m e qu i con-

v ienne mieux q u e celle qu 'on emplo ie rée l l ement 

c o n t r e l ' e n n e m i , l 'élève la m a n i e d 'ai l leurs avec 

p lus de plaisir et de p réd i lec t ion . 

Le plus ancien maî t re pa r c o m p a g n i e exercera 

u n e survei l lance r igoureuse sur tout l ' a r m e m e n t , 



m o y e n n a n t u n e liste à dresser à cet e f f e t , e t j il de -

vra d é c l a r e r tou te r épa ra t i on ou tout r enouve l l e -

m e n t à l 'officier de la c o m p a g n i e c h a r g é de la d i r ec -

t ion. Tout d o m m a g e causé pa r m é c h a n c e t é doi t 

ê t r e s évè remen t p u n i . 

P o u r les exercices à la b a l l e , il f a u t un é c h a f a u -

dage en bois (voyez la n o t e ) su r lequel on s u s p e n d 

d e u x bal les à env i ron 7 p i e d s de t e r r e , q u i figure-

r o n t la po i t r i ne d u cava l i e r , q u e l ' e sc r imeur d o i t 

t ou jou r s p r e n d r e p o u r b u t . Ces balles son t de deux 

e spèces , selon q u ' o n se servira de fusi ls d ' e sc r ime 

avec des b a ï o n n e t t e s m u n i e s de b o u t o n , ou de fusi ls 

de service. 

Dans le p r e m i e r cas , o n choisi t des bal les d ' env i -

r o n deux pouces de d i a m è t r e , so l i demen t entort i l -

lées dans de la ficelle, et d a n s lesquel les on ré t réc i t 

5 à 6 onces de p l o m b p o u r a u g m e n t e r la fo rce c e n -

t r i f u g e . La deux ième espèce consiste en u n e ba l le 

de p l o m b a y a n t u n noyau de bois d o n t le con tou r 

doi t ê t re m e s u r é de m a n i è r e q u e la f o n t e de p l o m b 

ait 1/2 p o u c e d 'épaisseur et la ba l le u n d i a m è t r e d e 

3 p o u c e s env i ron . De cet te m a n i è r e , les b a ï o n n e t t e s 

n ' é p r o u v e r o n t a u c u n d o m m a g e . Chaque c o m p a g n i e 

doit posséder u n s e m b l a b l e é c h a f a u d a g e . 

Dans l 'école con t re l ' i n f a n t e r i e , l ' e sc r imeur est 

pou rvu d ' u n e cuirasse en tô le , p o u r g a r a n t i r la poi-

t r ine des effets nuis ib les des coups . A cet e f f e t , on 

p e u t ut i l iser les cuirasses d e cavalerie mises h o r s 

d 'usage . Lorsqu 'on emplo ie ce l les -c i , il f au t néan-

moins s 'assurer q u e les côtés extér ieurs se r ren t 

p a r f a i t e m e n t le c o r p s , a f in de dégager en t i è re -

m e n t la po i t r i ne ; on les ga rn i ra donc , l ' in té r ieure 

d e toile et les bo rds de d r a p . Le besoin de cui -

rasses est en r a p p o r t d i rec t avec celui de fusi ls 

d ' escr ime. 

Les masques en fil d ' a r c h a l , mis en usage p o u r 

l 'escr ime à l ' e spadon , son t d ' u n e nécessi té i n d i s -

p e n s a b l e à l 'escr ime de la con t repo in te con t re l ' in-

f an te r i e , af in de p r é v e n i r tout d a n g e r . L 'objec t ion 

q u ' u n e sc r imeur h a b i t u é au m a s q u e perd f ac i l emen t 

s o n sang-f ro id lorsqu ' i l do i t r enonce r à cette dé -

fense d a n s le comba t r é e l , est i nadmiss ib l e , tandis 

q u e l 'élève g a g n e r a , au c o n t r a i r e , d ' au t an t p lus e u 

audace , qu' i l a é té moins exposé à des lésions dou lou-

reuses , dans les exercices p répa ra to i r e s . Même, u n e 

adresse ép rouvée n e r e n d r a j ama i s cette m e s u r e de 

p récau t ion inu t i l e . 

P o u r p r é p a r e r l 'élève à la man i è r e de se c o m p o r -

t e r con t r e le lancier et t ou t cavalier a r m é du sabre 

et lui révéler d 'avance ses ressources et ses avanta-

g e s , il serai t c o n v e n a b l e , avant d 'opposer l 'un à 

l ' a u t r e , de fa i re e f fec tuer les act ions d u cavalier du 

4 . 



¿ Û DE L ESCRIME A LA B A Ï O N N E T T E . 

h a u t d ' u n cheval mob i l e en bois . U n e tab le ou t o u t 

au t r e p o i n t é l evé , du h a u t d u q u e l l ' ins t ruc teur t â -

che ra i t de f i g u r e r l ' ac t ion d u cava l i e r , en a l t e r n a n t 

avec le sabre et la p i q u e , pou r r a i t d 'ai l leurs le r ep ré -

sen te r . Cet exercice se b o r n e r a i t à la salle d ' e sc r ime , 

et p a r cela m ê m e cons t i tuera i t de p r é f é r e n c e u n e 

occupat ion p o u r les mois d 'h iver . 

Dans l ' escr ime c o n t r e le cava l ie r , l 'élève p o r t e r a 

des gan t s b o u r r é s m u n i s de cr ispins peu l a r g e s , 

q u o i q u e les c o u p s de t e m p s sur la m a i n fassen t u n e 

except ion à la r è g l e , pu i squ ' en l a n ç a n t le c o u p , la 

m a i n avancée a b a n d o n n e le f u s i l , e t q u e les d e u x 

par t i e s n e do iven t s u r t o u t employe r d 'au t res a r m e s 

q u e celles q u i n ' exposen t l ' adversa i re à a u c u n dan-

g e r . Les sabres do iven t ê t r e émoussés et sans b r è -

ches , les po in tes des l a n c e s , c o m m e celles des 

b a ï o n n e t t e s , g a r d é e s p a r u n e ba l l e d e cu i r . 

CHAPITRE Y. 

P R A T I Q U E . 

É C O L E S A N S A R M E . 

L'école sans a r m e est la base de toute l ' ins t ruc t ion , 

pu i squ 'e l l e a p o u r o b j e t d e d o n n e r au co rps la s ta-

bi l i té , l ' adresse et la souplesse convenab les . O n 

doi t d o n c p r o c é d e r à l ' exécut ion de cet te t â c h e d ' u n e 

man iè r e préc i se et ponc tue l l e . I l est d ' u n e néces -

sité essentielle q u e c h a q u e p a r t i e d u c o r p s , p r i se 

i so lément , soit c o n v e n a b l e m e n t p e r f e c t i o n n é e d a n s 

les p remiè res l e ç o n s , a t t e n d u q u e l ' accord des d i f -

f é r en t s m o u v e m e n t s de t ous les m e m b r e s , p e u t seul 

amene r à la pe r fec t ion dés i r ab le . L 'a t ten t ion de 

l ' ins t ruc teur doi t d ' a b o r d se p o r t e r sur la confo rma-



t ion d u c o r p s en l 'examinant, dans c h a c u n e de ses 

p a r t i e s , p o u r y régler ensu i te l ' ins t ruc t ion . On se 

conva inc ra i c i , q u e la p l u p a r t des h a b i t u d e s vi-

cieuses d a n s le main t ien et la posit ion d u corps et 

d ' au t res d é f a u t s , sui tes du t e m p é r a m e n t ou de la 

m a n i è r e d e vivre an té r i eu re , p r e n n e n t souven t leur 

source d a n s cette l o u r d e r i e , q u ' o n a t t r i b u e f r é -

q u e m m e n t à u n vice na tu re l . Quo ique les h a b i t u d e s 

invé té rées so ien t diff ici lement domptées , o n ne doit 

j a m a i s d o u t e r d ' u n résul ta t f a v o r a b l e , t an t q u ' o n 

agi t avec p r é c a u t i o n et qu 'on a éga rd à l ' â g e , à la 

cons t i t u t i on et aux capaci tés inte l lectuel les . 

LEÇON PRÉLIMINAIRE. 

LES É L È V E S SERONT P L A C É S . D ' A P R È S LEURS T A I L L E S , SUR DEUX R A N G S , 

CEUX DU PREMIER SONT NUMÉROTÉS DU N° 1 , ET CEUX DU SECOND 

RANG DU N° 2 . 

Déployez sur la f i le de d ro i t e ( g a u c h e , c e n t r e ) ! 

MARCHE ! 

C h a q u e file p r e n d r a u n e d is tance de q u a t r e pas 

l ' u n e de l ' au t re , d ' après les p r inc ipes d u t i ra i l leur , 

t and i s q u e la file dés ignée servira de po in t d ' a p p u i 

et d e base d ' a l i g n e m e n t . Chaque h o m m e d u 

d e u x i è m e r a n g fa i san t ensu i t e d e m i - t o u r , se p o r -

tera à six pas en ar r iè re d e son chef de file, e t , 

ap rès avoir fa i t f ace en tê te , se p lacera à deux pas 

à g a u c h e . 

Lo r sque la force d ' u n e sect ion ne c o m p o r t e pas 

p lus de 6 h o m m e s , ceux-ci n e f o r m e r o n t q u ' u n seul 



t ion d u c o r p s en l 'examinant, dans c h a c u n e de ses 

p a r t i e s , p o u r y régler ensu i te l ' ins t ruc t ion . On se 

conva inc ra i c i , q u e la p l u p a r t des h a b i t u d e s vi-
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Déployez sur la file de d ro i t e ( g a u c h e , c e n t r e ) ! 

MARCHE ! 

C h a q u e file p r e n d r a u n e d is tance de q u a t r e pas 

l ' u n e de l ' au t re , d ' après les p r inc ipes d u t i ra i l leur , 

t and i s q u e la file dés ignée servira de po in t d ' a p p u i 

et d e base d ' a l i g n e m e n t . Chaque h o m m e d u 

d e u x i è m e r a n g fa i san t ensu i t e d e m i - t o u r , se p o r -

tera à six pas en ar r iè re d e son chef de file, e t , 

ap rès avoir fa i t f ace en tê te , se p lacera à deux pas 

à g a u c h e . 

Lo r sque la force d ' u n e sect ion ne c o m p o r t e pas 

p lus de 6 h o m m e s , ceux-ci n e f o r m e r o n t q u ' u n seul 



r a n g après q u e les f lexions a u r o n t été exécutées . La 
posit ion d u soldat est semblab le à celle qu' i l occupe 
dans le r a n g . 

I e ' Commandement, Élevez-vous sur la po in t e des 
p i e d s . — UN ! — DEUX ! 

Se d resse r , au tan t q u e poss ible , sur la po in t e des 

p i e d s , j u s q u ' à ce q u e l ' équi l ibre d u c o r p s r epose 

sur les ortei ls , le corps é tant e n t i è r e m e n t d ' a p l o m b , 

les j a r r e t s t e n d u s et les ta lons j o i n t s . 

Au c o m m a n d e m e n t de deux ! les ta lons r e p r e n -

n e n t l e n t e m e n t leur position p récéden te . 

Dans le c o m m e n c e m e n t , il est nécessaire d 'a ider 

les m o i n s a d r o i t s , en les saisissant des deux m a i n s 

sous les b r a s , e t en les faisant m a r c h e r , d a n s la 

pos i t ion i n d i q u é e , que lques pas en avant et en ar-

r iè re . Ce m o u v e m e n t fait acquér i r l ' h a b i t u d e de se 

m a i n t e n i r e n é q u i l i b r e , il f avor i se le p o r t vertical 

de l ' ép ine dorsa le , et for t i f ie les muscles in fé r i eurs 

et les t e n d o n s . 

2 E AVANCEZ ) 

R E T I R E Z J L E P ' E D D R 0 1 T ( S A U C H E ) ! 

Élevez la po in t e d u p i ed . UN! DEUX ! 

Mouvez les ar t icula t ions d u p i ed ! 

Le m a i n t i e n de l 'équi l ibre est la base de tous les 

exercices corpore l s , pu isqu ' i l a essent ie l lement 

p o u r ob je t de p rê t e r d e la g r â c e , de la d u r é e , de 

la souplesse et de l ' a s surance à toutes les posi t ions 

et à tous les m o u v e m e n t s . 11 sera t ou jou r s nécessaire 

d 'avoir u n e posi t ion b i e n calculée, si, cha rgés d 'ob -

j e t s pesants , nous voul ions ma in t en i r le corps en 

é q u i l i b r e , ou ba l ance r avec la main un o b j e t que l -

c o n q u e . 

Pou?' balancer sur place , on se conformera aux 
règles suivantes : 

a. Les h a n c h e s ne do iven t pas t o u r n e r , afin q u e 

le h a u t du co rps conserve u n e pos i t ion immobi l e . 

b . Le j a r r e t de la j a m b e qu i res te d e b o u t est 

t e n d u . 

c . P e n d a n t q u e le m o u v e m e n t s 'exécute en a v a n t , 

le j a r r e t du p ied ba lançan t est éga lemen t t e n d u et 

le p ied se m o u v r a en d e h o r s ; lo r sque le mouve-

m e n t s 'exécute en a r r i è r e , le pied se ploiera à 

h a u t e u r d u g e n o u de la j a m b e , qui res te d e b o u t , 

de telle m a n i è r e q u e le talon et les ar t icula t ions 

d u g e n o u soient d a n s u n e m ê m e d i rec t ion hor i -

zon ta le . 

d. Dans les c o m m e n c e m e n t s , ces m o u v e m e n t s 

se ron t exécutés pet i t à pe t i t sans s'y a r rê t e r t rop 

l o n g t e m p s . 

Le b a l a n c e m e n t d u corps est pa r t i cu l iè rement 



p r o p r e à t r e m p e r la fo rce muscu la i r e des j a m b e s 

e t à pe r f ec l ionne r la tens ion des a r t icu la t ions du 

genou e t d u p i e d . 

3 e R e c o u r b e z les épau les e t les b ras ! 

E N ARRIÈRE ! — E N AVANT ! 

Les h o m m e s m a r q u é s d u n° 2 se p l ace ron t à u n 

pas d e r r i è r e l eu r s c h e f s de f i le p o u r s 'exercer à 

r e c o u r b e r les épau les et les b r a s . C ' e s t - à -d i r e , q u e 

le n° 2 saisira les d e u x m a i n s d u c h e f d e f i l e , les 

t o u r n e r a d e man iè r e q u e les n œ u d s so ien t e n d e d a n s 

e t les coudes t o u r n é s vers l ' i n t é r i e u r , il t âchera , 

en r e t i r an t i n s e n s i b l e m e n t les b r a s t e n d u s , d ' a m e -

n e r la su r face ex t é r i eu re des m a i n s en con tac t . O n 

o b t i e n t ainsi l ' é l a rg i s sement d e la cavi té d e la po i -

t r i n e , et le p o u m o n g a g n e p l u s d e l i b e r t é , la t ê t e 

d e l ' h u m é r u s se m e u t p l u s a i s émen t d a n s l ' a r t icu-

la t ion d e l ' o m o p l a t e ; p a r u n e ac t iv i t é s o u t e n u e , 

les musc les d e la p o i t r i n e , d u dos et du v e n t r e 

a c q u e r r o n t en m ê m e t e m p s p lus d e v i g u e u r . 

P e n d a n t la f l e x i o n , la tê te r e s te ra ver t ica le . 

Dans les c o m m e n c e m e n t s , on p r o c é d e r a p a r 

essa i , on évi te ra t o u t e f fo r t v io lent exci tant la dou-

l eu r . L o r s q u e l 'é lève saura exécu te r ce m o u v e m e n t , 

on p o u r r a essayer d ' a m e n e r les coudes en contac t 

d e la m ê m e m a n i è r e . Les résul ta ts imméd ia t s d e 
cet exercice se c o n f i r m e n t par u n e resp i ra t ion p lus . 
aisée e t p l u s réso lue . 

4FF Elevez les b r a s ! — UN ! — DEUX ! 

Ceux m a r q u é s d u n° 2 , a p p u i e r o n t l e u r s m a i n s 

sur les épau les d e leurs chefs de f i l e , p e n d a n t q u e 

ceux-ci é leveront i n sens ib l emen t les b r a s t e n d u s , de 

m a n i è r e q u e , sans élever les é p a u l e s , la su r face 

ex t é r i eu re des m a i n s se t o u c h e au-dessus d u mil ieu 

d e la tête . Les a r t i cu la t ions des b r a s e t les musc les 

ex tenseurs a c q u i è r e n t , p a r ce m o y e n , u n e a u g m e n -

tat ion d e f o r c e . 

Demi - tou r ! — à d r o i t e ! 

Le p r e m i e r r a n g se c o m p o r t e e n t i è r e m e n t c o m m e 

il a été p resc r i t c i -dessus p o u r le s e c o n d , p e n d a n t 

q u e ce d e r n i e r r é p è t e les m o u v e m e n t s i n d i q u é s p l u s 

h a u t . 

5 e T o u r n e z les p ieds en d e h o r s et fléchissez! 
U N ! — DEUX ! 

À ce c o m m a n d e m e n t , les files f o n t f a c e l ' une à 

l ' au t r e . Le n° 1 saisit les m a i n s d u n° 2 , et tous deux 

p l a c e n t , a u t a n t q u e p o s s i b l e , les p i eds en d e h o r s 

d e m a n i è r e à f o r m e r i n s e n s i b l e m e n t u n e l igne 



8 ( 5 DE L ' E S C R I M E 

d r o i t e , p e n d a n t q u e , sans élever les l a lons , e t le 

corps res tan t d ' a p l o m b , les j a r r e t s seront peu à peu 

p loyés et de nouveau t e n d u s . 

8 e Avancez le p ied d ro i t ( g a u c h e ) et f léchissez ! 

U N ! — DEUX ! 

Tous deux p a r t a n t de la posi t ion p r é c é d e n t e , 

p o r t e r o n t le p ied d ro i t devant le g a u c h e , de ma-

n iè re que le ta lon 'droit t o u c h e la po in t e d u p ied 

g a u c h e , et que , d u côté o p p o s é , la po in t e d u d ro i t 

touche , au t an t q u e poss ible , le talon g a u c h e . La 

f lexion du genou s 'effectuera é g a l e m e n t , p e n d a n t 

q u e les p ieds r e s t en t c o n s t a m m e n t à plat dans 

leur p o s i t i o n , e t le corps d ' a p l o m b sur les h a n -

ches . 

Ces exercies se vér if ient pa r u n e force m u s c u -

laire p lus g r a n d e des m e m b r e s i n f é r e u r s , e t pa r le 

j e u plus l ib re des ar t icula t ions du g e n o u et d u 

t a r se . La con t enance sera p lus a s s u r é e , la m a r c h e 

p lus régul iè re . 

7 e P r e n e z la pos i t ion à g a u c h e (dro i te ) et f léchissez ! 

U N ! — DEUX ! 

Les files f o n t u n demi à g a u c h e (dro i te ) t and i s 

q u e le pied droi t se dir ige en avant , le talon con t r e 

la chevil le d u pied g a u c h e , les deux p ieds f o r m a n t 

u n angle d ro i t . 

La f lexion s 'effectue e n s 'a idant de la main 

d ro i t e . 

On fera l ' inverse en c h a n g e a n t les p ieds d e p lace . 

8 E F R O N T ! 

On p r e n d r a en m ê m e t e m p s l ' a l i gnemen t . 

9 e (G) Flexion d a n s les h a n c h e s ! 

A droi te ! — A g a u c h e ! — A droi te ! 

Le h a u t d u corps sera, a u t a n t q u e poss ib le , courbé 

à d ro i t e , le b r a s droi t p e n d a n t n a t u r e l l e m e n t , le 

b r a s g a u c h e su ivan t le m o u v e m e n t , s 'élèvera vertica-

l emen t , la p a u m e de la m a i n t ou rnée vers la tê te , les 

q u a t r e doigts jo in t s , mais le pouce d é t a c h é . L e s 

p ieds dev ron t ê t re i n sens ib l emen t et de p lu s eu plus 

tournés en deho r s , p e n d a n t q u e les cuisses seront 

t endues et q u e les ta lons r e s t e ron t à p l a t . 

A g a u c h e , c'est l ' inverse . 

(b) E n é levant la po in t e des p ieds ! 

A d r o i t e ! — A g a u c h e ! — A d ro i t e ! 
Lorsque l'élève aura acquis l 'adresse nécessaire 
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dans cet exercice p r é p a r a t o i r e , on c o n t i n u e r a ce 

m o u v e m e n t e n s ' e f forçan t de t o u c h e r la t e r r e de la 

main d ro i t e ( g a u c h e ) , p e n d a n t q u e la g a u c h e 

(droi te) , s 'élève ve r t i ca lement , c o m m e il est prescr i t 

ci-dessus ; la cuisse g a u c h e (dro i te ) s 'a l longera dans 

une d i rec t ion ho r i zon ta l e , de m a n i è r e q u e le po ids 

d u corps repose sur la j a m b e d ro i t e ( g a u c h e ) ten-

d u e . 

Ici les muscles d u dos , d u ven t re et d u cou fonc-

t i onnen t p a r t i c u l i è r e m e n t , les ve r t èb res d e l ' ép ine 

dorsale acqu iè ren t auss i p l u s d e f l ex ib i l i t é . 

10 e Mouvez la t ê t e des deux côtés ! 

U N ! 

La tête tournera p e u à p e u et a u t a n t q u e poss i -

ble vers les deux cô tés , sans mouvo i r les épaules . 

Le m e n t o n est r a p p r o c h é d u cou . P a r ce m o u v e -

m e n t , les muscles d u cou a c q u i è r e n t la fo rce de 

tension dés i rab le , e t l es ve r t èb res d u cou se m e u -

vent p lus f a c i l e m e n t d a n s les a r t i c u l a t i o n s . 

11E L a n c e z le b r a s ! — UN ! 

Re t i r e r les a v a n t - b r a s , les coudes é t an t r e c o u r -

bés en d e d a n s , les p o i g n e t s t ou rnés en h a u t , c h a s -

ser avec fo rce et p l u s i e u r s fois de sui te , a l te rna t ive-

m e n t l ' u n et l ' au t re b r a s , ou les d e u x à la fo is . 

A LA BAÏONNETTE. 3 9 

A u moyen de cet te commot ion qui agi t sur tout 

le corps , on for t i f iera les muscles f léchisseurs et ex-

tenseurs des b r a s . 

12e Lancez le p ied d ro i t (gauche) ! — UN ! 

Tandis q u e le b r a s droi t (gauche) s 'a l longe hor i -

zon tà le inen t à h a u t e u r de l ' épaule , la p a u m e d e la 

m a i n é t an t t o u r n é e en dessous, la j a m b e d ro i t e 

(gauche) t e n d u e s 'élancera v ivement en dessus, a-. 

m a n i è r e q u e la po in t e d u pied et la main parvien 

n e n t p e u à peu à se t o u c h e r . 

Ce m o u v e m e n t favor ise su r tou t le j e u de la tête 

d u tibia a d h é r e n t e au bass in , et par c o n s é q u e n t la 

fo rce des musc les ex tenseurs de la pou l ie . 

13e Al longez le b ras d ro i t (gauche) ! De côté ! 

• U N ! 

Ployez le b r a s ! — UN ! 

Lancez le b r a s ! — UN ! 

t 

Mouvez les ar t icula t ions de la m a i n ! — UN ! 

Cet exercice p r épa re r a la r e c r u è a u m a n i e m e n t di; 

fus i l . P e n d a n t le j e u des ar t icula t ions de ta m a i n , le 

b r a s t e n d u doit res ter immob i l e pour d o n n e r p lu 

de l iber té à l 'ar t iculat ion du m é t a c a r p e . 



14e P loyez le h a u t du corps en avant ! — 

U N ! — DEUX ! 

Ce m o u v e m e n t s 'exécutera m o y e n n a n t l 'usage ex-

clusif des ar t icula t ions des h a n c h e s , les deux b r a s 

' s ' é t endron t vers la ter re , tandis q u e les p ieds res-

t e ron t en p lace et que les j a r r e t s se ron t f o r t e m e n t 

t endus . Dans cet te posit ion, il esj. ut i le de r a m a s s e r 

u n o b j e t . 

Au c o m m a n d e m e n t de deux\ on relevera len te -

m e n t le h a u t d u co rps . 

15° Mouvez c i rcu la i rement le b ras d ro i t 

i ( gauche , les deux b r a s ) ! — UN! 

«i 

Le b r a s a l longé e n avan t , a b a n d o n n e insens ib le -

m e n t , s a pos i t ion hor i zon ta le en passan t p r è s d u 

co rps et en déc r ivan t u n cercle en a r r i è re . La p a u m e 

de la m a i n est t o u r n é e e n dessous soit e n avan t soit 

e n ar r iè re ; à ce t effe t , le b r a s sera t o u r n é en d e d a n s 

p e n d a n t le m o u v e m e n t . 

Ce m o u v e m e n t s 'exécutera p lu s f a c i l e m e n t , si, 

dans les c o m m e n c e m e n t s , o n inc l ine t a n t soit p e u 

le cou . 

Cet exercice favorisera la cont rac t ion et l ' ex tens ion 

des g r a n d s musc les d e l à p o i t r i n e , de l ' omopla te et 

d u b r a s . 

P R E M I È R E L E Ç O N A D R 0 | Ï E . 
* M 

* 

I e ' Commandement. P r e n e z la posit ion a d r o i t e ! 

U N ! — E N GARDE ! — „ U N ! 4 

La posi t ion est tout à fa i t s emblab l e à celle dé -

cri te au n° 7 . Le ta lon g a u c h e se placera c o n t r e la 

chevil le d u p i e d droi t t o u r n é en d e h o r s , de m a n i è r e 

q u e les deux p ieds f o r m e n t un ang le d r o i t . L ' épau le 

d ro i t e est effacée p o u r p r é s e n t e r l e m o i n s de su r -

face poss ib le . 

Au second c o m m a n d e m e n t de un! le pied g a u c h e 

se p lacera d ' ap rès la tai l le de l ' h o m m e , au moins à 

deux p ieds en avan t . Les j a r r e t s seront t e l l ement 



14e P loyez le h a u t du corps en avant ! — 

U N ! — DEUX ! 

Ce m o u v e m e n t s 'exécutera m o y e n n a n t l 'usage ex-

clusif des ar t icula t ions des h a n c h e s , les deux b r a s 

' s ' é t endron t vers la ter re , tandis q u e les p ieds res-

t e ron t en p lace et que les j a r r e t s se ron t f o r t e m e n t 

t endus . Dans cet te posit ion, il esj. ut i le de r a m a s s e r 

u n o b j e t . 

Au c o m m a n d e m e n t de deux\ on relevera len te -

m e n t le h a u t d u co rps . 

15° Mouvez c i rcu la i rement le b ras d ro i t 

i ( gauche , les deux b r a s ) ! — UN! 

«i 

Le b r a s a l longé e n avan t , a b a n d o n n e insens ib le -

m e n t , s a pos i t ion hor i zon ta le en passan t p r è s d u 

co rps et en déc r ivan t u n cercle en a r r i è re . La p a u m e 

de la m a i n est t o u r n é e e n dessous soit e n avan t soit 

e n ar r iè re ; à ce t effe t , le b r a s sera t o u r n é en d e d a n s 

p e n d a n t le m o u v e m e n t . 

Ce m o u v e m e n t s 'exécutera p lu s f a c i l e m e n t , si, 

dans les c o m m e n c e m e n t s , o n inc l ine t a n t soit p e u 

le cou . 

Cet exercice favorisera la cont rac t ion et l ' ex tens ion 

des g r a n d s musc les d e l à p o i t r i n e , de l ' omopla te et 

d u b r a s . 

P R E M I È R E L E Ç O N A D R 0 | Ï E . 
• M 

* 

1er Commandement. P r e n e z la posit ion a d r o i t e ! 

U N ! — E N GARDE ! — J J N ! 4 

La posi t ion est tout à fa i t s emblab l e à celle dé -

cri te au n° 7 . Le ta lon g a u c h e se placera c o n t r e la 

chevil le d u p i e d droi t t o u r n é en d e h o r s , de m a n i è r e 

q u e les deux p ieds f o r m l n t un ang le d r o i t . L ' épau le 

d ro i t e est effacée p o u r p r é s e n t e r l e m o i n s de su r -

face poss ib le . 

Au second c o m m a n d e m e n t de un! le pied g a u c h e 

se p lacera d ' ap rès la tai l le de l ' h o m m e , au moins à 

deux p ieds en avan t . L e s j a r r e t s seront t e l l ement 
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ployés q u e le g a u c h e sera pe rpend icu l a i r e au talon 

et le droi t à la p o i n t e d u p i ed . Le p o i d s du corps 

por te ra davan tage sur le p ied droi t . Les mains seront, 

a p p u y é e s sur les h a n c h e s , de man iè r e q u e le pouce 

soit placé vers les r e in s et les qua t r e doigts j o i n t s . 

vers le ba s -ven t r e . L 'épaule dro i te sera e n t i è r e m e n t 

effacée, l'oeil t o u j o u r s d i r igé sur l 'adversaire . 

Cette pos i t ion des m a i n s n 'est app l icab le qu 'aux 

p r e m i è r e s leçons et j u s q u ' à la m a r c h e c i rcu la i re . 

La pos i t ion à g a u c h e est l ' inverse . 

Dans ces deux l e ç o n s , il est souvent nécessai re de 

fa i re d o n n e r deux appe l s d u p ied avancé , ou de 

foire e n t e n d r e deux c o u p s de p i e d , p o u r s 'assurer si, 

c o m m e il est p resc r i t , l e po ids d u corps repose sur 

le p i e d qu i est en a r r i è r e . Ce m o u v e m e n t s 'exécute 

dans la cadence d u p a s o rd ina i r e et au c o m m a n d e -

m e n t de : ^ 
2 e i5eux appe l s du p i e d ! 

A ce c o m m a n d e m e n t , o n élève la p l a n t e d u p i e d 

à envi ron 2 pouces d e t e r r e , p e n d a n t q u e le h a u t 

d u co rps res te i m m o b i l e . " O n rect i f ie en m ô m e 

t e m p s la posi t ion d e s p i e d s . 

3 e Tournez le h a u t d u corps à d ro i t e ( g a u c h e ) ! 

— U s ! 

Le h a u t d u co rps t o u r n e r a à d ro i t e ( gauche ) en 

A T.A B A Ï O N N E T T E . 4 3 

se m a i n t e n a n t en équ i l ib re , t and i s q u e les p ieds res-

t en t en p lace . 

Cet exercice est su r tou t p r o p r e à dél ier les a r t i cu -

lations des h a n c h e s qu i r é c l a m e n t u n e a t t en t ion 

spéciale d a n s la p l u p a r t des sauts et dans les d i f f é -

ren ts p a s , où il est de règ le de conserver le h a u t d u 

corps dans u n e s tabi l i té p a r f a i t e , m a l g r é les m o u -

vements des m e m b r e s i n fé r i eu r s . -

4 e Balancez saus mouvoi r le h a u t d u corps ! — UN ! 

Ceci s 'exécute e n é levant le p ied g a u c h e , p e n -

d a n t q u e la j a m b e d ro i t e sur laquel le r e p o s e le 

poids d u c o r p s , conserve u n e pos tu re r e c o u r b é e . 

La j a m b e s u s p e n d u e se ba lance ra p lus ieurs fois 

dans diverses di rect ions ; on mouvra a l te rna t ive-

m e n t les ar t icula t ions in fé r ieures d u pied , le j a r r e t 

é tan t t e n d u et la po in t e d u p ied baissée. 

5 E F l é c h i s s e z ! E N AVANT ! — E N ARRIÈRE ! 

Les b r a s a p p u y é s con t r e les h a n c h e s i m p r i m e n t 

u n e f o r t e press ion de h a u t en bas . Quand le m o u -

vemen t se fa i t en avant , on t end ra le j a r r e t d ro i t , le 

h a u t d u corps é tan t e n t i è r e m e n t re t i ré . Q u a n d la 

flexion s 'effectue en a r r i è r e , on t e n d r a , au con-

traire , l e j a r r e t g a u c h e , t and i s q u e le h a u t d u co rps 



se po r t e r a , a u t a n t que possible, en avant . Les ta lons 

n e b o u g e r o n t . 

Ces m o u v e m e n t s exercent par t i cu l iè rement les 

muscles d u ven t r e et de la scie. 

8° Ployez les j a r r e t s . 

U N ! — DEUX ! 

Tandis q u e , sans élever les t a lons , les j a r r e t s sont 

p loyés en d e h o r s au tan t q u e poss ib l e , le h a u t du 

co rps descend ve r t i ca l emen t , le cou res tan t t o u -

j o u r s d r o i t , de man iè r e q u e les cuisses et les mol le t s 

f o r m e n t u n ang le a igu . 

Cet exercice est d ' une uti l i té essent ie l le , puis-

qu' i l r e n d les m e m b r e s in fé r i eurs p lus élast iques et 

qu' i l p r ê t e aux ar t icula t ions des pieds l 'élast ici té né -

cessaire pour sau te r . C o m m e son exécut ion préc ise 

exige b e a u c o u p d ' e f f o r t s , elle ne doit pas ê t re ré-

p é t é e t rop s o u v e n t , s u r t o u t d a n s les c o m m e n c e -

m e n t s . 

Au d e r n i e r c o m m a n d e m e n t , les genoux r e p r e n -

n e n t l e u r pos i t ion p r é c é d e n t e . 

7E T o u r n e z la t è t e à d ro i t e ( g a u c h e ) ! — UN ! — 

F I X E ! 

Ceci s 'exécute vers le côte i nd iqué , sans dé ran -

ger les épaules . 

A LA B A Ï O N N E T T E . 

L'escr imeur se t rouve souven t dans le cas d e de-

voir , sans céder sa pos i t ion , observer à la fois 

p lus ieurs points qui exigent u n e a t ten t ion pa r t agée , 

ce qui se fai t en t o u r n a n t v ivement la t ê t e . 

8 E F R O S T ! 

A ce c o m m a n d e m e n t , on r e p r e n d la posi t ion ha -
bi tuel le , en r a p p r o c h a n t le pied g a u c h e et en t en -
d a n t les j a r r e t s . 

9 e ( a ) Flexion dans les h a n c h e s . 

A d ro i t e !— A g a u c h e ! — A dro i t e ! 

(6) En élevant le p ied! — A dro i te ! — A g a u c h e ! —-

A dro i t e ! 

{Foyez, n° 9 page 37.) 

10e Ployez le h a u t d u co rps e n avant ! 

U N ! — DEUX ! 

11E P r e n e z la posit ion à dro i te ! — UN ! 

E N GARDE ! 

12e Balancez en m o u v a n t le h a u t d u co rps ! 

U N ! 

La j a m b e qu i reste d e b o u t sera , au t an t que pos-

sible , r e c o u r b é e , t and i s q u e la j a m b e g a u c h e . a l-



t e r n a t i v e m e n t t e n d u e e t c o u r b é e , t a n t ô t ba issée , 

t a n t ô t é l e v é e , se m o u v r a en a v a n t et e n a r r i è re . 

Dans le m o u v e m e n t d u p i e d en a r r i è r e , le h a u t d u 

c o r p s se p e n c h e r a sans l ' a ide d e s m a i n s , t e l l e m e n t 

e n a v a n t , q u e la f a c e se t r o u v e à e n v i r o n d e u x p ieds 

d e t e r r e , p e n d a n t q u e la p o i t r i n e se t i e n t à m ê m e 

h a u t e u r q u e la j a m b e b a l a n ç a n t e . 

P o u r r e p r e n d r e l ' a l i g n e m e n t , c o m m e p o u r r e f o r -

m e r les f i l e s , o n c o m m a n d e r a : à droite , aligne-

ment ! S u r c e , les d e u x r a n g s r e p r e n d r o n t l eur 

a l i g n e m e n t et les in te rva l les p a r la d r o i t e . 

13 e P o u r r e p o s e r ! d e u x a p p e l s d u p i e d ! 

A p r è s l ' exécu t ion d e ces t e m p s , le p i ed g a u c h e 

se r e t i r e r a , et l ' é lève n e se ra p l u s t e n u à g a r d e r 

l ' i m m o b i l i t é , il la issera t o u t e f o i s l ' u n ou l ' a u t r e 

t a lon e n p lace , 

On r e p r e n d la pos i t ion d e la m a n i è r e qu ' i l a é té 

exp l i qué à la ! " leçon à d r o i t e . 

P R E M I E R E L E Ç O N A G A U C H E . 

1 * C o m m a n d e m e n t . P r e n e z la p o s i t i o n à g a u c h e ! — 

U N ! — E N GARDE ! — U s ! 

2 e Deux a p p e l s d u p i e d ' 
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3 e T o u r n e z le h a u t d u co rps à g a u c h e ! — A 

d r o i t e ! — U N ! 

4 e B a l a n c e z sans mouvo i r le h a u t d u c o r p s ! — 

U N ! 

5 e Flexion d a n s les h a n c h e s ! E n a v a n t ! — En 

, a r r i é r e ! — UN ! 

6E P l o y e z les j a r r e t s ! — UN ! DEUX ! 

7 e T o u r n e z la t ê t e à DROITE!—AGAUGHE! — F I X E ! 

8 e F r o n t ! 

9 e [ a ) F lex ion d a n s les h a n c h e s à d r o i t e ! — A 

g a u c h e ! — UN ! 

[h) E n é l evan t le p i ed ! à g a u c h e ! — A d r o i t e ! — 

U N ! 

10E P l o y e z le h a u t d u c o r p s e n avan t ! — U N ! 

— DEUX ! 

11 e P r e n e z la pos i t ion à g a u c h e ! — U N ! E n g a r d e ! 

— U N ! 

12 e Ba lancez en m o u v a n t le h a u t d u c o r p s ! 

U N ! 

13 e A g a u c h e a l i g n e m e n t ! 

14 e P o u r r epose r ! d e u x appe l s d u p i e d ! 



C O N V E R S I O N S E T D I F F É R E N T S F A S . 

D E U X I È M E LEÇON A D R O I T E . 

{a) Convers ions . 

Celles-ci se d iv i sen t en h u i t i è m e et en q u a r t d e 
conver s ion . 

P o u r les exécu te r , l ' h o m m e déc r i t u n h u i t i è m e ou 
u n q u a r t d e c e r c l e ; mais p a r la d e m i - c o n v e r s i o n , 
il pa s se à la d i rec t ion o p p o s é e , sans c h a n g e r la p o -
si t ion d u c o r p s . 

Dans la pos i t ion à d r o i t e , le h u i t i è m e et le q u a r t 

d e convers ion s e r o n t exécutés en t o u r n a n t s u r le 

t a lon »droit ; la demi -conve r s ion s ' e f fec tuera e n 

t o u r n a n t sur les d e u x t a lons . D a n s ces m o u v e -

m e n t s , on élèvera la p o i n t e des p i eds . 

1er Commandement. O b l i q u e à d ro i t e . — UN! 

2E O b l i q u e à g a u c h e ! — UN ! 

3E P a r le f l a n c d ro i t ! — UN ! 

4E P a r le f l a n c g a u c h e ! — UN ! 

Le ta lon d r o i t serv i ra d e pivôt ; le p i e d g a u c h e , 

t a n t soit peu élevé, se p o r t e r a e n m ê m e t e m p s d a n s 

la nouve l le d i r e c t i o n . 

5E Demi - tou r à d ro i te ! — UN ! 

O n t o u r n e r a sur les d e u x ta lons vers la face o p p o -

sée , d ' où l ' h o m m e passe ra i m m é d i a t e m e n t à la 

pos i t ion à g a u c h e . 
6E D e m i - t o u r à g a u c h e ! — UN ! 

R e p r e n d r e la pos i t ion p r é c é d e n t e . 

(¿) D i f f é ren t s p a s . 

1 « Commandement. M a r c h e z ! — UN ! 

Le b u t d e ce m o u v e m e n t es t d e d i m i n u e r la d i s -

t a n c e qu i sépa re d e l ' adversa i re , sans se découvr i r . 

Le p i e d g a u c h e se p o r t e , en pa s san t p rès d e 

t e r r e , à d e u x p i e d s , d ro i t en a v a n t , l ' a u t r e sui t 

i m m é d i a t e m e n t et se p lace à la m ê m e d i s t ance d u 

g a u c h e . Le p r e m i e r s 'avance à p l a t , t and i s q u e le 

d e r n i e r se p o r t e d a n s la pos i t ion r ec t angu la i r e , en 

avançan t p lu tô t sur la p o i n t e . Les deux g e n o u x son t 

t e n d u s sans r a i d e u r . 

P e n d a n t la c o n t i n u a t i o n d e ce m o u v e m e n t , l ' in-

s t r u c t e u r f e ra b i en , d e f a i r e souven t r é p é t e r les 

d e u x a p p e l s p r e sc r i t s au n° 2 . 

2E R o m p e z ! — UN ! 

L e m ê m e m o u v e m e n t en a r r i è r e , sans se dé tour -

n e r de l ' adversa i re . Le p ied droi t se p o r t e à deux pas 



OE L ESCRIME 

» a r r i è r e , le p ied g a u c h e r e v i e n t i m m é d i a t e m e n t 

après a la posi t ion a s s i g n é e , en d o n n a n t e n n r t m e 

t e m p s un appe l , s i le m o u v e m e n t do i t ê t r e eon t i ! 

le c o m m a n d e m e n t i n d i q u e r a le n o m b r e de 
pas i 

Deux (trois) pas en a v a n t ( a r r i è r e ) ! 

3 e Doub le pas en a v a n t ! — UN ! 

1 " T e m p s . Le p ied g a u c h e se p o r t e à d e u x p I e d s 

en a v a n , p e n d a n t q u e le d r o i t a p p u i e d a n s la m ê m e 

tendus ' 0 1 1 ^ " ^ » ^ 

J T r P S ' J ; e p i e d g a U C h e S ' a v a i l c e à l a d i s t ance 
p resc r i t e p o u r la pos i t ion à d r o i t e . Les deux ja r re t s 
seront de nouveau ployés . J 

4 e D o u b l e pas en a r r i è r e ! — Un ! 
L ' inverse . 

P o u r p r o c é d e r avec e n s e m b l e , on p o u r r a se ser -

vir, dans les c o m m e n c e m e n t s , des c o m m a n d e m e n t s 

de Un \ Deux ! j u s q u ' à ce q u e l 'é lève s ache exécu-

te les deux t emps à la fois a u c o m m a n d e m e n t de 

D E U X I È M E L E Ç O N A G A U C H E . 

(a) Convers ions . 

1er Commandement. Obl ique à g a u c h e ! — UN ! 

2 e Ob l ique à dro i te ! — Un ! 

3E P a r le f l anc g a u c h e ! — UN ! 

4 e P a r le f l anc droi t ! — UN ! 

5 E Demi - tou r à g a u c h e ! — UN ! 

6 e Demi- tour à d ro i t e ! — UN ! 

(h) Différents pas . 

Ce sont les m ê m e s c o m m a n d e m e n t s q u e ci-dessus. 

Q u o i q u e l 'é lève soit sensé su f f i samment ins t ru i t 

t an t dans les p r emie r s exercices d u corps q u e dans 

les deux p r e m i è r e s l e ç o n s , il est ind ispensab le de 

r é p é t e r ces exercices j u s q u ' a u c e m m e n c e m e n t d e 

l 'école avec l ' a r m e . 

A v a n t de passer à la 3 e p a r t i e , la r ec rue la moins 

exercée doit savoir t r a n s m e t t r e l ' assurance acquise 

d a n s les d i f fé ren tes pos i t ions et u n e a t t i t ude conve-

nab l e et dégagée , au m o u v e m e n t l e p lus na tu r e l d e 

l ' h o m m e — la m a r c h e . — La fo rce muscu la i re des 

m e m b r e s in fé r i eurs acquise dans les p remiè res 

6. 



leçons se vérifie c o m m e base du p e r f e c t i o n n e m e n t , 

t a n t d a n s l ' a l lure ord ina i re que dans le pas m a r q u é 

et cadencé . T o u j o u r s , à la fin de c h a q n e exercice, 

e t p o u r rect if ier les défauts contractés pa r l ' hab i -

tude , l ' ins t ruc teur fe ra marche r les élèves individuel-

l e m e n t , dans u n cercle d 'environ 2 0 pas de d iamèt re , 

en c h a n g e a n t souvent la cadence d u p a s . 

Serrez les r angs ! — MARCHE ! 

A ce c o m m a n d e m e n t , le deux ième r a n g ser re sur 
le p r e m i e r . 

P a r le f l anc droi t ( gauche ) ! — A DROITE (gauche ) ! 

Marche circulaire ! — HALTE ! 

La m a r c h e s 'exécute pa r file p a r l a d r o i t e , en lais-

sant u n in terval le d ' au moins 5 pas e n t r e c h a c u n e . 

t ° Les po in tes des pieds se ron t baissées et légè-

r e m e n t t o u r n é e s en d e h o r s . Les p ieds s 'avanceront 

t o u j o u r s à m ê m e dis tance sans f r a p p e r d u ta lon . 

2° La j a m b e avancée s 'al longera dès qu 'e l l e aura 

dépassée l ' au t re . 

3° L e h a u t d u co rps se po r t e r a droi t en a v a n t , 

son po ids p o r t a n t sur le p ied q u i pose à t e r re . La 

pos i t ion do i t ê t r e n a t u r e l l e , sans dé ranger la tête de 

sa posi t ion ver t icale . Les b ras et les m a i n s p e n d a n t 

n a t u r e l l e m e n t . 

4° L a l ongueu r d u pas est p ropor t ionée à la 
tai l le de l ' h o m m e . 

C O U P S . 

DISPOSITIONS PRÉPARATOIRES. 

T R O I S I E M E L E Ç O N A D R O I T E . 

1 e r Commandement. — Posi t ion d u coup ! — 

U N ! 

Courbe r le b r a s dro i t , d e m a n i è r e q u e le coude 

t o u c h e la h a n c h e et q u e le po igne t se t r o u v e à e n -

viron u n p ied de la cuisse in té r ieure d r o i t e , les 

doigts p loyés et en dessus . R e c o u r b e r le b r a s gau -

c h e vers la po in t e d u pied g a u c h e , les doigts en 

d e s s u s , la m a i n a d e m i - f e r m é e . 

2E Lancez le b r a s d ro i t en avan t ! — UN ! 

P e n d a n t q u e le g e n o u d ro i t s 'a l longe v ivement 

p lus ieurs fois d e s u i t e , le b r a s d ro i t doit m a r q u e r 



leçons se vérifie c o m m e base du p e r f e c t i o n n e m e n t , 

t a n t d a n s l ' a l lure ord ina i re que dans le pas m a r q u é 

et cadencé . T o u j o u r s , à la fin de c h a q n e exercice, 

e t p o u r rect if ier les défauts contractés pa r l ' hab i -

tude , l ' ins t ruc teur fe ra marche r les élèves individuel-

l e m e n t , dans u n cercle d 'environ 2 0 pas de d iamèt re , 

en c h a n g e a n t souvent la cadence d u p a s . 

Serrez les r angs ! — MARCHE ! 

A ce c o m m a n d e m e n t , le deux ième r a n g ser re sur 
le p r e m i e r . 

P a r le f l anc droi t ( gauche ) ! — A DROITE (gauche ) ! 

Marche circulaire ! — HALTE ! 

La m a r c h e s 'exécute pa r file p a r l a d r o i t e , en lais-

sant u n in terval le d ' au moins 5 pas e n t r e c h a c u n e . 

t ° Les po in tes des pieds se ron t baissées et légè-

r e m e n t t o u r n é e s en d e h o r s . Les p ieds s 'avanceront 

t o u j o u r s à m ê m e dis tance sans f r a p p e r d u ta lon . 

2° La j a m b e avancée s 'al longera dès qu 'e l l e aura 

dépassée l ' au t re . 

3° L e h a u t d u co rps se po r t e r a droi t en a v a n t , 

son po ids p o r t a n t sur le p ied q u i pose à t e r re . La 

pos i t ion do i t ê t r e n a t u r e l l e , sans dé ranger la tête de 

sa posi t ion ver t icale . Les b ras et les m a i n s p e n d a n t 

n a t u r e l l e m e n t . 

4° L a l ongueu r d u pas est p ropor t ionée à la 
tai l le de l ' h o m m e . 

C O U P S . 

DISPOSITIONS PRÉPARATOIRES. 

T R O I S I E M E L E Ç O N A D R O I T E . 

1 e r Commandement. — Posi t ion d u coup ! — 

U N ! 

Courbe r le b r a s dro i t , d e m a n i è r e q u e le coude 

t o u c h e la h a n c h e et q u e le po igne t se t r o u v e à e n -

viron u n p ied de la cuisse in té r ieure d r o i t e , les 

doigts p loyés et en dessus . R e c o u r b e r le b r a s gau -

c h e vers la po in t e d u pied g a u c h e , les doigts en 

d e s s u s , la m a i n a d e m i - f e r m é e . 

2E Lancez le b r a s d ro i t en avan t ! — UN ! 

P e n d a n t q u e le g e n o u d ro i t s 'a l longe v ivement 

p lus ieurs fois d e s u i t e , le b r a s d ro i t doit m a r q u e r 



un coup vigoureux en a v a n t , en avançan t en m ê m e 
temps l 'épaule. La ma in g a u c h e res tant toujours 
dans la m ê m e posi l ion, se t rouvera à environ un 
p ied en a r r iè re de la d ro i t e . 

3° Por tez le coup en place ! ~ UN ! 

Le coup ne sera a l longé q n ' u n e seule fois au com-
m a n d e m e n t U n ! On se condui ra , c o m m e dans le 
m o u v e m e n t p r é c é d e n t , seu lement on donne ra sur 
place u n appe l du p ied g a u c h e , p e n d a n t q u e le 
droi t reste i m m o b i l e . 

P o u r .s'assurer de la régu la r i t é et de la solidité de 
cet te posi t ion al longée , l ' ins t ruc teur fera suivre le 
p r e m i e r c o m m a n d e m e n t p a r celui de Restez ! il fera 
ensui te r e p r e n d r e la pos i t ion . 

D u r a n t le choc , le b r a s droi t est t e n d u en avant 
la ma in é tant à d e m i f e r m é e , les n œ u d s tournés en' 
deho r s , p e n d a n t q u e la g a u c h e res te dans la m ê m e 
posi t ion et à environ un p ied de r r i è re la dro i te 
Lo r sque ce coup s 'exécute avec le f u s i l , l 'élève 
p o u r r a b i en s 'arrêter à f o n d , mais non c o m m e ac-
tue l l emen t , après avoir po r t é le coup ; dans ce cas 
1 a r m e r e p r e n d r a la posi t ion défens ive . 

4E D e m i - a l l o n g e ! —UN! 

Par la tension d u j a r r e t d r o i t , la g rav i ta l ion 

du corps se p o r t e sur la j a m b e gauche qui se cour-
bera de man iè re qu'el le soil pe rpendicu la i re à la 
po in t e du p ied . Les mains res te ron t dans leur 
pos i t ion . 

5E A f o n d ! — UN ! 

Au p remie r c o m m a n d e m e n t , le hau t du corps 
se donne ra un peti t élan en a r r i è re , sans p loyer le 
j a r r e t d r o i t , a f in de pouvoir exécuter au c o m m a n -
d e m e n t Un!un à - fond d ' au tan t p lus éne rg ique avec 
le p i e d g a u c h e . Le coup aussi r ap ide que v igoureux 
suit i m m é d i a t e m e n t , et de la m ê m e man iè r e qu'i l 
a é té prescr i t c i-dessus, les deux poings sont à demi-
f e rmés . 

Les poin ts suivants exigent u n e at tent ion spéciale . 

1 e r E n exécutan t un à - f o n d , le p ied doit raser la 
te r re en l igne d r o i t e , sans t o u r n e r e n - d e h o r s . 

2 e L e p ied qu i est ' en a r r i è r e , reste à p la t et 
immobi le . 

3 e La poi t r ine du cavalier doit servir de b u t . 
4 e Le re tour rap ide et assuré dans la posit ion p r é . 

céden te est la condi t ion pr inc ipa le . L 'écar t ne p e u t 
ê t re élargi qu ' i n sens ib l emen t . On p e u t p r e n d r e 
p o u r po in t de dépar t une distance de qua t r e p i e d s , 
à compte r d 'un talon à l ' au t re . 

5 e P o u r éviter de se découvr i r , les po ings doi-

ven t , en se r e t i r a n t , suivre la m ê m e trace q u e le 
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c o u p . A cet e f f e t , la main avancée s 'ouvrira en p o r i 

t a n t le c o u p , non-seulement pour d o n n e r plus ta rd 

p lus de j e u au fusil , mais encore pour l 'assurer con-
t r e tou te déviat ion de la l igne de d é f e n s e , en reve-
n a n t à la posi t ion. 

6° On évitera de pe rd re l ' équi l ibre , p e n d a n t q u e 
les b r a s exercen t leur élasticité. 

P e n d a n t q u e l'élève est à f o n d , il f au t l ' exercer à 

p loyer le corps en avant et en a r r i è r e , au moyen 

des ar t icula t ions des genoux . Dans l 'exécut ion de 

ce m o u v e m e n t , il élèvera l égè remen t la p o i n t e du 

p ied avancé et il t endra le j a r r e t sans déplacer les 

ta lons . L e h a u t d u corps restera d ' a p l o m b . Cet exer-

cice con t r i bue ra beaucoup à assurer la posi t ion 

lorsqu 'on p o r t e le c o u p . 

Après q u e la position du corps , p e n d a n t le choc , 

aura é té rect i f iée d ' après les p r inc ipes c i -dessus , on 

c o m m a n d e r a l 'à - fond et le r e t o u r à la posit ion p l u -

sieurs fois d e s u i t e , sans f a i r e p récéde r les com-

m a n d e m e n t s de : demi-allonge ! — UN ! 

6 e En ga rde ! 

Le p ied g a u c h e se re t i re ra auss i tô t , p e n d a n t q u e 

le genou d ro i t m o m e n t a n é m e n t c o u r b é et l e h a u t 

d u corps r e v i e n n e n t à la pos i t ion p r é c é d e n t e . Ceci 

doi t s 'exécuter v i v e m e n t , p o u r n e pas s 'exposer à 

la r ipos te d e l ' adversai re . 

7E Lancez le c o u p ! — UN ! 

Tandis q u e le p i e d g a u c h e tou rne ra sur l 'orteil 
en dehors , le pied d ro i t se por te ra au t an t q u e pos-
sible en avant et on m a r q u e r a en m ê m e t e m p s le 
coup en avan t . 

L e coup l a n c é est le p lus a l longé qu i puisse ê t r e 

exécuté en p lace dans l 'escr ime à la b a ï o n n e t t e ; il 

n 'est e m p l o y é q u e q u a n d u n e d is tance p lu s g r a n d e 

sépa re de l 'adversaire . 

L a l a rgeur de l 'écart doi t t ou jou r s ê t r e p r o p o r -

t i onnée à la taille de l ' h o m m e , et u n e g r a n d e p r é -

cau t ion , est ici d ' au t an t p lus nécessaire q u e cet 

exercice exige des effor ts inusi tés des m e m b r e s in-

f é r i eu r s . On doi t aussi avoir éga rd au t e r r a in sur 

l e q u e l on d é b o i t e , p u i s q u ' o n ne p e u t se r e m e t t r e 

aussi v ivement en g a r d e su r u n e ter re g l i s san te . 

8E Pos i t ion d u c o u p raccourci ! — UN ! 

Lo r sque la dis tance qui s épa re de l 'adversaire est 

si pe t i te q u ' o n n e p e u t pas exécuter u n à-fond de la 

m a n i è r e i nd iquée , l ' a rme sera v ivement re t i rée p o u r 

p o r t e r u n coup vigoureux e n avan t . Le b r a s droi t 

doit p a r conséquen t ê t r e re t i ré au t an t q u e possible 

a f in qu ' i l soit p a s s a b l e m e n t a l longé en a r r i è re . Le 

pouce de la m a i n d ro i t e est t o u r n é e n b a s , tandis 



q u e les au t res doigts son t t ou rnés en dessous et à 

demi p loyés , c o m m e s'ils embrassa ien t la po ignée 

de l ' a rme . Le p o i n g g a u c h e est c o u r b é en d e s s u s , 

c o m m e p o u r s a i s i r l ' a r m e à l a g r e u a d i è r e et doit ê t r e 

é loigné d ' u n p ied de l ' é p a u l e , e t à m ê m e h a u t e u r . 

9 e Por t ez le coup en p lace ! — Un ! 

Lancer les b ras e n avant de toute leur force é las -

t i q u e , de m a n i è r e q u e dans la posit ion à d ro i t e et en 

avançant l ' épau le , le b r a s droi t possède tou te sa vi-

g u e u r , t and i s que le genou droi t est a l longé p o u r 

p e n c h e r a u t a n t q u e possible le h a u t du , corps e n 

avant . D o n n e r en m ê m e t e m p s u n appe l a n i m é d u 

p ied g a u c h e . Le coup é tan t p o r t é , r e t i re r b r u s q u e -

m e n t les b r a s dans la p o s i t i o n , p e n d a n t q u e le 

genou droi t r e p r e n d de nouveau son a t t i t ude 

r e c o u r b é e . 

P o u r vér i f ier l ' exact i tude d u c o u p , il est conve-

nab l e de lier le c o m m a n d e m e n t de : Restez ! avec 

le c o m m a n d e m e n t ci-dessus ; il s 'agit su r tou t de la 

s i tuat ion prescr i te des b ras et de la tension du j a r r e t 

q u i est e u a r r iè re . A u c o m m a n d e m e n t d e : En garde! 

on r e p r e n d la posit ion p récéden te . 

10e A f o n d ! - UN! 

L 'exécut ion de ce m o u v e m e n t repose sur les p r i n -

cipes qu i on t é té èclaircis p lus h a u t avec cette diffé-

r e n c e , q u e le pied g a u c h e ne s 'écar te q u e d ' u n 
p i ed . 

11e P o r t e z le coup de h a u t en bas ! — UN ! 

Les règles prescr i tes p o u r l ' exécut ion d ' u n à - fond 

en l igne d r o i t e , son t éga lemen t appl icables à ce 

mouvement -c i , à l 'exception q u e le b r a s droi t passa-

b l e m e n t a l longé s'élève davan tage . La ma in g a u c h e 

res te d a n s la s i tua t ion p r é c é d e n t e . Les yeux fixés à 

t e r r e . 

12E Por t ez le c o u p en p lace ! -— UN ! 

Po r t e r un c o u p aussi r a p i d e q u e vigoureux , de 
h a u t en b a s . 

13E A f o n d ! — UN ! 

P o r t e r le c o u p de la m ê m e man iè r e , avec ce t te 
d i f f é r e n c e , q u e le p ied g a u c h e s 'écar te d ' u n pied et 
se re t i re ensu i t e b r u s q u e m e n t d a n s sa pos i t ion 
hab i tue l l e . 

P o u r t e r m i n e r la leçon, l ' i n s t ruc teur fera le com-
m a n d e m e n t de : 

14 e E n g a r d e ! 

A c e c o m m a n d e m e n t , tout le m o n d e r e p r e n d la 
posit ion p r imi t ive . 



T R O I S I È M E LEÇON A G A U C H E . 

1ER Commandement. Posi t ion du c o u p ! — UN ! 

2° Lancez le b r a s g a u c h e en avan t ! — UN ! 

3 e P o r t e z le c o u p en p lace ! — UN ! 

4 e Demi-a l longe ! — U N ! 

•5° A f o n d ! — UN! 

6E En g a r d e ! — UN ! 

7E Lancez le c o u p ! — UN ! 

8 e Pos i t ion d u c o u p raccourc i ! — UN ! 

9E P o r t e z le c o u p e n p lace ! — UN ! 

10E A f o n d ! — UN ! 

11 e P o r t e z le c o u p de h a u t e n bas ! — UN I 
12E P o r t e z le c o u p en p lace ! — UN ! 
13E A f o n d ! — U N ! 
14 e En g a r d e ! 

CHANGEMENT DE POSITION ET SAUTS 

Q U A T R I È M E L E Ç O N A D R O I T E . * 

(a) C h a n g e m e n t d e pos i t ion . 

le,- Commandement. C h a n g e z d e posi t ion e n 
avan t ! — UN ! 

O n passe de la pos i t ion à d r o i t e à la pos i t ion à 

g a u c h e , t and i s q u e le p i e d g a u c h e se place e n 

d e h o r s e n t o u r n a n t su r l e t a l o n , p e n d a n t q u e le 

droit se p o r t e en a v a n t . 

2E C h a n g e z d e pos i t ion en a r r i è r e ! — UN ! 

L e p i e d g a u c h e se t o u r n e d r o i t en a v a n t p e n d a n t 

q u e le d ro i t se r ep lace en arr ière , su r le p o i n t qu' i l 

v ient d e q u i t t e r . 

La c o n t i n u a t i o n d e ce m o u v e m e n t a lieu au c o m -

m a n d e m e n t de : En avant ! en arrière] — U N ! 

3 e P a r le flanc d r o i t et c h a n g e z de pos i t ion en 

a v a n t ! — UN ! 

En c h a n g e a n t les p i e d s d e p l a c e , on passera à 

la pos i t ion à g a u c h e . 

4 e P a r le flanc g a u c h e et c h a n g e z d e pos i t ion en 

a r r i è r e ! — UN ! 

O n revient a ins i à la pos i t ion à d r o i t e . 

5 e T o u r n e z à d ro i t e et c h a n g e z d e pos i t ion en 

avan t ! — UN ! 

6 e T o u r n e z à g a u c h e e t c h a n g e z d e pos i t ion e n 

a r r i è r e ! — UN ! 

P a r ces deux d e r n i e r s m o u v e m e n t s , o ' i r ev ien t 

é g a l e m e n t d a n s la pos i t ion à d ro i t e . 



D'après ce qui est prescr i t à la 3« leçon , la situa 
f o n des mains sera tou jour s c o n f o r m e au change -
m e n t d é p o s i t i o n . ° 

(à ) Sauts . 

I e r Commandement. Changez d e position en 

sau tan t ! — UN! 

Tandis q u e les d e u x p ieds . se d ressen t sur les or-

teils, le co rps se d o n n e un pe t i t é lan d a n s les h a n -

ches , vers la g a u c h e , en vertu d u q u e l le p ied droi t 

vient se p lace r en avant en m ê m e t emps q u e le 

g a u c h e se p lace e n a r r i è r e ; on r ev i en t ainsi sur la 

m ê m e place dans*ïa posit ion à g a u c h e . 

Ce c h a n g e m e n t d é p o s i t i o n doi t ê t r e e f fec tué p a r 

un sau t , les j a r r e t s se ron t t e n d u s et les pieds pose -

r o n t à p la t . O n doi t aussi ê t r e a t ten t i f à placer 

les p ieds d a n s la m ê m e di rec t ion et à conserver 

exac temen t l ' in te rva l le qui les sépare . 

U est e n t e n d u q u e , p o u r r e p r e n d r e la posit ion à 
dro i te , on d o i t r é p é t e r l e c o m m a n d e m e n t de : Chan-
gez de position. 

2 e Sau t ez en avant ! — UN ! 

Lancer les p ieds en avant , de man iè r e à r e t o m b e r 

sur les pointes et à p a r v e n i r dans la m ê m e pos i t ion , 
à au moins c inq p ieds p lu s loin. 

3 e Sautez en ar r iè re ! — UN ! 

Le saut en avant ou en ar r iè re a pour b u t d e res-

serrer ou d 'é larg i r l ' interval le qu i sépare d e l ' ad-

versa i re . 

Ce saut s 'e f fec tuera , c o m m e tous les aut res , p l u -

tôt sur la p o i n i e d e s p ieds . Lorsque les deux m o u -

vements qui p r é c è d e n t dev ron t s ' exécuter p lus ieurs 

fois de su i t e ,on fera l ' aver t i ssement de : Deux {trois) 
sauts en avant'. — {arrière). 

4 e Doub le saut e n avant ! — UN ! 

Ce saut s 'exécutera d ' abo rd ertTes d é c o m p o s a n t . 

1ER Temps (UN!) Le p ied d ro i t se placera en 

avant d u g a u c h e à m ê m e dis tance et d a n s la m ê m e 

di rec t ion qu' i l occupai t de r r i è r e celui-ci dans la p o -

sition p r é c é d e n t e . 

2 E Temps (DEUX ! ) Le p ied g a u c h e passera de la 

m ê m e m a n i è r e en avant et rev iendra ainsi d a n s la 

pos i t ion à d r o i t e . 

C o m m e on g a g n e b e a u c o u p de ter ra in au m o y e n 

d u doub le sau t , on doi t su r tou t l ' employer lorsqu 'on 

poursu i t v ivement l 'adversaire , af in de pouvoir se 

servir du coup l ancé . 
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5 e D o u b l e sau t en a r r i è r e ! — UN]! 

C'est le m o u v e m e n t inverse . Tand i s q u e le p i e d 

g a u c h e se p l a c e de r r i è r e le d r o i t , celui-ci se p o r t e 

e n c o r e un pas en a r r i è re , d e m a n i è r e qu ' i l s rev ien-

n e n t t ous d e u x d a n s la pos i t ion à d ro i t e . E n r e t o m -

b a n t su r le p i e d g a u c h e , on se d o n n e un élan dans 

les h a n c h e s vers la d ro i t e sans t o u r n e r les épau le s 

p o u r p r é s e n t e r le mo ins d e s u r f a c e poss ib le . 

6 e T o u r n e z à d ro i t e en s a u t a n t ! — UN ! 

S ' é lancer s u r la p o i n t e des p i e d s vers la f a c e o p -

posée sans t e n d r e les j a r r e t s e t en s ' a idan t d ' u n élan 

d a n s les h a n c h e s ; le p ied g a u c h e r e v i e n d r a e n avan t 

c o n f o r m é m e n t à la pos i t ion à d ro i t e . 

7« T o u r n e z à d r o i t e e n s a u t a n t et c h a n g e z d e 

pos i t i on e n avan t ! — UN ! 

L e s a u t é t a n t exécu té vers la f ace opposée , reve-

n i r à la pos i t ion à g a u c h e en c h a n g e a n t les p i e d s de 

p l ace . 

8 e T o u r n e z à g a u c h e en s a u t a n t e t c h a n g e z d e 

pos i t ion en a r r iè re ! — UN! 

L 'exécu t ion i n v e r s e , p o u r r e p r e n d r e la pos i t ion 
à d ro i t e . 

Les d e u x d e r n i e r s m o u v e m e n t s on t p lu tô t p o u r 
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b u t , d e f avor i se r l 'é last ici té d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s , 

q u e d e les e m p l o y e r d a n s la p r a t i q u e , ca r ce b u t 

p o u r r a i t ê t r e a t t e in t e n t o u r n a n t s i m p l e m e n t sur les 

deux t a lons . 

9E T o u r n e z à d r o i t e e n s a u t a n t ! — UN ! 

Ce m o u v e m e n t s ' exécute p o u r se r e m e t t r e face 
en t ê t e . 

(c) Sauts c o m b i n é s avec des c o u p s . 

1er Co7nmandement. Sau tez e n avan t e n p o r t a n t 

le c o u p ! — UN ! 

S 'élever su r la p o i n t e d u p ied g a u c h e , le l ance r 

aussi loin q u e poss ib l e e n l ' e m p o r t a n t v igoureuse -

m e n t avec l e p i e d d r o i t p l acé à la d i s t ance p r e s -

cr i te , ce d e r n i e r su ivan t i m m é d i a t e m e n t le g a u c h e . 

2 e S a u t e z à d r o i t e e n p o r t a n t le c o u p ! — U N ! 

1 e r Temps (W.) S a u t e r avec l e p i e d d r o i t d a n s u n 

q u a r t d e ce rc l e e n avant à d r o i t e , p e n d a n t q u e le 

g a u c h e q u i t t e la t e r r e e t se b a l a n c e avec le j a r r e t 

t endu , la p o i n t e d u p i e d d i r igée vers le po in t 

a b a n d o n n é p a r le p ied d r o i t . 

2 e Temps (DEUX!) L e p i e d d ro i t t o u r n e r a su r l 'or-

teil d a n s u n q u a r t d e ce rc l e à g a u c h e , d e m a n i è r e 

q u e , p e n d a n t la ro t a t i on , le p i e d g a u c h e se p l a ç a n t 

à la d i s tance p re sc r i t e d e r r i è r e le d ro i t , on r e v i e n n e 

ainsi d a n s la pos i t ion à g a u c h e . 



Ce n'est q u e clans le c o m m e n c e m e n t q u ' o n se 

ser t de cette décompos i t ion . Mais le sau t devra s 'é-

largir i n s e n s i b l e m e n t , lorsqu ' i l sera exécuté en un 

seul t e m p s ; d a n s ce cas, il n 'es t po in t nécessaire de 

ba l ance r . Au c o m m a n d e m e n t ' de : 

3 e Sautez à g a u c h e en p o r t a n t le coup ! — UN ! 

On revient à la posi t ion p r é c é d e n t e . L 'exécut ion 

est l ' inverse . 

Après ce m o u v e m e n t , il est nécessaire de com-

m a n d e r l ' a l i gnemen t . 

La posit ion des b r a s e t la c o m b i n a i s o n d u coup 

avec le sau t , sont e n t i è r e m e n t c o n f o r m e s aux p r i n -

cipes de la 3 e leçon. 

Q U A T R I È M E L E Ç O N A D R O I T E . 

(a) C h a n g e m e n t d e pos i t ion . 

1er Commandement. C h a n g e z d e pos i t ion en 

avan t ! — Un ! 

2E Changez de pos i t ion en a r r i è r e ! — UN ! 

3E P a r le f l anc g a u c h e et c h a n g e z de posit ion en 

avant ! — UN ! 

4 e P a r le f l anc d ro i t e t c h a n g e z de posi t ion en 

ar r iè re ! — UN ! 

5 e Tournez à g a u c h e et changez de posit ion en 

a v a n t ! — UN! 

6 e Tournez à dro i te et c h a n g e z de posit ion en 

ar r iè re ! — UN ! 

ib) Sau t s . 

1« Commandement. Changez de position en 

sau tan t ! — UN ! 

2E Sautez en avant ! — UN ! 

3E Sautez e n ar r iè re ! — UN ! 

4E Double saut en avan t ! — UN ! 

5 e D o u b l e saut en ar r iè re ! — UN ! 

6 e Tournez à g a u c h e en sau tan t ! — UN ! 

7 e Tournez à g a u c h e en sau tan t et c h a n g e z de 

posi t ion en avant ! — UN! 

8 e T o u r n e z à dro i te en sau tan t et changez de 

pos i t ion en ar r iè re ! — UN ! 

9 e Tournez à g a u c h e en s a u t a n t ! — U N ! 

(c) Sauts combinés avec des coups . 

1 e r Commandement. Sautez en avant en p o r t a n t 

le c o u p ! — UN ! 

2E Sautez à gauche en po r t an t le c o u p ! — UN ! 

3E Sautez à droi te en p o r t a n t le c o u p ! — UN ! 



» E I. ESCRIME 

Lorsque l 'école préci tée aura été exécutée d a n s 
l 'ordre i nd iqué p e n d a n t trois à q u a t r e semaines 
d 'exercices j o u r n a l i e r s et q u e l ' ins t ructeur n 'aura pas 
négl igé les répé t i t ions , on pour ra passer aux mou-
vements suivants : 

Mouvements mixtes. 

Sous cel te dénomina t i on , on c o m p r e n d p lus ieurs 

espèces de m o u v e m e n t s composés . P a r leur exécu-

tion , les élèves s ' i iabi tue ron t à ê t re a t tent i fs aux c o m -

m a n d e m e n t s , le goû t pour l 'exercice a u g m e n t e r a et 

la posi t ion se pe r f ec t ionne ra . I l s n e p o u r r o n t cepen-

d a n t pas ê t r e t rop m u l t i p l i é s , p a r c e q u e leur exé -

cui ion e s t , s u r t o u t dans les c o m m e n c e m e n t s , liée 

à b e a u c o u p de d i f f icul tés . 

P o u r p lu s de f ac i l i t é , c h a q u e m o u v e m e n t sera 
exécuté seul au c o m m a n d e m e n t d u n». C o m m e on 
passe souvent à la posit ion à g a u c h e , on a p r é f é r é 
se servir de la pos i t ion à dro i te , tant au c o m m e n c e -
m e n t qu'à la fin. 

1" Commandement. Double saut en a v a n t ' — 
U N ! 

2« Tr ip le saut en ar r iè re et t ou rnez à droi te ' -
U N ! 

3 e Deux appe ls d u pied ! 

4 e Tournez à g a u c h e en s a u t a n t , en por tan t le 

c o u p en place ! — UN ! 

5 e Tournez à gauche en sau tan t et c h a n g e z de 

pos i t ion en s a u t a n t ! — UN! 

6 e T o u r n e z à d ro i t e en sau tan t et doub l e saut en 

avan t ! — UN ! 

7 e Sautez à dro i te en p o r t a n t le c o u p et doub l e 

saut en a r r i è re ! — UN ! 

8 e Sau tez à g a u c h e e n p o r t a n t le c o u p et doub l e 

saut e n avant ! — UN 1 

9 e Tournez à d ro i t e e n sau tan t ! — A f o n d et 

sautez e n ar r iè re ! — UN ! 

10 e T o u r n e z à d ro i t e en sau tan t ! — Doub le saut 

en a r r i è re ! — A f o n d et sau tez en ar r iè re ! 

— U N ! 

1 I e D o u b l e saut e n avan t ! — P a r le f l anc d ro i t 

e t sautez deux fois e n avan t ! — UN ! 

12e Doub le saut en a r r i è r e ! - - P a r le f l anc 

g a u c h e et sautez deux fois e n ar r iè re ! — UN ! 



CHAPITRE VI. 

=XXX>C=— 

M A N I E M E N T D U B A T O N . 

Cet exercice a p o u r b u t de dél ier les b r a s et les 

mains et de les dresser au m a n i e m e n t d u f u s i l ; il 

doit d o n c ê l re cons idé ré c o m m e u n m o y e n p r é p a -

ratoire t rès-nécessai re à l 'école avec l ' a r m e . 

P o u r q u ' u n e pos i t ion soit r é p u t é e b o n n e , elle 

do i t r é u n i r les condi t ions su ivantes : le corps doit 

inc l iner u n peu e n avan t , p o u r faci l i ter le man ie -

m e n t du b â t o n ; les j a r r e t s do iven t ê t r e t e n d u s , la 

tête doit ê t re dégagée des épau le s et la f ace d i r igée 

d ro i t en avan t . Le b r a s b a l a n ç a n t est seul en acti-

vité, tou tes les au t res par t ies do iven t res te r dans 

l ' i m m o b i l i t é . 

8 



PREMIÈRE LEÇON. 

Moul iner de la ma in dro i te en p r e n a n t la 

posisi t ion à g a u c h e . 

La ma in dro i te saisit le b â t o n de man iè r e q u e l 'ex-

t r émi t é dépasse de 2 à 3 pouces les ar t icula t ions d e 

la m a i n . Le b r a s est t e n d u en avant , le b â t o n verti-

cal et les ext rémités des doigts, sont tournées vers 

le corps . 

I e r Commandement. E n a v a n t a d r o i t e , m o u l i n e z ! 

UN! 

I m p r i m e r au b â t o n u n m o u v e m e n t en avant de 

la m a i n d ro i t e , de m a n i è r e , q u ' e n ver tu de son pro-

p r e po ids , il rase la cuisse d r o i t e , se redresse d e r -

r i è re l ' épaule et r ev i enne e n s u i t e à la pos i t ion pr i -

mit ive , où la ma in r e n o u v e l l e la m ê m e pression et 

con t inue ainsi le m o u v e m e n t sans i n t e r r u p t i o n . Le 

m o u v e m e n t d u b â t o n est s e m b l a b l e à celui q u e dé -

crit l e rais d ' u n e r o u e qu i s e m e u t a u t o u r d e son 

axe, la m a i n f i g u r a n t l 'axe. 

Le cercle décr i t p a r le b â t o n doit ê t r e régul ier e t 

suivre t ou jou r s la m ê m e t r a c e , i l doit passer p r è s 

d u corps sans le t o u c h e r . O n se servira par t icul iè-

r e m e n t des ar t icula t ions de l a m a i n , sans b o u g e r les 
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épaules . L ' h o m m e exercé se d i s t inguera non-seule-

m e n t pa r la régular i té de l ' exécu t ion , mais encore 

pa r la vitesse et la d u r é e , au point de pouvoir effec-

tuer cet te ro ta t ion cen t fois en u n e m i n u t e . 

2 e En a r r i è re à dro i te , m o u l i n e z ! — UN ! 

Le m ê m e m o u v e m e n t , en sens inverse . L 'ext ré-

m i t é d u bâ ton p longe ra en ar r iè re vers l ' é p a u l e , en 

lui i m p r i m a n t un m o u v e m e n t en bas , le b â t o n re -

m o n t e r a et passera très-près de la cuisse . 

3 e S u r les deux côtés en avan t , moul inez ! — UN ! 

Le m o u v e m e n t s 'exécute d ' ap rès les m ê m e s p r in -

cipes , avec cet te d i f f é rence q u e le cercle se décr i t 

a l t e rna t i vemen t à d ro i t e et à g a u c h e . On descend 

d ' a b o r d le b â t o n vers le pied gauche , on le redresse 

ensu i t e de r r i è r e l ' épaule en passan t p rès de la 

cuisse, e t e n f i n on exécu te le m ê m e m o u v e m e n t de 

ro ta t ion c o m m e p o u r mou l ine r en avant à d ro i te . 

4° Sur les deux côtés en a r r i è r e , moul inez ! 

UN! 

Le m ê m e m o u v e m e n t , en sens inverse . I l s 'exé-

cu te ensu i te c o m m e p o u r mou l ine r en ar r iè re à 

droi te . 



5° En avant au-dessus de la tête de dro i te à 

g a u c h e , m o u l i n e z ! - - UN ! 

Le b â t o n décr i ra u n mouvemen t de ro ta t ion ho-
r izonta l de dro i te à gauche . Le b r a s d ro i t est t endu 
en avant de m a n i è r e que la main se t rouve u n p e u 
au-dessus de la tête , pour d o n n e r p lus de l iber té 
au b â t o n . 

6 ' En ar r iè re au-dessus de la tê te de dro i te à 

g a u c h e , m o u l i n e z ! — UN! 

Le m o u v e m e n t inverse . 

7E En avant pa r le mil ieu , moul inez ! — UN ! 

Saisir le b â t o n de la ma in dro i te vers le mi l ieu , l e 
b â t o n é tant vert ical , le b ras a l longé. Le m o u v e m e n t 
c o m m e n c e p a r la g a u c h e c o m m e il est p resc r i t 
au n° 3 . 

Le b â t o n n e doi t pas ê t r e se r ré p e n d a n t la ro ta -

tion , il t ournera s i m p l e m e n t en l r e le p o u c e et le 

p r emie r doig t , p e n d a n t q u e les au t res doigts et la 

p a u m e de la m a i n accé lé re ron t le m o u v e m e n t en 

i m p r i m a n t un léger c o n t r e - c o u p . 

8 e E n ar r iè re p a r le mi l i eu , moul inez ! — UN ! 

Le bâ ton descendra vers l 'épaule d ro i t e et la ro-

tat ion s 'achevera c o m m e il est prescri t a u n° 4 . 

P R E M I È R E L E Ç O N . 

Mouliner d e la ma in g a u c h e en p r e n a n t la 

posi t ion à dro i te . 

1 e r Commandement. En avant à g a u c h e , m o u -

l inez ! UN ! 

2" E n a r r i è r e à g a u c h e , moul inez ! — UN ! 

3E Sur les deux côtés en avan t , mou l inez ! — UN ! 

4° Sur les deux côtés eu a r r i è re , moul inez ! — UN! 

5 e E n avan t au-dessus d e la tê te d e g a u c h e à 

d ro i t e , mou l inez ! — UN ! 

6° En a r r i è r e au -dessus d e la tê te de g a u c h e à 

dro i te , mou l inez ! — UN ! 

I e En avant p a r le mi l i eu , moul inez ! — UN ! 

8 e En a r r i è re pa r le mi l ieu , m o u l i n e z ! — UN ! 

Ce sont les m ê m e s m o u v e m e n t s , s eu lemen t ils 

s ' exécuteront de la m a i n g a u c h e vers l e côté opposé 

et dans la posi t ion à d r o i t e . 

D E U X I È M E L E Ç O N . 

Mouliner des deux m a i n s d a n s ia posi t ion à 

g a u c h e . 

On saisit le bâ ton des d e u x mains , d e m a n i è r e 

8. 



Le b â t o n se m o u v r a d a n s u n e s i tuat ion h o r i z o n -

t a l e , les deux mains s ' é l evan t à 2 ou 3 pouces au -

dessus de la t ê te . 

4 e En a r r i è re au-deSsus de la t ê t e de d ro i t e à 

g a u c h e , m o u l i n e z ! — U n ! 

En sens inverse . 

q u e la dro i te se t rouve à u n pouce au-dessus de la 

gauche et q u e l ' ex t r émi té d u bâ ton dépasse celle-ci 

de 2 à 3 p o u c e s , le b â t o n é tan t pe rpend icu l a i r e , 

le deux b r a s a l longés d r o i t e n avan t . 

l r e Commandement. E n avan t , moul inez ! — Un ! 

Le m o u v e m e n t de r o t a t i o n s 'exécute a l ternat ive-

m e n t vers la d ro i t e et v e r s la g a u c h e . On ouvr i ra 

tour à t o u r l 'une et l ' a u t r e m a i n , sans c e p e n d a n t l'é-

car te r du b â t o n . 

2E En a r r i è r e , m o u l i n e z ! — UN ! 

L e m ê m e m o u v e m e n t , en sens inverse . 

3* En avant au-dessus d e la t ê t e de dro i te à g a u c h e , 

m o u l i n e z ! — UN ! 
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D E U X I È M E L E Ç O N . 

Mouliner des deux ma ins dans la posit ion à d r o i t e . 

] " Commandement. En avant , moul inez ï — UN ! 

2 e En a r r i è re , mou l inez ! — UN ! 

3 e E n avan t au-dessus de la tête de g a u c h e à droi te , 

moul inez ! — UN ! 

Í - En a r r i è re au-dessus d e la t è t e de g a u c h e à 

d ro i t e , moul inez! — UN! 

Lor sque l 'élève aura acquis q u e l q u e adresse d a n s 

cel te pa r t i e d u m a n i e m e n t de la b a ï o n n e t t e , on 

é c h a n g e r a de t e m p s en t e m p s le bâ ton con t r e le 

fus i l , p o u r exécuter avec celui-ci les m o u v e m e n t s 

de rota t ion prescr i t s au n° 7 et 8 , afin d 'essayer la 

fo rce des b ras . 



CHAPITRE VII. 

É C O L E A V E C L ' A R M E , 

Avan t de c o m m e n c e r l 'école avec l ' a rme , on ré -

pé tera r é g u l i è r e m e n t les q u i n z e po in t s de la 1 " le-

çon ainsi q u e le m a n i e m e n t d u b â t o n . Cet exerc ice 

p répa ra to i r e n e se p ro longera c e p e n d a n t pas au-delà 

d ' u n q u a r t - d ' h e u r e , pu i squ 'on n'a p o u r b u t q u e 

d 'a ider la m é m o i r e de l 'élève, et q u ' o n doi t s u p p o -

ser qu ' i l est c o m p l è t e m e n t fami l ie r avec les p r i n -

c ipes . 

Dans les c o m m e n c e m e n t s , on al légera l ' a rme en 

é t an t la b a ï o n n e t t e et en t i r an t la b a g u e t t e , pa rce 

qu 'on doit p lu tô t avoir éga rd à la posi t ion du corps , 



qu'à l ' é p r e u v e de la force don t le p e r f e c t i o n n e m e n t 

d é p e n d r a p r i n c i p a l e m e n t d u t e m p s et de l 'applica-

t ion . 

En e n t r a n t d a n s cet te école, il y aura lieu d'accor-

d e r , d u r a n t c h a q u e exe rc ice , u n repos i n t e r m é -

dia i re , s u r t o u t lo r squ 'on p rocédera au diff ici le . Les 

fus i l s s e ron t f o r m é s en fa isceaux et 011 accordera 

u n e r éc réa t ion complè t e . 

La pos i t ion se p r end c o m m e d a n s l 'école sans 

a r m e . 

Le sa lu t sous les a rmes , est u n e fo rma l i t é par t i cu-

l ière à l ' e sc r ime . P o u r a u t a n t q u e cet h o m m a g e est 

f o n d é sur l ' ép reuve d ' une c o n t e n a n c e a i sée , elle 

p e u t p r é c é d e r c h a q u e fois l 'école avec l ' a rme . 

A cet te f i n , on pose les a rmes à t e r re , la p la-

t ine é t an t en dessus , la crosse d i r igée vers les p i eds . 

P r e n e z la posit ion à d ro i t e ! 

On r ed res se l ' a rme , de man iè r e qu ' en exécutan t 

u n à - f o n d , la m a i n g a u c h e pu isse a t t e i n d r e la m o n -

t u r e . L ' a l i g n e m e n t est à d ro i te . Au c o m m a n d e m e n t 

de : 
U N ! 

Le p i e d g a u c h e s 'avancera d a n s la posi t ion à 

d ro i t e . La m a i n g a u c h e ouver te sera à h a u t e u r de la 

cuisse i n f é r i e u r e g a u c h e , tandis q u e le pouce est 

t o u r n é en deho r s , les n œ u d s son t en dessous , les 

q u a t r e doigts p loyés . Le b r a s droi t s ' appuiera con t re 

la h a n c h e dro i te , c o m m e dans les deux p remiè res 

leçons de l 'école sans a r m e . 

DEUX ! 

P a r t i r du p i e d g a u c h e , saisir en m ê m e t emps 

l ' a rme à la po ignée avec la main g a u c h e et l 'élever à 

h a u t e u r d u g e n o u . P e n d a n t q u e le h a u t d u corps 

p e n c h e r a en avan t , le b r a s d ro i t res tera i m m o b i l e 

dans sa pos i t ion . 

TROIS ! 

Éleve r l ' a rme ver t i ca lement avec le b r a s a l l o n g é , 

de m a n i è r e q u e la capuc ine soit dans u n e m ê m e di-

rec t ion ho r i zon ta l e avec l 'œil g a u c h e , t and i s q u e le 

b r a s se r e c o u r b e de nouveau .Donner en m ê m e t e m p s 

u n appe l d u pied g a u c h e , e t le re t i re r con t r e le d ro i t . 

Po r t e r aus s i t ô t la m a i n d ro i t e au b o n n e t pour sa luer . 

QUATRE ! 

T o u r n e r l ' a rme et la t ê t e du côté où se t rouve le 

s u p é r i e u r , le canon t o u r n é d u m ê m e côté, t e n d r e 

le b r a s , f ixer les yeux su r lui , le p o i n g à h a u t e u r de 

l ' épau le , la main d ro i t e res tan t t o u j o u r s immob i l e . 

CINQ ! 

La m ê m e chose vers le côté opposé . 



S I X ! 

Quit ter la po ignée de la main gauche , et ressaisir 

l ' a rme à environ 6 pouces en avant de la p la t ine , 

la main dro i te t o m b a n t dans sa posi t ion. 

SEPT ! 

La main gauche exécute un mouvemen t de rota-

t ion avec l ' a r m e , une fois vers chaque côté, ainsi 

qu'i l a é t é p r i s c r i t p o u r l e bâ ton , au n° 7 . 

E s GARDEL 

Voyez les pr inc ipes de la position à droi te , 
leçon. 

P O S I T I O N S . 

P R E M I È R E L E Ç O N . 

La position à droi te se p r e n d co mme il a été pres-
crit p o u r le salut sous les a rmes , ou lorsque celui-ci 
ne doi t pas p récéde r au seul c o m m a n d e m e n t de : 

Ie r Commandement. P r enez la position à d r o i t e ! — 

U p {Figure V.) 

Dans ce dern ie r c a s , le tou t s 'exécute dans un 

demi à droi te c o m m e il a é lé prescri t à l 'école sans 
a r m e ; t andis que l ' a rme sera placé en dehor s à 
côté de la po in te du p ied d r o i t , le b ras droi t é t a n t 
a l longé. 

Dans la posit ion à g a u c h e , la s i tuat ion de l ' a rme 
est la môme : 

En g a r d e ! — UN ! (.Figure 2 . ) 

Dans la position à d r o i t e , la main droi te saisira 
l ' a rme à la p o i g n é e , le canon tou rné à droi te , tan-
d i s q u e la g a u c h e la saisira en avant de la p l a t i n e , 
en sorte que la p l aque de couche se t rouve éloignée 
d 'envi ron 4 pouces de la cuisse in té r ieure d r o i t e , 
l 'œil et la po in te de la ba ïonne t t e dir igés sur la poi-
t r ine d u cavalier . L ' épau le dro i te doi t au tan t que 
possible être effacée , car sans cet te p r é c a u t i o n , on 
présentera i t t r o p d e surface à l ' adversa i re , et le 
fusi l devierai t de son po in t d ' a p p u i . 

Dans la posit ion à g a u c h e , la s i tuat ion de l ' a rme 
est l ' inverse. 

2e Deux appels du p ied ! 

L ' a r m e res te immobi l e dans la s i tuat ion prescr i te . 
L ' ins t ruc teur doi t y veiller p a r t i c u l i è r e m e n t , car , 
d ans ce mo u v emen t , l 'élève c o m m e t fac i lement la 
f au te de re t i re r la crosse. 



S I X ! 

Quit ter la po ignée de la ma in gauche , et ressaisir 

l ' a rme à envi ron 6 pouces en avant de la p la t ine , 

la main d ro i t e t o m b a n t dans sa posi t ion. 

SEPT ! 

La main gauche exécute un m o u v e m e n t de rota-

t ion avec l ' a r m e , une fois vers c h a q u e côté, ainsi 

qu' i l a é t é p r i s c r i t p o u r l e b â t o n , au n° 7 . 

E s GARDEL 

Voyez les p r inc ipes de la posit ion à dro i te , 
l eçon . 

P O S I T I O N S . 

P R E M I È R E L E Ç O N . 

La posit ion à dro i te se p r e n d c o m m e il a été pres-

crit p o u r le salut sous les a r m e s , ou lo r sque celui-ci 

ne doi t pas p r é c é d e r au seul c o m m a n d e m e n t de : 

Ie r Commandement. P r e n e z la posit ion à droite!-— 

U p {Figure V.) 

Dans ce d e r n i e r c a s , le tou t s 'exécute d a n s un 

demi à dro i te c o m m e il a é té prescr i t à l 'école sans 
a r m e ; t and i s q u e l ' a rme sera p lacé en d e h o r s à 
côté de la po in t e d u p ied d r o i t , le b r a s droi t é t a n t 
a l longé. 

Dans la posi t ion à g a u c h e , la s i tuat ion de l ' a rme 
est la môme : 

En g a r d e ! — UN ! {Figure 2 . ) 

Dans la posit ion à d r o i t e , la ma in dro i te saisira 

l ' a rme à la p o i g n é e , le c anon t o u r n é à dro i te , tan-

d i s q u e la g a u c h e la saisira en avant de la p l a t i n e , 

en sor te q u e la p l a q u e de couche se t rouve éloignée 

d ' env i ron 4 pouces de la cuisse in t é r i eu re d r o i t e , 

l 'œil e t la po in t e de la b a ï o n n e t t e dir igés sur la poi-

t r i ne d u caval ier . L ' épau l e d ro i t e doi t au t an t q u e 

possible ê t re effacée , car sans cet te p r é c a u t i o n , on 

présen te ra i t t r o p d e sur face à l ' adve r sa i r e , e t le 

fus i l devierai t de son po in t d ' a p p u i . 

Dans la posi t ion à g a u c h e , la s i tua t ion de l ' a rme 
est l ' inverse. 

2e Deux appe ls d u p ied ! 

L ' a r m e res te i m m o b i l e d a n s la s i tuat ion prescr i te . 

L ' ins t ruc teur doi t y veiller p a r t i c u l i è r e m e n t , car , 

d a n s ce m o u v e m e n t , l 'é lève c o m m e t fac i lement la 

f au t e de re t i re r la crosse . 



3" T o u r n e z le h a u t du corps à dro i te (gauche) ! 
— U N ! 

T o u r n e r l ' a rme d u côté vers lequel le m o u v e -

m e n t s 'exécute , sans c h a n g e r la pos i t ion des b r a s . 

4° B a l a n c e z sans mouvoi r le h a u t du corps ! — 
U N ! 

5 e F lex ion d a n s les h a n c h e s ! — En avant ! — En 
a r r i è r e ! — UN ! 

Le h a u t d u co rps ne devra se p e n c h e r n i t rop en 
avan t n i t r o p en a r r i è re . L ' a rme su ivra le m o u v e -
m e n t . 

6 e P l o y e z les j a r r e t s I — UN Î — DEUX ! 

T T o u r n e z la tête à d ro i t e 1 — A g a u c h e 1 — F i x e î 

Dans l ' exécut ion de ces de rn ie r s m o u v e m e n t s , les 
b r a s s e r o n t t e n d u s , l ' a rme res tera i n v a r i a b l e m e n t 
dans sa p o s i t i o n . 

8 e F r o n t ! 

A ce c o m m a n d e m e n t , on appu ie ra le pied g a u c h e 

con t r e l e d r o i t e t on j e t e r a en m ê m e t e m p s le fus i l 

d a n s la m a i n d ro i t e , de m a n i è r e qu ' i l soit en par fa i t 

é q u i l i b r e , les b r a s se ron t t e n d u s . 

Dans la pos i t ion à g a u c h e , la main g a u c h e r e m -
placera la d r o i t e . 

- 9 8 (a) F l ex ion dans les h a n c h e s ! — A dro i te ! — 

A g a u c h e ! — A d r o i t e ! — UN! 

A u m o y e n d u fus i l on p e u t m e t t r e p lus d 'é lan et 

p lus de v igueu r d a n s ce m o u v e m e n t , qu i doi t tou-

j o u r s s 'exécuter t r è s - l en t emen t . 

P e n d a n t la flexion à g a u c h e , la m a i n d ro i t e j e -

tera l ' a r m e dans la m a i n g a u c h e , l ' a r m e passan t 

pa r -dessus la t ê t e se p lacera en équ i l ib re de l ' au t re 

côté, la p a u m e de la m a i n é tan t t o u r n é e en d e h o r s . 

P e n d a n t le m o u v e m e n t d e l ' a r m e , les deux ma ins 

sont t o u r n é s en d e d a n s , la b a ï o n n e t t e est t o u j o u r s 

d i r igée en avan t . 

(è) En é levan t les p ieds ! — A droi te ! A g a u c h e ! 

— U N ! 

La s i tuat ion d e l ' a rme est t ou t à fa i t la m ê m e . 

Les flexions se ron t t o u j o u r s achevées d u côté 

m ê m e où elles c o m m e n c e n t , a f in q u e les m o u v e -

m e n t s qu i s u i v e n t , pu i s sen t s 'exécuter c o n f o r m é -

m e n t à la règle . 

10° P loyez le h a n t d u co rps en avant ! — UN! 

DEUX ! 

P o r t e r l ' a rme vis-à-vis le mil ieu du c o r p s , l e ca-

non en d e h o r s , la saisir en m ê m e t emps d e l à m a i n 



g a u c h e à la g r e n a d i è r e , e t d e la dro i te à la capu-

c ine , de m a n i è r e qu 'e l le soit en par fa i t équ i l ib re . 

1 IE P r e n e z la pos i t ion à droite ! — UN ! 

A u c o m m a n d e m e n t de Un ! on exécutera u n de-

mi à dro i te tandis q u ' o n po r t e r a le p i e d g a u c h e 

d e v a n t le mil ieu du d ro i t . Quo ique t o u j o u r s d a n s la 

m ê m e s i t ua t i on , la d i rec t ion de l ' a r m e se confo r -

m e r a à la nouvel le pos i t ion . 

12e E n g a r d e ! — UN ! 
Placer l ' a rme en u n t e m p s dans la posit ion pres-

cr i te au n° 1, p e n d a n t q u e le p i e d g a u c h e se por t e 
à 2 4 pouces en avant . 

13c Balancez en m o u v a n t le h a u t du co rps ! UNÌ 

L ' a r m e , su ivant le m o u v e m e n t d u h a u t d u corps , 

res tera d a n s la s i tua t ion p r é c é d e n t e . L o r s q u e le 

co rps se p e n c h e r a en avan t , l e p ied g a u c h e s 'a l lon-

gera en a r r i è re . La flexion en avan t s 'ef fectuera de 

m a n i è r e q u e le fus i l t o u c h e la t e r r e , les b ras t e n d u s 

et baissés. 

14e P o u r reposer ! — D e u x appe ls d u p ied ! 

Placer l ' a rme à volonté dans la posi t ion de l ' a rme 
au p i ed . 

P R E M I È R E L E Ç O N A G A U C H E . 

1 e r Commandement. P r e n e z la posit ion à gau -

c h e ! — U N ! 

2 e Deux appe ls d u p ied ! 

3 e Tournez le h a u t du corps à dro i te ! — A 

g a u c h e ! — UN ! 

4e Ba lancez sans mouvoir le h a u t d u c o r p s ! — 

U N ! 

5 e F lexion d a n s les h a n c h e s ! — En avan t ! — E n 

a r r i è re ! — UN ! 

6 e P loyez les j a r r e t s 1 — UN ! 

T Tournez la tê te \ — A g a u c h e 1 — A droi te ! 

— U N ! 

8 e F r o n t ! 

9 e («) Flexions dans les h a n c h e s ! — A g a u c h e ? 

— A dro i t e ! — A g a u c h e ! — UN ! 

(b) E n é levant le p ied ! — A g a u c h e ! — A 

dro i t e ! — A g a u c h e ! — UN ! 

10 ' P loyez le h a u t d u c o r p s en avan t ! — UN ! — 

D E D X ! 

1 IE P r e n e z la pos i t ion à g a u c h e ! — UN ! 

12e Balancez en m o u v a n t le h a u t d u co rps ! — U » ! 

13e P o u r r epose r ! —• Deux appe ls du p ied ! 



DEUXIÈME LEÇON A DROITE. 

(«) Convers ions . 

1ER Commandement. Ob l ique à d r o i t e ! — UN ! 

2E Ob l ique à g a u c h e ! — UN ! 

3E P a r le f l anc d ro i t ! — UN ! 

4 e P a r l e f l anc g a u c h e ! — UN ! 

L a s i tuat ion de l ' a r m e est c o n f o r m e à la posit ion 
à d ro i t e . 

5 E T o u r n e z à d ro i t e ! — UN ! 

E n m ê m e t e m p s q u ' o n t o u r n e r a , la ma in g a u -

c h e i m p r i m e r a à l ' a rme un m o u v e m e n t vers la f ace 

opposée . O n se t r o u v e ainsi d a n s la pos i t ion à g a u -

c h e , t and i s q u e les deux m a i n s c h a n g e a n t , la 

g a u c h e saisit la p o i g n é e , e t la d r o i t e se place en 

avan t de la p l a t i n e . 

Dans la pos i t ion à g a u c h e le c a n o n est éga lement 
en d e h o r s . 

6E Tournez à g a u c h e ! — UN ! 

On revient ainsi à la posi t ion à d r o i t e et on ré ta-

bl i t l ' a rme dans la s i tuat ion a s s i g n é e . 

A I.A B A Ï O N N E T T E . 8 9 

(h) Dif fé rents p a s . 

IE* Commandement. Marchez ! — UN ! 

2 e R o m p e z ! — UN ! 

3 e D o u b l e pas en avant ! — UN ! 

4 e D o u b l e pas en a r r i è re ! — UN ! 

La s i tua t ion de l ' a rme res te i nva r i ab l emen t la 

m ê m e . 

DEUXIÈME LEÇON A GAUCHE. 

(a) Conversions. 

L°R Commandement. Ob l ique à g a u c h e ! -R- UN ! 

2 e Ob l ique à d ro i t e ! — UN ! 

3« P a r l e f l anc g a u c h e ! — UN ! 

4E P a r l e f l anc d ro i t ! — UN ' 

5° T o u r n e z à g a u c h e ! — UN ! 

6 e T o u r n e z à d ro i t e ! — UN ! 

(¿ ) Di f fé ren ts pas . 

Les m ê m e s c o m m a n d e m e n t s q u e ceux employés 

da la leçon à d ro i t e . 

A la fin de ce t te leçon , on subdivisera d e nou-

veau les classes d ' après le degré d ' i n s t ruc t i on . 

Ser rez les r a n g s ! — Marche ! 

P a r le f l anc d ro i t (gauche) — A droi te (gauche) l 

Marche c i rcula i re — Hal te 



P e n d a n t cet exerc iee , on portera l ' a rme c o m m e 

on le j u g e r a c o n v e n a b l e , selon que les facilités de 

la m a r c h e l ' ex igeront . 

C O U P S E H P L A C E E T A F O N 3 . 5 

T R O I S I È M E L E Ç O N A D R O I T E . 

1e r Commandement. Lancez l ' a rme en a v a n t ! — U s ! 

L a n c e r l ' a r m e en avant de la ma in droi te p lacée 

à la po ignée , e n avançan t b r u s q u e m e n t l 'épaule 

droi te sans t e n d r e le j a r r e t , p e n d a n t que la main 

g a u c h e qu i t t e m o m e n t a n é m e n t l ' a rme p o u r la res-

saisir v ivement e n la r e t i r a n t . 

Ce m o u v e m e n t est un m o y e n p répa ra to i r e néces-

saire à l 'eff icaci té e t à l 'extension du c o u p , car le 

b ras acqu i e r t i n sens ib l emen t l 'adresse dés i rable 

p o u r re t i r e r l ' a r m e sans s 'a ider de la main g a u c h e . 

2E P o r t e z le c o u p en p l ace ! — UN! ( F i g u r e 3 . ) 

L a n c e r l ' a r m e aussi lo in q u e possible , en avan-

çant l ' épau le d r o i t e et en al longeant le j a r r e t d ro i t , 

p e n d a n t q u e la m a i n g a u c h e qui t tera le fus i l , p o u r 

d o n n e r p l u s d e f o r c e e t d 'extension au coup . Le p ied 

g a u c h e m a r q u e l e coup p a r u n appe l sur place. 

3e Dem-ia l longe ! — UN ! 

Avancer b r u s q u e m e n t le h a u t d u corps e n ra i -

dissant le j a r r e t , l e cou res tan t tou jour s daus sa 

position verticale, et l ' a rme dans la m ê m e s i tua t ion . 

C e p e n d a n t , p o u r n e pas a r rê te r t rop long temps , 

les h o m m e s dans cet te a t t i t ude fa t igante et eu égard 

à l ' emploi de la fo rce nécessaire au coup , l ' ins t ruc-

t eu r fera b i en de fa i re r épé t e r ce m o u v e m e n t sé-

p a r é m e n t pa r c h a q u e é lève , avant de le fa i re exécu-

t e r p a r tous à la fois . 

Au r e s t e , il est d e règle que l 'appl icat ion sûre 

et b r u s q u e du coup d é p e n d de la tens ion vigoureuse 

d u j a r r e t qu i est e n a r r i è r e . 

Dès q u e l ' ins t ruc teur c o m m a n d e en garde ! on re-

vient à la pos i t ion en po r t an t le poids du corps sur 

le p i e d d ro i t . P o u r ép rouver la solidité de la pos i -

t ion , il est convenable de f a i r e exécuter imméd ia -

t e m e n t a p r è s , deux appels d u p ied g a u c h e ; il dé -

p e n d r a éga l emen t du j u g e m e n t de l ' ins t ruc teur de 

c o m m a n d e r désormais en t e m p s o p p o r t u n l 'a l igne-

m e n t et l ' a p p e l . 

4>. A f o n d ! — UN ! 

Comme il est ind i spensab le que le p i ed droi t 

reste immobi le à p l a t , af in q u e le corps n e p e r d e 



pas l ' équi l ibre et qu 'on puisse reveni r b r u s q u e m e n t 

à la pos i t i on , on do i t éviter de t rop se f end re . P a r 

une extension d i sp ropor t ionnée d u c o r p s , l 'escri-

m e u r est mis dans l ' impossibi l i té de d o n n e r au 

coup l ' impor tance convenable et de reveni r p r o m p -

t e m e n t à la pos i t ion . 

P e n d a n t le coup , le canon est t o u r n é au-dessus. 

V e u t - o n s 'assurer de.la r égu la r i t é d e la pos i t i on , 

on fera d ' a b o r d le c o m m a n d e m e n t de : restez à fond ! 

A ce c o m m a n d e m e n t , on baissera le fus i l de man iè re 

q u e la ma in droi te se t rouve à h a u t e u r du genou , 

q u e le b r a s g a u c h e soit p a r f a i t e m e n t a l longé et enf in 

q u e la po in t e de la b a ï o n n e t t e soit dir igée sur le 

visage d u cavalier. 

La tê te do i t tou jours ê t re l ib re e t droi te . 

5 e En g a r d e l 

Ces t rois m o u v e m e n t s , c 'es t -à-di re , la demi-a l -

l o n g e , 1 a - fond avec l ' a rme et l 'é lévat ion d u p ied 

g a u c h e se ron t exécutés en t e m p s d é c o m p o s é s , 

j u s q u ' à ce q u e les élèves se soient a p p r o p r i é l 'assis-

tance et tous les avantages dés i rables p o u r q u ' a u 

c o m m a n d e m e n t de : à fond ! ils pu issen t exécuter 

le tou t sans décomposer . 

6 e Lancez le c o u p ! — U N ! ( F i g u r e 4 . ) 

Lance r l ' a rme e n avant avec le po igne t droi t en 

avançant b r u s q u e m e n t l ' é p a u l e , p e n d a n t q u e le 

p ied dro i t se po r t e devan t le g a u c h e , re t i re r ensu i te 

vivement l ' a rme et la rep lacer c o n f o r m é m e n t à la 

pos i t ion . 

Le m o u v e m e n t de se relever après le coup lancé 

a besoin d 'un exercice spécial , car le corps p e u t 

f ac i l ement pe rd re l ' équi l ibre ; il est donc néces-

saire d ' a r rê te r souvent l 'élève dans cet te pos i t ion . 

7 e Posi t ion du coup raccourc i ! — UN! ( F i g u r e 5 . ) 

Re t i re r l ' a rme avec le b ras droi t de telle man i è r e 

qu ' i l soit en t i è r emen t a l longé en a r r i è r e , les ma ins 

r e s t an t c e p e n d a n t dans la posit ion p r écéden t e . 

8° Por tez le c o u p en place ! — UN ! 

P e n d a n t q u e le j a r r e t est t endu et q u e , p o u r ani-

mer l 'exécut ion , on d o n n e un appel sur place du 

p ied g a u c h e , les d e u x b ras l anceron t l ' a rme en 

avant et la r e t i r e ron t b r u s q u e m e n t dans la position 

p récéden te . 

9 e A f o n d ! — UN ! 

En lançant l e b r a s droi t en a v a n t , le p ied g a u c h e 

s 'avance d 'un p i e d , l 'un et l ' aut re r ev i ennen t p res -

qu 'aussi tôt à la posit ion pr imit ive. 

10E Po r t ez le c o u p de h a u t en b a s ! — UN ! 

T o u r n e r la pointe de la ba ïonne t t e vers la te r re , le 

b ras dro i t é levé et al longé , la t ê te incl inée. 



1 IE P o r t e z le coup en place ! — UN ! 

Le bras al longé en ar r iè re f r a p p e à f o n d avec toute 

l 'élasticité possible . Cette man i è r e de f r a p p e r p r é -

v aut par l icu l iè rement dans la m ê l é e , lo r sque l 'ad-

versaire est t e r rassé , c o m m e aussi d a n s la dé fense 

d e po in t s é l evés , r e t r a n c h e m e n t s , etc. 

12E A f o n d ! — UN ! 

Le pied g a u c h e s 'avance à 12 pouces de dis tance 

et se re t i re aussitôt dans sa pos i t ion . 

T R O I S I È M E L E Ç O N A G A U C H E . 

V Commandement. Lancez l ' a rme en avant !—UN 1 

2 , Por tez le c o u p en p l a c e ! — UN! 

3o Demi-al longe ! — UN 1 

4C A f o n d ! — UNI 

5 e E n g a r d e ! 

6E Lancez le c o u p ! — UN ! 

7E Posi t ion d u coup raccourc i ! — UN ! 

8E Por t ez le c o u p en p lace ! —• UN ! 

9E A f o n d ! — U N ! 

10e P o r t e z le c o u p de h a u t en bas ! — Un ! 

11e Por t ez le c o u p en place! — UN! 

12e A f o n d ! — UN! 

13e E n g a r d e ! 

LÀ LA B A Ï O N N E T T E . 

CHANGEMENT DB POSITION ET SAUTS. 

Q U A T R I È M E L E Ç O N A D R O I T E . 

(a) C h a n g e m e n t de pos i t ion . 

Les avantages qu i r é su l t en t d e ces m o u v e m e n t s 

se con f i rmeron t , d a n s le cours de l ' i ns t ruc t ion , lors-

qu 'on opposera les esc r imeurs l 'un à l ' au t re ; car un 

c h a n g e m e n t de posi t ion i m p r é v u expose assez 

souvent l 'adversaire à la nécessi té de c h a n g e r ses 

plans et de passer de l ' a t t aque à la dé f ense . 

1er Commandements Changez de pos i t ion en a v a n t ! 

— U N ! 

Tandis q u e le p i e d d ro i t passe à la pos i t ion à 

g a u c h e , la m a i n dro i te q u i t t e la po ignée et saisit 

l ' a rme en avant et près de la p la t ine , la m a i n g a u c h e 

remplaçan t la d ro i te . 

2E Changez de posi t ion en ar r iè re ! — UN ! 

R e p r e n d r e la position à d ro i t e pa r un c h a n g e m e n t 

s imul tané des m a i n s , le p i e d droi t se r ep l açan t en 

ar r ière . 

8* Pa r le f l anc d ro i t et c h a n g e z de pos i t ion en 

avant ! — UN ! 

10 



Au m o y e n de cel à-droite e t d ' u n c h a n g e m e n t des 

p i e d s , on passe à la posit ion à gaucl ie . 

A' P a r l e flanc g a u c h e et c h a n g e z de posi t ion en 

a r r i è re ! — Un ! 

5 ' Tournez à dro i te et changez de posit ion en 

avan t ! — UH 

E n m ê m e t emps q u ' o n c h a n g e de d i r e c t i o n , l e 

f u s i l rev ient dans la s i tua t ion c o n f o r m e à la posi t ion 

à g a u c h e . E n achevan t l e m o u v e m e n t , le p o i g n e t 

d ro i t i m p r i m e r a à la crosse u n e press ion en b a s , de 

man iè r e q u e l ' a r m e passan t p r è s d u c o r p s , soit j e t ée 

d u côté opposé . P a r sui te d u c h a n g e m e n t e n avan t 

des p ieds , c o m b i n é avec ce m o u v e m e n t , le fus i l 

rev ient aussi tôt d a n s la s i tuat ion p resc r i t e p o u r la 

posit ion à dro i te . 

6« Tournez à d ro i t e et c h a n g e z de posi t ion en a r -

r i è r e ! — UN ! 

Reveni r d a n s la posi t ion p r é c é d e n t e pa r un n o u -

veau c h a n g e m e n t de d i rec t ion , à l ' except ion q u e , 

pa r suite de ces deux m o u v e m e n t s , on se t rouve à 

deux pas p lu s en a r r i è re . 

(A) Sau t s . -

Commandement. Changez de pos i t ion en sau-

t a n t ! — UN! 

Le saut s 'exécute de m a n i è r e q u e le p ied d ro i t 

r e m p l a c e le g a u c h e , l ' a rme é t an t a m e n é e dans la 

s i tuat ion p resc r i t e p o u r la pos i t ion à g a u c h e . 

En r é p é t a n t ce c o m m a n d e m e n t , o n rev ien t à la 

pos i t ion à d ro i t e . 

2° Sau t ez en avant ! — UN ! 

3E Sautez en a r r i è re ! — UN ! 

4e D o u b l e sau t e n a v a n t ! — UN! 

5° Doub le saut e n a r r i è re ! — UN ! 

Le f u s i l , t ou t en c o n t r i b u a n t à la p r o m p t i t u d e 

d u m o u v e m e n t , restera c o n t i n u e l l e m e n t dans la s i -

tuat ion prescr i te p o u r la pos i t ion à dro i te . 

La r égu la r i t é d e la p o s i t i o n , le m a n i e m e n t effi-

cace de l ' a rme et s u r t o u t le b u t n e do iven t j ama i s 

ê t r e p e r d u s d e v u e , car en s ' exerçant aux s a u t s , 

l 'élève négl ige t r o p souvent ces ob je t s i m p o r -

tants . 

I l est c e p e n d a n t ind ispensab le d ' accorder à l 'élève 

la récréat ion néces sa i r e , car ce n 'est q u e par un 



exercice r é p é t é p e n d a n t p lus ieurs semaines qu 'on 

pour ra o b t e n i r ce t tecons tance . 

6 e Tournez à dro i te en sau tan t ! — UN ! 

P e n d a n t ce m o u v e m e n t , l ' a rme restera dans la 

s i tuat ion p resc r i t e p o u r la pos i t ion à d ro i t e . 

7 e Tournez à d ro i t e en sau tan t et c h a n g e z de 

pos i t ion en a v a n t ! — U N ! 

A p r è s q u e t o u t le m o n d e sera r evenu face e n 

t ê t e , m o y e n n a n t le saut , d a n s la posi t ion à d r o i t e , 

les p ieds se ron t c h a n g é s d é p l a c é , d e m a n i è r e q u e 

le d ro i t se t r o u v e en avan t ; le fus i l sera d a n s la si-

tua t ion c o n f o r m e à la pos i t ion à g a u c h e . 

8 e Tournez à g a u c h e en sautant et c h a n g e z d e 

posit ion en ar r iè re ! — UN ! 

Pa r suite d u s a u t , le p ied d ro i t vient se replacer 

en a v a n t , ap rès quo i il se p o r t e p r o m p l e m e n t e n 

ar r iè re p o u r reven i r dans la posi t ion à dro i te , quoi-

q u e dans u n e d i rec t ion opposée . 

9 e Tournez à dro i te en sau tan t ! — Un ! 

P a r ce s a u t , on se ré tab l i t face en tê te . 

Sauts c o m b i n é s avec les coups . 

1 " Commandement. Sautez en avan t et por tez le 

c o u p ! — UN ! 

Lancer le p ied g a u c h e aussi loin q u e poss ib l e , 

p e n d a n t q u e de la ma in d ro i t e on p o r t e u n coup 

v igoureux avec l ' a rme . L e p ied d r o i t succède au 

g a u c h e , c o m m e p o u r m a r c h e r u n pas en a v a n t , 

excepté qu' i l s 'élève u n peu p lu s . 

Le saut é tan t e x é c u t é , l ' a rme sera chassée avec 

tou te la v igueur poss ib le , en s 'a idant e n m ê m e t emps 

d u p i e d d ro i t . Ici o n g a g n e p lu s d e t e r r a i n q u e p a r 

un s imple c h a n g e m e n t des p i e d s et en m a r c h a n t 

u n pas e n a v a n t . Ce sau t est su r tou t e m p l o y é lo r s -

q u ' o n p o u r s u i t u n adversa i re q u i se r e t i r e , e t no -

t a m m e n t u n cavalier isolé q u i a affaire à u n cheva l 

o m b r a g e u x . 

2 e Sau tez à d ro i t e et po r t ez le c o u p ! — Un ! 

Le p i e d d r o i t saute à d ro i t e de côté et eu a v a n t , 

p e n d a n t q u e la p o i n t e d u p i e d g a u c h e fa i t un h u i -

t i ème d e convers ion à g a u c h e ; le c o u p suit i m m é -

d i a t e m e n t . On se rep lace à g a u c h e en t o u r n a n t 

b r u s q u e m e n t le talon d ro i t en d e d a n s ; on p o r t e 

10. 
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aussi tôt le p ied g a u c h e de r r i è re le d r o i t ; l ' a rme 

dans la s i tuat ion de la posit ion h g a u c h e . 

O n se ser t pa r t i cu l i è r emen t de ce sau t con t r e le 

cavalier i so lé , qu i s ' a p p r o c h e en p le ine car r iè re et 

q u a n d le cheval est p a r v e n u à envi ron 4 ou 5 pas 

d e la p o i n t e de la b a ï o n n e t t e ; de cet te man i è r e on 

g a g n e n o n - s e u l e m e n t l a g a u c h e d û cavalier , mais on 

p e u t encore , p e n d a n t qu ' i l p a s s e , lui app l ique r u n 

c o u p vigoureux sur la po i t r ine . 

11 est d a n g e r e u x de sauter d ro i t en avant et 

de fa i re ensu i te d e m i - l o u r à g a u c h e , car alors au 

lieu de s 'écarter du c h e v a l , on cour t d a n g e r d ' en 

ê t re tou rné et r enve r sé . L ' i n s t ruc t eu r doit p a r c o n -

séquen t s 'assurer q u e le saut s 'exécute p lus d e côté 

qu ' en avant . 

L ' i n s t r u c t e u r r e n d r a l 'ob je t de ce saut p lus sensi-

b l e en accouran t avec la lance en a r rê t d ' u n e d is -

t a n c e de dix pas envi ron , sur l 'élève i so lé , d e m a -

nière q u e celui-ci soit obl igé de céder l e c h e m i n et 

de sauter de côté . L ' e sc r imeur à la b a ï o n n e t t e ap-

p r e n d ainsi à j u g e r p r o m p t e m e n t les m o u v e m e n t s 

de l ' adversa i re , e t ou t re qu ' i l s 'exerce à f r a p p e r 

j u s t e , il a p p r e n d à se préserver des a t t aques d u sa-

b r e et de la lance. 

Que lque g r and q u e soit , pou r l ' e sc r imeur , l 'avan-

«âM-' 

t age d e g a g n e r la g a u c h e du cavalier , j e ne suis c e -

p e n d a n t p a s d'avis q u e le fantass in s ' a t tache t r o p 

à cet e x p é d i e n t , p a r c e qu ' i l est t r è s - f a t i g a n t , lors-

q u e le cavalier est q u e l q u e p e u m a î t r e de son che-

v a l , e t q u e , dans ce c a s , u n e légère convers ion de 

ce d e r n i e r suffi t p o u r d é r a n g e r le p lan de l ' escr imeur 

le p lus ad ro i t . 

Q u a n t à ce qu i c o n c e r n e le saut de côté , l ' expé-

r i ence a a p p r i s qu ' i l r es te r a r e m e n t sans r é s u l t a t , 

l o r sque le cavalier c o m m e t l ' imprévoyance d 'ac -

cour i r à tou te b r i d e sur l ' e sc r imeur . 

3 e Sau tez à g a u c h e et p o r t e z le c o u p ! — UIT ! 

L e m o u v e m e n t inverse . 

Q U A T R I È M E LEÇOIN A D R O I T E . 

( a ) C h a n g e m e n t de pos i t ion . 

1er Commandement .Changez de posi t ion en avant! 

— U N ! 

2" Changez d e posit ion en a r r i è r e ! — Un ! 

3« P a r le f l anc g a u c h e et c h a n g e z de position en 
a v a n t ! — UN ! 



4 e P a r le f lanc d ro i t e t c h a n g e z de posi t ion en 
a r r i è r e ! — UN ! 

5 e Tournez à g a u c h e et c h a n g e z de posi t ion en 

a v a n t ! — UN! 

6 e Tournez à d ro i t e et c h a n g e z de posi t ion en 

a r r i è re — UN ! 

(b) S a u t s . 

1 e r Commandement. C h a n g e z d e posi t ion en sau-

t a n t ! — UN! 

2E Sau tez en avant ! — UN ! 

3E Sautez en ar r iè re ! — UN ! 

4E D o u b l e sau t en avant ! — UN ! 

5E D o u b l e saut e n a r r i è r e ! — UN ! 

6E T o u r n e z à g a u c h e e n s a u t a n t ! — UN ! 

7 e Tournez à g a u c h e e n s a u t a n t et c h a n g e z de 

posi t ion e n avant ! — UN ! 

& Tournez à d ro i t e e n s a u t a n t e t c h a n g e z d é p o -

sition en ar r iè re ! — U N ! 

9E Tournez à g a u c h e e n s a u t a n t ! — UN ! 

(c) Sauts c o m b i n é s avec les coups . 

1 e r Commandement. S a u t e z en avant et po r t ez le 

c o u p ! — UN ! 

2E Sau tez à g a u c h e et p o r t e z le coup ! — UN ! 

3E Sautez à dro i te et p o r t e z le c o u p ! UN ! 

C I N Q U I È M E L E Ç O N A D R O I T E . 

Le m o t parer s ignif ie géné ra l emen t : d é t o u r n e r 

l ' a t t aque de l ' adversai re . Mais comme la sû re té p e r -

sonnel le est é t r o i t e m e n t l iée à l 'a t taque r e n o u v e l é e 

con t r e l ' adve r sa i r e , c h a q u e pa rade est c o m b i n é e 

avec u n e r ipos te , p e n d a n t laquel le la défensive n e 

doi t pas ê t r e a b a n d o n n é e . P lus le coup , qu i suc-

cède à u n e p a r a d e , est rap ide , mieux l ' escr imeur 

a t t e indra son b u t . 

La 5 e l eçon embrasse l 'emploi des avantages les 

p lu s essentiels , p r o p r e s à garant i r l 'escrimeur t a n t 

con t re le cavalier q u e c o n t r e le fantass in , elle exige 

p a r conséquen t des répé t i t ions assidues; il est b i e n 

e n t e n d u q u e l 'élève est sensé posséder la sol idi lé 

convenab l e dans toutes les positions avec l ' a rme . 

Dans l ' e sc r ime à la b a ï o n n e t t e , les pa rades s o n t 

de trois espèces; elles sont : s imples, mixtes et c o m -

b inées avec les sauts . 

P o u r éclaircir la man i è r e de se condu i re avec 



4 e P a r le f lanc d ro i t e t c h a n g e z de posi t ion en 
a r r i è r e ! — UN ! 

5 e Tournez à g a u c h e et c h a n g e z de posi t ion en 

a v a n t ! — UN! 

6 e Tournez à d ro i t e et c h a n g e z de posi t ion en 

a r r i è re ! — UN ! 

(b) S a u t s . 

1 e r Commandement. C h a n g e z d e posi t ion en sau-

t a n t ! — UN! 

2E Sau tez en avant ! — UN ! 

3E Sautez en ar r iè re ! — UN ! 

4 e D o u b l e sau t en avant ! — UN ! 

5E D o u b l e saut e n a r r i è r e ! — UN ! 

6E T o u r n e z à g a u c h e e n s a u t a n t ! — UN ! 

7 e Tournez à g a u c h e e n s a u t a n t et c h a n g e z de 

posi t ion e n avant ! — UN ! 

& Tournez à d ro i t e e n s a u t a n t e t c h a n g e z d é p o -

sition en ar r iè re ! — U N ! 

9E Tournez à g a u c h e e n s a u t a n t ! — UN ! 

(c) Sauts c o m b i n é s avec les coups . 

1 e r Commandement. S a u t e z en avant et po r t ez le 

c o u p ! — UN ! 

2E Sau tez à g a u c h e et p o r t e z le coup ! — UN ! 

3E Sautez à dro i te et p o r t e z le c o u p ! UN ! 

C I N Q U I È M E L E Ç O N A D R O I T E . 

Le m o t parer s ignif ie géné ra l emen t : d é t o u r n e r 

l ' a t t aque de l ' adversai re . Mais comme la sû re té p e r -

sonnel le est é t r o i t e m e n t l iée à l 'a t taque r e n o u v e l é e 

con t r e l ' adve r sa i r e , c h a q u e pa rade est c o m b i n é e 

avec u n e r ipos te , p e n d a n t laquel le la défensive n e 

doi t pas ê t r e a b a n d o n n é e . P lus le coup , qu i suc-

cède à u n e p a r a d e , est rap ide , mieux l ' escr imeur 

a t t e indra son b u t . 

La 5 e l eçon embrasse l 'emploi des avantages les 

p lu s essentiels , p r o p r e s à garant i r l 'escrimeur t a n t 

con t re le cavalier q u e c o n t r e le fantass in , elle exige 

p a r conséquen t des répé t i t ions assidues; il est b i e n 

e n t e n d u q u e l 'élève est sensé posséder la sol idi lé 

convenab l e dans toutes les positions avec l ' a rme . 

Dans l ' e sc r ime à la b a ï o n n e t t e , les pa rades s o n t 

de trois espèces; elles sont : s imples, mixtes et c o m -

b inées avec les sauts . 

P o u r éclaircir la man i è r e de se condu i re avec 
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1 a r m e , pour toute espèce de parade et de r iposte, 
il est nécessaire de diviser le fusi l en plusieurs part ies 
c o m m e suit : 

La p r emiè re , n o m m é e par t ie faible, s 'étend de-
puis la po in t e j u squ ' à la b r a n c h e de la ba ïonne t t e . 

La deux ième ou la part ie demi-faible , se compte 
depu is l ' emboucho i r jusqu 'à la grenadière . Avec 
cet te par t ie , on p a r e les coups ordinaires du sabre , 
parce qu'elle o f f r e assez de résistance pour faire re-
b o n d i r la l ame e t pour teni r le cavalier à distance. 

La t ro is ième o u la par t ie demi-for te , s ' é tend de-
puis la g r e n a d i è r e jusqu 'au-dessous d e l à capuc ine . 

La qua t r i ème , appelée part ie for te , c o m p r e n d la 
p la t ine et la crosse . Celle-ci sert exclusivement 
c o m m e a r m e d e choc, sur tout dans la mêlée avec 
l ' i n f an te r i e ; d a n s ce cas, il f au t fa i re p récéder le 

c o u p d ' u n e p a r a d e . 

( a ) Parades simples. 

Vr Commandement. Pa rade quar te ! — UN ! 

(Figure 6 . ) 
L ' a r m e res te d a n s la s i tuat ion prescr i te pour la 

pos i t ion . Le b r a s g a u c h e s 'allongera au tan t q u e pos-
sible avec le s ecou r s d e l 'épaule gauche , vers la 
droi te , p e n d a n t que le b ras droit un peu courbé 
» 'appuie n a t u r e l l e m e n t sur la h a n c h e droi te . 

Pour an imer l 'exécution d e ce mouvemen t , on 

donnera chaque fois et en m ê m e temps , un appel sur 

place, du pied avancé. 

La parade quar te cont re le coup de poin te d e la 

lance s'exécutera avec la pa r t i e de l 'arme, qui s'é-

tend depuis le milieu de la par t ie demi-faible j u s -

qu'à la capucine. Mais le coup de sabre por té sur la 

tête, n ' impor te qu' i l soit dir igé à droi te ou à gauche , 

peut être pa ré dans les deux positions, avec la pa r t i e 

demi-fa ib le . 

Il est de règle q u e l ' ins t ruc teur m a r q u e , a l te rna-

t ivement avec le sabre et la lance, l ' a t taque contre 

le fusi l . Ceci sert non-seu lement à f igurer les diffé-

rentes espèces de parades , mais l'élève a p p r e n d en-

core à en sentir l 'effet dans les b r a s . 

2E Ripostez ! — UN ! 

La partie reste invariable, pendan t qu 'on tour -
nera l 'arme de manière que le canon se t rouve en 
dessus. 

On exécute ensui te un à-fond comme il est p res -

crit dans la 3e leçon. La main gauche quit tera mo-

mentanément l 'arme, p o u r la ressaisir ensuite à la 

m ê m e place, après q u e le coup aura été por té . 

3E Pa rade tierce ! — UN ! ( F i g u r e ! . ) 
Donner à l ' a rme un coup sec à gauche , de ma-
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nière que le canou soit tourné à g a u c h e et en dehor s . 

La tierce est par conséquent dans u n r appor t in-

verse avec la quar te , et couvre le côté g a u c h e dans 

la position à droi te , et le côté droit d a n s la position 

à gauche . 

4C Pa rade tierce, en reculant le p ied gauche ! 

— U N ! 

Elle est en t i è rement semblable à la p i é c é d e n t e , 
excepté q u e le pied gauche se placera sur l 'orteil 
aussi loin q u e possible der r iè re le d ro i t ; par ce 
m o u v e m e n t , on l 'éloigné ¿ d i s t a n c e convenab l e de 
l 'adversaire. La parade é tant fa i te , le p i ed se replace 
sur-le c h a m p dans la posit ion, où l 'on p e u t la fa i re 
suivre d 'un à - fond . 

Cette pa rade est plus facile q u e cel le qu i se fai t 
sans ret i rer l e j p i e d , la r ipos te p e u t m ê m e suivre 
avec u n e force et une extension d o u b l e s . 

En décomposan t ce m o u v e m e n t , il est néces-
saire de fa i re l ' aver t i ssement : Restez! — Ripos tez! 
— UN ! — En garde . 

5 e Pa rade tête ! — Un ! ( .Figure 8 . ) 

Dans la posi t ion à droi te c o m m e d a n s celle à 

g a u c h e , élever !es bras ve r t i ca l emen t , d e manière 

q u e la b a ï o n n e t t e soit autant que poss ib le en avant 
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et dirigée ob l iquement sur l 'adversaire ; cette pa -
rade est semblable à le quar te hau te . (Figure 9 . ) 

Elle ne s 'emploie que lorsque le fantassin est for t 
près du cheval et qu'il est menacé d 'un coup de lance 
sur la tè te . On l 'exécute ou avec la partie demi-
faible ou avec la part ie demi-for te . 

Il dépendra d 'ail leurs du jugemen t correct de 
l 'escrimeur de reconnaî t re combien l 'arme doit être 
portée à droi te ou à g a u c h e , pour éviter que les 
mains ne soient blessées par le coup de là lance. 

Tout en se c o u v r a n t , l 'escrimeur exercé réussit 
souvent à faire u n e passe et à désarmer le cava-
lier. 

6 e Abat tez Parme à d ro i t e ! UN! (Figure 10.) 

Cette pa rade se r t , comme la quar te , à garantir le 
côté d r o i t , avec cette différence que le canon est 
tourné en dessous pour aba t t re l 'arme ennemie . 
P e n d a n t le m o u v e m e n t , les bras sont t endus , le 
corps se penche t an t soit p e u en avant et le p ied 
droit passe en arr ière à gauche pour ne pas ê t re 
exposé au coup de la l ance , arrivant par la droi te . 
On parera avec la par t ie demi- fa ib le , la pointe de 
la ba ïonne t te n 'é tant toutefois pas trop baissée , 
mais res tant à un pied de ter re . 

I l 



108 DE L Escr.ias 

L a - f o n d combiné avec cette p a r a d e se fai t avec 

le pied gauche et à environ un pas sur la gauche , 

p e n d a n t q u e le droi t reste immobi l e . En revenant 

à la pos i t ion , le pied gauche se po r t e r a p i d e m e n t 

devant le d ro i t , de sorte qu'à c h a q u e pa rade re-

nouvelée , on gagne un pas de t e r ra in à gauche . 

7e Abat tez l ' a rme à gauche ! — Un ! (.Figure 11 . ) 

Ici on garant i t le côté gauche . En p a r a n t , le p ied 

gauche passe aussi loin que poss ib le der r iè re le 

d ro i t , e t il se por te b r u s q u e m e n t en avant lorsqu 'on 

fait u n à - fond . 

Ces deux pa rades n e s 'emploient que cont re 

les coups à f o n d d e la lance ou d u fus i l d ' in fanter ie ; 

cont re la p r e m i è r e , avec la pa r t i e demi-fa ib le , 

contre le dernier , avec la part ie d e m i - f o r t e . 

(b) Pa rades en sau tan t . 

I . Commandement. Sautez en avan t avec p a r a d e 

quar te h a u t e ! — UN ! 

Tandis que le fusi l est élevé à h a u t e u r d 'épaule 

pour couvrir la tête au moyen de la quar te h a u t e , 

on doit s'élancer vivement sur le cheval en empor -

tant vivement le pied d r o i t , et c h e r c h e r à se r e n d r e 

maî t re de la lance. 

Le fantassin a un avantage m a r q u é sur le ca-
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valier, lorsqu'il se t rouve dans la position à gauche 
et q u e ce dern ier f r a p p e de sa longue a rme d e 
droi te à gauche . Dans ce c a s , la ma in gauche qui t te 
l 'arme et saisit la l ance , pendan t que de la ma in 
droi te il s 'efforce d ' a p p l i q u e r , au cavalier, un coup 
raccourc i . 

2e Sautez en avant avec parade tierce h a u t e ! — 

U N ! 

La m ê m e règle peut-être appl iquée au côté d ro i t . 

P e n d a n t la p a r a d e , le b ras gauche est en t i è rement 

al longé ; le droit , au con t r a i r e , r e cou rbé en de-

dans . 

Lorsqu 'on aura été exercé à ces parades p e n d a n t 

q u e l q u e t e m p s , on les combinera avec deux où 

plusieurs sauts ; le cavalier é tant alors supposé 

à u n e p lus g r a n d e dis tance . L ' ins t ructeur com-

mandera ( Deux, trois) sauts en avant avec parade 
quarte (tierce) haute! —UN! 

3e Sautez à droi te et abat tez l 'arme à gauche! — 

U N ! 

Le m a n i e m e n t de l ' a r m e , au m o m e n t du sau t , 

est en t iè rement semblable à celui prescri t pour 

aba t t re l ' a rme à g a u c h e , afin d 'abat t re la part ie fa ible 



de la lance avec la pa r t i e demi - f a ib l e ou demi - fo r t e 

d u fus i l . 

En c h a n g e a n t r a p i d e m e n t les m a i n s , on vient 

d a n s la posi t ion à g a u c h e ; si l ' i n s t r u c t e u r faisait 

l ' aver t issement de : restez-' tout le m o n d e resterai t 

en p a r a d e t i e rce , pu is il c o m m a n d e r a i t : 

En g a r d e ! 

4e Sautez à g a u c h e et aba t t ez l ' a r m e à d ro i t e ! — 
UN! 

L 'exécut ion opposée . M o y e n n a n t le s a u t , on 

couvre le côté et on r e g a g n e a ins i la pos i t ion à 

d r o i t e , f ace à la direct ion p r é c é d e n t e . 

(c) Pa rades mix tes . 

Elles r e p o s e n t essen t ie l lement su r la répé t i t ion 

r a p i d e d 'un coup sec con t r e l ' a r m e e n n e m i e , e t 

sont su r tou t employées l o r squ ' on fa i t des fe intes 

avec le s a b r e et la l a n c e , c o n t r e la b a ï o n n e t t e . 

1 e r Commandement. P a r a d e q u a r t e et t ierce! — 

U N ! 
* 

A b a t t r e l ' a rme d e l ' adversa i re à d ro i t e et i m m é -

d i a t e m e n t ap rès à g a u c h e , en se se rvan t de la 

pa r t i e demi - fa ib le d u fus i l . 

2° Pa rade tierce et quar te ! — UN ! 

L ' inverse . 

3° P a r a d e quarte ! — Tierce et quar te ! — UN ! 

I m p r i m e r u n coup sec à d r o i t e , pu is à gauche et 

de nouveau à droite. 

4e Pa r ade tierce ! — Quar te e t t i e rce ! — UN : 

Résu l te de ce qui précède. 

5 e P a r a d e quar te ! — Tierce ! — Quar te et tierce ! 

— U N ! 

6 e P a r a d e tierce ! — Quar te ! — Tierce et quar te ! 

— UN ! 

P o u r se couvrir ent ièrement c o n t r e les feintes, on 

ne doit pas t rop baisser la p a r a d e , pa rce qu 'on pré-

senterai t ainsi t rop de sur face à l 'adversaire. Son 

emploi a de plus l 'avantage de délier les b ras . 

La r ipos te peu t être c o n v e n a b l e m e n t employée 

après c h a c u n e des parades c i -dessus . 

I I . 



C I N Q U I È M E L E Ç O N A G A U C H E . 

(a) Pa rades s imples . 

1 e r Commandement. Pa rade q u a r t e ! — UN ! 

2E Ripos tez ! — UN ! 

3E P a r a d e t ierce ! — UN ! 

4 e P a r a d e t ierce en r ecu l an t le p ied droi t ! — 

U N ! 

5 e P a r a d e tête ! — UN ! 

6 e Aba t t ez l ' a rme à g a u c h e ! — UN ! 

7E Aba t t ez l ' a rme à dro i te ! — UN ! 

(è ) P a r a d e s e n s a u t a n t . 

1er Commandement. Sautez e n avant avec parade-

q u a r t e h a u t e ! — UN ! 

2 e Sautez en avant avec p a r a d e t ierce h a u t e ! — 

U N ! 

3 e Sautez à g a u c h e et abat tez l ' a rme à dro i te ! — 

U N ! 

4 e Sautez à g a u c h e et aba t tez l ' a rme à g a u c h e 

— U N ! 

(c) P a r d e s mixtes . 

Les m ê m e s c o m m a n d e m e n t s q u e dans la leçon à 

droi te . 

COUPS SUR PLACE ET A FOND , PABADES COMBINÉES 

AVEC DES SAUTS. 

S I X I È M E L E Ç O N A D R O I T E . 

La facu l t é de pouvoir f a i r e su ivre la pa rade i m -

m é d i a t e m e n t a p r è s le coup , est u n e des qual i tés 

les p lu s essentielles de l ' e s c r i m e u r , car il doit tou-

j o u r s ê t r e p r é p a r é à u n e r ipos te , à u n coup ou à 

u n e f e in t e de l ' adversa i re . 

On ne doi t c e p e n d a n t j a m a i s f a i r e de pa rades 

aux d é p e n s des coups , c 'est-à-dire , q u e l 'élève n e 

doit p a r e r q u e lorsque le c o u p qu ' i l a en vue est 

c o m p l è t e m e n t p o r t é , e t l o r s q u e le p i e d qu i a exécuté 

l ' à - fond sera r e v e n u en p lace . Il est d o n c conve-

n a b l e de f a i r e e x é c u t e r , en d é c o m p o s a n t , les 

divers c o m m a n d e m e n t s p resc r i t s d a n s cette leçon . 

{a) Coups en p lace et à f o n d , et p a r a d e qua r t e . 

C h a q u e p a r a d e doit ê t r e p r é c é d é e d e l ' indicat ion 

qui en d é t e r m i n e l 'espèce, af in de p r é p a r e r l 'élève 

à l 'exécut ion des m o u v e m e n t s composés . Dans le 

coup en p lace et en r e p r e n a n t la posit ion indi f fé-



r e m m e n t avec ou sans à - f o n d , on doit d o n n e r u n 

appe l du p ied avancé à l ' ins tan t q u ' o n fa i t la pa -

rade , p o u r p r o u v e r à l ' ins t ruc teur qu 'e l le s 'exécute 

r ée l l emen t . 

C o m m e on a d m e t q u e le p r e m i e r c o u p , p o r t é de 

p ied f e r m e , fai t reculer l ' adversai re , il f a u t q u e 

t o u t e r ipos te soit r é g u l i è r e m e n t c o m b i n é e avec 

l ' à - fond , af in de pouvoir l ' a t t e indre d e nouveau . 

O n s u p p o s e o r d i n a i r e m e n t q u e la r ipos te n e s ' é -

ca r t e pas de la d i rec t ion où l 'on f r a p p e , mais on n e 

doit pas moins se couvrir de tous côtés, e t ê t r e p r é -

p a r é à recevoir l ' a t t aque de l 'adversaire du côté op-

posé à la p a r a d e . 

1 e r Commandement. Por t ez le c o u p en p l a c e et 

p a r a d e qua r t e ! — U N ! 

2 e P o r t e z le coup en p lace ! - P a r a d e q u a r t e et 
r ipostez ! — UN ! 

3E À f o n d et p a r a d e q u a r t e ! — UN ! 

4E A f o n d ! — Pa rade q u a r t e et r ipostez ! — UN ! 

(è) Coups en place , à f o n d et p a r a d e t ie rce . 

1 e r Commandement. P o r t e z le c o u p en p lace et 

p a r a d e tierce ! — UN ! 

2e Por tez le coup en p lace ! — P a r a d e t ierce et 

r ipostez ! — UN ! 

3 ' A f o n d et p a r a d e t ierce ! — UN ! 

4 e A f o n d ! — P a r a d e t ierce et r ipos tez ! — UN î 

(c) Coups en p lace , à f o n d et p a r a d e t ierce en 

r ecu l an t le p ied g a u c h e . 

101 Commandement. Por t ez le c o u p e n place et 

p a r a d e t ierce ! — UN ! 

2« Por tez le c o u p en place ! — P a r a d e t ierce et 

r ipos tez ! — UN ! 

3 e Por t ez le c o u p et p a r a d e t ie rce ! — U N ! 

4E A f o n d ! — P a r a d e t ierce et r ipos tez ! — UN ! 

(d) Coups e n p lace , à f o n d , p a r a d e tê te . 

1er Commandement. Por t ez le c o u p en place et 

p a r a d e tê te ! — UN ! 

2 e P o r t e z le c o u p en p lace ! — P a r a d e tète et ri-

pos tez ! — UN ! 

3 e A f o n d et p a r a d e tê te t —- UN ! 

4E A f o n d ! — Pa rade tê té et r ipos tez ! — UN ! 

(e) Coups à f o n d , sauts en ar r iè re en aba t t an t l ' a rme 

à dro i te . 

Le sau t e n ar r iè re est c o m b i n é avec le coup pour 

éviter la r ipos te de l ' adversa i re ; on p a r e en m ê m e 

t emps q u ' o n saute et q u ' o n aba t l ' a rme à dro i te ou 
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à g a u c h e . Mais le de rn ie r m o u v e m e n t s 'exécute sans 
reculer ou sans se p lacer de côté. On a d m e t ici q u e 
p a r suite du saut , on s 'écarte à env i ron trois pas de 
cheval p o u r gagner la par t ie fa ib le d e la lance en-
n e m i e . 

Commandement. A f o n d ! — Sau tez en ar r iè re 

en aba t t an t l ' a rme à g a u c h e ! — UN! 

2e A f o n d ! — Sautez en a r r i è r e en a b a t t a n t 

l ' a r m e à dro i te et r ipos tez ! — UN ! 

3 e A fond ! — Sautez en a r r i è re e n a b a t t a n t l ' a r m e 

à d ro i t e et doub l e saut en a v a n t en p o r t a n t le 

c o u p ! — UN ! 

( f ) Coups à f o n d , sauts e n a r r i è r e en a b a t t a n t l ' a r m e 

à g a u c h e . 

1er Commandement. A f o n d ! — S a u t e z e n ar r iè re 
en a b a t t a n t l ' a rme à g a u c h e ! UN! 

2 e A f o n d ! — Sautez e n a r r i è r e en aba t t an t 
l ' a rme à g a u c h e et r ipos tez ! — UN ! 

3« A f o n d ! - Sautez e n a r r i è r e e n a b a t t a n t 
l ' a rme à g a u c h e et d o u b l e sau t e n avan t en 
p o r t a n t le coup ! — UN ! 

À LA B U O N K T T E E . 

S I X I È M E L E Ç O N A G A U C H E . 

(a) Coups en p l a c e , à f o n d et p a r a d e quar te . 

1 e r Commandement. Por tez l e c o u p en place et 

p a r a d e qua r t e ! — UN ! 

2 e Por t ez le coup e n p lace ! — P a r a d e qua r t e et 

r ipostez ! — UN ! 

3 e A f o n d et p a r a d e qua r t e ! — UN ! 

4e A f o n d ! — P a r a d e q u a r t e e t r ipostez ! — UN ! 

(Z>) Coups en p l a c e , à f o n d et p a r a d e t ie rce . 

1 e r Commandement. P o r t e z le coup en p lace et 

p a r a d e t ierce 1 — UN ! 

2e Por t ez le c o u p en place ! — Pa rade t ierce de 

r ipos tez ! — UN I 

3 e A f o n d est p a r a d e tierce ! — UN ! 

4e A f o n d ! — Pa rade t ierce et r ipostez ! — UN ! 

(c) Coups en p l a c e , à f o n d et p a r a d e t ierce en 

r ecu l an t le p ied d ro i t . 

1or Commandement. P o r t e z le c o u p en p lace et 

p a r a d e t ierce ! — UN ! 

2 e Por t ez le coup en p lace ! — P a r a d e t ierce et 

r ipos tez ! — U N ! 
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5 A f o n d et p a r a d e t ierce ! — UN ! 

4° A fond ! — P a r a d e t ierce et r ipos tez! UN ! 

( d ) Coups en p lace , à f o n d et p a r a d e tê te . 

1er Commandement. Por t ez le coup en place et 
p a r a d e tète ! — UN ! 

2c Por tez le c o u p en place ! — P a r a d e tête et r i -

postez ! — UN ! 

3E A f o n d et p a r a d e tê te ! — UN ! 

4C A f o n d ! — P a r a d e tê te et r ipos tez ! — UN ! 

(e) Coups à f o n d , sauts e n a r r r i è re e n a b a t t a n t 

l ' a rme à g a u c h e . 

1e ' Commandement. A f o n d ! — Sautez en a r r i è r e 

en aba t t an t l ' a rme à g a u c h e ! — UN ! 

2 A f o n d ! — Sautez en a r r i è re en aba t t an t l ' a rme 

à g a u c h e et r ipostez ! — UN ! 

3c A f o n d ! — Sau tez en ar r iè re en aba t t an t 
l ' a rme à g a u c h e et doub l e saut en avant en por -
t an t le coup ! — UN ! 

(/") Coups à f o n d , sauts en ar r iè re en aba t t an t 

l ' a rme à droi te . 

1er Commandement. A f o n d ! — Sautez en a r r i è re 
en aba t t an t l ' a rme à d r o i t e — UN! 

2 ' A f o n d — Sautez en a r r i è re en aba t t an t 

l ' a rme à dro i te et r ipos tez ! — UN ! 

3° A f o n d ! — S a u t e z en a r r i è re en aba t t an t l ' a rme 

à d ro i t e et d o u b l e sau t en avant en por tan t le 

c o u p ! — UN ! 

OOUPS COBISIWÎS AVEC DIFFÉRENTS PAS ET SAUTS. 

S E P T I È M E L E Ç O N A D R O I T E . 

Le pas ou le saut doi t avoir été n e t t e m e n t exé-

cu té avant q u ' o n p o r t e le coup.. — P r i n c i p e qu 'on 

a t t e indra m i e u x , en d é c o m p o s a n t d ' a b o r d les com-

m a n d e m e n t s . Ici on se se r t g é n é r a l e m e n t du saut en 

ar r iè re , t an t p o u r évi ter les r ipostes q u e p o u r reve-

n i r à la posit ion défens ive . 

{a) Coups en m a r c h a n t en avan t . 

Ier Commandement. Marchez et à f o n d ! UN ! 
2 e Marchez ! — A f o n d et sautez en ar r iè re ! 

U N ! 

3 e Marchez ! — A f o n d ! — Sautez en arr ière et 
r ipos tez ! — UN ! 



(b) Coups avec doub le pas en avant . 

1 e r Commandement. Doub le pas en avant et à 

f o n d ! - UN ! 

2'8 Double pas en a v a n t ! — A f o n d et sautez eu 

ar r iè re ! — UN ! 

3 e Doub le pas en avant ! — A f o n d ! — Sautez en 

ar r iè re et r ipostez ! — ITN ! 

(c) Coups avec sau t en avant et saut en a r r i è re . 

I e r Commandement. Sautez en avant et à f o n d ! 

— U N ' 

2E Sautez en avant et à f o n d I — UN ! 

3° Sautez en avan t ! — A f o n d ! — Sautez en ar-

r i è re et r ipos tez ! — UN 

( d ) Conps avec doub le saut en avan t et saut en 

a r r i è re . 

l ° r Commandement. Doub le sau tez en avan t et à 

f o n d ! — UN ! 

2 e Doub le saut en avant ! — A f o n d et sautez en 

a r r i è r e ! — U N ! 

3« D o u b l e sau t en avant ! — A f o n d !—Sautez en 

a r r i è re et r i pos t ez ! — UN! 

S E P T I È M E L E Ç O N A G A U C H E . 

Les c o m m a n d e m e n t s s 'accordent e n t i è r e m e n t 

avec la l eçon p r é c é d e n t e . 

S A U T S M I X T E S C O M B I N E S A V E C D E S P A R A D E S 

E T B I P O S T S S . 

H U I T I È M E LEÇON A D R O I T E , 

E n s u p p o s a n t q u e l ' escr imeur se t rouve dans la 

nécessi té de c o m b a t t r e à la fois deux cavaliers , il 

t ou rne ra à droi te ou à g a u c h e , selon qu' i l se t rouve 

dans la posi t ion à dro i te ou dans la posit ion à g a u -

che , sitôt qu' i l est m e n a c é par der r iè re , pa re en 

sau tan t et r iposte i m m é d i a t e m e n t après . 

S i , après avoir sauté , l 'on était con t ra in t de s'es-

quiver à dro i te ou à g a u c h e p o u r éviter u n e nouvel le 

a t t aque d u cavalier, on se servirait d u saut â g a u c h e 

ou à dro i te . 

Le sauts répétés sur p l a c e . sont pr incipalement . 



ca lcu lés p o u r t r o m p e r sans cesse l ' adversa i re , q u i , 

d ' a p r è s la r èg l e , t o u r n e son cheva l du cô té vers 

l eque l le f a n t a s s i n f a i t m i n e d e s a u t e r . 

P o u r le c o m b a t p r a t i q u e d ' u n f a n t a s s i n c o n t r e 

d e u x c a v a l i e r s , il f a u t suppose r au p r e m i e r u n e 

pos i t ion a s su rée , d e la souplesse d a n s les h a n c h e s 

et d a n s les j a m b e s e t u n b o n c o u p d ' œ i l . 

1 e r Commandement. T o u r n e z à d ro i t e e n s a u t a n t 

e t p a r a d e q u a r t e 1 - U n ! 
2 e T o u r n e z à d r o i t e e n s a u t a n t ! - P a r a d e q u a r t e 

et r i p o s t e z ! — U N ! 

3 e T o u r n e z à d r o i t e e n s a u t a n t e t p a r a d e t ie rce ! 
— U N ! 

4 e T o u r n e z à d r o i t e en s a u t a n t ! — P a r a d e 
t i e rce e t r i p o s t e z ! — UN! 

5 e T o u r n e z à d r o i t e e n sau tan t e t p a r a d e t ê t e ! — 
U N ! 

6 e T o u r n e z à d r o i t e e n sau tan t ! - P a r a d e tê te e t 
r ipos tez ! UN ! 

7 e T o u r n e z à d r o i t e e n s a u t a n t e t aba t t ez l ' a r m e 
à d r o i t e ! — UN ! 

8 e T o u r n e z à d r o i t e e n s a u t a n t ! - A b a t t e z l ' a rme 
à d r o i t e e t r i p o s t e z ! — U s ! 

9 e T o u r n e z à d r o i t e e n sau tan t et aba t t ez l ' a rme à 
g a u c h e ! UN ! 

10" Tournez à d ro i te en s a u t a n t ! — A b a t t e z 

l ' a rme à g a u c h e et ripostez1 . —UN L 

11e Changez de pos i t ion en sautant et s a u t e z à 

g a u c h e en p o r t a n t le c o u p ! — UNI 

12 e Sautez à droi te en p o r t a n t le coup e t c h a n -

gez de posit ion e n s a u t a n t ! — UN ï 

13° Tournez à d ro i te en sau tan t et sautez à d r o i t e 

en p o r t a n t le c o u p ! — UN ! 

14e Tournez à g a u c h e en sau tan t et sautez à g a u -

c h e en p o r t a n t le c o u p ! — UN ! 

15e Tournez à d ro i te e n s a u t a n t ! — C h a n g e z d e 

posit ion en sau tan t et sautez à gauche e u p o r -

t an t le coup ! — UNI 

16e Tournez a d ro i te e n s a u t a n t ! — Changez d e 

posit ion en sau tan t et sautez à gauche e n por-

tant le coup ! — UN! 

17e Tournez à droi te e n s a u t a n t ! — UN ! 

H U I T I È M E L E Ç O N A G A U C H E . 

1er Commandement. Tournez à gauche en s a u -

tant et p a r a d e q u a r t e ! — UN ! 

2 e Tournez à g a u c h e en s a u t a n t ! — P a r a d e 

quar te et r ipostez! — UN! 



3 e Tournez à gauc l i e en sau tan t et p a r a d e t i e r ce ! 

— U s ! 

4e Tournez à g a u c h e en s a u t a n t 1 — P a r a d e tierce 
et r i pos t ez ! — U s ! 

5 e T o u r n e z à g a u c h e en s a u t a n t et p a r a d e lè te l 

— U s ! 

6 e T o u r n e z à g a u c h e en s a u t a n t ! — P a r a d e tète 
et r i p o s t e z ! — U s ! 

7 e T o u r n e z à g a u c h e en s a u t a n t et aba t t ez l ' a r m e 

à g a u c h e I — U s I 

8 e Tournez à g a u c h e e n s a u t a n t ! — Abat tez • 

l ' a rme à gauche et r i p o s t e z ! — U s ! 

9 e Tournez à g a u c h e e n s a u t a n t et aba t t ez l ' a rme 

à d ro i t e ! — U s ! 

10e T o u r n e z à g a u c h e e n s a u t a n t ! — Aba t t ez 
l ' a rme à d ro i t e et r i pos t ez ! — U s ! 

11e Changez de posit ion e n s a u t a n t et sautez à 

dro i te en p o r t a n t le c o u p ! — U s ! 

12e Sautez à g a u c h e en p o r t a n t le c o u p et c h a n -

gez de position en s a u t a n t ! — U s ! 

13e Tournez à g a u c h e e n s a u t a n t et sautez à gau -

c h e en p o r t a n t le c o u p ! — U s ! 

/ 4 e T o u r n e z à droi te en s a u t a n t et sau tez à droi te 

en p o r t a n t le c o u p ! — U s ! 

15e Tournez à g a u c h e en s a u t a n t ! — C h a n g e z de 

posit ion en sau tan t et s a u t e z à dro i te e n por-

t an t lecoup — Un! 

16e T o u r n e z à gauche en s a u t a n t I — Changez de 

pos i t ion en sautant et s au tez à droite en por -

t an t le coup ! — U s ' 

17e Tournez à gauche en s a u t a n t ! — U s ! 

POSITION AVEC LA BAÏONNETTE 1AISSÉE, PARADES, DOUBLBS 

PAS EN AVANT , SAUTS ET RIPOSTES. 

NEUVIÈME LEÇON A D R O I T E . 

1" Commandement. Cont re la lance en garde ! 

— U s ! 

Celte position est exclus ivement consacrée au 

comba t con t r e le lancier l o r s q u ' i l est s u r l e p o i n t d e 

lancer le coup raccourci sur le b r a s gauche , avec 

les fe intes qui y ont r appor t . P o u r être suffisam-

ment couver t , il est nécessaire q u e l 'escrimeur soit 

sur tout a t tent i f à s'effaçer sans cesse e tà pencher le 

hau t d u corps en avant. 

Le fu s i l ayant le canon t o u r n é au-dessus est tel-

lement incl iné, que la ba ïonne t te se trouve à 2 pieds 

de te r re . Le bras gauche sera passab lemen t allongé; 



2E Parez à dro i te ! — UN ! 

D o n n e r à l ' a rme, des deux mains , u n coup sec à 

dro i te , pou r d é t o u r n e r le coup à d r o i t e ; d a n s la 

posit ion à g a u c h e , on le d é t o u r n e à g a u c h e . Ici on 

ne pa re pas avec le c anon c o m m e dans les au t res 

parades , mais il res te i n v a r i a b l e m e n t au -des sus . 

3E Pa rez à droi te ! — Doub le pas en avant ! — UN ! 

Après la p a r a d e , on exécute le d o u b l e pas en 

avan t , e n fa isant u n à - f o n d aussi tôt q u e le p ied 

d ro i t se sera placé con t r e l e g a u c h e . 

1 2 6 DE L 'ESCRIME 

le d ro i t , au cont ra i re , cou rbé , de sor te q u e le coude 

soit à h a u t e u r du f r o n t . La ma in d ro i t e embrasse 

la po ignée , le pouce en dessous, la m a i n à envi ron 

un demi -p i ed de la t e m p e . 

La main g a u c h e reste dans sa posi t ion hab i tue l l e . 

4e P a r a d e q u a r t e ! — UN ! 

L ' a r m e doit ê t r e lancée de man iè re qu 'e l le re-

p r e n n e l ' a l ignement d e l à q u a r t e h a u t e . 

P a r ce m o y e n , on d é t o u r n e , d a n s la posi t ion à 

droi te , tous les coups por tés de la g a u c h e , et d a n s 

la posit ion à g a u c h e , tous ceux por tés de la d ro i t e . 

5'; Pa r ade qua r t e ! — Doub le pas e n avant en por * 

tan t le coup ! — UN 1 
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6 e P a r a d e q u a r t e et pa rez à d ro i t e ! — UN ! 

7 e Parade, q u a r t e ! — P a r e z à dro i te ! — Double 

pas en avan t en p o r t a n t le c o u p ! — UN ! 

8 e Sau tez en a v a n t avec p a r a d e q u a r t e h a u t e ! — 

U N ! 

A la pos i t ion avec la b a ï o n n e t t e baissée , succède 

s u r - l e - c h a m p la p a r a d e q u a r t e h a u t e en sautant en 

avant ; m o y e n n a n t ce m o u v e m e n t et e n se servant 

de la pa r t i e demi - fa ib le , o n d é t o u r n e la lance ar r ivant 

pa r la g a u c h e , l o r squ ' on est d a n s la pos i t ion à droi te , 

e t p a r la d ro i t e l o r squ ' on est d a n s la posi t ion à 

g a u c h e . 

9 e Sautez en avant avec p a r a d e q u a r t e h a u t e et 

r ipos tez ! - - UN! 

On s u p p o s e ici q u e l 'adversaire pu isse ê t re a t te in t 

avec la p o i n t e d e la b a ï o n n e t t e sans l 'emploi d u 

doub le sau t . 

10e P a r a d e q u a r t e et aba t t ez l ' a r m e à g a u c h e ! — 
U N ! 

A p r è s la deux ième parade , le p i e d g a u c h e , qu i 

s'est re t i ré , r ev i en t v ivement en a v a n t . 

11e P a r a d e qua r t e ! — A b a t t e z l ' a rme à g a u c h e et 

r ipostez ! — UN ! 
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Les deux pa rades s ' emplo ien t , lo r sque le cava-

lier m a r q u e un d e m i - c o u p à g a u c h e au-dessus du fu-

sil, p o u r e n g a g e r l ' escr imeur à la q u a r t e h a u t e et le 

f r a p p e r ensu i te dans le b a s - v e n t r e . 

12° P a r a d e q u a r t e ! — A b a t t e z l ' a rme à g a u c h e et 

sautez en avant en p o r t a n t le coup ! — U s ! 

El le est e n t i è r e m e n t s e m b l a b l e à la p a r a d e p récé -

d e n t e ; s eu l emen t o n suppose ra q u e le lancier est 

assez éloigné, p o u r devoir s 'en r a p p r o c h e r en em-

p l o y a n t le sau t . 

N E U V I È M E L E Ç O N A G A U C H E . 

1cr Commandement. Cont re la lance en g a r d e ! 

- U s I 

2e Parez à gauche ! — U s ! 

3 e Pa rez à g a u c h e ! — Doub le pas en avant ! — 

U s ! 

4e P a r a d e qua r t e ! — U s ! 

5 e P a r a d e quar te ! — Doub le saut en avan t en 

p o r t a n t le coup ! — Us ! 

6 e P a r a d e quar te et parez à g a u c h e ! — U s ! 

7 e P a r a d e qua r t e ! — Parez à g a u c h e ! — Dou-

b le pas en avant en po r t an t le coup . 

8* Sau tez en avant et p a r a d e q u a r t e h a u t e ! —-

U s ! 

9 e Sau t ez en avant avec p a r a d e q u a r t e h a u t e et 

r ipos tez ! — U s ! 

10e P a r a d e qua r t e et aba t t ez l ' a rme à dro i te ! — 

U s ! 

I I e P a r a d e q u a r t e ! — A b a t t e z l ' a r m e à droi te et 

r ipos tez 1 — U s ! 

12e P a r a d e q u a r t e ! — Aba t t ez l ' a rme à dro i te et 

sautez en avant en p o r t a n t le c o u p ! — U s ! 

MOUVEMENTS PENDANT LA COURSE. 

D I X I È M E L E Ç O N A D R O I T E . 

1er Commandement. Course à dro i te e n res tan t 

f ace en tête ! — MARCHE. 

Dans le c o m b a t p r a t i q u e , il a r r ive souvent qu 'on 

doi t se mouvoi r en avan t d e côté en res tan t de f r o n t , 

a f in d e p réven i r s u r - l e - c h a m p t o u t e a t t aque . Ceci 

p e u t , su ivan t les c i rcons tances , s 'exécuter pas à pas 

ou b i e n e n c o u r a n t . 

Le m o u v e m e n t c o m m e n c e r égu l i è r emen t du pied 



g a u c h e , tandis q u ' e n m a r c h a n t sur la po in t e des 

p i eds , on tâche de g a g n e r d u ter ra in de côté en faï 

sant des sauts t rès-pet i ts et se succédan t r a p i d e -

m e n t ; ces m o u v e m e n t s favor isent l 'élasticité des 

m e m b r e s i n fé r i eu r s . On t ient , a u t a n t q u e poss ible , 

l ' a rme devant soi. 

P o u r se r e n d r e c o m p t e de la condu i t e à t en i r en 
f a c e d ' u n e rés is tance ins tan tanée , l ' i n s t ruc t eu r com-
m a n d e r a : 

2e A fond ! — UW ! 

A ce c o m m a n d e m e n t , t ou t le m o n d e s 'ar rê tera et 

exécutera le m o u v e m e n t tel qu'il est prescr i t d a n s la 

t rois ième leçon. L 'aver t i s sement de halte ! c o m -

m a n d e , en out re , l ' immobi l i t é géné ra l e , en p r e n a n t 

la posit ion à dro i te ou à g a u c h e , selon q u e l 'élève 

veu t se servir de l ' u n e ou de l ' au t r e . 

3 e Course à g a u c h e en res tan t f ace en t ê t e ! — 

MARCHE ! 

L' inverse . 

4 e Course circulaire à droi te ( g a u c h e ) ! — Marche ! 

Ce m o u v e m e n t s 'exécute d e l à m a n i è r e prescr i te , 

en sau tan t de c ô t é , dans un cercle d ' env i ron douze 

pas de d iamèt re , t and i s que , d ' a p r è s la dés ignat ion 

de l ' i n s t r u c t e u r , o n fera face vers l ' in tér ieur ou 
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vers l ' ex tér ieur . Le m o u v e m e n t p e u t ê t re c o n t i n u é 

vers le côté opposé sans s ' a r rê ter , en fa isant p récé-

de r le s imple aver t i s sement à droite o u à gauche. 

P o u r décr i re u n e c i r con fé rence r égu l i è re ,< il est 

nécessaire de la m a r q u e r en fa i san t p lus ieurs en -

tailles dans le t e r r a in . 

Cet exercice a su r tou t p o u r ob je t de g a g n e r la 

c roupe d u c h e v a l , a f in d 'ê t re en état de p r é s e n t e r , 

de tous côtés, la po in t e de la b a ï o n n e t t e . O n se con -

vaincra mieux de son u t i l i té dans le cours d e l ' in-

s t ruc t ion . 

5° Course en a v a n t , gu ide à droi te! ( g a u c h e ) ! — 

M A R C H E ! 

A u de rn ie r c o m m a n d e m e n t , tout le m o n d e par" 

t an t du p ied g a u c h e et m a i n t e n a n t l ' a r m e en équ i -

l ibre , c o m m e n c e la course a u pe t i t t rot en p r e n a n t l e 

gu ide d u côté de l 'aile d é s i g n é e , af in de conserver 

dans les r a n g s ouverts , les in te rva l les convenab les 

e n t r e les files, et a u t a n t q u e poss ible , l ' a l ignement , 

le tout c o n f o r m é m e n t aux pr inc ipes d u t i ra i l leur . 

Dans les c o m m e n c e m e n t s , le b u t de la course ne 

doit pas ê t re é loigné de p lus de 2 0 0 à 3 0 0 pas . 

A u c o m m a n d e m e n t de halte l on p r e n d la pos i -

t ion à dro i te ou à g a u c h e , en p r e n a n t les dis tances 

prescr i tes . 

13 
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6" Course en ar r iè re en res tan t face en tê te ! — U s ! 

La course sera exécutée à pel i ts pas e n p a r t a n t 

d u p ied g a u c h e , et de p r é f é r e n c e sur la pointe des 

p ieds , de m ê m e q u e dans la course en avant . C o m m e 

ce t te course est t rès - fa t igante , elle se b o r n e r a , dans 

les c o m m e n c e m e n t s , à u n e d is tance de 100 pas a u 

p lu s . 

Le fantass in se re t i re ainsi , lorsqu' i l a affaire à 

u n t i ra i l leur isolé de la cavalerie qu i le p o u r s u i t 

v ivement e t qu i est suivi à peu de d i s tance pa r p l u -

s ieurs au t r e s . S'il voulait f a i r e face en tê te p e n d a n t 

la c o u r s e , il serait ho r s d 'é ta t de d é t o u r n e r le cava-

lier ; mais , de cette man iè r e , il est à m ê m e de tou-

j o u r s lui t en i r tê te , pu i squ ' i l p e u t à c h a q u e i n s t an t 

passer de l ' a t t aque à la dé f ense . 

HALTE ! 

A la fin de c h a q u e exercice d ' e sc r ime , il est con-

venab le d 'exercer les élèves au pe t i t t ro t avec des 

interval les de 5 à 8 pas et à sauter d ' a b o r d sans, e t 

ensu i te avec fus i l e t sac. D ' ap rè s les p r inc ipes d e l à 

g y m n a s t i q u e , ces sauts s 'exécutent sur la po in t e des 

p ieds af in d 'éviter les fou lu res . 

CHAPITRE VIII. 

i 

E X E R C I C E S A X.A B A I A E , 

Cet exercice est u n p r é l im ina i r e intui t i f aussi 

a m u s a n t q u e convenab l e p o u r l a c o n d u i t e p r a t i q u e 

à tenir c o n t r e deux caval iers , car on a su r tou t en 

vue d ' acquér i r un coup v igoureux et s û r , p o u r être, 

cer ta in de son b u t , m ê m e d a n s les m o u v e m e n t s les 

p lus variés et les p lus r ap ides q u ' o n puisse imaginer 

dans la c o m b a t réel . 

I n d é p e n d a m m e n t de cela, on vient en aide au 

j u g e m e n t de l 'élève, en lui e n s e i g n a n t c o m m e n t , 

t i ra i l leur isolé, il doit agir de l u i - m ê m e , c o m m e n t 

il doi t p rocéde r en t e m p s o p p o r t u n à l ' a t taque et à 

la dé fense p o u r p ro f i t e r de la par t ie fa ib le de l 'ad-

versaire, sans s 'exposer l u i - m ê m e au d a n g e r . Le 
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6" Course en ar r iè re en res tan t face en tê te ! —UN! 

La course sera exécutée à pet i ts pas e n p a r t a n t 

d u p ied g a u c h e , et de p r é f é r e n c e sur la pointe des 

p ieds , de m ê m e q u e dans la course en avant . C o m m e 

ce t te course est t rès - fa t igante , elle se b o r n e r a , dans 

les c o m m e n c e m e n t s , à u n e d is tance de 100 pas a u 

p lu s . 

Le fantass in se re t i re ainsi , lorsqu' i l a affaire à 

u n t i ra i l leur isolé de la cavalerie qu i le p o u r s u i t 

v ivement e t qu i est suivi à peu de d i s tance pa r p l u -

s ieurs au t r e s . S'il voulait f a i r e face en tê te p e n d a n t 

la c o u r s e , il serait ho r s d 'é ta t de d é t o u r n e r le cava-

lier ; mais , de cette man iè r e , il est à m ê m e de tou-

j o u r s lui t en i r tê te , pu i squ ' i l p e u t à c h a q u e i n s t an t 

passer de l ' a t t aque à la dé f ense . 

HALTE ! 

A la fin de c h a q u e exercice d ' e sc r ime , il est con-

venab le d 'exercer les élèves au pe t i t t ro t avec des 

interval les de 5 à 8 pas et à sauter d ' a b o r d sans, e t 

ensu i te avec fus i l e t sac. D ' ap rè s les p r inc ipes d e l à 

g y m n a s t i q u e , ces sauts s 'exécutent sur la po in t e des 

p ieds af in d 'éviter les fou lu res . 

CHAPITRE VIII. 

i 

E X E R C I C E S A X.A B A E X . E , 

Cet exercice est u n p r é l im ina i r e intui t i f aussi 

a m u s a n t q u e convenab l e p o u r l a c o n d u i t e p r a t i q u e 

à tenir c o n t r e deux caval iers , car on a su r tou t en 

vue d ' acquér i r un coup v igoureux et s û r , p o u r ê t r e 

cer ta in de son b u t , m ê m e d a n s les m o u v e m e n t s les 

p lus variés et les p lus r ap ides q u ' o n puisse imaginer 

dans la c o m b a t réel . 

I n d é p e n d a m m e n t de cela, on vient en aide au 

j u g e m e n t de l 'élève, en lui e n s e i g n a n t c o m m e n t , 

t i ra i l leur isolé, il doit agir de l u i - m ê m e , c o m m e n t 

il doi t p rocéde r en t e m p s o p p o r t u n à l ' a t taque et à 

la dé fense p o u r p ro f i t e r de la par t ie fa ib le de l 'ad-

versaire, sans s 'exposer l u i - m ê m e au d a n g e r . Le 
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coup d 'œii r ap ide De s ' acqu ie r t pas u n i q u e m e n t par 

des règles l i t térales , mais l 'œi l doit y ê t re exercé 

sur un obje t f iguré . 

L'exercice à la balle é tab l i t l a confiance, la grâce , 

l 'adresse, la force , l ' é q u i l i b r e , — q u a l i t é s ind ispen-

sables d u véri table e sc r imeur . I l acquerra insensible-

m e n t l 'adresse nécessaire p o u r a t te indre , avec la pe-

sante a rme de choc, p r e s q u e c h a q u e fois le b u t ; tout 

en exécutant le saut le p lus é t e n d u , il a p p r e n d r a à 

f r a p p e r les balles l 'une après l ' a u t r e avec u n e rapid i té 

q u e l'œil peu t à peine suivre; à reconnaî t re commen t 

l 'escrimeur habi le peut é l o i g n e r deux et m ê m e trois 

cavaliers, commen t , s inon tou jour s va inqueu r , il 

res te du moins intact , t o u t e n conse rvan t encore , 

vis-à-vis le sabre , l ' avan tage d ' a t t e indre p lus loin. 

Les points suivants d o i v e n t être spéc ia lement 

observés : 

1e r On m o n t e les balles à u n e distance convena-

b l e . Leur hau t eu r est r ég lée sur la h a u t e u r de la 

poi t r ine d u cavalier. 

2 e Les élèves, divisés e n d e u x sections, dont cha-

cune n e pour ra c o m p r e n d r e p lus de dix h o m m e s , 

f o n t face à l ' échafaudage . L e n u m é r o des poin-

teurs dans chaqne file est d é t e r m i n é d ' ap rès le degré 

d 'adresse , de sorte q u e ceux qui se sont le plus dis-

t ingués dans l 'école avec l ' a r m e soient les p remie r s . 

¿«sa«»*Bsi r29B 
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Le maî t re ou le prévôt commencera le mouvement 
et les élèves suivront à distance convenable. 

3e L 'œi l , la tête de la ba ïonne t te et la balle doi-
vent se t rouver dans une m ê m e ligne ; pour que le 
coup soit valable, la bal le devra se balancer en 
arr ière . 

4e Le re tour rap ide à la position, après avoir 
porté le coup , est la condit ion d 'une bonne défense . 
Lorsque l'élève saura convenablement a t te indre le 
bu t , et sitôt qu 'on commencera les parades , l 'instruc-
teur se placera à côté ou en arr ière de la balle pour 
marque r a l ternat ivement avec le sabre et la lance 
les ripostes et les coups ennemis . 

5° L ' ins t ructeur veillera sans cesse et dès les com-
mencemen t à l 'observation de l amensure (d i s tance 
qui sépare les deux adversai res) , c 'est-à-dire, qu'il 
fera exécuter chaque mouvement de telle maniè re , 
que l 'adversaire soit re tenu à distance d 'a t taque . 

a. Lorsqu 'on peu t f r a p p e r l 'adversaire, de pied 
fe rme , on est avec lui dans la meusure , devrai t-on 
se servir du coup lancé pour l ' a t te indre . 

b. On ent re dans la m e n s u r e lorqu'on combine 
un pas ou un sant que lconque avec l 'a t taque. 

c. Est-on, aucont ra i re , obligé de rompre , on d i t : 
qui t ter la mensure , ce qui a lieu d 'une par t , q u a n d 
on n'est pas sûr de sa pa rade , d 'au t re pa r t , l o r s -

13. 



qu 'on c h e r c h e à a t t i r e r l 'adversaire, dans l ' in ten t ion 

de lui p o r t e r u n c o u p d ' a u t a n t plus v igoureux . 

6 e On n e do i t p o i n t négl iger la b o n n e pos i t ion 

des p i eds , p e n d a n t qu 'on por te le coup . I l est de 

r èg le q u e le p i e d avancé ne pose que l é g è r e m e n t à 

t e r r e , et qu ' i l exécu te l ' à - f o n d avec toute la r ap id i t é 

possible en s ' avancan t en l igne droite p rès de t e r re , 

p e n d a n t q u e celui q u i est en ar r iè re reste fixé à sa 

place, ma lg ré la t ens ion subi te d u j a r r e t . 

De m ê m e q u e d a n s l 'école avec l ' a rme, le p r é -

c e p t e de laisser s o u v e n t l 'élève à f o n d , t rouve éga-

l e m e n t ici son app l i ca t ion , jusqu 'à ce q u e les exer-

cices p ro longés l u i a ient p rocuré la force de reveni r 

avec faci l i té à la pos i t ion . Aussi long temps q u e la 

demi-a l longe f a i t chance le r le p ied qu i est en ar-

r i è re , l ' e s c r imeur m a n q u e de la solidité nécessaire 

d a n s les b r a s e t les p ieds ; elle n e s 'ob t iendra q u e 

p a r u n e r é p é t i t i o n assidue des leçons s imples de 

l 'exercice à la ba l l e . 

L e na tu ra l i s t e n ' e s t q u e trop enc l in â débo i t e r en 

m ê m e t emps qu ' i l p o r t e le coup , sans sat isfaire 

p r é a l a b l e m e n t à l a condi t ion d 'avoir u n e a t t i t ude 

assurée . I l s ' ensui t q u e le coup n ' a t t e in t pas le b u t , 

o u , s'il l ' a t t e in t , qu ' i l res te sans efficacité et q u e la 

p r e m i è r e loi d e l ' e sc r imeur — la défense — est en -

t i è r e m e n t p e r d u e d e vue . Pour éviter cette f au t e e 

dél ier en m ê m e t e m p s les b r a s , on doit h a b i t u e r de 

b o n n e h e u r e l 'élève à l ancer b r u s q u e m e n t l ' a rme 

d ' u n e ma in et à la re t i re r de la m ê m e m a n i è r e . 

Les dix l eçons de l 'école avec l ' a rme f o r m e n t le 

c o m m e n c e m e n t d e cet exerc ice . Suivront alors c inq 

leçons composées de m o u v e m e n t s mixtes , auxque l -

les l ' idée f o n d a m e n t a l e d u p rocédé cont re deux cava-

liers, ser t d e b a s e . Dans la sui te , l ' escr imeur se pla-

cera en t r e d e u x ou trois écha faudages , q u i figureront 

a u t a n t de caval iers ; il s 'exercera à volonté tantôt à 

l ' a t t aque , t a n t ô t à la dé fense , p o u r a p p r e n d r e à agir 

selon ses p r o p r e s idées , c o m m e aussi pour éprouver 

son adresse . 

P o u r t e r m i n e r , o n f o r m e r a des p e l o t o n s , tantôt 

f a i b l e s , t a n t ô t p lu s fo r t s , qu i devront se considérer 

c o m m e des pa t rou i l l e s , des po in tes de t roupes de 

f l a n q u e u r s , d ' avan t -ga rde ou d ' a r r i è r e - g a r d e , e t 

s 'avancer avec les p r é c a u t i o n s usi tées con t r e les 

écha faudages . Ic i s 'exécute u n e a t t aque souda ine 

d e cavaler ie e n n e m i e . L e s t i ra i l leurs r e jo ignen t rapi-

d e m e n t la t r o u p e qu i se me t t r a à l ' ins tan t sur la 

défensive, t and i s q u e les h o m m e s se couvren t m u -

tue l l ement l e dos p o u r éviter d 'ê t re r o m p u s pa r 

l ' ennemi . S u r v i e n t alors le c o m b a t p r o p r e d u t i ra i l -

l eu r , on se d é f e n d r a en par t ie , en en t r e t enan t u n feu 

b i e n n o u r r i , e n pa r t i e avec la b a ï o n n e t t e , j u squ ' à ce 
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q u e le chef d o n n e le signal d u c o m b a t ind iv idue l , 

où il s 'agit exclus ivement de f r a p p e r les balles et de 

f r a p p e r j u s t e . 

Il est d 'ai l leurs de règle q u e le t i ra i l leur isolé n e 

fasse j a m a i s usage de son c o u p d e f e u sans nécessi té , 

mais qu ' i l se d é f e n d e avec la b a ï o n n e t t e , j u s q u ' à ce 

qu' i l t rouve m o y e n de s 'en servi r d ' u n e m a n i è r e 

efficace. Cette p r é c a u t i o n est s u r t o u t nécessa i re , 

lo rsque le fantass in est pr ivé d 'obs tac les na tu re l s et 

q u e le cavalier d ispose d ' u n cheva l t ranqui l l e et 

d ' u n ter ra in découver t . 

Les f eux répé tés avec des c a r t o u c h e s en b l anc 

d o n n e r o n t , non- seu lemen t u n s e m b l a n t de réal i té à 

ces exercices, mais h a b i t u e r o n t encore le soldat à 

cha rge r avec p r o m p t i t u d e , pour au tan t q u e la 

c h a r g e p e u t ê t re fa i te dans l e c o m b a t ind iv idue l , 

où on doi t tou jours ê t r e p r ê t à renouve le r l ' a t taque 

à la ba ïonne t t e . I l est e n t e n d u q u e le fan tass in pu isse 

se f ier à la b o n n e cons t i tu t ion d e son a r m e de t ir , 

et qu ' i l sache t irer pa r t i de son c o u p de f e u , d ' u n e 

man iè r e aussi p r o m p t e q u e sûre , à u n e d i s tance 

convenab le . 

P R E M I È R E L E Ç O N . 

Dans la posi t i t ion à d ro i t e 1. i T 
> Lancer 1 a r m e . 

» à g a u c h e 2 . ) 

Ce m o u v e m e n t s 'exécute c o m m e il es t prescr i t dans 
la 3 e leçon de l 'école avec l ' a rme, tandis qu 'on s ' e f -
force d ' a t t e indre la bal le avec la po in t e de la ba ïon -
ne t te . 

Dans la posi t ion à d ro i t e 1. ) Po r t e r le c o u p en 

» à g a u c h e 2 . ( p lace . 

^ , , , . ( Tendre le j a r re t 
Dans la position a d ro i t e 5 . 1 i t . c T 

a -v u o J droi t e t a f o n d , 
à g a u c h e 6 . \ _ , . . 

J T e n d r e le j a r r e t 
l g a u c h e et à fond-

Dans les deux posit ions 

7 . 
8. 

9 . 
10. 

A f o n d . 

Tourne r le h a u t du 
co rps .—Por t e r le 
coup en p lace et 
à f o n d . 

' J J \ Balancer sans mou-
22* ' voir le h a u t du 

v ' ) corps et à f o n d . 



D E U X I È M E L E Ç O N . 

L'élève se placera de man iè r e , q u ' a p r è s avoir fai t 

l e h u i t i è m e ou le q u a r t d e convers ion , il soit face 

au b u t . On por te ra l e c o u p p e n d a n t le m o u v e m e n t 

m ê m e , tandis q u e le p i e d avancé exécute u n à - fond 

vers la ba l le . I n d é p e n d a m m e n t de ce qui est pres-

cr i t , on doit b ien observer l 'exacte d is tance , afin de 

pouvoir f o r t e m e n t b a l a n c e r la ba l l e . 

Dans la posi t ion à d r o i t e 1. Ob l ique à droi te et 

p o r t e r le c o u p . 

:> à g a u c h e 2 . Obl ique à g a u c h e et 

p o r t e r le c o u p . 

» à d ro i t e 3 . Obl ique à g a u c h e et 

p o r t e r le c o u p . 

» à g a u c h e 4 . Ob l ique à droi te et 

por te r le coup . 

» à d ro i t e 5 . Pa r le f l anc droi t et 

por te r le c o u p . 

» à g a u c h e 6 . Pa r le flanc gauche 

et p o r t e r le c o u p . 

» à d ro i t e 7 . Pa r le f l anc g a u c h e et 

po r t e r le c o n p . 

>» à g a u c h e 8 . Pa r le flanc droi t et 

por te r le coup . 

Dans la posit ion à dro i te 9 . Tourne r à dro i te et 

po r t e r l e c o u p . 

» à g a u c h e 10. Tourner à g a u c h e et 

por te r le c o u p . 

P o u r exécuter les deux de rn ie r s m o u v e m e n t s , o n 

tournera le dos à la ba l le . Cependant; , on ne por te ra 

le c o u p q u e lorsque la conversion sera e n t i è r e m e n t 

achevée . 

11- l Marcher et po r t e r 
12. \ le coup . 

Dans les d e u x posi t ions 

113. 
14. 

R o m p r e et p o r t e r 
le c o u p . 

, 1 Double pas en 
r ^ ' \ avant en p o r t a n t 
l 1 " 1 !j le c o u p . 

17 . 
18. 

Double pas en a r -
r ière et p o r t e r le 
c o u p . 

On doit se placer d e telle man iè r e , qu ' ap rès avoir 

exécuté le m o u v e m e n t , on soit à d is tance convena-

b le d u b u t , af in de pouvoir l ' a t t e ind re . P . ex. p o u r 

m a r c h e r et p o r t e r le coup , on se place à u n pas e n 

a r r iè re . 



Dans le doub l e pas en avant , on por le en même 

t e m p s le c o u p , c o m m e l ' ind ique le c o m m a n d e m e n t , 

mais dans le doub l e pas arr ière, les deux pieds doi-

ven t se t rouver dans la position prescr i te , avant 

d ' exécu te r l a - f o n d . 

T R O I S I E M E L E Ç O N . 

P o u r p o r t e r le c o u p r a c c o u r c i , la bal le sera 
m o i n s é levée . 

Dans les deux posi t ions 

2* > Coup lancé. 

3 \ Coup raccourc i en 
4# ( place et avec à - fond . 

Q U A T R I È M E L E Ç O N . 

Dans les deux posi t ions 

Changer de posit ion 
{ en avant et por te r 
' le coup . 

3 . ) Changer de posi t ion 
4 . r e n a r r i è r e et p o r -

ter le c o u p . 

A LA B A Ï O N N E T T E . J 4 8 

Dans la position à dro i te 5 . P a r le f l anc d ro i t . — 

Change r d e posi t ion 

en avant et p o r t e r le 

c o u p . 

» à g a u c h e 6 . P a r le f l anc g a u c h e . 

— Changer d e posi-

t ion en avant et por -

te r le c o u p . 

» à dro i te 7 . Pa r le f l anc d ro i t . — 

Changer de posi t ion 

e n ar r iè re et p o r t e r i e 

c o u p . 

» à g a u c h e 8 . P a r le flanc g a u c h e . 

— Changer de posi-

sion en ar r iè re et por -

ter le c o u p . 

à dro i te 9. T o u r n e r à d ro i te . — 

Changer de pos i t ion 

en avan t et p o r t e r le 

coup . 

à gauche 10. Tourne r à g a u c h e . — 

Changer de pos i t ion 

en avant et p o r t e r le 

c o u p . 



Dans la posit ion à d ro i t e 11. T o u r n e r à droi te . — 

Changer de position eu 

ar r iè re et p o r t e r le 

coup . 

« à g a u c h e 12. T o u r n e r a g a u c h e . — 

Change r de posit ion en 

a r r i è re et p o r t e r le 

c o u p . 

I „ \ Change r de posi-
I ' > tion en sautant 
] ' \ et po r t e r l e c o u p . 

Dans les deux pos i t ions < ' 

) Sau te r e n a v a n t e t 
\ po r t e r l e c o u p . 

Dans la position à dro i te . 17. T o u r n e r à dro i te en 
sau tan t et po r t e r le 

c o u p . 

» à g a u c h e 18. T o u r n e r à gauche 

en sau tan t et por -

te r le c o u p , 

s à dro i te 19. T o u r n e r à droi te 

en s a u t a n t . — 

Change r de posi-

t ion en avant et 

p o r t e r le coup . 

Dans la posit ion à g a u c h e 2 0 . Tourner à g a u c h e 

en s a u t a n t . — 

Changer de posi-

tion en avan t et 

po r t e r le coup , 

à dro i te 21 . T o u r n e r à d ro i t e 

en sau tan t . — 

Change r de pos i -

t ion e n a r r i è r e et 

po r t e r le coup , 

à g a u c h e 22 . Tourne r à g a u c h e 

en sau tan t . — 

Changer de posi-

tion en a r r i è re et 

p o r t e r i e c o u p . 

C I N Q U I È M E L E Ç O N . 

i l . / Pa r ade q u a r t e et 
| 2 . ) r iposte . 

Dans les deux posit ions < 
13. / P a r a d e t ierce et 
[ 4 . ) r iposte . 

Dans la posit ion à dro i te 5 . Pa r ade t ierce en 
reculant le pied 
g a u c h e et r iposte . 



posi t ions 

! 19. / Pa r ade quar te . — 
i 20 . \ Tierce et r ipos te . 

p l . i P a r a d e t ierce. — 
Dans les deux posi t ions / 2 2 . J Qua r t e et r i pos t e . 

F 23 . ) P . a r a d e q u a r t e . — 
[ 24." * t i e r c e . — Quar te 
\ ' ; et r iposte . 

; 2 5 ( P a r a d e t ierce. — 
Lq' Quar t e . — Tierce 
i 1 et r ipos te . 

| j P a r a d e qua r t e . — 
i j . . r 7 ' ! T ' e r c e . — Quar te . 

Dans les deux posi t ions <28. i — T i e r c e et r i -
] 1 pos te . 

s ] P a r a d e tierce. — 
[ 2 9 . ; Q u a r t e . — T i e r c e . 
I l — Quar te et r i -
^ J poste . 



D E I . E S C R I M E 

S I X I È M E L E Ç O N . 

¡Por t e r le coup en 
p lace . — Parade 
qua r t e et riposte. 

1 A f o n d . — Parade 

Dans les deux positions > q ° a r t e e t : r i P o s t e -

, P o r t e r le coup en 
' p lace . — Parade 
\ t ierce et riposte. 

) A f o n d . — Parade 
) t ierce et riposte. 

Dans la position à droi te 9 . P o r t e r le coup en 

p lace . — Parade 

t ierce en reculant 

le p ied gauche et 

r ipos te . 

» à g a u c h e 10 . P o r t e r le coup en 

p lace . — Parade 

t ie rce en reculant 

le p i e d droit et ri-

pos t e . 

» à droi te 11. A f o n d . — Parade 

t i e rce en reculant 

le p i e d gauche et 

r ipos te . 

Dans la position à gauche 12 . A fond . — Parade 

t ierce en reculant 

le pied droit et ri-

poste . 

Dans les deux posi t ions 

Po r t e r i e coup en 
place. —Parade 
tête et riposte. 

Dans la position à droi te 17. 

A fond .—Parade 
tête et riposte. 

A fond . — Saut en 
arrière en abat tant 
l 'arme à droite et 
r iposte. 

à gauche 18. A fond . — Saut en 

arr ière en aba t tan t 

l 'arme à gauche et 

r iposte. 

à droi te 19. A f o n d . — S a u t en 
arrière en abat tant 
l ' a rme à gauche et 
riposte. 

à gauche 2 0 . A fond . — S a u t en 

arr ière en abat iant 

l 'arme à droite e t 

r iposte. 

A I.A B A Ï O N N E T T E . 



Dans la position à dro i te 21 . A f o n d . — Saut e n 

arr ière en aba t t an t 

l ' a rme à dro i te et 

doub l e saut en 

avant en p o r t a n t le 

coup . 

» à g a u c h e 22 . A f o n d . — Saut en 

ar r iè re e n aba t t an t 

l ' a rme à g a u c h e et 

doub le saut en 

avant en p o r t a n t le 

S E P T I E M E L E Ç O N . 

! î 
2 

Marcher .—A fond . 
—Sauter en arr ière 
et riposte. 

, Double pas en avant 
3 . ( avec à - f o n d . — 
4 . i Sauter en a r r i è ree t 

r iposte. 

T. i i • . / c l Saut en avant avec 
Dans les deux posi t ions. / 5 . à . f o n d - _ S a u t e r e n 

6. 
arr ière et r iposte . 

7 . ( Doub le saut en 
avant avec à-fond. 

Double saut en 
avant avec à-fond. 

10. ( —Sau te r en arr ière 
et r iposte . 

Dans la pos i t ion à dro i te I I . Sauter à droite en 

por tant le coup, 

à g a u c h e 12. Sauter à gauche en 

po r t an t le coup. 



H U I T I È M E L E Ç O N . 

Dans la pos i t ion à dro i te 1. Tourne r à dro i te en 

s a u t a n t . — Parade 

qua r t e et r ipos te , 

à g a u c h e 2 . T o u r n e r à gauche 

en s au t an t .—Parade 

qua r t e et r ipos te , 

à dro i te 3 . T o u r n e r à droi te en 

sau tan t . — Parade 

tierce et r ipos te , 

à g a u c h e 4 . T o u r n e r à gauche 

en sau tan t . — P a r a d e 

t ierce et r ipos te . 

» à droi te 5 . T o u r n e r à dro i te en 

sau tan t . — Pa rade 

t ierce en recu lan t 

le pied g a u c h e et ri-

poste . 

» a Souche 6. T o u r n e r à g a u c h e en 

sau tan t . — Pa rade 

t ierce en recu lan t le 

pied droi t et r iposte . 

Dans la position à dro i te 7 . T o u r n e r à dro i te en 

sau tan t . — Pa rade 

tê te et r ipos te , 

à gauche . 8 . T o u r n e r à g a u c h e en 

s a u t a n t — P a r a d e t ê t e 

et r ipos te , 

à dro i te 9 . T o u r n e r à dro i te en 

s a u t a n t — A b a t t r e l'ar-

m e à g a u c h e et r iposte . 

» à g a u c h e 10. T o u r n e r à g a u c h e en 

s a u t a n t . A b a t t r e l'ar-

m e à g a u c h e et r iposte . 

» à dro i te 11. T o u r n e r à dro i te en sau-

t an t . — A b a t t r e l ' a rme 

à g a u c h e et r iposte . 

» à g a u c h e 12. Tourne r à g a u c h e en 

s a u t a n t . — A b a t t r e l 'ar-

m e à dro i te et r iposte . 

» a d r o i t e 13. Change r de position en 

sau tan t et sauter à gau -

c h e e n p o r t a u t l e coup . 

» à gauche 14. C h a n g e r d e posit ion en 

sau tan t et sauter à 

d ro i t e en p o r t a n t le 

c o u p . 



Dans la position à d ro i t e 15. Sauter à dro i te en p o r -

t an t le c o u p . — Chan-

ger de pos i t ion en sau-

t an t et à f o n d . 

» à dro i te 17 . T o u r n e r a dro i te en sau-

t a n t et sau ter à droi te 

e n p o r t a n t le c o u p . 

» à g a u c h e 18 . T o u r n e r à g a u c h e en 

sau tan t et sauter à gau-

c h e en p o r t a n t le 

c o u p . 

» à d ro i t e 19 . T o u r n e r à dro i te eu 

s a u t a n t . — Change r de 

posi t ion en sau tan t et 

sau t à g a u c h e en p o r -

t a n t le c o u p . 

» à g a u c h e 2 0 . T o u r n e r à g a u c h e en 

s a u t a n t . — Changer de 

posit ion en sau tan t et 

s a u t à d ro i t e en po r t an t 

le c o u p . 

N E U V I È M E L E Ç O N . 

On est en posit ion avec la ba ïonne t t e baissée. 

( 9e leçon de l'école avec l'arme. ) 
Dans la posit ion à dro i te 1. P a r e r à d r o i t e . — M a r -

che r et à f ond . 

» à gauche 2 . P a r e r à g a u c h e . — 

Marcher et à f o n d . 

» à dro i te 3 . P a r e r à d r o i t e . — D o u -

b le pas en avant avec à 

f o n d . 

» à g a u c h e 4 . P a r e r à g a u c h e . — D o u -

b l e pas en avant avec à 

f o n d . 

/ 5 . ) P a r a d e q u a r t e et 
6 . ( r iposte . 

y | P a r a d e qua r t e . — 
g ' £ doub l e pas en 

) avant avec à - f o n d . 

Dans les deux posi t ions 
9 -

10. 
P a r a d e qua r t e . — 

Double pas en 
ar r iè re et à f o n d . 

11 . 
12. 

Sautez en avant 
avec p a r a d e q u a r -
te et r ipos te . 



Dans la p o s i t i o n à dro i te 13. Pa rade quar te . -

A b a t t r e l ' a rme à gau-

c h e et r iposte , 

à gauche 14. P a r a d e quar te . -

A b a t t r e l ' a rme à droi-

te et r ipos te . 

à dro i te 1 5 . P a r a d e qua r t e . -

A b a t t r e l ' a rme à gau-

che et saut en avant 

en p o r t a n t le coup. 

» à g a u c h e 16. P a r a d e qua r t e . -

A b a t t r e l ' a rmeàdro i t e 

et sau ter en avant en 

p o r t a n t le coup . 

D I X I È M E L E Ç O N . . 

Dans la pos i t ion à dro i te 1. Course à droi te en 

res tan t face en tête 

et à f o n d , 

à g a u c h e 2 . Course à g a u c h e en 

res tan t f ace en tête 

et à f o n d . 

Dans la posit ion à d ro i t e 3 . Course circulaire 

à dro i te (gauche) 

et à f o n d . 

» à g a u c h e 4 . Course c i rcula i re à 

g a u c h e (dro i te ) e t 

e t à f o n d . 

» à d ro i t e 5 . Course en avant 

(a r r iè re) et à f o n d . 

» à g a u c h e 6 . Course en avant 

en m a r q u a n t u n e 

f e in t e à dro i te 

(gauche) . 

L 'élève p r e n d r a u n e pos i t ion a rb i t r a i r e à 4 0 - 5 0 

pas d e l ' échafaudage , se po r t e r a à la course en avant 

en t enan t le fusi l en équ i l ib re , m a r q u e r a u n e fe in te 

à proximi té du b u t , en s a u t a n t à d ro i t e ou à g a u c h e , 

mais sautera aussitôt vers le côté opposé et l âchera 

d 'a t te indre la ba l l e . 

L 'expér ience a p rouvé q u e le cavalier p e u t ê t re 

faci lement t r o m p é pa r ce m o u v e m e n t , p u i s q u ' e n 

suivant du poing la fe in te d u f an ta s s in , il découvre 

en t i è rement le côté opposé , e t a m è n e ainsi u n ré-

sultat favorable à ce de rn ie r . 

P o u r la condu i t e p r a t i que , en généra l , on doit 

spécialement r e c o m m a n d e r de n e p a s a t t e n d r e le ca-



valier de p ied f e r m e , mais d 'al ler à sa r e n c o n t r e ; 

c'est ainsi qu 'on d é j o u e son p l a n d ' a t t aque et qu 'on le 

force de qu i t t e r l 'o f fens ive p o u r la défens ive . 

7 . . . T o u r n o y e r . 

Ce m o u v e m e n t s ' exécu te sur les deux talons à la 

fois , d a n s u n e c i r c o n f é r e n c e de 1-2 p ieds de d ia -

m è t r e , e t ser t p a r t i c u l i è r e m e n t à d o n n e r à l'élève 

u n e idée su r la m a n i è r e d e se c o n d u i r e , lo rsque le 

cavalier c h e r c h e à l ' e n t o u r e r , p o u r occupe r son at-

t en t ion de tous c ô t é s . Q u e ce m o u v e m e n t s 'exécute 

à dro i te ou à g a u c h e , il d é p e n d r a d u j u g e m e n t de 

l 'é lève d 'agir o f f e n s i v e m e n t ou dé fens ivemen t , de 

passe r d ' u n e pos i t ion à l ' au t re , d e por t e r des coups 

d e d i f f é ren te s e s p è c e s , d e f a i r e des p a r a d e s avant 

ou après l e c o u p , e t c . Ceci t r o u v e son appl icat ion 

dans t o u s l e s m o u v e m e n t s d e course . 

8 . Sau t . 

Se baisser à u n e d i s t a n c e c o n v e n a b l e de l ' écha-

f a u d a g e , s 'é lancer auss i tô t vers la ba l le en je tant 

u n cri p e r ç a n t , e t la f r a p p e r en m ô m e t e m p s . 

N o n - s e u l e m e n t l ' a t t i t u d e ex t raord ina i re mais en-

core ce cr i s o u d a i n i n t i m i d e n t et épouvan ten t le 

cheval et exposent le cavalier le plus hab i le a u dan -
ger de se découvr i r m o m e n t a n é m e n t . 

Dans la posi t ion à dro i te 9. ( A f o n d . — C o u p de ba ïon-
\ ne t te et trois fois d o u -
\ b l e saut en a v a n t , e n 

» à g a u c h e . 1 0 . / po r t an t le c o u p . 
\ 

Le c o u p sur la bal le est m a r q u é d u t r a n c h a n t de 

la b a ï o n n e t t e . Ici on se propose de blesser le 

cheval au nez , ce q u i l e r e n d o m b r a g e u x et r ebe l l e . 

Ces moyens ne do iven t c e p e n d a n t ê t r e emp loyés 

q u e dans le c o m b a t r ée l ; dans les exerc ices , a u 

c o n t r a i r e , il sera t ou jou r s de règle de laisser le 

cheval c o m p l è t e m e n t ho r s d ' a t t e i n t e , et d 'agir u n i -

q u e m e n t su r la p e r s o n n e d u cava l i e r ; c'est en cela 

qu 'on é p r o u v e la vér i tab le adresse de l ' e sc r imeur . 

Les t r iples sauts s i g n i f i e n t , q u e le fantass in eût 

c o n v e n a b l e m e n t ut i l isé le m o m e n t , où le cavalier 

plus occupé de son c h e v a l , et p a r suite de r ipos tes 

f r é q u e m m e n t r é p é t é e s , aura i t dû a b a n d o n n e r le 

t e r ra in . 

Dans la pos i t ion à d ro i t e 1 1 . 
» à g a u c h e 12. 

A f o n d et coup de 
crosse. 

a d r o i t e 13. ) A f o n d . — Coup d e 
à g a u c h e 14. j crosse et r ipos te . 



Après avoir exécuté u n à - f o n d dans la pos i t ion 

à d r o i t e , on reculera , au t an t q u e p o s s i b l e , le 

p i e d g a u c h e , c o m m e d a n s le m o u v e m e n t d 'a-

b a t t r e l ' a rme à g a u c h e ; le b r a s d ro i t lancera e n 

m ê m e t e m p s , avec fo rce , la crosse en avant , p o u r 

m a r q u e r u n c o u p su r le nez du cheva l . Dès q u e 

le cavalier , par u n e convers ion r a p i d e d u corps , aura 

évité le c o u p , l ' e sc r imeur devra se m e t t r e d ' au t an t 

plus su r ses g a r d e s , q u e , p a r sui te du c o u p m a n -

q u é , il p e u t se t rouver t r o p r a p p r o c h é d u c h e v a l , 

et ê t r e m e n a c é d u sab re . E n r ecu l an t ainsi et en 

fa i san t le saut en a r r i è r e , il r é tab l i ra la m e n s u r e . 

L 'opposé a l ieu , l o r s q u e l ' e sc r imeur est t r o p rappro-

c h é d u lanc ie r ; car, d a n s u n e m e n s u r e aussi é t roi te , 

celui-ci ne p e u t f a i r e usage de sa l o n g u e a r m e . 

Lo r sque le c o u p d e crosse fai t c ab re r le cheval 

ou le fait t o u r n e r , on r ipos te v ivement . 

A LA BttOn.XF.TTE 

O N Z I E M E L E Ç O N . 

Dans la pos i ton à droi te 

» à g a u c h e 

» à d ro i t e 

» à g a u c h e 

1. Î Sau te r en a v a n t . — 
| Pa r ade q u a r t e et 
( r iposte . 

3 1 Sauter en a r r i è r e . — 
4 P a r a d e tierce et ri-

| pos te . 

à d ro i t e 5 . 

a g a u c h e 0. 

à dro i te 7 . 

Doub le saut e n 

avant en p o r t a n t le 

coup . — P a r a d e 

tierce en re t i ran t 

le pied g a u c h e et 

r ipos te . 

Doub le saut en 

avant en p o r t a n t le 

coup . — P a r a d e 

tête et r ipos te . 

Doub le saut en a r -

r iè re . — P a r a d e 

q u a r t e — T i e r c e . — 

Ripos te e t s au t e r en 

a r r iè re . 



Dans la posi t ion à g a u c h e 8 . Doub le saut en a r -

rière. — Pos i t i on 

avec la ba ïonne t t e 

baissée.—Sauter en 

avant avec p a r a d e 

qua r t e h a u t e et r i -

poste. 

Les sauts en avant o u en arr ière p e u v e n t ê t re 
combinés avec des p a r a d e s simples ou m i x t e s , de 
la m ê m e m a n i è r e . 

Dans la posit ion à d ro i t e » . / Sauter en .avantavec 
I p a r a d e q u a r t e 
1 (t ierce h a u t e ) . — 
1 A f o n d . — P a r l e 
1 f l anc droi t ( g a u -
J c h e ) en p o r t a n t 
( le coup . — Pos i -
| t i o n a v e c l a b a ï o n -
I ne t te ba issée . — 

! Pa rade q u a r t e . — 
I Parez à dro i te 

, i m l feauche) et ri-
a g a u c h e 10.1 pos te . 

D O U Z I È M E L E Ç O N . 

Dansla posit ion à dro i te 1.1 
l Marcher .— A f o n d . 
1 — S a u t e r e n a r r ié -
1 r e . — P a r le f l anc 
J d ro i t (gauche . ) — 
\ Changer de posi-
) t ion en sau tan t . 
I — P a r a d e q u a r t e . 
| — Tierce et r i -

» à g a u c h e 2.1 pos te . 

» à dro i te 8 . i Deux pas en avan t . 

' — C o u p l a n c é . — 
l (Res te r à f o n d . ) 
\ T o u r n e r à dro i te 
] — C o u p l a n c é . — 

J E n se re levant , 
\ po r t e r u n c o u p 
J de ba ïonne t t e et 

j doub l e saut en 
F avan t avec p o u r -

» à g a u c h e 4 .1 

P o u r s u i t e , s ignif ie ici : exécuter p lus ieurs d o u -

bles sauts en p o r t a n t le coup , la direct ion é tan t telle 

q u e p lus ieurs balles pu issen t être f r a p p é e s l 'une 

après l ' au t re . 



Dans la pos i t ion à d r o i t e 5 . , Posi t ion avec la 

ba ïonne t t e bais-
sée. — P a r e r à 
d ro i t e ( g a u c h e . ) 
— D o u b l e saut en 
avan t en po r t an t 
le c o u p . — En 
g a r d e . — Tour-
noye r .—Sau le ren 
avant en por tan t 
le c o u p . — S a u t e r 
en a r r i è re en 
aba t t an t l ' a rme à 
g a u c h e ( d r o i t e . ) 
— Ripos te et 
pour su i t e , 

à d r o i t e 7. Sau te r à d ro i t e en 
p o r t a n t la c o u p . — 

P a r le f l anc g a u c h e . 
— Saut en p o r -

t a n t l e c o u p e t p o u r -

sui te . 

à g a u c h e 8 . Sauter à g a u c h e en 

aba t t an t l ' a rme à 

dro i te ( g a u c h e ) . — 

Par le f l anc droi t 

en p o r t a n t le coup . 

—Sauter en ar r ière . 
~ Pa r le flanc 

g a u c h e . — Sau t 

en p o r t a n t le coup 

et p o u r s u i t e . 

T R E I Z I È M E L E Ç O N . 

Dans la posit ion à d ro i t e I . F e u . (1) — P a r le 

flanc d ro i t . — D o u -

b le s a u t e n avan t en 

p o r t a n t l e c o u p . — 

D o u b l e sau t en a r -

r i è r e . — T o u r n e r a 

d ro i t e . — Saute r à 

g a u c h e en p o r t a n t 

l e c o u p et p o u r -

sui te . 

à g a u c h e 2 . P a r le flanc gau -

c h e . — Change r de 

posi t ion en avan t . 

— F e u . — S a u t e r en 

a v a n t en p o r t a n t le 

( i} O n ne fait feu qne dans la position à droi te . 
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c o u p . — P a r a d e 

q u a r t e . — Tie rce . 

— Ripos tee t p o u r -

suite. 

Dans la posit ion à d ro i t e 3 . F e u . — P a r le flanc 

d ro i t . — Saute r à 

dro i te e n p o r t a n t 

le c o u p . — P a r l e 

flanc g a u c h e . — A 

f o n d . — Saute r e n 

en a r r i è r e . — Para-

de tè te . — R i p o s t e 

et pou r su i t e . 

« à g a u c h e 4 . S a u t e r e n a v a n t a v e c 

p a r a d e q u a r t e hau-

t e . — R i p o s t e . — 

C h a n g e r d e posi-

t ion en a r r iè re . — 

P a r le flanc d ro i t . 

— A f o n d . — S a u t e r 

e n a r r i è re . — F e u . 

— T o u r n e r a dro i te 

e n s a u t a n t . — Sau t 

e n avant en p o r t a n t 

le coup et p o u r -

sui te . 

Dans la posi t ion à dro i te 5 . F e u , — T o u r n e r a 

dro i te en sau tan t . 

— Saute r à droite 

en p o r t a n t le coup . 

-—Par le flanc gau-

c h e en p o r t a n t le 

" c o u p . — (Rester à 

f o n d . ) Tourne r à 

g a u c h e et p o u r -

sui te . 

» à g a u c h e 6 . Sau te r à g a u c h e en 

a b a t t a n t l ' a rme à 

dro i te . — Par le 

f lanc droi t et dou-

b l e s a u t e n a v a n t e n 

po r t an t le c o u p . — 

Feu . — Tourne r u 

d ro i t e .—Coup lan-

cé et poursu i te . 

F e u . — Double 

sau t en avant en 

p o r t a n t le c o u p . -

T o u r n e r à droi te . 

— Saute r à gauche 

en por tan t le coup 

et poursu i te . 

16 
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Dans la pos i t ion à g a u c h e 8 . Course en avan t . 
— Feu (1) . — P r e -

nez posit ion à gau-

che . — P a r a d e 

qua r t e . — Tierce 

( t i e r c e , q u a r t e ) et 

r iposte . 

Q U A T O R Z I È M E L E Ç O N . 

Dans la pos i t ion à d ro i t e 1. Feu .—Course en a r -

r iè re . — A f o n d . — 

P a r a d e tête et ri-

pos t e .—Deux sauts 

en a r r i è re . — P a -

rade q u a r t e . — 

T i e r c e . — Ripos te . 

— Course à dro i te 

( gauche . )—Parade 

t ie rce . — R i p o s t e 

et p o u r s u i t e . 

» à g a u c h e 2 . F e u . — Course cir-

cu la i re . — A b a t t r e 

l ' a rme à dro i te . — 

Posi t ion avec la 

( i ) I l e s l b ien e n t e n d u q u e l o r s q u ' o n c o m m a n d e feu d a n s la pos i -
t ion à g a u c h e , o n do i t d e s o i - m ê m e p r e n d r e la pos i t ion à d r o i t e . 

A LA B A Ï O T M T E . 1 6 9 

ba ïonne t t e baissée. 

— Parer à g a u c h e . 

— Deux fois saut 

en avant avec pa -

r a d e qua r t e h a u t e . 

— Ripos te et p o u r 

sui te . 

Dans la position à d ro i t e 3 . F e u . — T o u r n e r à 

dro i te en sau tan t . 

P a r a d e t ie rce . — 

Q u a r t e . — R i p o s t e . 

— Sauter à d ro i t e 

en po r t an t le c o u p . 

— Course c i rcu-

laire. — A f o n d et 

p o u r s u i t e . 

» à g a u c h e 4 . F e u . — Sauter en 

po r t an t le c o u p . — 

Double saut en 

avant avec à - f o n d . 

— Deux sauts en 

ar r ière . — A fond . 

—Sauter en ar r iè re 

en aba t t an t l ' a rme 

à droi te .—Riposte-

— P a r a d e tête et 

poursu i t e . 
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Dans la pos i t ion à dro i te 5 . Le genou droi t à 

terre. — Feu . — 

Se relever en por -

tan t le coup et 

poursu i te , 

à g a u c h e 6, Feu en me t t an t ge -

nou à t e r r e .—Se re-

lever en c h a n g e a n t 

déposi t ion-—Tour-

n e r à g a u c h e e n sau-

t a n t . — Sauter en 

arr ière en aba t t an t 

l ' a rme à dro i te . — 

Sauter en avant 

avec p a r a d e q u a r t e 

h a u t e . ( P r e n d r e la 

lance ) . Qui t t e r 

l ' a rme de la m a i n 

g a u c h e , c o m m e 

p o u r saisir la lance , 

p e n d a n t q u e de la 

d r o i t e , on m a r q n e 

à h a u t e u r de la po-

sition du cavalier , 

le coup raccourci . 

QU1NZÈIME LEÇON. 

Dans la position à droite 1. 

à droi te 2 . 

Feu .—Cour se agau-

c h e . — A fond. — 

Sauter enar r iè re en 

aba t t an t l 'arme. — 

Ripos te .—Sauter à 

droi te en portant 

le c o u p . — Par le 

flanc gauche et 

sauter à gauche en 

p o r t a n t l e coup .— 

Coup de ba ïon-

ne t te . — Trois fois 

saut en arr ière.— 

A fond et pour-

sui te . 

Sauter à droite en 

p o r t a n t le coup .— 

Par le flanc gauche 

et changer de po-

sition en avant .— 

F e u . — Double 

saut en avant avec 

à- fond.—Sauter en 



arr ière en aba t t an t 

l ' a rme à g a u c h e . — 

Ripos te et p o u r -

sui te . 

Dans la posit ion à d ro i t e 3 . P a r a d e t ierce en 

r e t i r an t le pied 

g a u c h e . — R i p o s t e . 

— T o u r n e r à dro i te 

en sau tan t . — F e u . 

— P a r a d e q u a r t e . 

— Tierce. — 

Quar te . — Ripos te 

et pou r su i t e . 

» à d ro i t e 4 . Doub le pas e n 

avan t en p o r t a n t 

l e c o u p . — P a -

rade tê te . — 

A b a t t r e l ' a rme à 

g a u c h e . —Ripos t e . 

— P a r le l i ane 

d ro i t . — F e u . — A 

f o n d . — P a r a d e 

qua r t e . —Tierce.— 

Q u a r t e — T i e r c e . — 

Ripos te .— T o u r n e r 

a d r o i t e en sau tan t . 

—Sauter à droi te en 

p o r t a n t le coup . — 

A b a t t r e l ' a rme à 

droi te . — Ripos te 

et poursui te . 

Dans la position à droite 5 . F e u . — Deux sauts 

en avant . — Coup 

lancé. — Pa rade 

tê te . — Riposte . — 

Course à d ro i t e 

vers la 2 e ba l le . — 

A fond . — Course 

en ar r ière .—Hal te . 

— Double saut en 

avant avec à - fond . 

—Sau te r en arr ière 

en aba t tan t l ' a rme 

à gauche . — Ri -

poste. — Course 

circulaire en arr iè-

r e — H a l t e Tour-

ner à droi te en 

sau tan t . — A f o n d 

et poursui te . 

» à droite 6 . Posit ion avec la 

ba ïonne t t e bais-



Dans la position à dro i te 8. sée. — Saute r en 

avant avec p a r a d e 
>'< o n r t i ' I • r i l i r i Â 

qua r t e h a u t e . — 

Ripos te . — Coup 

de ba ïonne t t e . — 2 } i I S a - .uoï 

. 9 3 0 8 ! 
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Coup lancé .—Ense 

relevant , c o u p de 

crosse. — ( F i g u r e 

! 2 ) . — R i p o s t e . — 

Tourner à droi te . 

— Doub le saut 

en avant en p o r -

tan t le coup . — 

Pa rade q u a r t e . — 

T i e r c e . — S a u t e r a 

g a u c h e en por-

tan t le coup . — 

Saut et poursui te . 

E R R A T A . 

Page .',, l i g n e i r e , a u l i e u d c p o i n , l i se / . : point. 
Page 27, ligne 7, au lieu de l'intérieure, lisez : l'intérieur. 
Page 3 5 l i g n e 2 , a u l i e u d e LEURS T U L L E S , l i s e / . : LEUR T U L L E . 

Page 37, ligne 19 {b), au lieu de en élevant la pointe des pieds lisez : 
en élevant le pied. 

Page 38, ligne 20, au lieu de lancet le bras, lisez : lancez les bras. 
Page 49, de rn iè re l igne, au lieu de àdeux pas, l isez: à 24 pouces. 
Page 62, l igne i3, au lieu de les décomposant, lisez: le décomposant. 
Page83,ligne?.,au lieu de en dehors àcôtê,lisez: en dehor-s et à côté. 
Page 89, l igne 18, au lieu de da la leçon, lisez : à la leçon. 
P age 91) l igne k®, au lieu de dem-iallonge, lisez : demi-allonge. 
Page 1 o5, ligne 17, au lieu de la partie, lisez : la position. 
Page 107, ligne 2, au lieu de le quarte haute, lisez : la quarte haute. 
Page n o , ligne 11, au lieu de le c6tê et on regagne, lisez : le côté 

droit et on regagne. 
Page 138, ligne 17, au lieu de où on doit toujours, lisez : ou Von doit 

toujours. 
Page 170, ligue 24, au lieude/wjiV/o/i, Usez:poitrine. 












