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de sus acciones: la honestidad,
y mansedumbre, los dos atavios
de su lenguage: la modestia,
y honestidad , el atavio de sus
ojos; y Jesu-Christo crucifi-
cado , el tnico amor de su co-
razon.

En fin, la verdadera viuda
en la lglesia es una pequena
violeta de Marzo , que despide
una sin igual suavidad con el
olor de su devocion , guarddn-
dose casi siempre escondida
debaxo las anchas hojas de su
mismo menosprecio, y por su
color menos viva verifica la
.mortificacion: procura siempre
hallarse en los lugares quietos,
v solos, por no ser combatida
de la conversacion de los mun-
danos, y conservar mejor la
frescura de su corazon contra
todos los ardores que el deseo
dz los bienes, de las honras,
y asimismo de los amores, la
podrian acarrear, Serd lu tal
bienaventurada (dice el Apos—
tol}, 57 persevera de esta suerie.

Podria decir otras muchas
cosas acerca de. este - sugeto;
mas habrélo dicho todo quan-
do habré dicho que la viuda
zelosa de la honra de su esta-
do lea con atencion las doflas
Epistolas que el gran S8an Ge-
ronymo escribe 4 Furia, y
Salvia, vy 4 todas aquellas otras
Damas gue fueron tan dicho-
sas, que merecieron ser hijas

espirituales de un tan gran Pa-
dre ; porque no se puede aha~
dir cosa 4 lo que él dice, sing
este advertimiento , que la ver-
dadera viuda np debe jamas ni
menospreciar , ni censurar. &
las que pasan 4 segundas, 6
asimismo 4 terceras, ni gquar-
tas bodas, porque en ciertos
casos Dios lo dispone asi para
mayor gloria suya; y deben
tener siempre delante los ojos
esta doétrina de los antiguos,
que mi la viudez , ni la virgi-
nidad tienen puesto en el Cie=
lo ; sino aquel que le es sefiala-
do por la humildad.

CAPITULO XL.
Una palabra d las virgenes.

NO tengo , O virgenes , que
deciros sino solas estas
tres palabras , porque por cllas
podreis percibir lo demas. 8i
pretendes el casamiento tem-
poral, guardards zelosa tu pri-
mer amor para tu primer ma-
rido. Pienso que es un gran en-
gafo el presentar en logar de
un corazon entero , y sincero,
un corazon usado , trasegado,
y contamiriado de amor. Pero
si tu buena dicha te llama &
las castas, y virginales bodas
espirituales , y que quieres pa-
ra siempre conservar {u virgi-
nidad . congervards tm amor lo
mas delicadamente que puedas

pa-
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para’ este Esposo Divino , que
como es la pureza misma , no
ama cosa tanto como la pure-
za, y 4 quien las primicias de
todas las cosas sou debidas , y
principalmente las del amor.
Las Epistolas de San Gerdny-
mo te abundarin de todos los

avisos que T SON TEeCesarios.
Y pues que m estado te obli-
ga 4 la obediencia , escoge-
rds una puia espiritual , debaxo
de cuya educacion puedas mas
santamente dedicar tu cora-
zon, y cuerpo 4 su Divina
Magestad.

e o
QUARTA PARTE

PR T R DT C O,
en la gual se contienen los awisos necesarios
contra las tentaciones inds ordinarias.

CAPITULO PRIMERO.

Que no nos debemos embebecer
con las palabras de los bijos
del mndo.

Uego que los mundanos
conozean que quieres se-

guir la vida devota , mostrardn
contra ti mil efe¢tos de su mal-
diciente lengua : los mas ma-
lignos calumniardn tu mudan-
za , diciendo que es hypo-
cresia , supersticion , y artifi-
clo ¢ dirdn que el mundo te ha
mostrado mala cara, v que
por no quererte €l te acoges
4 Dios 2 tus amigos procurarin
con todas veras hacerte infini-
tas amonestaciones muy pru-
dentes , y caritativas 4 su pa-
recer. Vos vendreis 4 dar, di-
rén otros, en algun bumor me-

lancélico : perdereis el crédito
con ¢l mundo , haréisos insu-
frible , envejeceréis antes de
tiempo , padecerdn wvuestros
negocios domésticos. Menes-
ter es vivir en el mundo co-
mo en el mundo. Salvarnos po-
demos  muy bien sin tantos
mysterios 3 y otras mil sofiste-
rias 4 este tono.

Filotea mia, todo esto no
es sino una loca , y vana char-
latanerfa : tales personas no
tienen ningun cuidado , ni de
tu salud , ‘ni de tus negocios.
S8i te fueras del mundo (dice
el Salvador ) , el mundy amaria
In GUe e85 Suyo 5 mas f'ﬂf’ quan-
to mo eres del mundo , por esto
te aborrece. Vemos muchas
veces hombres, y mugeres par—
ticulares pasar la noche ente-

R4 ra,
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ya,y aun muchas noches cof-
tinuadas , en jugar al axedrez,
y 4 los naypes. Hay por ven-
furd atencion mas desabrida,
melancolica , y triste , que €s-
ta? Noj mas no obstante esto
los mundanos no lo reproba-
rén , ni Jos amigos lo afearan.
Y por la meditacion de una
lLiora, & por vernos levantar
un poco mas de manana gue
1o "ordinario , todos correrdn al
Wlédico para sanarnos del hu-
mor melancélico , y de la te-
ricia. Pasardn treinta noches
en los bayles , y dapzas ,'y 0o
habrd quien se queje; y por
solo haber velado la noche de
Navidad , no habréd quien no
tosa, ¥ se queje de todo el
enerpo el dia signiente. Quién
dexard de ver que todo ¢l mun-
do esun Juez iniquo , gracio-
so y fayorable para sus hijos,
y Aspero y riguroso para con
. Jos hijos de Dios?

No podremas , pues, estar
bien con el mundo , sino per-
diéndonos con €l 3 ni es seguro
ponernos 4 contender con ¢l,
porque tiene demasiado de bi-
zarro. Fuan es venido (dice el
Salvador ) mo comicnds , wi be-
biendp , y it dices que estd en-
demoniado: el Hijo del bombre
ba venido comiends , v bebien-
o,y t dices que es Samari-
tans. Verdad es , Filotea ; que
si nos. dexamos llevar por con-

descendencia 4 larisa ,al jues
go, y 4la danza con el mun-
do, que el tal se escandaliza-
4 + si no lo hacemos , nos acu-
sard de hypocresia , 0 melan-
colfa: §1 nos COMpONEmos , 6
ataviamos, lo interpretard dal
gun malicioso designio : si an-
damos humildes , y sin nin-
gun adorno , lo atriboird 4 po-
quedad , ¥y vileza de corazom
Nuestros regocijos serdn lama-
dos de €l disoluciones , y hues-
tras mortificaciones tristezas;

y mirdndonos de esta sucrte de
‘mal ojo, jamas le podremos ser

agradables, Engrandece nues-
tras imperfecciones , y 1as pu-
blica potr pecados : de nuestras
pecados veniales hace morlas
les ; y nuestros pecados de ens
fermedad los convierte en pe-
cados de malicia. En Ingar
que, como dice San Pablo: La
caridad es benigna , al contra
vip el mundo es maligng. Laca
ridad nunca piensa mal , y al
contrario €l mundo siempre
piensa mal ; y quando o pue=
de acusar nuestras acCIONes
acusa nuestras intenciones. ¥a
tengan los carneras Cuernos, o
no; ya sean blancos, @ nes
gros , o por €so el lobo dexa-
rd de comerlos , si puede.

En qualquiera cosa que ha=
gamos , siempre el mundo n0s
Hard la guerra: si nes tarda-
mos mucho delante el Confe-

sot
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sor , admirard la 1ardanza , ¥
dird qué es lo que podemos de-
cir tanto tiempo. Si nos tar-
damos poco , dird que no nos
acusamos por entero : espiard
todos nnestros movimientos, ¥
por la menor palabra de cole-
ra afirmard que son insufribles:
el cuidado de nuestros nego-
cios le parecerd avaricia, y
nuesira mansedumbre necedad,
¥ guanto 4 los hijos del mun-
do, su colera serd generosidad,
su avaricia caserfa , sus.dema-
siadas familiaridades entrete-
pimientos honrades. Las ara-
fias ofenden siempre;, y dahan
la obra de las abejas.
Dexemos este ciego , Filo-
tea : grite quanto quisiere,, co-
mo la lechuza para inquietar
Jos p4xaros del dia: seamos fir-
mes en nuesfros designios,
constantes en nuestras resolu-
ciones: la perseverancia hard
bien ver si es cierto , y verda-
dero ¢l habernos sacrificado 4
Dios , y dedicado 4 la vida de-
vota. Los Cometas, y los Pla-
netas son casi igualmente lu-
minosos en apariencia; maslos
Cometas s¢ desaparecen €n po-
co tiempe , por quanto no son
sino ciertos fuegos pasageros,
y los Planetas tienen una cla-
ridad continua , y perpetua.
Asi la hypocresfa , y la verda-
dera virtud tienen entre si, y
quanto 4 lo exterior grande se-

mejanza ; mas diferénciase fa-
cilmente la una de la otra, y
esto porque la hypoeresia , co-
mo accion prestada , no puede
durar largo tiempao sin ser co-
nocida , y asi se pierde:, y di-
sipa como el humo; mas la
verdadera virtud es siempre fir-
mie, y constante. No nos es pe-
quefia comedidad para mejor
asegurar el principio de nues-
tra devocicn el recibir opro-
bio, y calumnia , porque por
este medio evitamos ¢l peligro
de vanidad , y soberbia , que
son como las parteras de Egyp-
to, las quales el Faraon infer-
pal mandé matasen todos los
hijos varones de Israel el mis-
mo dia de su nacimiento. So-
mos crucificados en el mundo,
y el mundo debe sernos cruci-
ficado : €l nos tiene por locos;
tengamosle por desatinado.

CAPITULO 1L
Ore debenos tener buen dnimo-

A luz, dunque hermosa,

y deseada de nuestros

ajos , los encandila , y desium-
bra despues que han estado lar-
go espacio en alguna grande
cbscuridad 5 y antes que ‘nos
familiaricemos con los. habi-
tantes de alguna estrafa tier—
ra, por corteses,y apacibles
que los tales sean , no dexaré-
mos de hallarnos por algun
tiem-
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tiempo algo estrafios. No du-
do, querida Filotea , sino que
en esta mudanza de vida senti-
r4s muchos asaltos, y contra-
diciones en tu interior ; y que
aquella grande, y general des-
pedida , que has hecho de las
locuras , y boberias del muado,
te causari algun resabio de
tristeza , y cobardia. Siesto te
sucediere , ten un poco de pa-
ciencia, que no serd nada ,ni
otra cosa , sino un poco de es-
panto que la novedad acarrea:
pasado esto , tendrds cien mil
consuelos. Enfadardte (puede
ser) al instante el dexar la glo-
ria que los locos, y burlade-
res te daban en tus vanidades.
Mas , ¢ Dios! querrds 1 per-
der la eterna , y verdadera que
Dios te dard * Los vanos em-
bebecimientos, y pasatiempos,
en que empleaste los afos pa-
sados , se representardn atn 4
tu corazon, para cebarle, y
hacerle volver de su vanda.
Pero tendrias ti 4nimo de re-
nunciar esta dichosa erernidad
por tan enganosas liviandades?
Créeme , Filotea , que si per=
severas , no tardards en recibir
mil dulzuras cordiales , tan re-
galadas, y agradables , que
confesards que el mundo no
tiene sino hiel en comparacion
de esta miels y que un solo
dia de devocion vale mas que
mil afosde la vida mundana.

Mas bien:ves que la montafa
de la perfeccion christiana es
en estremo alta 3 pues , pobre
de mi! (dirds) como podré su-
bir 4 ella? Animo, Filotea.
Quando las pequenas mosqui-
llas de las abejas comienzan 4
tomar forma , no saben volar
sobre las flores , ni montes, ni
sobre las colinas vecinas, para
juntar la miel 3 pero poco 4
poco , cridndose de la misma
miel que sus madres las prepa-
ran, vienen 4 criar alas, ¥
forrificarse de manera , que
despues ‘vuelan 4 buscarla por
todo el pais. Verdad es que
nosotros , siendo pequenias abe-
jas en la devocion , no podria-
mos subir sepun nuestro inten-
10, que no es menor que de
llepar 4 la cima de la perfec-
cion christiand®; mas si comen-
zamos 4 tomar forma por nues-
tros deseos , y resoluciones , las
alas nos comenzardn 4 salir.
Menester es, pues, esperar, que
algun dia seremos abejas espi-
rituales, y podremos volar en la
perfescion. Criémonos en este
inter de la miel de tantos sa-
lugables conszjos , y santa doc-
trina , como los antiguos de-
vetos nos han dexado , y ro-
guemos 4 Dios que €l nos dé
plumas como de paloma , para
que no solo podamos volar du-
rante ¢l tiempo de la vida
presente , pero tambien repo-

sar
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sar en la eternidad de la fu-
tura.

CAPITULO IM.

De lanaturaleza de las tenta-
ciones , ¥ de la diferencia que
bay entre el sentiv la ten-
tacion , . consentir
en ella.

Magina , Filotea , una joven

Princesa , amada en estre-
mo de. su esposo , ¥ que algun
mal intencionado, para per-
derla, y manchar su cama
nupcial , la envia algun infa-
me mensagero de amor , per-
snadido 4 que trate con ella su
danado intento. Lo primero,
eltal mensagero propone 4 es-
ta Princesa la intencion de su
amo. Lo seguado, la Princesa
agradece , u desagradece la
proposicion, y la embaxada.
En tercero lugar ; 6 ella con-
siente , & ella rehusa, Asi Sa-
tands , el mundo, y la carne,
viendo una alma desposada
con el Hijo de Dios, la envian
tentaciones ; y sugestiones , por
Jas quales:

1 El pecado le es pro-
puesto.

2 Y sobre esto ella seagra-
da , 6 se desagrada.

3 Y en fin ella consiente , &
rehusa , que gon las tres gra-
das para baxar 4 la iniguidad,
la tentacion , la delecacion, y

el consentimiento. Y aungue
estas tres acciones No ¢ cono-
cen tan manifiestamente en to-
das otras suertes de pecado , no
por eso dexan de conocerse
palpablemente en Jos grandes,
y enormes pecados.

Quando la: tentacion , de
qualquier pecado que sea , du-
rase toda nuestra vida , no po-
dria la tal hacernos desagrada-
bles 4 la Magestad 4, con
tal que ella no nos agrade , y
que no la copsintamos, La ra-
zon es, por quanto en la ten-
tacion nosotros no hacemos,
sino sufrimos; y pues no re-
cibimos placer, no podemos
tampoco tener ninguna suerte
de culpa. San Pablo suftio mu-
cho tiempo las tentaciones de
la. carne, y 1o solo por eso
no fue desagradable 4 Dios,
sine antes fue Dios glorificado
por tal medie. La bienavenm-
rada Angela de Foligni sentia
tan crueles tentaciones carna-
les y-que pone ldstima. quando
las cuenta.. Grandes fueron
tambien las tentaciones que su-
fri¢ 8. Francisco , v 8. Benito,
quando el uno se arrojd en me-
dio de las espinas, y el otro
dentro de la nieve , para mi-
tigarlas,, v no por eso perdie-
ron en nada Ja gracia de Dioss
antes la aumentaron en mucho.

Menester es., pues , Eilotea,
mostrarte muy animosa en me-
dio
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dio de las tentaciones; y fio
darte jamas por vencida , mien-
tras las tales te desagradaren,
observando bien esia diferen-
cia que hay entre sentir, y
consentirj esto es, quelas po-
demos bien sentir, aunque las
tales nos’ desagraden 5 mas no
las podemos consentir sin que
nos sean primero agradables,
porque el placer sirve de or-
dinario de escalon para llegar
al consentimiento. Péngannos,
pues, los enemigos del alma
quantos cebos quisieren , 0]
quédense siempre 4 la puerta
de nuestro COrazZon , procu-
rando entrarse ‘en €l , 6 ya
nos hagan quantas proposi-
ciones quieran, que-mientras
tuviéremos resolucion de no
agradarnos de minguna de sus
proposiciones, y halagos, no es
posible que ofendamos & Dios;
asi como el Principe, espo-
so de la Princesa que he re-
presentado , no puede con ra~
zon tomar 4 mala parte el men-
sage que la fue propuesto , con
tal que con ¢l no rec:lbies’e nin~
guna suerte de placer , 6 gus-
to. Hay con todo esto esta di-
ferencia entre el alma , y esta
Princesa , tocante 4 este suge-
to , que la Princesa , habiendo
oido la proposicion deshones-
ta , puede (si quiere) .deapedir
el mensagero, y 1o oirle mas;
pero no estd siempre en ¢l po-

der del alma el no sentir la
tentacion , aunque esté siems
pre en su poder el no consen~
tirla. Por esto, pues, aunque
la tentacion dure, y perseve-
re mucho tiempo , no nos pue-
de -dafar mientras la:tal nos
fuere desagradable.

Mas quanto al deleite que
puede seguir 4 la tentacion,
por quanto tenemos dos par-
tes en nosotros ;- la una infe-
rior , y la otra superior , y que
la” inferior no sigue siempre la
superior , sino que' antes hace
su hecho 4 parte 5 sucede mu-
chas veces que la parte infe-
rior se deleita en la tentacion,
sin el consentimiento de la su-
perior, y contra su voluntad.
Esta es la disputa, y guerra
que el Apostol San Pablo des-
cribe, quando dice que su car-
ne pelea contra su espiritu, y
que hay una ley-de los miem-
bros, y una ley del espiritu, y
semejantes cosas.

No has visto nunca, Filo-
tea, un gran brasero de fuego
cubierto de ceniza , que quan-
do vienen diez , 1 doce horas
despues 4 buscar lumbre , no
hallan sino una poca en medio
de ella ; y aun esa no sin tra-
bajo; mas no por eso dexaba
de haberla, pues se hallé, pu-
diendo eon ella despues encen-
der los otros earbones ya muer-
tos? De la misma manera es

la
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1a caridad ; que es miestra vida
espiritual , en medio dg fas
grandes y violentas tentaciones.
Porque la tentacion, como pone
su deledtacion en la parte infe-
rior , cubre, al parecer , toda
el alma de eeniza , y trae el
amor de Dios 4 gran mengua,
sin que este se muestre en nin-
guna parte ., sino en medio del
<orazon , en ¢l fondo del espi-
ritu, ¥ aun.parece que no es-
td allt, y asi.con trabajo vie-
ne 4 hallarse 5 pero en fin estd
alli , porque aunque todo esté
alborotado en tuestra alma , y
en nuestro cuerpo , tenemos la
resolucion de no consentir en
el pecado, ni en la tentacion:
porque el deleite que agrada
4 nuestra alma en lo exterior,
desagrada en lo interior 5.y
aunque esté al rededor de la vo-
luntad, no por eso estd dentro
de ella; en que se ve que tal
deleite es involuntario , y sien-
do tal, no puede ser pecado.

CAPITULO IV.

Dos exemplos importantes cerca
de esie sugefo.

Mpdrtate tanto entender

bien esto, que no dificul-
taré el alargarme en su expli-
cacion. El mozo, de quien ha-
bla San Gerdnymo , que acos-
tado, y atado con vandas de
tafetan  bastantemente  fuerte

sobre una ecama biea mullida,
se wveia provocado con *toda
suerte de inmundoes tocamien-
tos , y atraimientos de una in-
solente muger, la qual se ha-
bia acostado ‘con €Iy solo por
hacer titubear su constancia,
quién duda sino que-el tal sen-
tiria estrafios movimientos car-
nales? Kstarian sus senridos
asaltados , sin’ duda, del delei-
te, y la imaginacion en estre~
mo ocupada de la presencia de
los objetos deleitosos. Pues no
obstante esto, en medio de
tantos alborotos , v en medio
de una terrible borrasca de
tentaciones , muestra claro que
su corazon no estd wvencido,
¥ que’ su voluntad , la.qual se
siente rodeada de tantos delei-
tes, no consiente en ellos de
ninguna manera 5 porque su s
piritu , viéndolo todo rebelado
contra ¢l, sin que tehga nin-
guna parte desu cuerpo suje-
ta 4.si, sino la lengua, se la
cortd con los dientes, y la
escupid sobre la cara de esta
alma deshonesta , la qual ator-
mentaba la suya por medio del
deleite , mas cruelmente que
hubiera podido el mas fiero
verdugo con los mas riguro-
sos ‘tormentos. Tambien el ty-
rano , que pensaba vencerle
por medio de los dolores , pen-
s6 sujetarle por medio de estos
placeres.

La
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La Historia del combate de
Santa Catalina de Senas, enun
semejante sugeto , es €n estre-
mo admirable :esta es, pucs,
la suma. El espiritu maligno
tuvo licencia del Sefior para
asaltar la honestidad de esta
santa virgen con la mayor fu-
ria que pudiese, con mal que
de pinguna manera la tocase.
Sembré , pues, toda suerte de
lascivas sugestiones en su Co-
razon ,y para moverle con mas
yehemencia , viniendo con sus
compaficros en forma de hom-
bres, y de mugeres, hacian
mil , y mil suertes de carnali-
dades , y lubricidades 4 su vis~-
ta , juniando con esto palabras,
y llamamientos deshonestisi-
mos, Y aunque todas estas o~
sas fuesen exteriores , no obs-
tante por medio de los senti-
dos penetraban no poco dentro
del corazon de la virgen, ¢l
qual { como confesaba ella mis-
ma) estaba tan ocupado, que
no la quedaba mas que lafina,
y pura voluntad superior ; la
qual mo fue movida de esta
tempestad de sucio deleite
carnal :. lo qual todo durd
mucho tiempo , hasta que un
dia nuestro Sefior se le apa-
recid 5 v ella le dixo: Dén-
de estdbades , mi dulee Sefior,
quando mitcorazon estaba lle-
no de tantas tinieblas, y su-
ciedades? A lo qual respondié?

Yo estaba dentro de tu cora=
zon , hija mia. Y cémo (re-
plico la virgen) habitals vos
dentro de mi corazon , dentro
del qual habia tantas inmundi=
cias ? Habitais vos , pues, por
yentura en lugares tan desho-
nestos? A lo qual la dixo
nuestro Sefior: Dime , estos
sucios pensamientos de tuico-
razon te daban placer 5 6 tris-
teza , amargura , U deleite?
Estrepia amargura , y- tristeza,
respondié la virgen. Quién eta
el que puso esta amargura,y
tristeza en tm corazon ( replico
el Sefior) sino yo , que estiba
escondido dentro de tu alma®
Cree , hija mia, que si yo no
hubiera estado presente , aques
llgs pensamienios que rodea-
ban tu voluntad , no pudiendo-
la rendir, la hubieran sin du-
da vencido ,entrdndose dentro;
y siendo recibidos con placer
del libre alvedrio, por este
medio hubieran dado la muer-
4 tu alma. Mas por quanto es-
taba yo dentro de ¢lla, ponia
este desplacer, y resistencia
en ti corazoi , por Cuyo me-
dio rehusaba quaito podia la
tentacion 3 y no pudiendo tan-
to quanto queria , sentia en si
un mayor desplacer, y un ma-
yor aborrecimiento contra ella,
y contra si mismo ; y asi €5tas
penas eran deun gran mereci-
miento , y una gran ganancia

pa-
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para t{ y' de un’ gran creci-
miento de ta vird, y fuerza.

No ves ti1, Filotea , como
aquel fuego estaba cubierto de
ceniza, y'que la tentacion , ¥
deleite habian asimismo .en-
trado dentro del corazon, y
habian rodeado la- volunmad,
la qual solo asistida de su Sal-
vador , resistia con amarguras,
desplaceres , v detestaciones
del mal que la habia comba-~
tidoy, rehusando perpetamen=
te el mostrar, ni tener conten-
to en el pecado que la rodeaba?

O Dios, y quinta tristeza
tiene un alma que ama 4 Dios,
en no saber si le tieve en i,
6 no, v siel amor divino , por
el qual ella pelea, estd de todo
punto muerto ¢ no en ella!
Pero ¢s la fina flor de la perfec-
eion del amor ‘celeste el hacer
suftir ', y pelear el amante por
el amaor , sin saber si tiene el
amor , para el qual , y por el
qual ‘pelea,

CAPITULO V.

Dase dnino , 3 esfuerzo al al-
ma que se halle en las
tentaciones.

Tlotea mia , estos grandes
asaltos, v estas tentacio-
nes tan poderosas , hunca son
permitidas de Dios’, sino*con
las almas que quiere levantar
4 su puro,'y excelente amor;

mas no' por eso se figure que
despueside esto puedan quedar
aseguradas de llegar4 €135 por—
que ha sucedido muchas ve-
ees que los que habian sido
constantes - en  semejantes . y
violentos asaltos , no ‘corres-
pondiendo despues fielniente
con €l favor Divino , se' han
hallado veneidos en bien pe-
quefias tentaciones,

Tedo lo qual digo; para que
si te sucediere hallarte afli-
gida de alguna grande tenta-
cion , sepas que Dios te fa-
vorece con umn favor: extraor-
dinario , por el qual muestra
que e quiere engrandecer de-
lante su presencia; mas que
con todo €so te muestres siem-
pre humilde , y temerosa , no
asegurdndote de poder vencer
las pequefias tentaciones, des-
pues de: haber sefioreado las
grandes , sino es por medio de
una continua fidelidad para con
la Magestad Divina.

Qualesquier tefitaciones,
pues , que te sucedan , y ' qual-
quier deleite que 4 las tales si-
ga, mientras tu voluntad rehu-
sdre el contento , no solo 41a
tentacion , sino tambien al de-
leite, no tienes de ninguna ma-
nera que turbarte , porque en
esto atn no tienes 4 Dios ofen-
dido. Quando un hombre estd
pasmado, y que no da casi
ninguna muestra de vida , po-

nen-
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nenle la- mano sobre el cora-
200, ¥ por poco que se sien-
ta en €l el movimiento , se juz-
ga que tiene vida, y que por
medio de alguna agua precio-
sa, & alguna pictima, le podrin
hacer volver en su primera
fuerza , y sentido. Asi sucede
algunas veces que por la vio-
lencia de las tentaciones pare-
ce que nuestra alma ha caido
en semejante desfallecimiento
de sus fuerzas ; massi quisié=
remos conocer lo que esto es,
pongamos la mano sobre el
corazon : consideremos si €I,
y la voluntad tienen atn su
movimiento espiritual ; esto s,
si hacen su deber en rehusar
el consentir, y seguir la tenta-
cion , y deleite : porque mien-
tras el movimiento de Ja con-
wadicion estd en nuestro co-
razon , Seguros estamos que la
caridad viva de nuestra alma
estd en nosotros, y que Jesu—
Christo nuestro Salvador se ha-
lla dentro- de nuestra alma,
aunque escondido , v cubierto.
Asi que mediante el exercicio
continuo de la oracion , de los
Sacramentos , y de la confian-
za en Dios ; cobrarémos nues-
tras primeras fuerzas, y vivi=
rémos una vida cabal , y apa-
cible.

CAPITULO: VI

Como la tentacion , y deleite
pucden ser pecado.

A Princesa , de quien-atrag
hemos hablado , no fue
culpada de la proposicion des-
honesta que la fue hecha ; pues
que , como hemos presupues-
0, la sucedié contra su agra-
do ; mas si al contrario hubie-
se por medio de algunos atrai-
mientos ; y alhagos dado mo~
tivo al alcance , intentando
sembrar amor’en el pecho del
que la solicitaba , indubitable-
mente ella seria culpada aun
en ¢l haberla solicitado; iy
aunque se disimulase de me-
lindrosa , no dexaria por eso
de ser digna de reprehension,
¥ castigo. Asi sucede muchas
veces que la sola tentacion nos
pone en pecado, por quanto
somos causa de ella. Exemplo:
Si yo sé que jugando facil-
mente juro, y blasfemo , y
que ¢l juego me sirve para
ello de tentacion , yo peco to-
das, y quantas veces jugére,
¥ soy culpado en todas las ten-
taciones que me sucedieren en
el juego. De la misma mane-
ra, si yo sé que alguna con-
versacion me trae tentacion,
Y s causa de que cayga en
alguna falta, y voluntariamen~
te la buseo , indubitablemen-
te seré culpado de todas las
ten-
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mante te arrojaste y esto se
entiende habiendo th podide
cémodamente evitar la oca-
sion , y habiendo tl antevisto,

tentaciones que en ella re-
cibiere.

Quando el deleite que pro-
cede de la tentacion puede evi-
tarse , serd sicmpre pecado el
recibirle , segun el placer que
se toma , ¥ ¢l consentimiento
que se d4 fuere grande , 6 pe-
queiio , & por largo, 6 breve
espacio. No dexard de ser co-
sa reprehensible para la joven
Princesa , de quien hemos ha-
blado , que no solo ofa la pro-
posicion sucia , y deshonesta
que la fue hecha ; sino que
tambien despues de haberla oi-
do tome gusto en.ella, y en-
tretenga con €l su corazom;
porque aungue no quiera con-
seatic & la execucion real de
lo que la fue propuesto , con-
siente no obstante en la apli-
cacion espiritual de su cora-
zon por medio del contento
que recibe ; y es siempre cosa
deshonesta el aplicar , 6 el co-
razon , 6 el cuerpo 4 cosa des-
honesta 1 y antes la deshones-
tidad consiste de manera en la
aplicacion del corazon , que
sin esta la aplicacion del cuer-
po no puede ser pecado.

Quando fueres , pues, tenta-
da de algun pecado, considera
si voluntariamente diste causa
4 ser tentada; porque en tal
caso la tentacion misma te po-
ne en estado de pecado por el
peligro , al qual voluntaria=

Tom. I,

1a tentacion § mas si no i
res dado mingun motivo 4 la
tentacion , no podra de ningu=
na manera ser imputada 4 pe-
cado,
Quando el deleite que sigue
4 la tentacion , ha podido ser
evilado , y que no obstante no
se ha evitado , habrd siempre
alguna suerte de pecado, se-
gun lo poco , 6 mucho que en.
¢l se hubicren detenido , y se-
gun la causa del placer que
hubiéremos tomado. Una mu-
ger , la qual no habiendo dado
ocasion de ser festejada , reci-
be gusto no obstante esto en
serlo , no dexa de ser repres
hensible , si el gusto que reci=
be no tiene otra causa sino el
solo festejo. Exemplo: Siel
galan que la festeja , y enamo-
ra, tafiese por estremo un laud,
y que ella recibiese gusto , no
con las finezas , y amor del que
la solicita , sino con la dulzu-
ra , y harmonfa del instrumen=
to, en esto no habria pecado:
bien es verdad que no debia
continuar por mucho tiempo
en este gusto, temiendo no pas
sar de el al deleite de ser soli-
citada. De la misma manera
sialguno me propusiese alguna
5 es-
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estratagema llena de inven-
cion, y artificio, ¥ esto para
vengarme de mi €nemigo, y
que yo no tomase gusto, ni
diese ningun consentimiento i
la venganza propuesta, sino so-
1o 4 la sutileza de la invencion
del artifice , sin duda que yo
no pecaria. Bienes verdad que
no es acertado el embebecer-
me mucho en tal gusto, de
miedo que poco & poco no me
lleve al deleite de la venganza
misma.

Sucede 4 veces ser asaltados
de algun leve resentimiento de
deleite , el qual inmediatamen-
te sigue 4 la tentacion antes que
buenamente se haya podido
percibir 5 y esto no puede ser
sino un ligero pecado venial,
el qual se hace mayor , si des-
pues que se ha percibido el
mal en que se ha caido, se
queda por negligencia algun
tiempo como regateando con
el mismo deleite si se debe , 6
Do aceptar j y aun mayor, si
en percibiéndole , se detiene en
€l algun tiempo por verdadera
negligencia , sin ninguna suer~
te de intento de rechazarle;
porque luego que veluntaria-
mente , y con proposito delibe-
rado nos resolvemos en agra-
darnos con tales deleites, es-
te propdsito mismo deliberado
es un gran pecado , si el obje~
to por el qual recibimos el

deleite , fuere notablemente
malo. Esun gran vicio en una
muger el querer entretener
malos , y lascivos amores . aun-
que realmente no quiera jamas
abandonarse al enamorado.

CAPITULO VIL

Remedios para las grandes ten-
taciones.

Uego que sientas en t al-
|4 gunas tentaciones , haz
como los nifios quando ven el
lobo , 6 el ose en la campana,
que al mismo punto cotren 4
guarecerse entre los brazos de
su padre , y madre , 6 por lo
menos log llaman 4 su ayuda,
y socorro. Acude de la misma
manera 4 Dios, € invoca su
misericordia , y socorro. Este
es ¢l remedio que nuestro Se~
fior ensefia: Orad , porque no
entreis en dentacion.

Si vieres que no obstante es-
to la tentacion persevera, &
que se aumenta , correrds en
espiritu 4 abrazar la santa cruz,
como si delante de ti vieras 4
Jesu-Christo crucificado. Pro-
testards asi que no congenti-
rés en la tentacion : pedirdsle
socorro contra ella, y conti-
nuards siempre en la protesta-
cion de no querer consentic
mientras la tentacion durdre.

Mas haciendo estas protesta-
ciones deé no dar lugar al con-

sen-
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sentimiento , advierte que 1o
mires la cara 4 la temtacion,
sino solo mirards 4 nuestro Se~
fior ; porque si mirdres la tenta-
cion , principalmente quando
es poderosa , podria ser te hi-
ciese desmayar el dnimo.

Divertirds tu espiritu por
medio de algunas ocupaciones
buenas , 'y loables ; porque es-
tas ocupaciones , entrando en
tu corazon, y tomando en él
lugar , rechazardn las ten-
taciones , y sugestiones ma-
lignas. '

El principal remedio contra
todas tentaciones , grandes, ¢
pequenas , es el desplegar ‘el
corazon , y comunicar con el
Maestro , y Padre espiritual
nuestras  sugestiones , senti-
mientos , v aficiones ; porque
la primera condicion, que €l
espiritu maligno pone con el
alma que pretende enganar,
es la del silencio , como hacen
los que quieren engaiiar 4 las
mugeres , y 4 las doneellas,
que al primer embite las de-
fienden no digan nada , ni co-
muniquen sus proposiciones 4
los padres, ni 4 los maridos;
peto al contrario , Dics en sus
inspiraciones pide sobre todas
cosas las comuniquemos con
nuestros Superiores , y Con-
fesores.

Y si despues de todo esto la
tentacion persevera en inguie~

tarnos', y ‘persegirnos , no
debemos hacer otra cosa sino
perseverar tambien de nuestra
parte en la protestacion de no;
querer consentir ; porque co-
mo las doncellas no pueden ser
casadas mientras dicen de no,
asi el alma , aunque alborota-
da, no puede jamas scr ofen-
dida mientras tambien dixere
de no.

No disputes con tu enemi-
go, ni le digas jamas una sola
palabra , sino solo la que nues=
tro Sefior le respondio, con la
qual quedé confundido : Fete
lexos de mi , Satanas = ti ado-
rards al Seror tu Dios v & é1
solo servirds. Y como la mu-
ger casta no debe responder,
ni una sola palabra , ni aun
mirar la cara del awevido
que la solicita , y propone al-
guna deshonestidad , sino an-
tes wvolviéndole las espaldas,
al mismo punto debe volver
su corazon 4cia su Esposo, y
ratificar la fidelidad que le ha
prometido , sin embebecerse
en otra cosa 3 asi la devota al-
ma , viendose asaltada de al-
guna tentacion , de ninguna
manera debe embebecerse en
disputar, ni responder ; sino
simplemente. volverse ‘dcia Je-
su-Christo su Esposo , protes-
tindole de nuevo su fidelidad,
y el ser para siempre toda
suya.

Sa2 CA-
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CAPITULO VIIL

Que se debe resistir d las pe-
queias tentaciones.

A Unque se deben comba-
tir las grandes tentacio-

nes con ua 4nime invencible,
y que la victoria que de esto
cofiseguimos , NOS €s €n estre-
mo 1l ; podria ser por ven—
tura que consiguiésemos ain
mas provecho en bien comba-
tir, y rechazar las pequefas
tentaciones 3 porque como las
grandes aventajan en calidad
& las pequehas, tambien las
pequenas aventijan en tanto
estremo en ndmero 4 las gran-
des , que su victoria-puede ser
comparada 4 la de las mayo-
res. Los lobos, y los osos son
sin duda mas peligrosos que las
moscas ; mas con todo eso no
nos causan tanta importunidad,
ni pesadumbre , ni prueban
tanto nuestra paciencia. Cosa
es facil el apartarse del homi-
cidio 3 pero serd dificultoso el
evitar las pequefas céleras , de
las quales las ocasiones se pre-
sentan 4 cada paso. Facilesd un
casado , y 4 una casida el no
caer en adulterio ; mas no-seria
tan facil el no caer en ciertas
seiias cuidadosas, en procurar
sembrar aficion , O recibirla;
en intentar grangear volunta-
des , en alcanzar pequefios fa-
vores, y en decir , y oir pa-

labras tiernas, y enamoradas.
Mo es dificultose el nodar com-
panero de cama al marido , ni
compafiera 4 la muger, quan-
to al cuerpo; mas no seré tan
facil el no darle quanto al co-
razon. Facilidad tiene el no
manchar la cama matrimonial;
mas no la tendrd el no me-
noscabar el amor matrimoaial,
No es dificultoro el no hur-
tar los bienes agenos ; pero se-
rdlo el no desearlos. Facil es
el no levantar en juicio falso
testimonio ; pero dificil seréd el
no mentir en conversacion:
con facilidad escusarémos la
embriaguez ; pero con dificul-

tad usarémos de la sobriedad.
Facilidad tiene el no desear
la muerte de otroj pero difi-
cultad el no desearle su inco-
modidad : facil es el no disfa-
marle; mas dificil el no me-
nospreciarle. En fin , estas pe-
quefias tentaciones de célera,
de sospechas , de zelos, de
envidia, de amores vanos , de
locuras , de vanidades , de du-
plicidades , de adornos super-
fuos , de artificios , de: pensa~
mientos deshonestos ; estos son
los continuos exercicios de los
que asimismo son mas devo~
tos , y resueltos. Poresto, pues,
amada Filotea , es necesario
que con gran cuidado , y dili-
gencia nos preparemos & este
combate ; y asegirate que tan+
tas
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tas vidtoriasi quantas gandres=
mos contra estos pequenos ene-
miigos, tantas piedras precios
sas serdn puestas en la corona
de gloria gque Dios nos. prepa-
ra en su santo Reynos Por. es-
to, pues, digo , que esperando
combatir con 4nimo , y valen-
tia ~las grandes tentaciones;
quando acase nos Vengan ; nos
es necesario con diligencia , v
cuidado defendernos de las pe«
quefas , y menores.

CAPITULO IX.

Como se ban de remediar las
pequerias tentaciones.

Uanto 4 estas pequefias
tentaciones ‘de vanidad,;
: de sospecha ; de congo-
ja , de envidia , de amores va~
nos, y semejan‘tcs cosas, que
COMO MO3Cas , O MOoSqUILos pa=
san por delante de nuestros ojos;
picdndonos ya en ¢l carrillo;
¥ ya en la nariz, per quanto
es imposible vernos de todo
punto libres'de su importuni-
dad ; Iz mejor resistencia que
se les puede hacer es el no
atormentarnos § porque - todo
esto no puede ofendernos yaun-
que en rigor pueda ofender,
con tal que tengamos firme re~
solucion 'de querer servir 4
Dios.
Menosprecia , pues ; estas pe-
quefias ‘tentaciones, y-no te
Tom. IL

embebezcas soloren pansar fo
que las tales quieren decit 3 sis
no desarlas antes: volar al rede~
dor de tus orejas , tanto quan-
to quieran, ¥y que corran ab
rededor de ti, como las mos=
cashacén , con tal que quan-.
doivengan 4 picarte , y las'veas
que en algnna manera: se de<
tienen 'en tu corazon , no ha-
gasotra cosa sino simplemen-
te quitarlas deti , no comba-
tiendo con-ellas, ni respon=
diendo , sino  hdciendo dccio~
nes - comtrarias , qualesquiera
que sean, principalmente del
amor-de Dios: porque si quie=
res creerme , serd mejor que
no porfies en querer oponer la
virtud contraria 4 la tentacion
que sintieres , porque esto se-
ria casi querer disputar con
ella 3 sino gue despues de ha-
ber hecho uma accion de la
virtud derechamente contrarid,
si e§ que has tenido ticmpo de
reconocer la calidad de la ten-
tacion , vuelvas simplemente
tu " corazon écia Jesu-Christo
erugificado , y per una aecion
de amor parai con €l beses sus
sagrados pies. ‘Este es el mejort
medio de vencer el enemigo;
tanto en las pequefias, como
en las grandes tentaciones; pors
que el amorde/Dios , -como
contiene en ‘si todas las perfec-
ciones de todas las virtudes , ¥
mas . excelentemente que  las

53 vir-
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virtudes mismas, es tambicn
un soberano remedio contra to-
dos los vieios; 'y tu espiritu,
acostumbréndose en todas ten-
taciones 4 esta accion general,
no estard obligado & mirar, ¥
.exfiminar quiles tentaciones  le
innuietan ; sino’ simplemente,
halldndose congojada, acudi-
4 4 este grande, y soberano
remedio , el qual fuera dewesta
es tan - espantoso al espiritun
mialigno , que quando ve que
Sis - tentaciones nos  provocan
4 este divino - amor , cesa de
tentarnos.

Estoes quanto 4 las peque-
fias , y freqiientes tentaciones,
¢con las quales quien s¢ quisie=
se detener por menudo, se can-
sarfa, y no haria nada.

CAPITULO X.

Céma debenos fortificar nues—
1ro corazon. conira.las ten-
Faciones. ¢

Onsidera de' tiempo’en
tiempo qué;pasionesido-
minan mas deordindrio'en tu
alma; oy [ habiéndolas: descu-
bierto , escogerds una-manera
de vivir, que les sean de todo
punto contrarias en pensamien-
tos, ‘en palabras , ¥ en obras.
Pongo por exemplo::iSi te sin-
tieses inclinada 4 la pasion de
la vanidad , pensards amenudo
en la miseria de esta vida hu-

mana : quinto sus' vanidades
serdn ennjosas 4 la conciencia
el dia de la muerte : quinin=
dignas son de un corazon ge-
neroso , pues solo son dispara~
tes , v embebecimientos de
eriamras simples; ¥ semejand
tes cosas. ‘Hablards  amenudo
conwra la vanidad , aunque e
parczca que esto sea contra
T corazon , y mo dexards de
menospreciarla’, porque por
este medio- ganards reputacion
con la parte contraria. Y 2
fuerza. de’ 'decir contra algu-
na cosa , nos movemos 4 abor-
recerla , aungue 4 los prinei-
pios mostremos tenerla aficion.
Haz obrasde desprecio , 'y hu-
mildad las mas veces que pu-
dieres, aunque te parezca ser
contra tu gusto 5 porque por
este medio te habituards 4 la
humildad , y disminuirés tu va-
nidad de suerte , que quando
venga la tentacion - tu incli=
nacion no la podrd del todo
favoreeer , y tendrds mas fuer-
za para combatirla. 8i eres in=
clinada 4 la avaricia , pensdrés
amenudo la locura de este pe-
cado, que nos hace esclavos
de lo que no es'criado sino
para servirnos; y que al fin;
quando llegue la muerte , serd
necesario soltarlo todor, y de-
xarlo en manos de quien po-
drd ser que lo sepa muy bien
desperdiciar;, 6 sea causa de su

Thi-
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ruina , y condenacion:, y se-
mejantes pensamientos. Habla-
rds amenudo contra la avari-
cia , y alabards mucho el me-
nosprecio del mundo : harés li-
mosnas , ¥ com ellas obras ca-
ritativas ; ¥ escusards algunas
ocasiones de adquirir.

Si estuvieres sujeta. 4 ena-
morar 5 & ser enamorada , pen-
sards amenudo qudnto este
embebecimiento es peligroso,
tanto para ti, como para los
otros : quan indigna cosa es
el profanar , y' emplear en pa=
satiempos la mas noble aficion
que hay en nuestra alma : quin
sujeto estd esto al menospre~
cio de una estrema liviandad
de espiritu, Hablards siempre
en favor de la pureza ,y sim~
plicidad de corazon, y usarés
lo'mas que te sea posible de
acciones conformes 4 esto, evi-
tando todas afedaciones , y pas
labras eramoradas.

En fin , en el tiempo de paz,
esto es, quando las tentacio-
nes del pecado ; 4 que te ha-
llares sujeta , no te apretaren,
usards entonces de acciones de
la virtud contrariaj y si las
ocasiones no.se te presentareny
escusards buscarlas , porque
por este medio fortificards
corazon contra la tentacion
furura.

-*** ¥ % ***

CAPITULO XL
De Iz inguietud.

A inquietud  no es una
simiple tentacion ,sinoun
origen, del qual , y por el qual
proceden muchas tentaciones.
Diré , pues 5 algo acerca de
esto. La tristeza no es otra €o-
sa sino el dolor de espiritu que
tenemos del mal que estd en
nosotros contra MIEstro gusto,
ya sea el mal exterior , como
pobreza , enfermedad 4 6 me~
nosprecio ; ya interior , como
ignorancia ; sequedad: repug-
nancia , o tentacion: Quando
el alma conoce , pues , que ties
pe algun mal, sientelo , y de
aqui le mace:la. tristeza,, de~
seando al mismo punto librar~
se del mal , y procurando los
medios para defenderse: de ‘¢l
Y hasta aqui tiene razon$ por-
que naturalmente cada uno de-
sea el bien , y huye lo' que
piensa estarle mal.

Si el alma busca los medios
para librarse de su mal por el
amor de Dios , buscarilos en-
ténees con paciencia , manse~
dummbre , humildad ;' y- tran=
quilidad 4 esperando su liber-
tad mas de la botidad , y pro-
videncia de Dios, que de su
pena 5 industria , 6 diligencia.
Si busca su libertad por el
amior propio , se congojard 4y
fatigard en buscar los medios,

S4 co-
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como'si este. bien dependiese
mas de ella que de Dies. Y no
digo yo que ella piense esto;
mas digo que 'secongojard
coniosic lo pensase.

&i hovhalla. luego'lo que de-
sea, caeen grande inquietud,
y -impaciencia s lo qual, no
quitando: el mal  precedente,
antes aumentdndole por el con-
trario, entra el alma en una
congojay iy itristeza- increible,
con un fallecimiento 'de dni-
mo:, y fierzas, que le parece
yasu mal no tener mas reme-
dio Bien 'ves, pues; que la
tristeza/( la« qual al principio
es justa) engendra la inquie-
tud 5 y la inquietud engendra
despues un crecimiento de tris-

5 queres en-estremo. pe-
llgrosa.

La inquietud es el mayor
mial que puede venir al alma,
excepto el pecado s porque co=
mo las sediciones , y alboro=
tos interiores de una Repibli=
ca ., latarruinan totalmente; y
la estorvan que no puedalre-
sistir al estrafio; asi nuestro
eorazon, estando alborotado,
y inquieto en. s mismo:, pier~
de las fuerzas de mantener las
virtudes que habia adquirido,
v asimismo la resistencia 4 Tas
tentaciones del enemigo 5 el
qual enténces procura con to=
das sus; fuerzas pescar ,’ como
dicen , ‘en agua mirbia.

La inquietud procede .de un:
deseo desordenado de librar-
nos- del mal gque sentimos ., 4
deiconseguir. el bienique nos
deseamos. <Y no:obstante. esto,
nohay Cosa quUe empeore mas:
elmaly, ¥ quealexe mas: el
bien , que la inguictud.: y:
congoja.

Los pdjaros: quedan . presos:
en- las redes )y ylazos ; porque
hallindose -ya empefiados en
elios, trabajan ,. y forcejean
quanto pueden para escaparse;
eon lo qual tanto mas se en-
redan, y enlazan. Quando tu=
vieres, pues, desco de librar-
te de algun mal ;-drde llegan
4-algun bien, pondrds. ante:
tedas eosas ‘tu espiritn  en re=
poso , y. tranquilidad , y asen-:
tards elvjuicios, v la voluntad,
y despues con blandura,, y dul-
zura procurards el fin de.u de~
geo, tomando  por orden los
medios que serdn convenibles.
¥ quando digo eon: blanduta,
no quiero decir con negligen=
eia , sino sin congoja:, alboro-
1o, ni inquietud ; que de otra
suerte, en lugar de conseguir-el
efeto de tu deseo ,lo echards
drperder todo, yte cmbaraza-v
rds mas cada instante.

M alma esid siempre en mis
manss. , 0 Sefor., 3 30 1o ke ol
vidadp .t Ley , decia Dayidi
Eximina mas de una vez al
dia , ¢4 1o nteros 4 1a noche,
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¥ élamafiana , si tienes 1 al=
ma en tus manos, sl alguna
pasion , ¢ mqmemd te la ha
arrebatado. Considera si tienes
tu corazon 4 nmandado 5 O'si
seterha escapado de lag mangs,
para’empenarse en alguna afi-
cion: desreglada de amor , de
odio, de envidia , de codicia,
dermiedo s de enojoy i de ale-
grias ysi se ha escapado; le

uscards ante todasicosasy ¥
Hevards poco 4 poco & la pre-
sencia de Dios , remitiendo 1o+
das. tus aficiones , ¥ deseos de—
baxoide lachediencia ; y-orden
de su; divina voluntad ; porque
como aguellos que temen per-
der alguna: cosa preciosa 5 la
tienen bien cerrada en su ma-
Ro'; ast 4 la imiracion de aquel
gran Rey debemos sicmpre de-
¢ir 3 O Dios ‘mio ! mi alma
estd puesta en gran peligro: y
asi poresto , Sefior , la traigo
siempre’en. mis manos, y de
esta suerte no he olvidado
santa Ley.

- No permitas 4 tus deseos,
Por pegquefios que sean, y de
pequeiia importancia ; que te
inguieten , porque despues de:
los. pequerios los. grandes’s y
mas importantes hallardn
corazon mas dispuesto al albo-
ot ¥ desasosiego. Qu,:mdo
sintieres: acercarse ‘la inquie-
tud , encomiéndate: 4:Dios , ¥
r.esuéiver.e en no: hacer nada/

detodo quanto T deseo te pis
diere 5y esto se entiende no
habiéndose pasado dél todo la
inquietud , porgue enténces no
se:puede diferir. Luego, pues;
€5 THENESIEr CON N suave, y
sosegado esfuerzo detener la
corrientede tu deseo, templdn-
dola , y ‘moderdndole quanto
te fuere /posible ; y despues de
esto obrar -no segun tu dLSCO.,
sino segun la-razon.

St puedes descubrir tuin-
quictud al que conduce m ale
ma:; estoes , 4 tu Confesor , &
4 lo-menos 4 algun confiden=
tey y devoto amigo, np dudes:
sino que al mismo: punto serds
apaciguado 3 porque la comu~
nicacion de los dolores de co~
razon hace chmismo efectoen
el alma, que la sangria en el
cuerpo del que estd con calen~
tura continua. Este es.en fn el
remedio de losremedios. Tam-
bien ¢l Rey San Luis dié este
aviso'd ‘su hijos Si tuvieres en
1 corazon algun descontento,
dile al mismo punto 4 tu Con-'
fesor , 4 alguna buena perso-:
na; y asi pedrds levarle oy
mas facilmente ;. mediante el
consuelo-que: se te dard,

CAPLTULO XIL
De Ia tristeza.

LA Iristesa o que es Fegum
Dios (dice San ' Pablo) .,
obra




