208 Obras de Don Francisco de Quevedo.

labra. Algunas veces los dis-
gustos , las esterilidades , y se-
quedades proceden de la indis-
posicion del cuerpo , como
quando por ¢l exceso de las
vigilias , de los trabajos, y
ayunos , nos hallamos comba-
tidos del cansancio, adorme-
cidos . y pesados, ¥ con otras
tales enfermedades , las quales,
aunque proceden del cuerpo,
no dexan de incomodar el es-
pirita, por la estrecha atadu-
ra que hay entre ellos. En ta-
les ocasiones, pues, debemos
acordarnos siempre de hacer
mas actes de virtud con nues-
tro espiritu, y voluntad supe-
rior 3 porque aunque parezca
estar toda nuestra alma dormi-
da, y acabada del cansancio,
y desabrimiento, no por eso
las dcciones de nuestro espi-
ritu dexan de ser muy agrada-
bles 4 Dios 3 y podemos decir
en tal tiempo como la Esposa
Sagrada: ¥ duermo; pero mi
corazon veln. Y como he di-
cho atras , si hay menos gusto
en el trabajar de esta sherte,
no por eso dexa de haber mas
merecimiento , 'y virtud.

Mas el remedio en esta ocur—
rencia es el alentar el cuerpo

suna suerte de legitima
ion ; y entretenimiento,
Asi 8an Francisco ordenaba &
sus Religiosos que fuesen de
tal manera moderados en sus
trabajos y que no destruyesen
el fervor del espiritu,
¥ apropdsito de esto este
glorioso Padre una vez se vié
contristado , y perseguido de
una tan profunda melancolia
de espiritu, que no podia de-
xar de mostrarla en sus movi=
mientos § porque si queria con-
versar con sus Religiosos., no
podia : si se apartaba de ellos,
se hallaba peor. La abatinen-
cia , y mortificacion de la car-
ne le afligian , y la oracion no
le alivia%:l nada. Vidse dos
afios de esta suerte , ¥ de ma-
nera , que parecia estar de to-
do punto abandonado de Dios;
mas en fin , despues de haber
con humildad safrido esta ds-
pera tempestad , el Sefior le
did en un momento upa di-
chosa tranquilidad. Esto es pa-
ra darte 4 entender que los
mayores Siervos de Dios estin
sujetos 4 tales sequedades ; y
que los menores no deben
espantarse.si se hallan en al-

gunas,

QUIN-
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Do oo o A A A H S
QUINTA PARTE

DBl cAew B N T ReOL. D UC C IO a9y
en la qual se comtienen los exercicios ,y avi-
505 necesarios para renovar el alina oy con-
Sfirmarla en la devocion.

CAPITULO PRIMERO.

Que debemos cada ano remo-
var los buenss propdsi-
o8 por Ios exercicios
Siguientes.

L principal punto de es-

', tos exercicios consiste en
conocer bien su importancia.

* Nuestra humana naturaleza se
_aparta facilmente de sus bue-

nos ‘propositos por la fragili-

‘dad, y mala inclinacion de

nuestra carne , la qual agrava
nuestra alma , y la procura ti-
rar, y inclinar dcia abaxo , sl
amenudo no se levanta dcia
arriba 4 viva fuerza de reso-
lucion, Asi como los pdxaros
tornan amenudo 4 caer en tier-
Ta , no continuando en el rom-
per el ayre para mantenerse
por este medio en su vuelo;
asi tambien, amada Filotea,
tienes w1 necesidad de reiterar,

y repetir muy amenudo los

buenos propdsitos que hubie-
rés hecho de servir 4 Dios,

temiendo que no haciendo es-
1o , DO CAYZAS €N tu primer es-
tado, O en otro, por ventura
muche peor; porque las cai-
das espirituales tienen esta pro-
piedad, que nos ponen siem-
pre en mas baxo estado que
aquel en que nos hallabamos
quando subimos 4 lo alto de la
devocion. No hay relox , por
bueno: que sea, que ne sea

_menester subirle la euerda dos

veces al dia, 41a mafana,; y
4 la noche.j 'y despues de
esto es menester tambien des-
armarle , por lo menos unavez
al afio , para limpiarle de to-
das sus piezas , enderezar las
torcidas , y reparar las que es-
tén usadas. Asi tambien el que
tiene un verdadero cuidado de
su amado cofazon , debe re-
montarle 4 Dios 4 las noches,
y 4 lag mafianas por medio de
los, exercicios va dichos; y
fuera de esto debe considerar
amenudo su estado , enmenddn-
dole, y acomoddndole quanto

pue-
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pueda al servicio de Dios; y
en fin, por lo menos una vez
al afo debe desarmarle , ¥
mirar fodas sus piezas uga 4
una 3 esto s , todos sus deseos,
aficiones , y pasiones , para
que asi pueda reparar todas sus
faltas. ¥ como el reloxcro

unta todas las ruedas , los tra-.

veses , y el muelle con algun
aceyte delicado , para que sus
movimicnios sean mais matsos,
y seguros, y que esté menos
sujero al orin, y herrumbra;
asi la persona devota, des-
pues de baber desmontado , 6
desarmado s corazon  para
mejor rebacerle, y renovarle,
le debe untar por medio de
los Sacramentos de la Confe-
sion , v de la Eucaristia, Este
exercicio reparard ws fuerzas,
debilitadas del tiempo , con-
forrard tu corazon , hard re-
verdecer tus buenos proposi-
tos, y reflorecer las virtudes
de m espiritu.

Los antiguos Christianos
practicaban esto con mucho
cuidado en eldiaaniversariodel
Bautismo de nuestro Sefior ; en
el qual , como dice San Grego-
rio Obispo de Nazianzo, re-
novaban la profesion, y las pro-
testaciones que se hacen en este
Sacramento. Hagamos lo mis-
mo, queridaFilotea, disponi¢n-
donos , y.empledndonos en esto
con muchas veras , y alegria.

Habiendo , pues, escogido
el tiempo conveniente , segun
el parecer de tu Confesor , y
habiéndote retirado algo mas
4 la soledad real , y espiritual
que lo ordinario , hards una,
dos, 6 tres meditaciones sobre
los puntos siguieutes, segun
el método que te he dado en
la segunda Parte.

CAPITULO 1L

Consideracion sobre el bencfivio
que Dips nos bace , lamdnds-
nos & su servicio , segun
la protesiacion arriba
dicha.

I Qunsidera los puntos de

tu  protestacion. El
primero es el haber dexado,
desechado , detestado , y re=
nunciado -para sicmpre todo
pecado mortal. El segundo es
el haber dedicado, y consa-
grado tu alma , tu corazon , y
tu euerpo, con todo aguello
que de esto depende , al amor,
y servicio de Dios. La terce-
ra es, que site sucediese caer
en alguna mala accion , te le-
vantards al mismo punto, me-=
diante la gracia de Dios. No
son , pues , dime , estas her=
mosas , justas, dignas, v ge-
nerosas resoluciones? Piensa
bien en tu alma quin santa,
justa, ¥ razonable es esta pro-
Lestacion.
2 Considera 4 quién has
he-
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hecho esta protestacion , que
es & Dios. Si las palabras de
razon dadas 4 los hombres nos
obligan estrechamente., quédn-
to mas obligardn las que da-
mos 4 Diost Ab Seror! (dice
David) & Fos es d quien mi
corazon o ba dicho: mi cora-
won ba trazado esta buena pa-
labra : jamas la clvidaré.

3 Considera en presencia
de quién, y que ha sido 4 la
vista de toda la Corte celeste.
La Virgen , San Joseph , t
buen Angel , San Luis, toda
esta celeste compaiiia te mira-
ba, y aprobaba tu protesta-
cion , mirdndote con ojos de
un amor indecible , postrando
tu corazon 4 los pies del Sal-
vador , consagrindole 4 su ser-
vicio; por lo qual hicieton
una general alegria por toda la
celeste Jerusalen , y aun hardn
ahora la comemoracion , si
con entero Corazon renuevas
tus buenos propdsitos, y re-
soluciones,

4 Considera por qué me-~
dios hiciste tu protestacion.
Ay de mi, y quén manso, y
dulce se te mostrd Dios en
este tiempo! Dime , pues , por
tu vida , no ‘te viste convida-
da con mil dulces halagos del
Espiritu Santo? Las cuerdas
con que tird Dios tu pequeha
barqailla 4 este puerto de sa-
Ind , no te parece que fueron

de amor , y caridad 2 Mira co-
mo te fue cebando con su di-
vino azucar por los Sacra-
mentos , por la le®ura, y por
la oracion. Ay de mf, amada
Filotea! ti dormias, y Dios
te velaba , poniendo en tu co~
razon pensamientos de paz,y
meditando por ti meditaciones
de amor.

5 Considera en qué tiem-
po Dicste tird 4 estas grandes
resoluciones: perque si fue en
la flor de tu edad , fue , Filotea,
no pequena dicha el aprender
tan presto loque no podemos sas
ber sino muy tarde. San Agns-
tin , habiendo sido tirado de
Dios de edad de treinta afios,
decia: O anmtigua kermosural
como te be conocido yo tan tar-
de? Ay demi, que teveia .,y
no te comocin! Y ti tambien
podris decir : O dulzura anti-
gua! por qué no te he yo an-
tes gustado? Ay de mi, que
no cbswante esto., no la conos
cias 11 enténces! 'y por esto,
reconociendo quénta gracia te
ha hecho Dios de tirarte 4 si
en tu juventud , di con David:
O Dios mio! te: me bas alum-
brado .y tocado desde mi juven=
tud , ) para siempire yo voce-
v€ tu misericordia. 'Y si ha sido
en tu vejez , hallards , Filotea,
haberte Dios hecho no peque-
fia gracia en que despues de
haber tan mal perdido tantos

afios
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afins precedentes , al fin Dios
¢ ha llamado antes de la muer-
te , parando el curso de tu mi-
seria en tiempo , donde si hu-
bieras continuado , queddras
miserable para siempre.

Considera los efectos de esta
voeacion , y hallards en ti , se-
gun entiendo , una dichosa
mudanza , comparando lo que
eres con lo que fuiste. No tie-
nes i, dime , por gran felici-
dad el saber hablar 4 Dios por
medio de la Oracion? Kl tener
deseo de quererle amar? El
haber templado , y pacificado
muchas pasiones que te inquie-
taban ¢ El haber evitado mu-
chos pecados , y embarazos de
conciencia? Y en fin , el ha-
ber comulgado tan amenudo,
cosa en que antes ponias tan-
to descuido , uniéndote 4 este
santo manantial de gracias eter-
nas ¢ Ah , Filotea, y quin gran-
des son estas gracias! Menes-
ter €s ., pues, Filotea mia, pe-
sarlas en el peso del Santuario.
La mano derecha de Dios es
la que ha obrado todo esto.
La buena mane de Dios (dice
David) ba becko virtud: su
diestra me barelzvado. Nomo-
riré , pues  sing viviré | y can-
taré de corazon, de boca, y
con obras las maravillas de su
bondad.

Despues de todas estas con-
sideraciones , las quales , como

ves, nos colman de buenos de-
seos , debemos concluir sim-
plemente por una accion de
gracias , y una oracion enca-
minada al aprovechamiento de
lo dicho , retirindote con hu-
mildad ; y gran confianza en
Dios ; no haciendo el fin de es-
tas resoluciones hasta despues
del segundo punto de este exer-
CICIO.

CAPITULO IIL

Del exdmen de nuestra alma
sobre el adeluntamicnto de
la vida devora.

Ste segundo punto del
exercicio s un poco lar-

go 3 y asi guanto 4 su practi=
ca te digo que no es necesa-
rio e hagas todo de una vez,
sino en diversas veces , como
si tomases lo que miraba 4 tus
acciones para con Dios, y esto
por una vez:lo quemira & u
mismo otra vez: lo que toca
al proximo otra; y laconsi=
derzcion de Jlas pasiones la
quarta vez. No serd tampoco
necesario que estés de rodillas,
sino al principio, v 4 la fin,
con que se- comprehenden las
aficiones. Los otros puntos del
exdmen los podris hacer con
utilidad pasedndote , vy aun
mejor en la cama, si por ven=
tura puedes estar en ella por
algun tiempo sin desabrimien=
to,
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to, ni: gana de dormir. Para
hacer ; pues;esto , €5 hecesa-
rio haberlos antes leido. No
obstante esto , €5 necesario €l
hacer todo este segundo punto
en tres dias, y dos noches por
lo menos , tomando de cada dia,
y de cada noche alguna hora,
digo algun tiempo , sea el que
pudieres ; porque si este exerci-
cio 0o se hiciese sino en tiem-
pos muy distantes el uno del
otro, perderia su fuerza, y
causaria impresiones muy flo-
xas. Despues de cada punto del
exidmen notards en lo que ha-
yas faltado , y en lo que tienes
falta . y los principales distrai-
mientos que has sentido para
declararte , y tomar consejo,
resolucion , ¥ alivio espiritual;
y aunque en tales dias que hi-
cieres este -exercicio, y los
otros , no sea mecesario: el re=
tirarte absolutamente de las
conversaciones , con todo. eso
no se escusa el retirarte un
poco , particularmente dcia la
noche, para que asi. poedas
acostarte mas temprano , repo-
sando el cuerpo , y el espiriw,
necesarios 4 la consideracion,
Y entre dia habrds tambien
de hacer freqiientes aspiracio-
nes 4 Dios , 4 nuestra Sefora,
4 los Angeles, y toda la Jeru-
salen celeste; y es tambien
necesario que todo esto se ha-
£a COn un Corazon enamorado

para con Dios, ¥ Ia perfeceion
de w alma. Para comenzar,
pues , bien este exdmen,

1 Ponte primeramiente en
la presencia de Dios.

2  Invoca el Santo Espiri-
tu , pidiéndole luz, y claridad
para que puedas bien conocer-
te , como San Agustin , que'se
lamentaba de Dios en espiriin
de humildad , diciendo : €
Sedior | baced gue os conozed,
v que me conozca s ¥ San Fran-
ciseo , que preguntaba 4 Dios:
Ouién sois vas oy quidn sqy yot
Protestarfis no notar tu adelan-
tamiento para lo que es r
cijarte en ti misma , sino para
alegrarte en Dios ; ni para glo-
rificarte , sino para glorificar
al Seiior , y datle gracias.

Protestards tambien , que:si,
como 1 piensds, descubres el
haber aprovechddote poco, &
bien atrasddote , que n» por
eso te ‘entibiards , ni resfriards
con ninguna suerte de miedo,
ni flagueza de corazon , sito
que al contrario procurards
animarte mas, humillarte , y
remediar las faltas mediante la
gracia divina,

Hecho esto , considerards
mansa: , ¥ sosegadamente de
qué manera hasta la hora pre-
sente te has llevado para con
Dios , para-con el proximo, y
para contigo misma.

CA-
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CAPITULO IV,

Exdmen del estads de nuesira
alma pare can Dios.

X Onsidera qudl es tu
corazon contra el pe-
cado mortal , ¥ si tienes una
resolucion firme de nunca mas
gotfeterle por ningun ¢aso que
pueda veniite , y si esta reso-
lacion ha durado desde tu pro-
testacion hasta el presente. En
esta resolucion consiste el fun-
damento de la vida espiritual,
2 Considerards qudl es tu
corazon para con los manda-
mientos de Dios 5y si los ha-
llas buenos, dulces, y agra-
dables. Quien tiene, hija mia,
¢l gusto en buena disposicion,
y sano el estémago, el tal
apetece las buenas viandas, y
desecha las malas.

3 Considera qudl es tu co-
razon para con los pecados
venizles. Mal podriamos guar-
darnos de ‘caer en alguno por
un camino , 6 por otro; mMas
notards si hay alguno 4 que
tengas particular aficion; y
fambien (que aun esto Seria
peor) st hay alguno 4 que ten-
gas aficion ; y amor.

" 4 Considerards qudl es tu
corazon para con los exerci~
cios espirituales 3 si los amas,
si te enfadan , si te disgustan,
y 4 quil de ellos tienes 14 mas,
6 menos inclinacion. El oir la

palabra de Dios, el leerla, dis-
currir de ella , meditar , as-
pirar en Dios , confesarte , re-
cibir los avisos espirituales,
aparejarse 4 la Comunion , en-
frenar sus aficiones s mirards &
quél de esto hallas repugzna tu
corazon ; y si hallas alguna
cosi d que tu corazon tenga
menos inclinacion , exémina
de ddnde le procede este dis-
gusto , v qué es la causa.

s Considerards qudil es tu
corazon para con Dios mismo;
si se alegra en acordarse de él,
y si sicnte en esto una agrada-
ble dulzura. Dice David: 2%
me be acordade de Dios , 9
me be deleitado, Mirards si
siente tu corazon una cierta fe-
licidad en amarle , y un gus-
to particular en saborearte con
este amor. Notards si tu cora-
Zon se recrea en pensar en la
inmensidad de Dios, ¢n su bons
dad , en su suavidad ; si esta
memoria de Dios te viene en
miedio de las ocupaciones del
mundo , ¥ sus vanidades ; si se
hace hacer: lugar, si harta tu
corazon, si te parece que tu
corazon se vuelve de su lade,
y.sien cierta manera va como
marchando adelante. Es cier-
to que hay almas de esta ma-
nera.

6 Si vuelye un casado de
alguna jornada larga , al mis-
mo punto que su muger le

oye,
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oye 'y siente su voz , aunque
por. entdnees se halle embara-
zada, y embebecida con al-
guna violenta consideracion,
con todo eso no dexard de ol-
vidar todos los otros pensa-
mientos , por pensar en su re-
cienvenido, y amado marido.
De la misma manera sucede 4
muchas almas amadas de Dios;
que aunque se hallen mas em-
bebecidas , y embarazadas de
negocios , luego que les toca
€l corazon la memoria de Dios,
no hay cosi que no olviden,
ni de que nio se deshagan , por
no perder. esta dulce , y. bien
venida memoria. Sefial en es-
tremo buena. :

7 Considerards quél es tu
corazon para con Jesu-Christo
Dios , y Hombre , y si recibes
gusto con el Las abejas gus-
tan mucho de andar cerca de
su miel , y los moscones de
andar cerca de la hediondéz , y
porquerias : asi las buenas al-
mas tienen su gusto cerca de
Jesu-Christo , y sienten una
estrema terneza de amor para
con €l ; mas las malas solo se
alegran en medio de las va-
nidades,

4 Considerards quil es
Corazon para. €on nuestra Se-
fiora , con los Santos , con tu
Angel : s1 los amas mucho , si
tienes una. especial confianza
€n s benzyolencia, si sus imd-
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genes , sus vidas, y sus ala-
banzas te son agradables.

9 Quanto 4 tu lengua con-
siderards como hablas de Dios,
si te agradas en decir bien de
€l , segun t condicion , y fuer-
zas, y si te deleitasien cantar
los cdnticos.

10 Quanto 4 las obras pen-
sards si tienes en el corazon
la gloria exterior de Dios, y
si haces alguna cosa 4 su hon-
ra ; porque los que aman 4
Dios , aman con David el or-
nato de su casa.

Notards si te has apartado
de alguna aficion mala, y si
has ' renunciado  alguna cosa
por Dios ; porque es una bue-
na sefial de amor el privarse
de alguna cosa en favor de
aquel que se ama. Qué es lo
que has ti ,.pues, dexado por
el.amor de Dios?

.
CAPITULO V.

Exdmen de mucstro estads para
COR BOSOITOS HESmoS.

I Ira cémo te amas 4
ti misma, y st te

amas demasiado para este mun-
do 5 porque si: esasf , deseards
quedarte siempre en €l , 'y ten-
drds un estremo cuidado en ar-
raygarte en la tierra ; pero st
te. amas para el Cielo , desea-
rds , 6 por lo menos te quie-
tards facilmente en el tiempo
A de
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de la partida de este siglo,
quando llegue la hora que
nuestro Sefor fuere servido de
darte.

2 Mira si tienes buena 6r-
den en el amot de ti misma;
porque el mayor enemigo que
tenemos es el amor de' nosotros
propios. El amor, pues, orde-
nado guicre que amemos mas
el -alma que' cl cuerpo < que
tengamos mas cuidado e€n a_d-
quirir las virtudes que otra nin:
guna cosa : i€ Lenganios mas
cuenta con la honra divina que
con la baxa, y caduca. El
corazon bien ordenado muchas
veees dird en st mismo: Qué

dirdn los Angeles si yo pienso

en tal cosa? Y no: Qué dirdn
los hombres?

3 Mirards qué tal es el
amor que tienes d T corazon,
y si te eafadas de servirle en
sus achaques , ¥ enfermedades.
No es pequefio, Filotea, el
cuidado que debes tener en so-
correrle , y hacerle socorrer
quando sus pasiones le ator-
mentan , dexando por esto @~
do lo demas. :

4 Notards quil te estimas
i delante ‘de Dios. Serd ¢n
nada sin nada; mas advierte
que no es grande humildad que
104 Mmosca no s¢ estime en na~
da en comparacion de un gran
monte; ni gue una gota de
agua se tenga por nada en

comparacion del mar ; ni que
una ‘sola centella de fuego ‘se
conozca por nada en compa-

- racion del Sol. La verdadera

hutnildad consiste en no esti-
marnos mas que los ‘otros , ni
querer ser estimados de los
otros en mas que ellos.

5 Quanto 4 la lengua mi-
rards si te alabas de una suer-
te, y deotra, ysite adulas,
y alabas 4 tf propia, hablam_
do de o misma.

6 Quanto 4 las obras nota-
tards si recibes algun placer
contrario 4 tu salud 3 quiero de
cir, placer vano , inutil , de-
masiado , desvelado , y sin su-
gelo; y semejantes. S

CAPITULO VI

Exdmen del estado de puestra

@lma para. con. BUESre
proxime.

Enester es amarse mucho’

el marido , y la muger,

y esto'con un amor dulce., 50~
segado , firme , 'y’ continuos
Debe , pues, hacerse esto en
primer lugar , por quanto Dios
Jo ordena asi : lo mismo digo
de los hijos , y parientes eer-
canos , y tambien de los ami-
20§ , cada uno sepun su puestos
Mas para hablar en general,
mirards quél s tu corazon pard
con tu proximo , y si le amas
cordialmente , y por amor de
Dios. Para bien discernir ehsm
fe.
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nuestra resolucion , y qué fal-

ciertas personas envidiosas,, ¥ tas notables son las que hubié-

desagradables ; porque en estas
es donde se exercita el amor
de Dios para con el préximo,
y mucho mejor con los que
nos hacen algun mal de efec-
10, ¥ de palabra. Ex4mina si
tu corazon es franco en  su
particular , y si sientes gran
contradiccion en el amatlo.
Mira si te hallas pronta en
el hablar del préximo murmu-
rando , y en particular de aque-
lles que no te aman: si ha-
ces mal al proximo , O dire@a,
6 indireftamente. Por poca
razon , y discurso que uses,
conocerds todo esto.

CAPITULO VIL

Exdmen sobre las aficiones de
nuestra alma

Eme extendido en los

puntos dichos, porque
en su exdmen consiste el co-
nocimiento del adelantamiento
espiritual que se ha hecho;
porque ‘quanto al exdmen de
los pecados, es solo para las
confesiones de los que no pien-
san adelantarse.

No es, pues, necesario el
trabajarse sobre cada uno de
estos articulos , sino con sua-
vidad , considerando el estado
cn que nuestro corazon se ha
hallado tocante 4 ¢llos desde

remos cometido,

Y para abreviar todo esto
es menester reducir el exdmen
al conocimiento de nuestras
pasiones ; y si nos enfada el
considerar tan por menudo ( co-
mo se ha dicho ) quéles habe-
mos sido , podremos exdminar
en esta forma quiles habemos
sido, y de qué suerte nos he-
mos comportado :

En nuestro amor , para con
Dios , para con el préximo, y
para con noesotros mismos.

En nuestro aborrecimiento,
para con el pecado que se ha-
lla en nosotros, y para el pe-
cado que se halla en los otros;
porque es cierto que debemos
desear el fin del uno, y del
otro. En nuestros deseos , to-
cante 4 los haberes , tocante 4
los placeres , y tocante 4 las
honras.

En el temor de los peligras
de pecar, y de las pérdidas
de las posesiones de este mun-
do; porque de ordinario se
teme demasiado lo uno , y may
poco lo otro.

En la esperanza puesta cn
€l mundo , y en las criaturas,
y muy poca en Dios, y en las
C€osas eternas.

En la tristeza, si es muy ex-
cesiva por cosas vanas

En la alegria, si es muy ex=

Va2 cen
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tesolucion , v reconoce queha
sido su misericordia sola la que
ha obrado en ti, y por ti
Humillate quanto puedasde-
lante ‘de Dios , reconociendo

cesiva , ¥ por cosas indignas.
Mirarémos en fin qué afi-
ciones tienen nuestro corazon
ocupado , qué pasiones le pol-
seen en lo que principal— . t
;;eent’es;e hubiur% distraido. que si no te ha ad§1i11udo
Porgue por las pasiones del  mas, ha .ﬂdo por m.]_ él :, ¥
alma conoceémos quél es su es- porno hater con fideli a ani-
tado , tocdndolas una despues mosa y coustant.er.ne:mu“ cor-
de la otraj porque ast- como rcsp_ondlda 4 las u::e,p.lf"aun‘mes,
un Misico de laud tocando claridades , y mov:mlc.nfo; E;ue
todas las cuerdas , 1as qz;e halla  te léa dado en la oracion; y
isonantes las viene em— entonces ,
gll:lm,'1 n::; I’ti“a\;ﬁndokas , 0 ya Promete a]abarl‘e para-_sl_eiiil‘l-.
subiéndolas ; asf despues de pre por Jas gracias mc,ﬂgu as%
haber tocado, y reconocido y asite retirards de tus incli=
el amor , el odio, el deseo ,_ci naciongs , y llegards 4 la eri'-
temor 5 1a esperanza , la triss mienda. Pidele pcrdonlgor a
teza , y la alegria de nuestra infidelidad , y deslealtad con

alma , sies que hallamos todo  que has correspondido.

esto mal sonante al tono que Ofrécele’ tu corazon para
queremos Locar » que €s laglo- que se haga de todo punto Se=
i i 3 w  qor de ¢l

ria de Dios , podrémoslo acor- fior.
dar muy l;ien , mediante su Suplicale te haga fiel de todo
acia , v el consejo de nues-  punto. x
?rro Co::?csor. Invoca 4 los Santos, la ‘{w—
gen, tu Angel , tu Patron , San

CAPITULO VIIL Joseph , y otros.

Aficiones que_ debenios. Tener
despues del examen.

Espues de haber con blan-
D dura considerado cada
nito del exdmen , y voto en 5
gzxe estd , dards lugar 4 las afi- DEspucs de bien’ hecho el
ciones siguientes. exdmen , ¥ ha_ber bien
Dards gracias 4 Dios por la  conferido con algun digno con-
enmienda que hubieres halla=  dudor las faltas , y suenmien-
do en tu vida despues de m  da, tomards las conmdcraci::e;

CAPITULO IX

Consideracionzs propias para
renovar nmuesiros  bugnos
propositos.
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nes siguientes ;s haciendo una
cada dia por manera de medi-
tacion , y empleando el tiem-
po de tu oracion ; ¥ esto que
sea siempre con el mismo mé-
todo que has usado en las me~
ditaciones de la primera parte,
pon iendote ante todas cosas en
la presencia de Dios, implo-
rando su gracia , para que por
su medio puedas  establecerte
en su santo amot , y servicio.

CAPITULO X,

Consideracion primera. De Ia
excelencia de muestras
almas.

Onsiderards la nobleza, y

excelencia de tu alma,
que tiene un entendimiénto, el
qual conoce no solo todo este
mundo visible , mas conoce
alin que hay Angeles, y un Pa-
raiso : conoce que hay un Dios
soberanisimo , bonisimo , y
inefable: conoce que hay una
eternidad ; y conoce mas lo
qQue es propio para vivir en
este mundo visible, y para
juntarse eon los Angeles en el
Paraiso , y gozar de Dios para
siempre,

Tiene mas tu alma, y es
una voluntad del todo noble,
la qual puede amar 4 Dios, y
no le puede aborrecer en si
misma. Mira f1 corazon , y
verds quin generoso €s, y que

P om, 1L

asf como no puede nada: de-
tener las abejas en ninguna
cosa corrompida , autes solo se
detienen sobre las flores; asi
tu corazon no puede tener re-
poso sino solo en Dios, pues
ninguna criatura puede satisfa-
cerle., ni hartarle 3 si no, pien-
sa en los mas amados, y di-
vertidos embebecimientos , en
que otras veces has ocupado
tu corazon , y dime la verdad,
si los tales no estaban llenos de
inguietud , y molestia , de pen-
samientos carcomidos , y cui-
dados importunos , en medio
de los quales t pobre corazon
se veia miserable,

Vi tu corazon corriendo pa-
ra las criaturas con grandes an-
sias , pensando poder conten-
tar sus’deseos 3 pero tan pres-
to como ha executado quanto
imaginaba , echa de ver la va-
nidad de su intento , pues nada
le puede satisfacer , ni conten-
tar. No quiere Dios, Filotea,
que nuestro corazon halle pin-
gun lugar donde pueda repo-
sar, de la misma manera que
la paloma salida del Avca de
Noé , para que asi se .vuelva
4 su Dios , del qual ha salido.
Al y quénta hermosura de
naturaleza hay en nuestro co-
razon! Por qué, pues, le de-
[Qi]d['EInOS nosotros contra su
voluntad en ¢l servicio de las
criaturas 2

V3 (8]
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O alma mia! (dirfs 1)
puedes oir, y querer 4 Dios.
Por qué, pues, te embebeceras
then cosa menor? Sitl pue-
des pretender Ja eternidad , qué
hay que 'detenerte en' los mo-
mentos 2 Esta fue una de las
quejas del hijo Prodigo, que
habiendo podido vivir regala-
damente 4 la mesa de su pa-
dre , comia suciamente 4 la de
las bestias. O alma mia! th
eres capaz de Dics. Desven-
turada de'ti si te contentas cen
menos que Dios. Levauta mu~
cho tu alma en esta considera~
cion ¢ muéstrala ‘como: es'eter-
na, y digna de la eternidad:
1iénala de 4nimo acerca de es-
1€ sugeto.

CAPITULO XL

Segunda consideracion. De la
excelencia de las viriudes.

Onsidera , que las virtu-

des, ¥ la devocion pue-
den solas contentar tu alma en
este mundo. Mira , pues, quin
hermosas son: haz compara-
cion de las virtudes , y vicios
que les son contrarios: la sua-
vidad que hay en la paciencia,
comparada 4 la venganza : en
1a mansedumbre , comparada 4
laira, y enojo: en la humil-
dad , comparada 4 la.arrogan-
cia, v ambicion: en la libe-
ralidad , comparada 4 la ava-

ricia: 'en la caridad , com-
parada 4 la envidia; y en la
templanza ., comparada 4 los
desordenes.  Las virtudes' tie-
nen esto admirable , que de-
leitan el alma con una dul-
zura , 'y suavidad incompara-
ble , despues que se han exer-
citado ; y al contrario , los vi-
cios la cansan infinito , la des=
carrian, y pierden. Por qué,
pues, no procurarémos noso-
tros adquirir estas suavidades?
De los vicios vemos que
quien tiene pocos no estd con-
tento ; ¥ quien tiene muchos,
menos. Mas de las virtudes el
que tiene bien pocas , alcanza
atn contento ; y quien muchas,
mucho mas. O vida devota, y
quin hermosa eres , quin dul=
ce , agradable, y snave! Ti
mitigas las tribulaciones , y ha:
ces suaves las consolaciones.
Sin ti el bien es mal, y los
placeres llenos de inguietudes,
alborotos, y desvanecimientos.
Ay de mi, que quien te co-
nociera , pudiera bien decir
con la Samaritana: Domine,
da wmibi banc aguam: Senor,
dame esta agua! aspiracion
muy freqiiente 4 la Beata Ma-
dre Teresa , y 4 Santa Carali-
na de Sena , aunque por dife-
rentes sugetos.

& ¥ * * * ¥
* *

W * O
* *
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CAPITULO XIL

Tercera consideracion sobre el
exempls de los Santos,

Onsidera el exemplo de
toda suerte de Santos: qué
es lo que ellos no hicieron pa-
raamar & Dios, yser sus de-
votos. Mira los Mértyres, in-
vencibles en sus resoluciones,
qué tormentos dexaron de pa-
decer para mantenerlas, Mira
sobre todo tantas hermosasdon.
cellas, mas blancas que la azu-
€ena en pureza, y mas encar-
nadas que la rosa ¢n caridad,
que lasunas 4 doce , las otras
4 trece, quince, veinte, y vein-
te y cinco afios, sufrieron ‘mil
suertes de martyrios, antes que
apartarse un punto de su reso-
lucion; y no solo en lo que to-
caba 4 la protestacion de la
Fé.,sinoen loquetocaba 4 la
protestacion de la devocion:
las unas muriendo antes que
abandonar su virginidad : las
otras antes que dexar de servir
4 los afligidos , consolar los
atormentados, y amortajar los
muertos. O buen Dios , y Se-
fior , ¥ quidnta constancia ha
mostrado este sex6 fragil en se-
mejantes ocurrencias I
Mira tantos Santos Confeso-
res con qué valor han menos-
preciado el mundo, y cémo se
han hecho invencibles en sus
resoluciones. Nada les pudo
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hacer prevaricar, pues las abra-
zaron tan animosamente , ¥ las
mantuvieron sin excepcion; que
es lo que dice San Agustin de
Méniea, conquénta firmeza se-
guia su empresa de servir &
Dios, en sumatrimonio, y en st
viudez; y 8. Gerénymo de su
amada hija Paula en medio de
tantos traveses, y en medio de
tanta variedad de accidentes.
Qué es lo que nosotros de bue-
na razon dexarémos de hacer
con tan buenos Patrones? To-
dos estos eran lo mismo que
nogotros: hacian lo que hacian
por el mismo Dios, y por las
mismas virtudes. Por qué no
haremos , pues, nosotros otro
tanto , segun nuestra vocaciomn,
y estado , por medio de nues-
tra resolucion , y santa protes-
tacion ?

CAPITULO XIIL

Quarta consideracion. Del amor
que Jesu-Christo nuestro
Senor nos ticne.

¥Onsidera el atmor con que
Jesu-Christo nuestro Se-

fior ha sufrido tanto en este
mundo , y particularmente en
el jardin de Oliver , y Monte
Calvario. Este Amor te miraba,
y por medio de estas penas, y
trabajos alcanzaba del Padre
Eterno buenas resoluciones , y
protestaciones para tucorazon,
Vi H,
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v 'por el mismo medio alcan-
zaba tambien todo loquete ¢s
necesario para mantener, ali-
mentar, fortificar , y consumar
estas resoluciones. O santa re-
solucion, y qudn preciosa eres d
hija en finde tal madre como
fa Pasion de nuestro Salvador.
O qudnto te debe amar mi al-
ma , pues fuiste tan amada de
mi’ buen Jesus ! O Salvador
mio ! Vos moristeis: para ad-
quirirmé estas buenas resolu-
ciones: dadme, pues , Sefor,
la gracia que yo muera antes
de perderlas.

No yés i , Filotea mia; cb=
mo el eorazon de puestro ama-
do Jesus veia el tuyo desde el
arbol de 1a Cruz , y le amaba;
porcuyo amor te alcanzaba to-
dos los bienes de que gozas, y
gorards, y , entre otras, nuestras
buenas resoluciones ? 51, ama-
da Filotéa , 'bien podemos: to-
dos decir como  Jeremias : O
Seror | antes que yo fiera, vos
me mirdbades , y me lamdba-
des por wi mombre. Y esto por-
que verdaderamente su divina
Bondad prepara en su divino
amor, y misericordia todos los
medios generales , y particula-
Yes para nuestra hill\"'di..‘i(]ﬂ 2y
Por consiguiente nuestras reso-

i Asi como una muger
prefiada apareja la cuna, los
panales, y mantillas , y asi-
misto una ama  para la cria-

tura 'que espera , aungue 1a tal
atn no esté en el mundo; asi
tambien nuestro Sefior , ha-
biéndote cancebido en su bon-
dad, y pretendiendo sacarte 4
la luz del'mundo. para ta sal-
vacion 5y ‘hacerte hija: suya;
prepara sobre el arbol (de la
Cruz todo lo que era necesa:
rio para tu buena dicha. Estos
son tados los medios, todos los
atraimientos , y todas las gras
cias, con las quales induce
alma, y la quiere guiar 4 la per-
feccion. Nuestro Sefior, pues,
segun esto,estaba en estado de
prefiez quando estaba en-elar-
bolde la Cruz.

Ah buen Dios, y con quén=
tas veras debriamoes arraygat
esto en nuestra memoria ! Es
posible gue haya yo sido ama-=
da,y amada contal dulzura de
mi. Salvador,que sepusiesz d
pensar en mi, en.mi particular;
y en todas aguellas pequefias
ocurrencias , por las quales me
ha tirado 4 si! Con razon de-
bemos , pues , estimar, y atmar
todo esto , y emplearlo 4 nues=
tr4 utilidad, Nota esta consi-
deracion. Aquel corazon ami-
gable de mi Dios pensaba en
Filotea, la amaba, v Ia pro-
curaba mil medios para su sal-
vacion, tanto como sino hi-
bisra habido otra alma en €l
mundo en quien hnbiese pen-
sado. Asi como el Sol alum=

bran-
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brandouna parte de:la tierra;

no la:alumbra menos: que si no;
alumbrase: otra parte mas quel

aquellasolay de la misma ma-
nera nuestro Sefior pensabay, y
cuidaba: por todos sus amados
hijos .,y de  suerte- pensaba
en cada uno de posetros, co-
mo si no, pensdra-en todos los
demds. El me ama 4 dice 5. Pa~
blo 5 3 5e dic por mf; como si
dixese : Pormi soloy de lamis-
ma’ ingnera que 'siino Hubiera
hecho nada-por losdemas. Es=
to, pues, Filotea , debe estdr
gravado en tu alma para mejor
conservar ; y mantener tu re-
solucion 5 la qual ba;sido tan
estimada en el corazon de tu
Salvador.

CAPITULOQ! XIV.

Quinta consideracion del amor
eterno de [Xos para con
AOSOINOS.

Onsidera el amor eterno
que Dios te ha tenide;
porque antes que nuestro, Sefior
Jesu-Christo, siendo hombrey
padeciese en la Cruz porii, su
Divina Magestad te tenia en
su soberana bondad,y te ama=
ba en estremo. Pero quando co=
menzd Dios 4 amarte 2. Co-
menzé , pues, quando comen-
26 4 ser Dios. Y quindo co-
menzo 4 ser Dios 2 Nunca, por-
que siempre lo fue sin princi-

pio , ni fin 3 y asi tambien te
ha amadodesde ab eterno. Por
esto , pues, te preparaba las
gracias, y favores que te ha
hecho; v ¢l mismo lodice por
el Profeta: o e amo (contigo
habla de la misma mapera que
conotre,) con widg caridad per=
petua 5y por esta te be. tirado
tewiéndore piedad. Pensado ha,
ples., entre oiras cosas en ha-
certe tomar resplucion de ser-
virle. O, buen Dios , quiles re-
solizciones son estas! Pues Dios
las ha pensado, meditado , ¥
trazado  desde su, eternidad,
quén caras, y preciosas nos de-
ben ser, las-tales ! Qué ¢s lo
que nosotros debriamos sufric
antes que perder la minima par-
te de ellas? Antesque hacerlo
debriamos ver pereeer todo el
mundo , porgue tambien sabe-
mos que todo el mundo. junto
no vale lo que un alma, y un
alma novale nada sin nuestras
buenas resoluciones.

CAPITULO. XV.
Aficiones generales sobre lis
consideraciones  precedemies,
yeonelusion del exercicio.

Amadasresolucionesmias!
vosotras, sois el hermosg

arbol de vida , que mi Dios: ha
planiado por su propia mano
en medio de mi corazon, el
qual quiere asimismoni Sal-

Va-
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vador I'Cgﬂ[' €Oon s S‘al]gl’e, pa-
ra hacerle que lleve fiutoi Ans
tes pasaré mil muertes que dar
lugar 4 que ningun viento me
la desarraygue. Ni lavanidad,
ni los regalos , ni las riquezas,
ni las tribulaciones serdn bas-
tantes 4 ello. Mas , & Sefior
mio, que bien sé ser vos mis~
mo quien ha plantado, y en
vuestro seno paterno guardado
eternamente este arbol hermo-
so para mi jardin. Qudmntas al=
mas habrd que no han sido
fayorecidas de esta suerte! Co-
mo, pues, podré yo jamas hu-
millarme bastantemente delan-
te de vuestra misericordia 2
O hermosas, y santas reso-
luciones ! si yo os cowoservo,
vosolras me conservaréis, Si
vosotras vivis en mi alma , mi
alma vivird en vosotras, Vivid,
pies' para siempre, ¢ resolu=
ciones fiias , eternas en la mi-
sericordia de Dios. Estad , y
vivid eternamente en mi, pa-
ra que nunca os abandone.
Despues de estas resolucio-

nes , s menester que particu-
larices los medios importantes
para mantener estas amadas
resoluciones , y que protestes
el querer siempre aprovechar-
te de ellas con fidelidad, yde
la freqiiencia de la oracion, de
Jos Sacramentos , de las buenas
obras , la enmienda de las Fal-
tas reconocidas en el segundo

punto , y el seguimiento de log

avisos-que: te serdn dados 4 este
fin. Lo qual hecho ,como cons
secutivamente protestards mil
veces que continuards en tus
resoluciones 3 y como) si tuvie-
rastu corazon  twalma., y tu
voluntad en'tusmanos , la de-
dicards , consagrards, y sacri=
ficards 4 Dios , protestando no
volverlas 4 tomar mas, sino de-
xarfas en las'manos de  su Di-
vina Magestad , para seguir en
todo, ¥ por todo sus Manda-
mientos. Ruega 4 Dios te re-
nueve de todo punto , que ben-
diga tu renvevo de protesta~
cion,y que la favorezca. In-
voca 4 la Virgen, ta Angel, los
Santos, ¥ S. Luis.

Irds con este movimiento de
corazon 4 lospies de tu Padre
espititual.  Acusardste de las
faltas principales que hubicres
notado haber cometido, Des-
pues de tu confesion general
recibe 1a absolucion de la mis-
ma manera que hiciste la pri-
mera vez : pronunciaris delan:
tela protestacion , y confir-
marésla; y en fin irds 4 unir
tu corazon renovado 4 su prin-
cipio, y Salvador ; esto es, al
Santisimo  Sacramento de la
Encaristia,
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dérrame ., y pierda , porque es
menester que se deshaga ; y
penetre bien todas las partes
del alma; y que no obstante
sea todo esto sin forzar el es-
piritu; ni el cuerpo.

CAPITULO XVL

De los resentimicntos que se
deben tencr despues de
esie exercivio.

~L diaque ‘hubieres hecho
este renueve , v los si-
guientes, repetirds muy ame-
nudo de corazon, y de boca
aquellas fervorosas palabrasde
8. Pablo , de 8: Agustin , de
Santa Catalina deSena, v otrost
* No, yo nosoy mas mia. O
»que yo viva, ¢ que yo muera,
»yosoy de miSalvador. Yono
»tengomas de mi , ni mio: mi
»mio es Jesus, y mi mio es el
»ser suya.” O mundo! 1 eres
siempre ti mismo , y yo siem-
pre he sido yo misma, Mas de
aqui adelante yo no seré mas
yo misma. No, nosotros yd
DO $eremos NOSOLrOs Mismos,
porque tendremos. el corazon
trocado 3 ¥ el mundo que nos
ha tanto engafado , serd enga-
nado en nosotros , porque no
apercibiendo nuestra mudanza,
por ser poco 4 poco, pensard
que somos siempre de los de
Esail, y seremos de los de Jacob.
Serd menester que todos es-
tos exercicios reposen dentro
del corazon , y que apartirido-
nos de su consideracion, y me-
ditacion , entremos con tiento
en_los negocios , y conversa-
ciones, temiendo que el licor
de nuestras resoluciones no se

CAPITULO XVIL

Respuesta d dos objeciones, que
il q
pueden ponerse sobre esta
introduccion.

Irdte el mundo , Filotea
mia, que esos exerci-
cios, y avisos son en {an grans
de numero , que quien los quie-
ra observar no podrd atender
4 otra cosa. Ay de mi, amada
Filotea! Quando nosotros no
hiciéramos otra cosa , hariamos
harto bien , pues hariamos lo
que debriamos hacer en este
mundo. Verdades quesi fue-
se necesario bacer todos estos
exercicios todos los dias , no
nos darian lugar 4 otra cosa;
mas no €s necesario hacerlos
sino 4 su tiempo , y lugar , y
cada uno segun la ocurrencia.
Quéntas leyes hay civiles, las
quales deben ser observadas?
mas s¢ entiende segun las ocur-
rencias, y no que sea necesario
practicarlas todas cada dia.
Quanto 4 lo demds , David
Rey , cargado de negocies di-
ficnltosisimos , usaba de mas
eXCI'CiClOS que Yo fe e pLI‘._‘,SIi)
aqui. S, Luis , Rey admirable,
Sast
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asi'en la guerra, comoren la
paz , el qual con un cuidado
sin igual administraba la jus-
ticia , 'y manejaba los nege-
cios mas graves , oia dos Misas
cada dia, decia Visperas , y
Completas con su Capellan:
hacia su meditacion , visitaba
los hospitales , confesabase to-
dos los Viernes, disciplindndo-
s : oia los sermones muy ame-
nudo , y hacia muchas veces
conferencias espirimales 5 y
con todo esto no perdia una so-
laocasion del bien pliblico., que
no la executase diligentemen=
te , siendo entdnces s Corte
mas lucida , y festejada que en
tiempo de sus predecesores.
Usa, pues, sin temor de estos
exercicios, segun te he ense-
fiado , y Dios te dard bastan-
te lugar , y fuerza para acudir
& los demas negocios, aunque
para ello debiese hacer parar
el Sol, como hizo en tiempo
de Josué. No es poco lo que
hacemos quando Dios trabaja
€ON NosoLros.

Dird el mundo que llevo yo
la mira 4 que mi Filotea tenga
el don de la oracion mental,
y que, no obstante esto , 0O
todos le pueden tener , ¥ que
asi esta introduccion no servi-
14 para todos. Es verdad, y sin
duda he llevado siewmpre este
fin; y es tambien verdad que
todos no tienen ¢l don de la

cracion mental ; perée’ tambien
lo esque casi todos le pueden
tener, y aun hasta los mas
groseros , con tal que tengan
buenos Confesores, y que ellos
quieran trabajar para adquiric-
le tanto quanto €l lo merece,
Y si se balla faltar este don en
alguna suerte de grado (lo qual
piense no poder acaccer sing
muy raramente ), el prudente
Confesor hard facilmente sus
plir esta falta por la atencion
que ensefiarin tener en leer, 6
en oir leer: las mismas consi=
deraciones que:estdn  pucstasen
las Meditaciones.

CAPITULO XVIIL

Tres #iliimos | gy priscipales
auises para esta intro-
duccion.

Ards todos los primeros

dias del mes la protesta-

cion. que esti en la primera
parte , despues de la medita-
cion; y todos los momentos
que puedas pratestards el que=
rerla observar, diciendo con
David: Nunca jamas olvidaré
tus justificaciones , d Dios mio,
porque en ellas , Sedor , me bas
vivificado. Y quando sintieres
algun distraimiento en twalma,
tomards tu protestacion en s
manos, y postrada en espiritu
de humildad , la pronunciards
de tode tu corazon : y asi ha-
la-
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1lards un gran alivio , y con-
suelo.

Hards profesion abierta de
querer ser devota; yno digo
de ser devota , sino de querer
serlo; y no tengas vergiienza
de las acciones comunes, € im-
portantes; qué nos guian, ¥ con-
ducen al amor de Dies. Procu-
ra siempre epsayarte en la me-
ditacion , como en querer tam-
bien antes morir que pecar
mortalmente. Protestards tam-
bien que has de freqiientar
amenugo los Sacramentos, y
y seguir los consejos de tu Di-
redtor ( aunque muchas veces
no sea necesario ¢l nombrarle
por muchas razones) ; porque
esta libertad de confesar que
queremos servir 4 Dios, y que
nos hemos consagrado 4 su
amor con una especial -aficion,
es muy agradable 4 su Divina
Magestad , que no quiere que
tengamos vergiienzade ¢l, ni
de su Cruz 3 pues vemos que
esta) antes corta ¢l camino 4
muchos enredos, que el mun-
do 4 cada paso desea ponernos,
ynos obliga 4 su seguimienta,

Los Filosofos se publicaban
por Filésofos porque los de-
xasen vivir filosoficamentes y
nosotros dl?bClTlDS hacernos co*
nocer por deseosos de la devo-
clon porque. nos dexen vivir
devotamente ; que sialgunote
dixere que se puede vivir de-

votamente sin la préctica de
estos avisos , y exercicios, no
por eso lo nicgues 3 pero res-
ponderdsleamigablemente, que
tu flagueza es tan grande ; que
ha menester mas ayuda, y s0-
corro que los otros.

En fin', amada Filotea mia;
yo te conjuro por quanto hay
sagrado en el Cielo, y en la
tierra ¢ por el Bautismo que
has recibido, por los peches
que fesu-Christo mamo , por
el corazon caritativo con que
te ama ,.y por las entranas de
la misericordia en que esperas,
que continues , y perseveres en
esta dichosa empresa de la vi-
da devota. Nuestras dias se
pasan , la muerte estd & la
puerta, la trompeta (dice San
Gregorio Nazianzeno) foca d
la retirada: cada wno se pre-
pare, porgue el fuicio se dcerca
La Madre de San Sinforiano
viendo que le llevaban almar-
tyrio , le gritaba cerea de sus
orejas: Hijo mio , hijo mio,
acuérdate de la vida eterna:
mira al Cielo, y considera quica
reyna en €l El fin cercano ter-
minard bien presto el breve
cursode esta vida. Lo mismo,
pues, Filotea mia , puedo yo,
decirte. Mira al Cielo , y no
le pierdas por la tierra : mira
al Inficrno , no te eches en él
por los que son solos momen=
tos, Mira d Jesu-Christo: no le

nie-
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pues de ellos espero.

Viva Jesus , 4 quien con el
Padre , y Espiritu Santo sea
honra , y gloria ahora , y para
siempre , y en los siglos de log
siglos, Amens.

niegues por el mundo ; y quan-
do la pena de la vida devota
te pareciere dura , cantards con
S. Francisco: Los mayores tra-
bajos me parecen pasatiempos,
eonsiderando los bienes que des=

F ok SRS RO G G o thalR

VIRTUD MILITANTE

CONTRA LAS QUATRO PESTES
del Mundp.

ENFPFIDITA .

A Iglesia Catolica nos ha
L enriquecido con la doc-
trina de tantos Santos: Padres,
y Dodlores, que no tenemos
ocasion de mendigar ensenan-
za de los Filésofos. Mejor , y
mas segura escuela es la de los
Santos. Agudisimo , y admi-
rablemente dofto fue Séneca:
sn estilo con la brevedad de las
sentencias tiene obras de es-
trecho , que cifie en pequenos
espacios corrientes de profun-
dos mares de ciencia. Empero
todas estas dignidades de espi-
ritu sublime , que fulmina con
las razones , que hace hablar
cada letra de por si, se lee
aventajado en 8. Pedro Chry-
sologo. Por esto yo quiero en-
riquecer mi discurso con el oro
de sus palabras ; y para escri-
bir en buena moneda empezaré

con las que predich en el Ser-
mon quarto del Hijo Prodigo:
La envidia es mal antiguo , pri-
mera mancha , anciana ponzonia,
wveneny de los siglos. Esta enel
principio echd , v derrvibo al An-
gel del Cielo. Esta desterrd del
Paraiso d nuestroprimer Padye.
Esta arvojd de 1a casa paterna
este hijo primogénito. Esta d la
progenie de Abraban, al Puehls
escogido , armo para la muerte
de su Autor .y de su Salvador,
La envidia es enemigo domes-
tico: no bate Ios muros de la
carne , no conquista las fortifi-
caciones -de los miembros 5 solo
combate Ios alodzares del co-
vazon , v antes que las entrafas
Io sientan , cautiva , y Heva en
prision la misma alna, serord

del cuerpo.
Aqui estd la envidia defini-
da,
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da , aqui exémplificada : aquf
se descubre su intento, se non-
bran sus armas , se ddn sus se—
fias. Su linage es el mas anti-
guo de todos los vicios; mas
no por eso adquiere nobleza.
Antes nacioé que ¢l mundo, pa-
ra que hubiese quien destruye-
se el mundo en naciendo.

La envidia fue vientre de los
pecados: el pecado fue parto
primogénitode la envidia. Ade-
lantése el Angel al hombre en
este parto, y succedid al An-
gel el hpmbre. Elbien fue pri-
miero que la envidia, porque es
tan mala, que solo aguardo 4
tener buena madre -para ser
ruin hija. 8i el bien la hizo
mala, quien la hard buena?
Ella hizo ascuas del Infierno
las luces del Sol: persuadié &
Tos Serafines 4 ser demonios:
hizo que perdiesen las sillas de
gloria ; y luego que el mundo
fue recien nacido, procurd que
el hombre no las poblase. Di-
Jatélo en Adan, y os6 estor—
vatlo en Christo con el suefio
de 'la muger de Pilatos’, que
procuraba escusar en su muer—
te el medio de aquella restau-~
racion. Qué no ha intentado
laenvidia 2 En el Cielo, yen
la tierra qué ruina no se escri-
be debaxo de su nombre  Por
eso la llama nuestro Santo ve-
neno de los siglos. Ella atosiga
todas las edades: ella es indu=

cidora de muertes. El propio
Santoen ¢l mismo sermon lo
dice : O binchazon de la envi=
dia! en wna casa grande 70
caben dos hermanus! Hizo la
envidia que toda la latitud del
mundy fuese angosta para dos
bermanos 5 pues elle incitd 4
Cain para que diese la muerte
al que eva menor , pard que bi=
ciese soly la malicia envidiosa
al que la ley de la naturaleza
bizo primero. Ella derribo: al
Angel , reduxo 4 Adan , hizo
% Cain fratricida, y dié la muer-
te d Abel , cuya sangre fue la
primera mancha de la tierras
y por eso la llama San Pedro
Chrysélogo primera mancha
de enfermedad , que se intro-
duxo en 'la salud de los Ange-
les , que estrend al primer Pa-=
dre, y al primer hijo. Quéldes-
cendiente presumird , rodeado
de cuerpo , asegurarse-de ella?
Y sien el Cielo ya no puede en=
trar, de la tierra , por el peca-
do que introduxe, ya no pue-
de salir. Fue causa del pecado,
es su castigo; Conocese la
vileza de la envidia eo que no
hay envidioso tan vil ;en quien
no halle otro envidioso que en=
vidiar. De nada tiene asco, pues
de si no le tiene. Nol solose
envidian los ‘bienesy sino’ los
males: no solo las honras ; si=
no las afrentas : no solola pros-
peridad , sino la miiseria; Tan-
to




