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29. San Inocencio primero, que fuésamo
pontifice de 402 4 413, dijo: wuna razon
evidente demuestra que se debe ayunar en el
dia sdbado. Si celebrames el domingo con ale-
gria por la resurreccion del Seior, y si ayn-
namos en €l viérnes por la tristeza de Ia muer-
te del Seflor, ;por qué no ayunarémos en ‘el
sibado que media entre viémes y domingo?
Consta que los apdstoles ayunaron y sé man-
tuvieron ocultos. . ... No negarémos por eso
que se debe ayunar en el sébado, pues ambos
dias fueron tristes para los apdstolesy para fo-
dos los que amaban £ Jesueristo (1). »

30. Larazon que did san Tnocencio no
me parece tan convincente como pensd el san-
to; pero en fin no fratd de constituir una ley
preceptiva, si no de exhortar 4 la devocion en
una carta particular. Sin embargo’ ella y
nuestro concilio de Elvira del afio 303 fue-
ron el origen de las abstinencias de todos los
viérnes y sibados del aiio , que aun estan en
vigor en muchos paises.

31. San Leon Magno, que fuésumo pon-
tifice de 440 4 461, dijo' en un sermon que

« se habia introducido la saludable y mece-

saria_costumbre de ayunar despues de reci-

(1) Epistola 1% del papa Inceencio 1.9 en la colec-
cion de Lsidoro Merealor, arreglada ¥ aumentada por
Jacobo Melin, impresa en Paris aiio 1535, por Fran-
cisco Regnaull, en dos tomes en 82, tom. 1.° pégina
183,
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bido el Espiritu santo en penecostes, para
que la religiosa abstinencia teastigase los e-
cesos que tal vez. hubiere ocasionado la li-
bertad negligente dela temporada de paseua.
Y tratando en ofro sermon del ayuno que
los hebreos tenian en su mes décimo, corres-
pondiente- 4 nuestro enero, 2fiadig que «la
utilidad de imitar los cristianos esta obser-
vancia era grande, porque, segun doctrina
del Espiritu santo, los ayunos estaban asf
distribuidos en todo el circulo del afio; de
manera que la ley de abstinencia tenia lu-
gar en todos tiempos , mediante que los cris-
tianos celebramos el ayuno de la primavera
en la cuaresma, el del verano en pentecostes,
el de otofio en octubre, y el de invierno en
encro, para entender que no hay tiempo va-
cio de preceptos divinos; y que todos los ele-
mentos sirven 4 la palabra de Dios para nues-
tra instrucion , cuando los cuatro puntos car-
dinales del ‘mundo, como si fuesen cuatro
evangelios, nos ensefian con una trompeta in-
cesante lo que debemos predicar y obrars
(1 )- He aqui de que manera se iban arreglan-
do los ayunos de las cuatro témporas,

32. En el afio 506 el concilio agatense
dijo en su cdnon 12 : « Todos log hijos de la
iglesia ayunen en la cuaresma todos los dias,
menos el domingo, sin esceptuar el sdbado, £

(1) Ciénon 5y 6, dist, 76 en Grac,
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To cual lesexhorte su sacerdote con un sermon,

conmindndoles con castigo.» Este cdnon da
bien 4 entender en mi concepto que aun 1o
habia un precepto general positivo, sino solo
de costumbre ;. pues habiéndolo , hubiera ha-
blado en tono diferente; pero en fin ahora ya
s¢ hablé como quien ‘man’ﬂa y amenaza con
la pena por lo respectivo 4 1? cuaresma. =

- 33- En el afio 517 los padres }del concilio
espaiiol de Gerona dijeron en el cdnon segun-
do: c«Pasada la solemnidad de pentecostes
celébrese abstinencia por tres (!ias _de_ ]ueves;
viérnes y sibado dela semana inmediata. » ¥
en el cdaon tercero. « Tambien se ha de ha-
cer otra segunda letania de tres dias en Ias
calendas de’ moviembre con advertencia _df
que si cayere domingo en uno de €s0s (!ms,
se celebren las letanias en la semana siguien-
te inmediata, comenzanio en juéves y aca-
bando en sdbado por la tarde despues de he-
cha la misa; y en esos dias mandamos- que
haya abstim:n_(:ia de carnes y de thf. »
Ya van tomando forma dos de las cuatro tém-

ras.

.p034. Pelagio primero, que fue papa de
555 4 560, escribig al oblsPo Polentino. so-
bre la consagracion de Latino, electo para
obispo marcelionense , encargando que f[;d_ese
pronto 4 Roma para que su santidad pudiese

(1) Céanon 12, dist. -6, en Grac.
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ordenarlo en ¢l :s:ibadog santo, despues de la
hora del bantismo, y atiade:: ePorqne si no tena
drd que esperarse hasta los ayunos del cuario
mes , esto es de julio. » ( 1 ) Nétese bicn el ori-
gen juddico delos ayunos de la semana de pen-
tecostes, que son los dela estacion del verano.

35- En 563 el concilio espariol bracaren-
s¢ primero ., dijo en su cdnon catorce: rSi
alguno reputa porinmunda Ia comida de car-
neés que  Dios, concedié 4 los hombres para
S0 uso, y se abstiene de Tas cames o
por mortificar su cuerpo, sino porgue le pa-
rece ilicito comerlas, ‘de modo que ni aun
gustade las verduras cocidas con carne confor-
mdndose con la doctrina de Manigueo y Pris-
ciliano, sea escomulgado. » Lo mismo dice
para los clérigos el cdnon 32, afiadiendo Ia
pena de privacion al contraventor: Fl espiri-
tu de estos cdnones estd de acuerdo con el de
los padres del concilio gangrease.

36.  San Isidoro, arzobispo de Sevilla, es-
cribia por los afios de 630 en el capitulo 42
de los offcros eclesidsticos , que caunque la
tradicion de las iglesias ha mitigado el rigor
de la abstinencia de manjares para los dias
medios entre pascua Y pentecostes, sin em-
bargo si algun monge 6 clérigo quisiera ayu-
narno se le debe prohibir, porque leemos que
Antonio y, Pablo ¥ otros padres antiguos -del-

(1) Cdnon 13, disr, 76, en Graciano.
ZI
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yermo ayunaron en tales diss, y no interrum-
pian su abstinencia sino en los domingos (1).

37. En 633 el concilio cnarto de Tole-
do, en que se hallg el mismo san Isidoro,
dijo en su cinon sétimo : « Algunos dan fin
al ayuno del viérnes santo en la Lora nong,
-despues de la cual asisten 4 comer en mesas
de conyites , afeando’ el ayuno., y entregdn-
-dose al deleite de la gula cuando €l sol mis-
ano se oscurece ocultando su luz, y cnando
los elementos muestran la tristeza de todo el
mundo. Considerandorpues que la iglesia
aimiversal pasa este dia en tristeza y abstinen-
cia por la pasion del Seflor, mandamos que
-si algimo rompe su ayuno antes que se ha-
yan hecho las oraciones de la indulgencia,
escepto los pidrvulos, los viejos y los enfer-
-mos, sea espelido de las alegrias pascuales,
porque no es justo que -reciba el sacramento
del cuerpo .y de la sangre del Seilor , qisien
-no ha henrado con abstinencia el dia-dela
.pasion del mismo Sefior. 2

38. Este cdnon trata inicamente del ' dia
de viérnes santo; pero mo contiene cldusulas
ni- frases que sirvan para fijar una opinion

. -sobre si el ayuno de losotros dias de la cuares-
ma estaba ya mandado para: toda la iglesia,
por ‘una ley general & wo. :

3g. En 636 el concilio quinto de Tole-

(z) Cénon 12, dist. 76, en Graciano.
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do mandd en su ednon primero que etodos

los arios se celebrasen letanias en todo el rei
no por espacio de ‘tres dias desde el de log
idus de diciembre pidiendo’ con l4grimas el
perdon de los pecadds. Si alguno de esos dias
i"uese domingo, las letanias serdn trasladadas
4 la semana siguiénte; para que asi como a-
bunda Ja iniquidad creciendo por dias el ng-
mero .de nuevos pecados, asf tambien se vea
que se hacen nuevas diligencias para conse-
guir ¢l perdon de Dios. » :

40. Este cdnon puede haber sido en Fs-
paiia el origén de los tres ayunos de las tém-
poras ¢ diciembre; ‘sncediends o mismg
que con los ‘de pentecostes, mandadas en el
concilio de Gerona del aiio 5175 pero aque=
ll?s obispos no ‘mandaban 4 todos los fieles
cristianos ayunar bajo la pena de pecado mor-
te‘]l 2y la misma moderacion observé el con-
cilio toledano sesto que confirmg y promulgd
el establecimiento, afio 6 38, en su cdnon se-
gundo.

41. Eleconcilio de Maguncia del afio 81
establf:cid ya enisu cdnon 34 las cua:f
oot Mo, o

; yunasen en la primera
semana del mes de marzo, en la segunda
;le junio, en la tercera de setiembre Y én
di C:l:rlf;a Ige dlciemb‘re; sobre lo coal pue-

que notaron los correctores del
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decreto de Graciancn( 3(1’). Vamos ahora mis-
mo 4 ver un nuevo arreglo.

42. Enel ano 1022 €l concilio ‘aleman
de Salgunstad establecid en su cdnon se=
gundo una regla para’ que se supiera de
cierto cuales debian ser Jos dias de los ayus
nos de las cuatro temporas, porque habia
incertidumbres : y mandd que «si las calen-
das de marzo caian en miércoles, viérnes,
¢ sdbado , el ayuno se trasladase 4 la semana
segunda del mes. Que si las calendas de ju-
nio fueren en miércoles ¢ antes, los ayunos
sean en la semana segunda; y si aquellis
cayeren en juéves, vicrnes 6 sdbado los ayu-
nos serdn en la semana tercera; y ‘cnando
€l ayuno del mes de junio caiga en la vigilia
de pentecostes por esta regla no se celebrard
entonces, porque no puede haber ayuno y
vigilia en un mismo dia , sino que se ayuna-
rd en la semana misma de pentecostes. Para
el ayono de setiembre si las calendas fue-
ren en miéreoles ¢ antes se ayunard en la
tercera semana ; y si cayeren en juéves, viér-
nes 0 sdbade los ayumnos seran en la semana
cuarta del mes. En cuanto al ayuno de di-
ciembre deber{ celebrarse en el sdbado
proximo antes de la vigilia de la festividad
del nacimiento del Sefior; porque si la vigi-
lia fuere sdbade no se puede reunir €l 2yu-
no en aquel dia (1).»

(1) Canon 2, dist. 76.
(2) Cénon 3, dist. 76, en Graciano,
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43. Heaqui ya doce ayunos de obliga-

cion en lugur de cuatro que comenzaron por
imitar 4 los judios en lo que hacian en sus
meses cuarto, quinto, sétimo y décimo con
motivos muy particulares suyos que designd
san Gerdnimo. Nosotros hemos cristianizado
estas cosas, ddndoles alusion & las cuatro es-
taciones del afio, y arreglando 4 ellas la ad-
ministracion del sacramento del drden.

44- En 1095 el papa Urbano segundo
celebrando concilio en la ciudad de Plasen-
cia de Italia , dijo asf en el cdnon 15: ~Es-
tablecemos que los ayunos de las cuatro tém-
poras se celebren como sigue: primero en
la primera semana de cuaresma; segundo en
la de pentecestes ; tercero en sctiembre ;
cuarto en diciembre, conforme 4 la costum~
bre. (1)»

45. Asi se observa, y desde entdnces los

- ayunes son: cunarenta dias de la coaresma,

doce de las témporas; - trece vigilias de fes-
tividades, ademas de las abstinencias en viér-
nes, letanias y otros dias designados por
votos particulares. Esto es despues de haber-
se reducido en diferentes épocas modernas las
abstinencias de los sdbados, y mas antigua-
mente las de los miéreoles; asi como yo es-
pero que por el bien de las almas y por la
tranquilidad de las conciencias, se procurard

(1) Cinom 4, dist, 76, en Graciano,
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1a supresion de las abstinencias en los +idr-
nes y de las otras. Habiéndose resfriado la
devocion de. los cristianos, serd efecto de pru-
dencia y caridad el quitar la ocgsion proxi-
ma de quebrantar las abstinencias causando
escandalo. !

46. Pero es digna de observarse la pro-
gresion sucesiva con que se pasg., en materia
de ayunos, hasta el estado de que se re-
putase materia de precepto, pues hiemos vis-
fo que comenzé por devocion, y pasaron si-
glos 'sin ley eclesidstica que declarase como

precepto el ayuno fundado en la costumbre. .

En ninguno de los decretos pontificios ¢ con-
ciliares hay la mas leve proposicion que in-
dique .la pena de pecado mortal contra el
infractor de los ayunos y de las abstinen-
cias. Castigo tan formidable no debia pen-
der de la usurpacion de potestad que hicie-
ron los primeros teglogos escoldsticos cnan-
do comenzaron 4 -indicar en las Swmas de
moral ser pecado grave la falta de ayunar.

Ellos debieron citar la bula pontificia, 6 el

decreto comciliar en que se fundaban.

47. Lo mismo sucedid para la licencia
que se tomaron de comprender en las absti-
nencias los huevos, la leche y la manteca,
porque son sustancias animales: y sila ra-
zon es fan poderosa como . yerdadera , mo es
{ieil saber como dejaron de incluir los can-
grejos, y los galdpagos d tortugas ; pues tam-
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bien'son animales ciertamente tan sustancio-
sos y agradables como demuestra el uso que.
hacen los monges cartnjos, los frailes car-
melitas descalzosi; los minimos de san Fran-
cisco de Paula, 'y otros religiosos descalzos
que por voto particular se absticnen dq car-
ne. Nodiré otro tanto de los benedictinos y.
dominicanos, pues tuvieron tino para salir
del peligro por el camino mas conocido, de
las bulas pontificias de dispensa. Por eso los
censores del Proyecto no quisieran que se
descorriese tanto el velo historico, pues es-
tan bien hallados con el estado actual que
califican de disciplina eclesidstica., ;Qué se-
mejanza- entre- un  benedictino claustral de
la congregacion de Tarragona, y otros be-
nedictinos del tiempo de san Benito? ; ¥ entre
vn’ fraile dominicano de hoy y otro disci-
pulo de santo Domingo? Decimos esto para
que no se interprete’ como sitira.

48, Jesucristo' nuestro divino maestro
encargé 4 sus discipulos comer de aquello
que les pusieran en la mesa, y no les dijpo
que hiciesen distincion entre carnes y peces.
Tambien dijo 4 los fariseos que aquello que
entra por la boea como comida y bebida
no' era lo que mancillaba  las alinas, sino
al contrario estas se manchaban por lo que
salia de lo interior del hombre; esto es, del
corazon para fuera: malos pensamientos , de-
s¢0s, palabras y obras contra las reglas de
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Justicia. y caridad. F] .agdstol san Pablo en-
sciid toda la mora] en sps cartas, y jamas
did 4 entender que [a ley cristiana exigie-
se ab_s:tmencxe} de carnes sin privarse de pe-
ces. El concilio gangrense y el de Braga
conformdndose con ¢l apostélico de Jemsa.:

len, se acercaron casi 4 condenar la distin-
males terrestres y

cion entre la came de an
la de acndtiles,

49- ;Qué diremos de Ios rigoristas que
s¢ escandalizan de los deseos de 1a cesacion
de un precepto de tal naturaleza » ¥ no de
comer la carne de carnero, de cerdo, de
C2pones , paves y perdices picada en porcio-
nes minimas hasta el grado de. invisibles
81 esta cocida eu uma olla de g:n-];mn.zc»s!’2
Pues tal es la: pubmenta que. yo mismo he
Visto comer 4 carmelitas descalzos; do cual
hacian cofl frecuencia muchos tiempos dn-

tes que Pio sétimo espidiese la bula de ha.

bilitacion para comer carnes, ¢ Y qué diré-
mos de tales rigoristas que tal vez habrén
sido cortejados como. hudspedes en algun mo-
+ nasterio de cartujos. con una sopa de caldo
de cangrejos y galdpagos, mas suculenta v
deliciosa que Ia del caldo del mas grasiento
carnero? Tal vez habrin comido alif 5 €O=
mo yo, un pavo imdginario formado por un
sapientisimo cocinero con la carne de gald-
pagos, dispuesta’ de' manera que mo solo la
“figura csterior y el color, sino amn el sa-
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bor hacia pensar que fuese pave natural.
; Dista smucho de la hipocresia farisdica la
doctrina que supone licitos estos fraudes al
tiempo de censorar la que se funda en de-
seos de que se corte la ocasion de pecados?

50. Aun distard ménos si la compara-
mos con la prohibicion de mezclar, cuan-
do la dispensa de<las abstinencias no se ha
obtenido por causa de salud sino por la del
placer,  en virtad de la contribucion de una
cantidad pecuniaria santificada con el pia-
doso nombre de limosna.

51.- Pero cesemos ya de hablar de una
materia sobre la cual otros censores de bue-
na fe y mas ilustrados conocerdn, sin leer
mi apologia, que no hay ni puede haber
motivo ni aun ocasion de aplicar 4 la obra
una censura dogmdtica, porque no perte-
nece directa ni indirectamente al dogma sino
solamente 4 la disciplina;'la cual varfa se-
gun los tiempos, ‘los paises y las cirecnns-
tancias, como hemos visto suceder en ayu-
RO y abstinencias, y como lo dejd escrito
san Gerdnimo,




