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On voit par-la Peftime lt:l'ue.S. Léon
Faifoir de cetexercice , pui qu’ille pro-
ofe comme la fin de la rempérance
chrétienne 4 laquelle il exhorte Eesﬁ?-
deles: On voit qu'il vouloit qu'il fie
fréquent, & quil oblige les fideles dé.:
retrancher dans leur vie tout ce qui
pourroit les empéecher des’y appliquer.

C H AP 1 RE VIIL

Que UEcriture ne nous commande rien
davantage que la méditation de la
loi & des eeuvres de Dieu.

Outes les autorités des Peres que
nous avons produites jufqu’ici, &
toutes les raifons que nous avons ai’lé-
guées , doivent plucor erre 'regardee_s
comme tn éclairciffement qui nous fait
comprendre Puzilité de la pratique de
Ia Médication , que comme un fonde-
ment nécellaite pour I'autorifer. Car
il n’en faut point chercher ailleurs des
reuves & des fondements que dans
I'Ecriture méme ;, qui lautorife & la
recommande d’une maniere {i forte,
que I'on a rout fujet de dire de la M¢-

dication , que ceft la voi¢'que Dien
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nous a apprife pour opérer notre fanc-
sification.

St elle nous décrit un homme de
bien, elle lui donne pour principale
qualité de méditer la loi de Dieu le
jour & la nuit : Ez in lege ejus medita-
bitur die ac noéie.

St elle veur nous exciter a defirer le
bonheur d’une vie pure & fans tache,
en nous difant : Qu’heureux font cenx
qui (¢ confervent purs dans fa voie, &
qui marchent dans la loi du Seigneur
elle ajoute incontineut pour nous faire
voir par quel moyen ils arrivent 4 ce
bonheur : heurenx ceux qui richent
de pénétrer fes ordonnances : Beati
qui [crutantur teflimonia ejus.

St elle nous exhorte a conferver [z
loi dans notre ceeur, c'eft-a-dire, a
Paimer, en quoi confifte la véritable
juftice , elle nous enfeigne en méme-
temps qu’il faut pour cela lavoir tou-
jours devant les yeux de I'efprit : Ne
recedant ab oculis tuis, cuflodi ca in
medio cordis.

Elle veut que nous faflions de la mé-
ditation de la loi de Dieu, notre pre-
miere penfée 4 notre réveil : Et vigi-
lans loguere cum eis ; que nous y fon-
gions en marchant : Cim ambulayeris
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gradiantur tecum ; que toutes Nos ac="

tions en rappellent le fouvenir : Liga
eam in digitis twis ; que nous {oyons
dans une vigilance & une attention
perpetuelle pour I'écouter y comme un
homme qui feroit & la porte d'un riche

Frov.8, 34 pour en obtenir du {ecours : Beatus

homo qui. audit me ;& qui vigilat ad

Sores meas quotidie, & obfervat ad pof~

tes oftit mei. j
Qu'elt-ce que le Livre de I'Eccle=
fiafte? qu’une méditation fur la vanicé
du monde , for linutilité des occupa-
tions & des travaux des hommes, fur
le néant de rous les biens paflagers, &

méme de la fcience & de la fageffel
Eed. 1, 14. purement humaine : Vidi cuncla que

. funz fub fole , & univerfa yanitas & af~
Jlictio Spirizds. Et quand le Saint-Efprit
nous propofe ces faintes réflexions,
n’a-t-il pas deflein de nous faire paffer
par les mémes vues, & de nous con-
duire par-13 4 méprifer toutes les cho=
fes temporelles, & a n'eftimer rien
que par rapport a Dieu? Craignez
Dieu, dit-le Sage, & oblervez fes
Commandements ; car tour Fhomme
confite en cela. Deum time, & man-
data ejus obferva, hoc eft omnis homo.

- Cleft le terme de: ces confidérations
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; auanellés il defire de nous conduire :

mais le chemin qu’il prend eft de con-
templer la vanité de toutes les chofes
du monde. I eft vrai que le Sage bla-
me les méditations & les recherches
de curiofité, & quiil les repréfente
comme une des plus grandes miferes
des hommes : Frequenfque wmeditatio
carnts afflittio efl ; mais ce ne font que
les médnations inutiles, qui ne ten-
dent qu'a connoitre les créatures, &
non a connoitre Dieu.

Le Livre del’Eccléfiaftique eft plein
d’exhortations de nous appliquer a I'¢é-
tude de lafagefle, & d’en faire 'objet
de nos penfees & de nos méditations.
Cherchez-la, dit PEccléhaftique, &
clle fe manifeftera 4 vous : Inveftiga
tllam & manifeftabitur tibi. Occupez-
vous a penfer aux Préceptes de Dien,
& appliquez-vous-y continuellement :
Cogitationem habe in praceptis Dei ; &
in mandaris Dei maxime affiduus efto,

Et I'on peut dire méme que toute
PEcriture n’eft rien quun Livre de
mé_dimtion que Dieu nous a propofé,
puifqu’il ne nousa éte donné que pour
nous inftruire de la vérité, felon cetre
fentence de 'Apbtre : Toure UEcriture
¢ft utile a notre infiruction, & quon

Ectlef, 213
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né s'eit inftruir bien qu’en la méditant,
1l n’y 2 point d’homme de bien qui
ne doive dire avec faint Augnftin: il
y a long-temps, Seigneur, que jede-
fire avec ardeur de mediter votre loi,
& d’expofer devant vous ma confcien-
ce & mon ignorance, ce que jen fais
& ce que je n’en fais pas. Je ne veux
plus employer 2 autre chofe les heutes
qui tie {eront point employées aux ne-
ceffités du corps, au délaffement de
Pefprir, 4 I'affujetriffement que je dois
aux hommes, ou que je ne leur dois
point, & que je ne laifle pas de leur
rendre. Que vos Ecritures, Seigneur,
foient mes chaltes délices. Que je ne
tombe point dans 'erreur en les laif-
fanty & que je ne m'en ferve jamais
pour y faire tomber perfonne. Le jout
& la nuit vous appartiennent, & les
moments ne sc¢coulent que par vos
ordres. Accordez-moi , Seigneurs
quelques-nns de ces moments pour les
employera mediter les fecrets de votre
loi, & ne les tenez point fermés an
delir ardent que jai de les découyrir.
Ces forets facrées n'ont-elles pas lears

cerfs qui s’y nourriflent, & qui y -

minent ?

Mais ce quiil y a de plus confidéra-.
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ble eft ‘que Dieu en nous donnant fon
Ectiture, ‘ne nous a pas feulement
fourni I'objet de nos médirations, &
ne nous a pas feulement excités i la
meéditer par des exhortations forres &
réitérées y mais il a voulu encore nous
en donner un modele incomparable
dans le Livre des Pfeaumes, afin de
nous montrer de quelle maniere nous
devions pratiquer cet exercice. Car il
0’y a pomt de forte de méditation
dontee Livre tout divin ne nous donne
d’excellents exemples.

On y voit de quelle forte il faur
confiderer les ceuvres & les merveilles
de Dieu, pour en tirer des fujets de
le glorifier’ & de le bénir. Je me fuis

fouvenu, dit David, desceuvres du 54, 4
Seigneur, je repaflerai dans ma mé- 2 & 15

moire les merveilles qué vous avez
faites dés le commencement du mon-
de. Je confidérerai tous vos ouvrages.
Je meéditerai fur votre conduite,
On y voit de quelle forte 1l médi-
toit la Lot de Dieu, & lardeur qu’il
avoirt dela pénétrer. Vosordonnances,
dit-il , font admirables : c’eft pourquot
mon ame sapplique i les rechercher.
Vos patoles ¢érant découvertes, éclai-
rent I'ame, & donnent l'intelligencg
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aux petits. Je méditerai vos préceptes,
& je conlidérerai vos voies.

On y voit comment il s’en fervoit
pour y conformer fa conduite, & pour
regler fes adtions fur cette lumiere di-
vine. J'al examiné, dic-1l, ma condui-
te, & jai drellc mes pas dans la voie
de vos préceptes.

On y voit P'examen qu'il faifoit de

Bf. 76, v fon ceeur & de fes affeCtions. Jai, dit-

il, meédité durant la nuic: je me fuis
entréteny en moi-méme, & jai fait

une exacte recherche de toute mon .

ame. .
i ] : ;

Ony voit comme il tacheit de pé-

ncerer les caufesdu bonheur temporel

P/, 72, v. des mechants. Je me {uis mis en peine

de pénétrer dans ce fecrer, & j'y ai
travaillé inutilement.

On y trouve de quelle forte il mé-
prife ce bonheur par la confidération
de fon peu de durée. Jai vu, dir-il,
le méchant dans le comble de I'hon-
neur, & élevé comme les cedres du
Liban; j'ai paflé, il n’éroit plus. Jai
cherché, & la place ot il paroiffoit
érre elevé ; ne s'eft plus trouvée.

Enfin il'n’y a gueres d’objets aux-
quels PEfpric de Dieu n'ait fair appli-
quer ce faint Prophete, ni de faintes

. lelquels 'Oraifon Ment
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affe¢tions quil n’en ait tirdes, ponr
‘apprendre A toute IEglife de quelle
forte‘elle devoitconfidérer ces veérités,
& l’ufage quelle devoit en faire ; &
dang fes prieres ,. &.dans {2 vie.

CHAPI'TRE IX
Om:j}fm Mentale expre(Bment enfei-
gnee dans UEchelle des Religieux ,

atribuée a: Guigues, Prienr de la
G’mna’e:Cﬁarzre:{[e.

Ousn’avonsallégué jufquici que
des preuves desg ﬁlrincipes {ur
ale eft erablie,
8¢ dont elle fe tire par des conféquen- -
ces négeﬂ":aires, & il eft naturel que
¢es principes aient produit dans la

-Auite desmérhodes plus particulieres,

ceux qui s’y font appliqués, s'érant
portés d faire part aux autres des faci-
lités que l'ufage leur avoir fait rencon-
trer. Ainfi il y 2 déja bien des fiecles
que la pratique de I'Qraifon Mentale

de rrouve enfeignée avec une jufte

c¢tendue dansup excellent rraird jnfi.
F v i .

tule, "V Eckelle des Religicux , qui eft
i : ;

ateribué par d’excellents manuferics &
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Guigues , Prieur de la Grande-Chac-
treafe, qui vivol du temps de faint
Bernard. L’Auteur de ce Trait¢ayant
ceffein dexpliquer par quels exerci-
cesan Religienx devoit ticher de s'e-
lever.a la perf_e&ion de fon état, les
1édunita quatfe .y la le@ture, a la me-
ditation, i Loraifon , & ala contem-
lation. -
1l définit enfunite ces quatre exerci-
ces: & aprés avoir dit de la medica-
tion, que c'ctoit une ation de Uame
qui recherchoit ‘par-le fecours de Ia
raifon , la connoiffance des vérités, 1
exprime I'ufage deices quatre exerci-
ces en cette manieré. La leGture , dit-
il, vous préfente la viande que vous
deve? manger, la méditation la brife
& la rompt. L'oraifon la goute, la
contemplation s'en nourrit. La leure
ne préfente que I'écorce , la médita-
tion en pénetre le fond. L’oraifon
forme des defirs & des demandes, la
cantemplation jouit. Puis expliquant
en particulier la maniere de méditers,
il en propofe un exemple. .
La méditation , dit-il, fe joignant
4 la le@ure , ne demente pas dehots;
elle ne sarrére pas 4 la furface; clle
pénetre le fond : elle ne laifle rien
pa.!fer;
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paf{'er 5 e:lle fait attention 4 rout. Celuj
qui médite comme il faur, remarque
Ear exemple, que 'Ecriture dit: Bien-

eureux ceux qui ont le cocur pur;
f)arce q}hl ne {uffit pas de ne pas rwoi;

es mains fouillées par de mauvaifes
aé}:lons ,fil'onn’ade plus I'ame puri-
fice de mauvaifes penfées. Ceft ce
que le Prc;phete nous confirme , quand
il nous dit : Qui eft-ce qui montera 3
Ia montagne du S(_:igneur, & qui fub-
1ff.era f:l;u}s fon_ faint lieu? ce fera ce-
3*3]{1] qui n'a point les mains fouillées,
qui a le ceeur pur.

Il confidere aufli combien le Pro-
phete defiroit ardemment cetre pureté
de ceeur qui lui faifoit dire 4 Dieu dans
fa priere : O Dieu, créez en fioi un
Ec:zur pur. Et en un autre lieu : Sije
découvre quelque iniquité dans mon
cceur, le Seigneur ne m’exaucera pas

II‘ penfe au foin extréme que §0b'
avoit de fe maintenir dans cette pure-
té qle ceeur qui lui faifoic dire , quiil -
avoit fait un accord avec fes ; equx 2
qu 1[_3 ne préfenteroient jamaisyi fm’
efprit 'image d'une femme. Combie ;
ce__famg homme fe tenoit-il & I’écroirn
Efnfqu‘,ﬂ lne {e donnoit pas la lib‘ertg

o;x;;i; zsr yeux {ur les vains objets
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dillufion, de peur d’en voir quelqu'un
qui excitat enfuite, malgré lui, de
manvais defirs dans fon cceur ? Aprés
s'ctre entretenu quelque temps de ces
penfces fur la pureté du cceur, il pafle
a la confidération de la- récompenfe
que Dieu a promife d cette vertu; du
plaifir & de la gloire qu’il y a 4 voir
le vifage de Jefus-Chrift, le plus bean
de tous les enfants des hommes, non
plus dans cette apparence vile & ab-
jedte , dont fa mere la Synagogue l'a-
voit couvert , mais revéta de l'immor-
talité, & couronné d’'un diadéme que
fon Pere luia donné au jour de fa ré-
furretion & de fa gloire, & dans ce
jour qui eft proprement le jour de
Dieu§ & le jour que Dieu a fair.

Ne voyez-vous pas, ajoute-t=il,
combien d'une fi petite grappe il eft
forti de liqueur pour défaltérer notre
ame , & combien cette petire érincelle
a excité un grand feu, combien cette

- petire matiere : Bienheureux ceux qui
ont le ceur pur , s'elt étendue fur en-
clume de laméditation ? Maiscombien
pourroit-elle s’étendre davanrage en-
tre les mains d’'un homme plus expé-
rimenté dans ces exercices { pirituels?
Car je fens bien que ce puits eft trés-
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profond. Mais pour moi je ne fuis
quun novice fans expérience, & i
peine en aije pu tirer ce que vous
voyez.

De ces confidérations il paffe en-
fuite i Pexplication de ce qu'on ap-
pelle Oraifon, & qui n’eft autre chofe
que ce quon appelle dans les Livres
ordinaires de piéeé , les affections ,
comme la méditation n’eft rien que ce
quon appelle confidération. Ayant,
dit-il, allumé des flammes dans fon
ame, & excité en elle ces defirs, elle
comifience 4 fentir Podeur de ces par-
fums, la bolte qui les enfermoir éeant
comme rompue. Mais ce n’eft encore
que par l'odorat, & non par le gour,
& elle comprend par-1a quel bonheur
ce feroit d’éprouver cette pureté , puif-
quil y a tant de plaifir a la médirer.

Mais que peut faire cette ame? Elle

fentuneardeurextrémedela pofléder;
mais elle ne trouve point en foi de
moyens pour lobtenir. Sa foif augmen-
tant par la recherche, la méditation
ne fait qu'augmenter fa douleur , felon
Pexpreflion du Prophete, parce qu'eile
defire ardemment cetre douceur que
Ia méditation lui découvre dans la
pureté de ceeur, mais qu;f[le ne la
1y
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goute pas encore ; car ce n'eft, ni Ia
JeGure, nila méditation qui nous lz
donne 5 il faut quelle nous vienne
d’en haut. Lire & méditer font des
2&tions communes aux bons & aux
méchants; mais cette Oraifon dont
nous parlons, vient de Dieu feul.

Il eft bon de remarquer que ce faint
Religieux n’entend en ce lieu, par le
mot d’'Oraifon, que les affections du
ceeur, accompagnees de fentiments
tendres’; & on peut méme le conclure
de ce quil dit dans la fuire’: que lors
méme que Dieu retire cette douceur
par les raifons qu'il en marque , il de-
meure préfent pour nous gouverner,
ceft-d-dirs, peur nous faire agir. Or
s'il nous gouverne par une grace in-
fenfible, 1l nous fair aufli fouvent, &
prier , & meéditer par une grace qui ne
{e diftingue pas {enfiblement de la
nature.

Il explique enfuite Penchainement
de ces diffésents dégrés , par lefquels
il prérend que les Religieux doivent
s'¢lever A Dieu, & il dir qu'il n’arrive
prefque jamais qu'en obtienne les der-
niers fans les premiers; mais que les
premiers ne {ervent de rien fans les
dernjers. Car que ferc, dis-il, de
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paffer {on temps 4 une lecture conti-
nuelle, fi nous n'entirons le fuc, en
faifant réflexion fur ce que nous hi-
{onsy & fi nous ne le faifons pafler
jufqu’au fond de notre ame , en nous
fervant de cette lumiere pour en exa-
miner I'étac, & enimitant ceux dont
nous prenons plaifir de lire lesadtions?
Mais comment pourrions-nous nous
entretenir de ces penfées, & éviter de
paffer les bornes marquées par nos
Peres , en nous occapant des chofes
vaines & friveles; fi nows n’avons eu
foin de nous en mnftraire en lifant , ou
en écoutant la parole de Dien? Que
ferr de méme de voir par la médita-
tion ce quil faut faire , fi FOraifon ne
nous forufie pour en obtenir la grace ?

Et c’eft pourquoi il conclut, que la
le@ure fans la méditation eft feche,
que la médiration {ans la lecture eft {u-
jette aux illufions , ‘que IOraifon fans
médiration eft tiede, & que la médi-
ration fans Oraifon eft infruétueufe,
& enfin quion ne parvient point ala
contemplation que par FOraifon, fice
neft par une efpece de miracle.

A quoi il ajoute cet aver;iﬂ‘emgnn*
important, que; quoique Dieu puifle:
faire cetre grace a quelques-uns fans.

P iij
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pafler par ces dégrés , néanmoins nous
ne pouvons prétendre, fans préfomp-
tion & fans renter Dieu, 4 ces graces fi
‘.axtraord_inaires » que nous devons tou-
jours faice ce qui eft en nous, nous
:}pphq_uant a lire & méditer fa loi, &
a le prier qu'il fecoure notre foiblefle,
& quiil jerre les yeux fur notre imper-
fection. Non tamen ideo debemus nos
quafi Deum tentantes divina prefume=
7¢ 5 fed facere quod ad nos pertinet,
legere fulicer & meditari inlege Dei,
orare ipfum ut adjuvet infirmitarem nof-
Zram, & videar imperfeGum noflrum.

Sur quoi on doit remarquer qu'il
patle en cet endroit d’une Oraifon plus
commune & moins fenfible , puifqu’il
la met au rang des chofes que nons
devons faire pour ne pas tenter Dieu ,

& qui appartiennent 4 'homme : gue :

ad nos pertinent. Ce qui ne fe dic que
de certaines actions qui ne font pas
feqﬁbiem:enr farnaturelles : au liea
qu 1.1 avoit décrit I'Oraifon dont ik
avoit parlé, comme un don qu’on de-
voit attendre purement de Dien.

Il n'eft pas néceffaire de montrer
que les exercices que décrit ce Reli-
gieux, font les mémes que ceux qué

I'on enferme préfentement fous le nom
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&’Oraifon Mentale. Car ceux qui en
prefcrivent des regles , veulent de me-
me qu'on s’y prépare par la le¢ture de
quelque bon livre , quon s'occupe
Pefprit de ce qu'on en aura retenu,
ou de ce que la mémoire nous four-
nira fur le méme fujer ; qu'on fe ferve
des vérités médirées pour régler fa
vie , & pour tacher d’exciter en {oi
de faintes affeGtions. C'eft proprement
1d ce qu'on appelle Oraifon Mentale;
& l'on voit tout cela dans le modele
que Guigues propofe de ces exercices,
dans lefquels il renferme le principal
moyen de la perfe&ion religieufe.

Ce n'eft pas feulement cet Auteur
qui propofe la méditation dans ce fie-
cle comme un feconrs néceflaire 1 'O-
raifon. Hugues de Saint-Victor le fait
en des rermes aufli forts que lui , & ce
quilenadita fervide regle a faint Bo~
naventure qui le rapporte. L'Oraifon,
dit-il, a befoin de la médiration , &
ans clle elle ne peut érre parfaite. 11
faur que la méditation la précede &
accompagne. Dot faint Bonaventure
conclut , que fi nous voulons prier
Dieu avec prudence & utilité, 1l E’aqr
que nous fious exercions A une medi-

tation continuelle. Nece(fe eft ut ftpru-
3 Paw
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denter & utilirer Deum orare volumus ,
animum noffrum jugi meditatione exer-
ceamus.

On trouve méme les dégrés mar-
qués dans ce Traité de 'Echelle des
Religieux , exprimés dans un Sermon
de faint Auguftin. Ayez, dit-il, dans
les mains les livres faints, ayez Uefprit
occupé de faintes penfées. Que votre
priere foit continuelle, & n’interrom-
pez point la chaine de vos bonnes ac~
tions , afin que lorfque I'ennemi vou-
dra vous tenter, il vous trouve tou-
jours appliqués 4 quelque bonne cu-
vre. Sit in manitas divina leétio, in
Jenfibus Dominica cogitatio - oratio Ju-
&és omnind non ceffer, & falutis opera-
Zioperfeveret , ut quories ad tentandum
accefferit inimicus, Jemper nos bonis
operibus inveniar occupatos.
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CHAPITRE X.

Que ce que [aint Bernard appelle C’an-
[fidération , w'eft autre chofe quune
efpece d’Oraifon Mentale, ‘é’ que
Uefprit a beaucoup de part a ccite
Oraifon.

Oumme il arrive fouvent quon:
ne reconnoit plus les gens quand:
ils font revetus d’habits élﬁ'crents de
Pordinaire, on méconnoit anfli cer-
taines chofes quand elles font propo—
{ées fous des expreflions extraordinai-
res, & repréfentces par des faces dif-
_firentes de celles dont on les regarde
ment.. _ '
Of%?zll’fie quon peut dire du Traité
que faint Bernard a intitule de la Con-
fidération. On ne .16: prend\que pout
une inftruction qii’lrl donne a un grand_
Pape , qui ayolt €te {on dlfclE].e 5 tOL_l-“
* chant les devoirs da fouverain Ponti~
ficar. Cependant ce n'elt dans le fond
quun Traite de err:n_fon Mental‘em.
& un modele de la maniere dont fainc
Bernard croyoit qu'on devoir la faure:
dans. toutes fortes de condmgqns..
W




