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sables et qui en général se condenseraient par refroidissement : ce sont surtout les com-
posés & lypes moléculaires fixes et bien définis : tels sont les acides, I'ammoniaque et
quelques-uns de ses dérivés, amylamine, méthylamine, etc. Chaque fois que la combus-
tion donne lieu & des hydrocarbures & molécule plus condensée, hydrogénes carbonés,
hydrures de carbone (du type (€2, H2, "), dans la composition desquels le phosphore,
le soufre, le sélénium, peuvent inlervenir, on a des dégagements freés odorants, infeects,
tout a fait incoercibles par les condensateurs, qui, dans ce cas, reliennent seulement des
traces de goudron et de matiéres bitumineuses.

L’analyse des zaz nuisibles, dégagés par les usines ef répandus dans I'atmosphére, est
donc indispensable, si I'on veut arriver & leur destruction : cela revient & dire que pour
réagiv sur une malicre il faut commencer par I'étudier. Cest ce qu'a fait M. Rabot, afin
d’appliquer aux uns les moyens bien connus de condensation et de chercher le moyen
de briler les aulres. Or, il a reconnu que les gaz qui doivent étre brilés sont de deux
sortes : les uns sont combustibles par eux-mémes, et il suffit, pourles faire disparaitre,
de les faire arriver dans le foyer avant de les rejeter dans la cheminée d’appel ; les autres,
non combuslibles par eux-mémes, ne peuvent élre brilés par leur simple passage dans un
foyer, a quelque température que ce soit. Pour les détruire, ou les transformer en com—
posés inoffensifs et exempts d'odeur désagréable, il faut les mélanger aussi inlimement
que possible avee de l'osygéne en excés, ¢est-i-dire avec de I'air. Ils doivent donc, dans
le parcours qu'ils auront a faire avant darriver & la chambre de combustion, rencontrer
des prises d'air agissant, autant que possible, de maniére & briser le courant de gaz pour
s’y mélanger complélement.

Cest sur ces données, et en tenant compte de la quantits approximative de gaz produile
dans un temps donné, de Ja composition de ces gaz, ainsi que de la vilesse de leur cou-
rant, que M. Rabot a fait conslruire, & la papeterie d’Essonnes, un appareil que Pespace
dont nous disposons ne nous permet pas de décrire, majs qui a marché dés le début et
continue # marcher maintenant avee. le succés le plus complet. La combustion des gaz,
pour laquelle la température rouge est indispensable, se produit ainsi sans aucune dépense
de combustible auxiliaive, par le seul fait du mélange interne des gaz et de air, en pro-
portion voulue, dans un milien qui n’abaisse pas leur températurc et ne peul que la
régulariscr. Ces dispositions ont pour effet de détruire la fumée en méme temps que
Podeur désagréable et insalubre qui se dégage de la cheminée de fours Porion ordinaires
et autres. Elles peuvent sappliquer & toutes les industries qui, par Iaction du feu sur les
matiéres organiques, produisent des masses de gaz insalubres. La destruction des gaz
dans la chambre de combustion est due bien moins i la température des gaz eux-mémes
qu'a celle qui se produit par leur combinaison avec Ioxygéne de Lair.

CHAPITRE VI

TROUBLES PROFESSIONNELS DU COTE DES APPAREILS CIRCULATOIRE, DIGESTIF,
NERVEUX, GENITO-URINAIRE ET PROFESSIONS QUI LES PROVOQUENT

La plupart des accidents provoqués du coté de ces appareils par un
travail professionnel quelconque seront étudiés dans le chapitre consacré
aux professions qui agissent par intoxication. On ne saurait en effet,
sans danger, dissocier les divers symptomes d’un empoisonnement et
fractionner ainsi une étude d’ensemble.

Nous remarquerons toutefois, au point de vue des alteintes que peut re-
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cevoir Vappareil circulaloire, que les professions exigeant un déploie—
ment de forces considérable, entrainant un effort répété, provoquent sou-
vent des affections du ceeur. Ce fait a été signalé chez les boulangers,
les batteurs de métaux (Shann, Halfort). La station verticale a ¢té consi-
dérée comme pouvant devenir la cause de varices. Les professions séden-
taires occasionnent un ralentissement de la circulation abdominale : de
Ja des congestions du coté du foie, de estomac et des intestins, et, par
suite, des troubles digestifs, de la dyspepsie, de la constipation, des
hémorrhoides.

La plupart des accidents de V'appareil nerveuz sont la conséquence des
phénoménes d'intoxication. Quelquefois, cependant, ils résultent d’une
action en quelque sorte mécanique. Ainsi chez les ouvriers des hauts
fourneauzx, les forgerons et les verriers, Uinflammation de l“encé}?hale
et de ses enveloppes a pu étre rapportée a P’action intense du calorique.
Une telle aclion continue peut devenir, pav le passage brusque d’une
chaleur trés vive au froid, la cause de néphrites et d’albumineries aigués.

Melchiori a observé les ficheuses conséquences de lattitude sur la gros-
sesse chez les dévideuses de cocons. Gubian avait déja remarqué que
des obliquités du bassin pouvaient résulter de telles attitudes contractées
dés le jeune age. Melchiori a observé également des troubles de la men-
struation, soit qu'elle fat trop abondante, ou que les époques en fussent
trop rapprochées. Tl a signalé également des avortements et d.es aceon:
chements prématurés. Nous verrons, au chapitre des intoxications, l.m—
fluence désastreuse de certains agents sur le produit de la concephiom
(plomb, mercure). Kostial a constaté chez les fe}nmes f,tmp}oyées au:f\fa--
briques de cigares des avortements ; d’apres lut, le lait de ces ouvrieres
nourrices a une odeur de tabac trés prononcée.

GHAPITRE VII

TROUBLES PROFESSIONNELS DU COTE DE L’ORGANE DE LA VISION ET ¥ ROFESSIONS
QUI LES PROVOQUENT. INFLUENCE DE I’ECOLE SUR LA VUE.
HYGIENE SCOLAIRE.

BoLiocrApAIE. — RIANT. L’hygiéne et Téducation dans les iu{emafs. Paris, 18:?'1'. —_-Myoizﬂz:
acquise: Traités classiques des maladies des yeuzr. — H. Cons. f’mmen dl-OPi;-m-‘mi Deu.
yeux de diz mille écoliers, in Congrés ophthalm. d’Heidelberg ,]180;). = .Gm‘.u_n— EULO? -,ju_
mécanisme de la production et du développement du staphyléme posiérieut, elc..,} }!,1 Aﬁr
nales docul., 1866, — Erisuax. Recherches sur lps yeuz "? 4._aaf_s 8{,‘0?!61"?, in Aa;: MSLS (;g
Ophthalm., 1871. — MACKLAKOFF. Traité confirmatif du préced:e,:it, in Mémorres de la oc: 1::
de physique médicale de Moscou, 1871, — M. R. Ligsreica. L'école et son influence su
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vue, in Revue scientifique. Paris, février 1875. — Giravn-Trurox. Art. Myopie, in Dict. Eneyel,
1876. — F. Anvr, Ueber die Uhrsachen und die Entstehung deér Kurz sichtigheit, Vienne,
1876. — Avavie. Etude sur la myopie progressive. Thise de Paris 1870 et art. Myopie, in
Tralé des maladies des yeuw, t. 11, 1877, — Javar. Mesures & prendre pour enrayer len-
vahissement de la myopie, communication au Congres d’hygicne. Paris, 1878. — Fievzawr.,
De l'usage des verres colorés en hygiéne oculaire, Pavis, 1877, — Nystagmus : Trailés récents
des maladies des yeux, Avanig, A. Grare ef Sewscw. — H. Dransanr. du Nystagmus chex
les mineurs, Paris, 1877. — Ravavn. Essai clinique sur le Nystagmus Thése de Paris, 1877,
Calaractes professionnelles : Classiques. — Amblyopie par intozication aleoolique et nico-
linique : — J. Hurcawssox. Clinic. data respecting amaurosis more especially that form of
supposed to be indured by tabacco, in the Lancet, 1863, — Sicure. De Pamaurose ef de Pin-
fluence du tabac sur sa production, in Union médicale, 1863. — Art. Amaurose i Dict.
encycl. et pratique. — Amblyopic par intowication saturnine : — Durray. De Uamaurose
suite de la colique de plomb, in Arch. gén. de méd., 183%. — Huremsos. On lead poi-
soning as a caus of oplic. neuritis. Ophthalm. Hosp. Reporés, 18T1. — Rexavr. Thése
d’agrégation. Paris, 1875, — Héméralopie : Voy. Dict. pratique, Avapie. Art, Héméralopie
(bibliozraphie). — Dalfonisme : Voy. Dict. encycl.; Wartoxoxt, Att. Chromato pseudopsie
(bibliographie). — Favre. Congrés de Passoc. frang. pour l'avancement des sciences. Lyon, 1873.
— Faves el Gaver. Traitement du daltonisme congénital par Uezercice chex Venfant ef chez
Vadulte, in Soc. de médecine de Lyon, 9 décembre 1878, Lyon Médical, 1879, p. 22. —
1¢ Etude critique des méthodes d'exploration pour la vecherche des dalloniens dans le
personael des chemins de fer. — 2 Rapport au ministre sur la réforme des employés de
chemins de fer affectés'de daltonisme en Suéde, Norwege et Danemark, par le d* Morrier
e NiveLLes. — 3° Rapport & UAcadémie de médecine de Belgique sur ces deux mémoires
par M. Brisosis. in Bulletin de [ Acad. royale de Médecine de Belgique, 1879, t. XIII, p. 2.

— Howenex. De la cécilé des couleurs dans ses rapporls avec les chemins de [er et la
marine.

Un certain nombre de travaux, de professions ou de conditions d’exis-
tence peuvent exercer sur les yeux une influence nuisible. Les désordres
qu'ils produisent sont de deux sortes : les uns résultent d’'une modifica-
tion survenue dans I'ensemble de I'organisme et doivent étre considérés
comme des manifestations de I'état général mauvais dans lequel sa ma-
niére de vivre place le malade. Les autres, au contraire, sont isolés ou
du moins primiifs ; ils proviennent directement du travail exagéré auquel
est soumis I'appareil visuel el des mauvaises conditions dans lesquels cet
appareil fonctionne. Cette distinction, moins rigourense qu’elle n’en a I'air
au premier abord, mais cependant naturelle, sera observée, autant que
possible, dans ce chapitre.

Nous devons nous excuser d’avance, aupreés de nos lecteurs, de étendue
assez considérable que nous avons cru devoir accorder 4 ce sujet. Son im-
portance pratique, son application directe & un grand nombre de ques-
tions qui sont 4 L'ordre du jour, enfin les nombreux travaux dont il a été
récemment I'objet, nous ont engagé i dépasser, dans une certaine mesure,
les limites que nous nous prescrivons habituellement. Il ne s’agit pas, en
elfet, comme dans les chapitres précédents, d’'une simple question d’hy-
giéne professionnelle : les dispositions qu'il convient de prendre dans
les écoles, dans I'intérét de la santé de nos enfants, y sont également dis-
cutées. Cest 12, ce nous semble, une justification suffisante.
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I. — Etudions d’abord les lésions oculaires qui résultent directement
des conditions dans lesquelles s’exerce la vision : ce sont de beaucoup
les plus importantes parmi celles dont nous avons & nous occuper ici.
Loin de n’intéresser, en effet, qu’un petit nombre d’ouvriers spéciaux,
comme la plupart des maladies professionnelles, elles menacent des
classes d’individus extrémement nombreuses. Pour s'en convaincre, il
suffit de savoir qu’elles peuvent étre amenées par toutes les occupations
qui, exigeant le concours de la vision de prés, nécessitent des efforts
longtemps soutenus d’accommodation.

On sait que dans un il bien conformé, c’est-a-dire emmétrope, les
rayons lumineux émanés d’objets éloignés, arrivant vers la cornée dans
une direction sensiblement paralléle tendent, par suite de la réfringence
des milicux de I'eeil, & converger naturellement sur la rétine o ils for-
ment une image tout a fait nelte. Au contraire, si I'eil est dirigé vers un
objet placé a peu de distance, les rayons lumineux qui en émanent tom-
bent sur la cornée dans une direction divergente; sirien n’est changé aux
conditions de réfringence, ils iront donc former leur foyer au dela de la
rétine, et ne donneront sur cetle membrane qu'une image confuse et
brouillée. Pour que les objets rapprochés soient vus nettement, il faut
que les conditions dioptriques de I'eil soient modifices, et elles ne Ie sont
qu'au prix d'un effort d’autant plus considérable que le !}oit]t a voir se
rapproche davantage. Aussi, tandis que la vision de loin, si prolongée
qu'elle soit, n’a jamais sur I'ceil aucune influence facheuse, la vision de
prés entraine, 4 la longue, une fatigue, puis certaines allérations particu-
liéres que mous allons préciser.

Myopie. — On aremarqué, depuis longtemps, que la myopie est trés
fréquente chez les individus qui se livrent & des travaux assidus et séden-
taires; qu'elle se développe surtout pendant le temps d’école et qu’elle
n’est nulle part plus fréquente que dans les écoles supérieures du gou-
vernement, et en particulier I'Ecole polytechnique, I'Ecole des Char-
tes, ctc. ; on sait également qu’elle est beaucoup plus commune dans les
villes, ol tout le monde lit plus ou moins, qu’a la campagne, o1, méme
dans les régions les plus favorisées, la lecture n’est jamais qu’une occupa-
tion exceptionnelle et de courte durée.

Cet ensemble de faits d’observation courante et vulgaire serail ‘certes
déja suffisant pour indiquer dans quel sens agissent sur U'eil les e_fforts
prolongés d’accommodation. Cependant, on pourrait se den?ander s'il n’y
a pas 1a certaines coincidences dont on ne se rend pas ]n-en compte au
premier abord. Au point de vue de I'apparition de la myopie, pendant le
temps d’école en particulier, on pourrait supposer que dans d’au_tres con-
ditions les mémes lésions se produiraient peut-étre sous la seule influence
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de I'age et du développement. Mais des enquétes ont été faites qui ne lais-
sent subsister aucun doute.

Il a été démontré jusqu’a I'évidence que c’est bien a lavie d’école qu'il
faut attribuer le développement de la myopie chez les enfants. Nous nous
contenterons de rapporter ici le résultat des intéressantes recherches de
F. Erisman, de Saint-Pétershourg® et de Cohn, de Breslau’. Ce sont,
croyons-nous, les plus importantes qui ont été faites sur ce snjet.

Le travail de Erisman porte sur le nombre considérable de 4558 enfants,
pris dans sept écoles russes diverses el quatre écoles allemandes. Dans
les premiéres, I'age variait de 10 4 21 ans; il était de 8 3 20 ans dans les
se.condes. La détermination de la réfraction éfait faite par le procédé or-
dinaire, au moyen des tables de Snellen: pour chacun des sujets on nota,
Vage, le nombre d’années d’étude, 'éclairage employé et le nombre total
d’heures de travail.

Voici les principaux résultats obtenus :

Sur un total de 4358 sujets, il y avait :

Myopes. ... . . -
Emmétropes. . . . .
ypermélropes. . . .
Amblyopes. . . .

soit

Sur 5266 garcons, on trouva :

Myopes. . .
Emmétropes
Hypermétropes
Amblyopes

Sur 1092 filles :

Emméiropes. . .
Hypermétropes
Amblyopes. . . .

o

Sur 2554 éleves russes, il y avait :

Myopas/ii - 2re sy & s 866
Emmélropes 654
Hypermétropes. . Ll - 003
Amblyopes Shalhal 15

131 iﬂeclaerc!zes sur les yeuxr de 4358 écolicrs. in Arch. fitr Ophthalm. et Aunal. d'ocul.,
1.

* Examen dioplrique des yeuz de 10,000 écolicrs,

e in Congres ophthalmologique d Heidel-
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Sur 1824 éleves allemands, il y avait :

Myopes 24,7 p. 100
Emmétropes. Sty 26.2 —
Hypermétropes s 48,6 —
Amblyepes 0,5 —

Ainsi les garcons, généralement soumis & des travaux plus assidus et
plus sérieux, donnaicnt une proportion de 31,1 myopes pour 160, tandis
que les filles ne donnaient que 27,5 pour 100. De plus, la différence entre
les écoles russes, avec 54,2 pour 100 de myopes, et les écoles allemandes,
avec 24,7 pour 100 seulement, était trés marquee, ce qui doit étre attri-
bué a ee que les premiéres renfermaient exclusivement des pensionnaires,
et les autres exclusivement des externes. En effet, ces derniers sont sous-
traits, dans une certaine mesure, a 'influence de I'école; ils sont d’ha-
bitude moins surchargés de travail et se trouvent placés dans de meil-
leures conditions hygiéniques générales; enfin, et surfout, ils passent
chaque jour un cerlain nombre d’heures en plein air et peuvent alors
relacher complétement leur accommodation, tandis que les pensionnaires,
toujours enfermés dans les salles d’étude, ou dans des cours plus ou
moins étroites, ne fixent jamais les yeux que sur des objets rapprochés
et ne peuvent, A aucun moment, détendre tout & fait leur muscle ci-
liaire. L’influence ficheuse de 'internat a, du reste, été établie directement.
Dans une méme école, sur 397 pensionnaires, on trouva 167 myopes,
c’est-a-dire 42,1 pour 100, tandis que sur 918 externes on n’en trouva
que 525, Cest-a-dire 55,4 pour 100.

Erisman ne s'est pas arrété a ces résultats généraux : divisant les su-
jets par classe et par dge, il a constaté que dans les classes inféricures,
chez les enfants de 6 & T ans, le nombre des hypermétropes allait jus-
qu’a 76 & 78 pour 100. L’hypermétropie est donc I'état normal et phy-
siologique 2 cet Age; un enfantde 6 & 7 ans, placé a vingt pieds du ta-
bleau de Snellen, et lisant couramment le n° 20 de ce tableau, doit pou-
voir le lire encore malgré V'interposition de verres convexes faibles. L’em-
métropie et la myopie sont, au contraire, I'exception. Bientot les propor-
tions changent, quelques-uns restent hypermétropes, la plupart deviennent
emmétropes pour rester en cet état ou devenir myopes un peu plus tard.
A mesure qu'on s’éléve dans les classes supérieures, on voit en effet la
myopie devenir plus fréquente et atteindre un plus fort degré; nous
savons qu’elle est extrémement répandue dans les écoles d’enseignement
supérieur, auxquelles on ne parvient que par un travail excessif et un
véritable surmenage de la vue. M. Giraud-Teulon cite une promotion de
I'Ecole polytechnique qui contenait 55 myopes sur 100 conscrits.
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Cet auteur a complété ses intéressantes recherches en déterminant
d’une maniére systématique l'acuité visuelle chez les myopes examinés.
Il Pa trouvée en moyenne plus faible que chez les hypermétropes et
les emmétropes de méme age. La différence, inappréciable dans les
faibles degrés de myopie, devient frappante 4 mesure qu’on arrive aux
degrés élevés, au dela de 1/12° par exemple. Il en est de méme des lé-
sions du fond de l'eeil; & partir du méme degré il y a toujours un peu
d’atrophie choroidienne de la partie externe de la papille et ce staphy-
16me augmente rapidement a mesure que la myopie devient plus forte.

Les relevés antérieurs du doctear Hermann Cohn, de Breslan, avaient
déja donné les mémes résultats. Sur 10 000 étudiants et éleves de toutes
catégories, cet auteur a trouvé 1004 myopes. Toutes les écoles dans les-
quelles il a fait ses recherches en renfermaient; mais dans les écoles de
villages la proportion était de 1,4 myopes pour 100 éléves, tandis qu’elle
était de 11,4 pour 100 dans celles des villes. Dans ces dernieres la pro-
portion s’élevait en raison du degré d’instruction :

myopes p. 100

Feoles primaires. . . . . . . . . .
Ecoles moyennes. . . . . S
Ecoles normales. . + . v .« . . .
GYIINASER egte vy o ara © &

o =3 O1 =3

e
==~

.
.

5 e
=

-

Dans les gymnases, plus de la moitié des éléves de la premicre classe
sont myopes. M. Cohn a constaté, de plus, que le degré de myopie s’éleve
assez régulicrement de deux en deux ans dans les diverses écoles; iln’a pas
trouvé de myopes parmi les éléves qui n’avaient pas un demi-semestre
révolu de scolarité. 1l est donc bien démontré aujourd’hui que ce sont
surtout les travaux de lecture et d’écriture qui aménent & la longue le dé-
veloppement de la myopie.

D’autre part, il est certain que la myopie est héréditaire ; les enfants de
parents myopes sont prédisposés au développement de cette affection par
la structure méme de leurs yeux; ils deviendront donc certainement
myopes, s'ils se trouvent placés dans des conditions suffisamment mau-
vaises pour faire naitre la myopie dans des yeux naturellement emmeé-
tropes. Nous sommes ainsi menacés d'un accroissement illimité du nombre
des myopes, si des mesures sérieuses ne sont prises pour diminuer, aulant
que possible, l'influence nuisible de I'école sur la vue.

Mais avant de nous occuper de ces mesures qui sont en parfait accord,
comme on le verra avec ce que prescrit 'hygiéne générale de 'enfant et
de I’éColier, nous devons exposer rapidement le mécanisme par lequel les
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efforts répélés d’accommodation aménent le résultat ficheux que nous
révéle la statistique. Se contenter de I’énoncé du fait serait insuffisant
dans une question aussi importante.

On sait que les efforts continus d’accommodation, exigés par la vision
de prés, ne se font qu'au prix de la contraction énergique et prolongée du
muscle ciliaire. Or les expériences de Donders et Griinhagen ont établi
que la contraction de ce muscle, placé horizontalement autour de équa-
teur du cristallin, fait augmenter la tension intra-oculaire. Donders a vu
diminuer le calibre des veines de la papille d’un chien quand il Tui faisait
fixer des objets rapprochés ; Grunhagen excitant directement les filets
nerveux qui se rendent au muscle ciliaire sur un eil, dans lequel on avait
introduit la branche libre d’un manométre, a mesuré exces de tension
ainsi produit et I'a trouvé assez considérable. Ce phénomeéne est di a la
disposition anatomique des artéres destinées aux parties antérieures de
I'eeil; ces rameaux traversent presque tous le muscle ciliaire et se trouvent
par suite comprimés lorsqu’il se contracte, d’oit I'accumulation du sang en
arriére et I'augmentation de la tension intra-oculaire.

Cette cause de distension est sans doute bien légere, mais, comme elle
se reproduit sans cesse, elle doit finir par vaincre la résistance des enve-
loppes de I'eeil, alors surtout que la sclérotique incomplétement dévelop-
pée n'a pas encore acquis la rigidité qu’elle aura plus tard. De plus le
globe oculaire, étant soutenu latéralement par des muscles droits, ne céde
pas dans toutes les directions, mais seulement dans le point le plus faible,
c’est-a-dire en arriére : d’ou I'allongement de son axe antéro-postérieur et
par suite la production de la myopie.

Si telle est la situation pour les individus dont I'wil est bien conforms,
elle est beaucoup plus grave encore pour les myopes de naissance. Chez
eux, en effet, par suite d’un vice de développement particulier, étudic
par Iwanoff, le muscle ciliaire, au lieu de comprendre des fibres eireu-
laires et des fibres radiées comme dans 'ceil normal, est presque exclusi-
vement composé de ces derniéres; or leur contraction produit bien plu-
tot le tiraillement de la choroide que la détente de la zonule de Zinn ef
le changement de courbure du cristallin,

Le myope qui semblerait au premier abord étre favorisé pour la vision
de prés, puisqu’il voit nettement, sans effort, des objets rapprochés que
I'emmétrope ne distingue qu’avec le secours de Paccommodation, est en
réalité fort mal partagé. La structure défectueuse de son muscle ciligire
Poblige & faire des efforts considérables et A exercer sur sa choroide des
tiraillements qui se font sentir jusqu’a l'insertion de cette membrane au-
tour du nerf optique. Ces tiraillements ne sont pas sans influence sur le
développement du staphylome postérieur en ce point. On a, du reste, dé-
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montré qu'ils se produisent réellement, en implantant des aiguilles dans
des yeux fraichement énucléés, un peu en arriére de I'insertion du muscle
ciliaire sur la choroide, et en excitant ensuite les nerfs ciliaires. Aussitot
que le muscle ciliaire se contractait, on voyait I'extrémité libre de I'ai-
guille se déplacer en arriére, preuve manifeste que la pointe, attirée par
le déplacement de la choroide, se portait en avant. Cette nouvelle cause
de détérioration de I'eeil vient s'ajouter, dans une  certaine mesure,
méme chez les emmétropes, aux effets de I'augmentation de la tension
intra-oculaire amenée par l'acte de 1’accommodation.

Ce n’est pas tout. Lorsque nous regardons un objet éloigné avec les
deux yeux, les rayons lumineux arrivant dans une direction sensiblement
paralléle, les deux axes optiques restent aussi paralléles, et les museles
extrinseques n’ont d'autre tache que de diriger les yeux vers I'objet a
examiner. Au contraire, quand nous regardons de pres, il faut que nous
fassions converger les deux axes optiques de facon qu'ils se croisent pré-
cisément sur le point que nous voulons voir. Le premier effet des efforts
de convergence longtemps prolongés est d’augmenter la pression normale-
ment exercée par les muscles droits et par les muscles obliques surle
globe oculaire; il en résulte encore une augmentation correspondante de
la tension intra-oculaire. Elle vient s'ajouter a celle que produisait déja
la contraction du muscle ciliaire et contribue avec elle & produire I'allon-
gement de I’axe antéro-postérieur de I'wil.

De plus la cornée étant dirigée en dedans, I'extrémité postérieure de
I'eil se trouve forcément portée en dehors, et il en résulte un tiraille-
ment assez violent sur le coté temporal du nerf optique dont I'extensibi-
lité est trés limitée. Par suite de cette traction la gaine externe de ce nerf
tend a se détacher de sa gaine interne; la sclérotique est entrainée avec
elle et I'eil se trouve de plus en plus affaibli vers son pole postérieur.
Cet affaiblissement a son importance, car c’est précisément au pointout
se produit que se mamfeste de préférence I'atrophic choroidienne dans
la myopie avancée ; souvent méme le staphylome a exactement la méme
étendue que le décollement selérotical.

Toutes ces causes réunies nous expliquent facilement comment la vision
de prés longtemps prolongée peut amener la myopie chez les enfants hy-
permétropes ou emmétropes et augmenter progressivement les lésions
déja existantes chez les myopes de naissance.-

Il y a donc la un danger considérable sur lequel I'attention doit étre
appelée. Mais comment combattre le mal? La statistique, la théorie et 'ex-
périence démontrent que la véritable cause de la myopie est dans le tra-
vail forcé auquel sont soumis les enfants dans les écoles ; cependant il est
impossible de supprimer ce travail; loin de songer a le restreindre, on
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l'augmente incessamment et on I'impose chaque jour A un nombre d’en-
fants plus considérable. Tachons done au moins qu'il se fasse dans les
conditions les moins désavantageuses.

Les inconvénients du travail de prés sont en effet singuliérement aug-
mentés par I'insufflisance et la mauvaise distribution de éclairage, ainsi
que par la mauvaise disposition des pupitres et des banes dont se servent
les écoliers.

Examinens d’abord les conditions d’éclairage.

En premier licu, les classes et les salles d’étude devront étre trés bien
éclairées le jour et surtout le soir. Il est évident, en effet, qu'un éclairage
médiocre ou mal disposé nous oblige i diminuer la distance entre ’ceil
et le livre pour lire et éerire;" or nous ne pouvons voir distinctement
de prés qu’au prix d’efforts considérables d’accommodation et de conver-
gence dont nous connaissons tous les mauvais effets.

La lumiére arrivera latéralement et du coté gauche. La lumiére venant
de face est mauvaise, parce qu’elle cst éblouissante. Les enfants, en cher-
chant instinctivement & Iéviter, inclinent la téte aussi bas que possible
pour abriter leurs yeux a I'ombre de leurs arcades sourciliéres, ou bien
se lournent de eoté et se placent dans une position fatigante et vicieuse. La
lumiére arrivant par derriére est complétement insuffisante, puisqu’elle
est masquée par Pombre portée de la téte et de la partie supérieure
du corps. Enfin celle qui vient de droite ne vaut pas celle qui vient de
gauche, paree que I'ombre de la main qui éerit cache le point que 'on
doit regarder.

La disposition la plus favorable consiste done a avoir des salles d’école
pourvues de larges et hautes fenétres placées sur un des eotés longs, et
d’y disposer les tables perpendiculairement i ce coté, de faon que la
lumiére tombe sur le coté gauche des éléves *. On a ainsi plusieurs rangs
de tables paralléles, mais la surveillance n'en est pas plus difficile pour
cela, si on a la précaution, soit d’élever un peu les bancs les uns au-
dessus des aulres en gradins, soit d’exhausser d’unc facon suffisante la
place du surveillant.

Nous avons dit que les fenétres doivent étre non seulement larges, mais
trés hautes. En effet, la lumiére qui vient de haut est toujours la meil-
leure ; ¢’est celle dont la distvibution est le plus uniforme, quel que soit
le coté d’ott elle vient. Si 'on ne pouvait adopter la disposition indiquée,
on compenserait, dans une certaine mesure, la position défectueuse des
fenétres par leur élévation.

Cependant, nous devons signaler ici un autre danger : la lumiére ve-

* Voy. E. Trelat, Sur la nécessité d'éclairer les salles d'école par un jour unilatéral.




