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d’huile grasse ou essenti Ssagré ;
. tad ’easentie]le désagréables, et malgré les fréquents chan-
:\min s de température, ces ouvriers Jouissent d’une santé relativ
'1:35] onne. Ondz} observe chez eux que 3 pour 100 de phthisiques. Il y a
Ieca err[)]ent.uu egagement de poussiere, mais il est combattu, ainsi que
a prlO uclion de§ vapeurs, par une ventilation éncrgique.

Volkmann a signalé la fré

raffine (1875).
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quence du cancer chez les ouvriers en pa-

MATIERES RESINEUSES, — TEREBENTHINE.

Le travail en grand des matiéres résineuses. soi

'épuration de ces]matiéres, soit ;Zi?l’;:ﬁjili?;r?éerjl(;";éf?ur la' fﬂﬂte'e?
: xlre ebenthine, a été
rangé dans la premiére classe des établissements insalubres & cause,de Ia
mauvaise odeur et du danger d'incendie.

Un certain nombre d’ouvriers sont exposés a inhaler des vapeurs de
térébenthine. Ce sont les fabricants de vernis, les vernisseurs, les j‘ji(‘fin-
tres i porcelaine et sur verre, les teinturiers et les employés dans
des matsons de vente en gros d’essence de térébenthine.

Hirt croit que ces individus, inspirant souvent de petites guantités de
vapeur de térébenthine, sont exposés i certains troubles du cte de I'es-
tomac et de l'intestin. Il pense méme que quelques-uns de ces' ouvri(;rs
peuvent étre atteints de phthisie, et d’autres étre pris
vomissements et étre sujets & la constipation. Ce sont 1
vulgaires que 'on rencontre dans bien des cas, et r
d’u{le fagon évidente la relation de cause 3 effet.
rL!n des- symptémes le plus fréquemment aceusés par ces ouvriers est la
céphalalgie, et la condition la plus efficace pour la manifestation de ces
symptomes, consiste dans la concentration des vapeurs par le non renou-
\-ellement_ de Tl'air’. I Y a peut-étre, dans la production des maux de {éte
une certaine part a faire 4 Palcool méthylique; car les peintres se )lai:
gnent surtout lorsqu’ils emploient du vernis & I'alcool : mais l’ec*eu] d
térébenthine peut & elle seule produire le méme r : A
montrent les effets identiques déter

Il faut aussi tenir

de coliques, de
a des accidents
1en ne démontre

‘ ¢sultat, ainsi que le dé-
minés par la peinture sur porcelaine.
i >nir comple de la provenance de Iessence emplovée :
ainsi la térébenthine, dite de Bordeau, qui est produite dans Ie*l} r}’
par le Pinus maritima et qui est habituel g

P : lement employée en France
prc.)du.t bien moins la' céphalalgie que celle qui provient d’Amérique c;;
qui, sous le nom de térébenthine de Boston, est extraite du Pinus palus-

! Poincaré. — Recherches s [

: avé. echerches sur les effets des :

: es vapeurs de Pessence de  Fandhamel
RELas s vapeurs de Dessence de térébenthine. Repue
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{ris et surtout que celle qu’on a cherché a exploiter dans certaines eon-
trées boisées de la Hongrie.

Un autre effet accusé égzalement par la plupart des ouvriers consiste
dans une sensation de vague de U'esprit et une perte d’équilibre, sorte de
titubation qu’ils comparent volontiers aux effets de l'ivresse alcoolique. Ce
vertige se dissipe facilement sous Pinfluence de lair et de la suspen-
sion du travail, mais il peut élre assez intense pour donner lieu a des
chutes.

En méme temps, les ouvriers se plaignent d’un état d'agacement et
d’irritabilité de caractére. Les conjonctives sont irritées, il y a du lar-
moiement, les muqueuses nasale, pharyngienne, bronchique sont égale-
ment irritées ; enfin l'urine a une odeur de violette.

Eulemberg de Berlin fit quelques expériences tout & fait insuffisantes; il se contenta
dopérer sur deax animux; sa manidre de procéder ne reproduisail en rien les condi-
tions d’intoxication lente dans lesqualles sont placés les ouvriers, il eherchait en effet &
obtenir le plus rapidement possible le summum des effets en plagant 'animal sous cloche
et en faisant développer une grande quantité de vapeurs. Les expériences de M. Poincaré
ne sont pas passibles des mémes objections. 1l a agi sur plusieurs sujets et il les a con-
servés pendant plusiears mois dans des caisses parfaitement aérées cl spacieuses, ol les
vapeurs de térébenthine se répandaient d’une maniére modérée mais constuntes il résulte
des recherches de M. Poincaré, que Dinhalation des vapeurs d’cssence de térébenthine
ne peut diterminer la mort qu'autant qu'elle est poussée i son plus haut degré dans un
espace {rés restreint et presque privé de ventilation. :

Tandis qn'avec le sulfure de carbone et la nitro-benzine les animaux succombent en
quelques jours, avec la térsbenthine ils semblent pouvoir résister indéfiniment, méme
dans des conditions moins favorables. Ils ont pu rester soumis 2 un empoisonnement chro—
nique et constant, méme pendant 16 mois, sans que leur élat physiologiyue fat troublé en
apparence. Il est probable qie Uemoisoanement chrouique n'est pas plus capable d’en—
gendrer les convulsions sigialées par Eulemberg qu'il n'est susceptible de déterminer la
mort ; de méme les frissons, la dyspnée et U'abatiement ne se manifestent que sous I'in-
fluence d’une grande concentration de vapeurs. L'autopsie des animaux a permis de
constater une hyperhémie des poumons; des méninges du cerveau, souvent des reins
et du Brie. Mais ces congesiions sout loin d'acquéric les proportions qu'elles ont dans
I'empoisonnement par le sulfure de carhone ou lx nitro-benzine.

M. Poincaré conclut de son étude que les malaises engendrés chez les
ouvriers exposés aux inhalations d'essence de térébenthine ne sont pas
de natare a faire restreindre P'emploi de cette substance, d’autant plus
qu'ils disparaissent la plupart du temps sous I'influence de I'habitude et
qu'ils ne se montrent infenses et constants que chez quelques udividus
susceptibles, obligés d’abandonner tot ou tard la profession.

Les phénoménes morbides résultant de Pinhalation de certaines es-
sences dans quelques industries, comme davs les fabriques de parfum
par exemple, trouvent leur explication dans les résultats obtenus par
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MM. Masoin et Bruylants'. Ces auteurs ont fait de nombreuses expériences
sur des grenouilles, des pigeons et des lapins. Les essences produisent les
effels suivants : accidents convulsifs reparaissant par accés, crise épilep-
tiforme suivie d’un effet soporeux; mouvements cloniques; tremblement
limité aux patles et se produisant suivant un type presque continu.
Lessence de romarin est de beaucoup la plus toxique. Puis viennent
celles d'aspic, de lavande ; I'essence de marjolaine est presque inerte.
['action convulsivante parait grandir suivant la proporlion de terpine
(G°I) contenue dans les essences.

POUDRE ET AMORCES FULMINANTES.

Les fulminates sont des composés éminemment explosifs, dont un
seul, le fulminate de mercure, est aujourd’hui employé et sert & la fabri-
cation des poudres et eapsules fulminantes (Tardieu). Cette indusirie a
pris une extension considérable qui s'explique par les perfectionnements
qui ont eu lieu, dans ces derniers temps, dans les armes de guerre. Le
fulminate de mereure est une combinaison de protoxyde de mercure avec
T'acide fulminique formé lui-méme de cyanogéne et d’oxygéne.

Les conditions d’explosibilité du fulminate de mercure sont trés im-
portantes & étudier au point de vue des questions de salubrité. Aussi il
faut remarquer que I'explosion est d’autant plus facile sous influence du
choc, que les corps choqués présentent plus de dureté. Le choc du bois con-
tredu bois, ou méme du fer contre du bois, n’améne pas Iexplosion; elle
ne se produit que trés rarement entre le fer et le plomb; plus souvent,
quoique cependant avec difficulté, entre le verre et le verre, le marbre
et le marbre; elle se détermine toujours entre le fer et le fer, un peu
moins facilement entre le fer et le bronze, le fer et le cuivre. Par le frot-
tement, au contraire, on la provoque aisément entre deux plaques de
bois; plus difficilement entre deux plaques de marbre ou de fer, ou entre
le fer et le marbre ou le bois. Tardieu fait observer que toutes ces cir-
constances doivent étre bien connues des fabricants, des contre maitres
et. s'1l se peut, des ouvriers, parce qu’elles fournissent des enseignements
pour diminuer les dangers de la fabrication des poudres fulminantes.

Le fulminate de mercure présente dans sa préparation le double danger
des émanations nuisibles et des explosions. En effet, lorsqu’on ajoute
I'alcool a la solution de nitrate acide de mercure, il se produit dans la
masse liquide une forte agitation qui s'accompagne d'un digagement
abondant de vapeurs d’éther nitreux. Ce sont ces vapeurs qui, d'une part,

! Masoin et Bruylants, Recherches expérimentales sur. action physiologique des essences d’aspic,
de lavande, de marjolaine et de romarin, (Bulletin de [ Acad. de méd. de Belgique, 1879).
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en raison de leur inflammabilité extréme, ont donné lien plusieurs fois
a des incendies terribles, et, de I'autre, exercent sur ceux qui s'y exposent
une action des plus funestes, caractérisée par un mal de téte subit et vio-
lent, des vertiges, la perte de connaissance, un engourdissement des
membres et un sentiment pénible de constriction a la poitrine, avec cya-
nose de la face.

M. Roussel fait observer que les accidents provenant de I'action des va-
peurs sont devenus de plus en plus rares 4 mesure que la préparation du
fulminate de mercure s’est perfectionnée. M. Chandelon (de Liége) a ima-
giné un appareil spécial destiné a empécher la diffusion de ces vapeurs
déléteres. Tardieu conseille, comme moyen de prévenir les accidents, en
premier lieu, une honne disposition des ateliers, qui doivent étre com-
plétement isolés, construits en matériaux trés légers, tels que des toiles
et des planches, de maniére a éviter, en cas d’explosion, la projection de
masses trés-lourdes, et, enfin, chauffés par une cireulation d’eau chaude.
Il est bon que I'endroit o I'on fabrique le fulminate de mercure soit
séparé des autres aleliers, mais il ne faudrait pas que ce corps fiit trans-
porté, aprés dessiccation, & grande distance, & moins de précautions
toutes spéciales. Tardieu insiste syr Iattention extréme qu’exigent les
procédés de conservation de la poudre et signale dans la derniére opéra-
tion, qui a pour but la charge des capsules, I'importance qu'il y a & pré-
server les ouvriers qui maneuvrent les mains, a 'aide d'un bouclier de
tole qui les protége contre les explosions.

Les fabriques de fulminate de mercure, amorces fulminantes et autres
matiéres, dans la préparation desquelles entre le fulminate de mercure,
ont été, par ordonnances des 25 juin 1825 et 30 octobre 1836, rangées
dans la premiere classe des étabiissements insalubres, en raison des
dangers d’explosion et d’incendie qu’elies présentent '. :

Mécaniciens. — Chauffeurs. — Forgerons. — Chezles mécaniciens
et chauffeurs de locomotives, il faut noter surtout le mouvement continu
du corps, I'attention soutenue de la vue, de I'ouie, les courants d’air, la
position debout, les changements de température ; aussi les affections les
plus fréquentes, chez eux, sont-elles les maladies produites par le froid,
comme le rhumatisme. Sur la ligne de Fribourg-Breslau, la durée de leur
vie n'est que de trente-cing ans ([irt).

D’aprés Libstortf, la durée moyenne de la vie des mécaniciens et des
chauffeurs desbateauz a vapeur serait de cinquante-sept ans. Ils sont donc,

4 Yoir le rapport de M. Jacquot & propos de l'explosion survenue chez M. Fontaine, rue de la
Sorbonne (picrate de potasse). (Conseil de salubrifé du dépariement de la Seine de 1867
& 1871, p. 265.)

PROUST, HYGIEXNE. 21
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daprés cette statistique, dans des conditions beaucoup plus favorables que
les chauffeurs des locomotives.

M. Frank Smith vient de signaler chez les forgerons une paralysie
lide A une altération des centres nerveus. Elle a toujours affecté la forme
hémiplégique et s'est montrée du coté exposé a une fatigue exagérée par
Paction professionnelle. Elle a été souvent compliquée d’aphasie, de
ptosis, d’atrophie, de paralysie faciale et de surdité. L'auteur que nous
venons de citer refuse de considérer cette affection comme une hémiplégie
d’origine vulgaire : car, dit-il, dans la plupart des cas (son travail ne re-
pose que sur dix observations), ni I’dge, ni les habitudes, ni une syphilis
antérieure, ni une prédisposition héréditaire ne pouvaient confirmer
cette maniére de voir, Nous n’avons pas besoin de dire que de nouveayx
faits sont nécessaires pour permettre d’accepter I'opinion de M. Frank
Smith*.

ACCIDENTS AUXQUELS SONT EXPOSES LES OUVRIERS RAFFINEURS.

(es accidents consistent en affections cutanées, produifes par l'action
irritante du sucre, de la mélasse, action & laquelle s'ajoutent les effets
d’une température ¢levee. Les ouvriers sont, en outre, exposés aux affec-
tions catarrhales, par suite des brusques variations de température aux-
quelles ils sont sournis. La clarification est également une source d’acer-

dents. On se sert & ce moment de noir animal réduit en poudre fine et
d’une matiére albumineuse coagulable par la chaleur, telle que le sang
de beeuf. Ce sang est battu avec des verges, au moment de la saignée de
P'animal, pour en séparer la fibrine. On le conserve dans des tonneaux
préalablement soufrés, et contenant, pour 100 litres, un décilitre d’acide
sulfureux ou de sulfate de chaux. La putréfaction de ce sang répand une
odeur infecte dans le voisinage des raffineries. 1l se développe, dans ce
travail, une grande quantité d’hydrogéne carhoné, d’acide carbonique,
d’ammoniaque et une petite quantité d’hydrogéne suifuré. En outre, le
sol's'imprégne de matiéres organiques en décomposition. Dans certaines
localités, Pécoulement des eaux provenant des raffineries peut avoir des
inconvénients réels. On doit done exiger, indépendamment des précautions
usitées quant aux chaudiéres, aux buéeset a la fumée, que les eaux aient
un écoulement souterrain jusqu’a 1'égout le plus voisin. En outre, il faut
défendre de se livrer, sans autorisation, i la revivification du noir ani-
mal.

Nous notérons, en terminant, un fait qui a été signalé récemment au
congrés de Bruxelles par le docteur Kuborn. Pendant I'épidémie de cho-=

1 Brit. med; Assoc. ~ Brit. med. Joarn., p. 274; 26 aoill 1876.
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léra qu1 a ravagé la Bohéme, il y a deux ans, les ouvriers des sucreries
n’auraient présenté ancun cas de cetie maladie. Ce fait est trop difficile-
ment explicable pour n’avoir pas besein de eonfirmation ultérieure.

ACCIDENTS CAUSES PAR LES MACHINES,
LY

Nous n'avons pas & parler ici de ces accidents qui ressortissent surtout
a la chirurgie. Nous ferons remarquer cependant, au point de vue de
I’hygiéne, que I'dge trop peu avancé des onvriers rend les accidents plus
fréquents. Ce fait s’explique lorsque I'on sait que, par la nature de leurs
travaux, les enfants sont souvent en rapport avec les parties dangereuses
des appareils,

La proportion desaccidents au-dessous de 13 ans est de 41 p.100; de1d
a 925 ans, de 56,4; de 20 4 40 ans, de 15,1; de 40 & 60 ans, de
9,15. :

Les membres supérieurs sont souvent atteints (87,1); les lésions des
membres inférieurs sont représentées par le chiffre 7,4 ; et celles de la
téte, du tronc, parle chiffre 5,4. g

Pour combattre de pareils accidents, il est impérieusement nécessaire
d’entourer d’étuis de bois ou de grillages les parties dangereuses des ap-
pareils avee lesquelles les ouyriers n’ont pas  faire.

On doit proscrire d’'une fagon absolue de placer des courroies pendant la
marche des machines, ou bien ne les placer qu’a I'aide d'un long baton
armé d’un crochet. Il faut également prescrire des vétements particuliers,
courts, collants sur le corps, de fagon i donner le moins de prise possible
aux roues des machines .

ETABLISSEMENTS INSALUBRES,

Les exigences de I'hygiéne publique obligent 'autorité a surveiller et
aéloigner des habitations particuliéres certains établissements industriels.
Ces mesures ne sont pas exclusivement dictées par des considérations hy-

giéniques; elles peuvent étre également appliquées & des industries que

I'on juge incommodes et dangereuses. Il est évident que les établissements
autrefois autorisés peuvent acquérir celte derniére qualité. On se rappelle
I'épouvantable explosion produite chez un fabricant célébre de produits
chimiques par une masse peu considérable de picrate de potasse, qui
coita la vie 4 un grand nombre de personnes et faillit détruire plusieurs

1 Nous.avons puvoir 3 I'Exposition universelle en 1878 une série de modéles d'appareils et de
digpositions ingénieuses, dus & divers inventeurs, pour prévenir les aceidents de maehines dans
Vindustrie. 11 existe d&ja de trés nombreuses applications de quelques-unesde ces dispositions en
France en Suisse et en Allemagne.
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inaisons du quartier de la Sorbonne. II est donc évident qu'une industrie
autrefois jugée inoffensive peut, 4 un moment donné, devenir dangereuse
et forcer I'autorité a prendre des mesures de précaution.

Les dlablissements dangereuzx, insalubres ou incommodes ont été di-

~visés en trois classes; coux de premicre classe doivent étre éloignés des
habitations particuliéres, mais il 0’est pas absolument nécessaire qu'ils
soient 4 une grande distance de 'enceinte des villes. (Vest  Pautorité qu’il
appartient d’examiner si I'isolement est suffisant, eu égard aux circons-
tances. La demande en autorisation doit étre affichée pendant un mois
dans toutes les communes, 4 cing kilométres de rayon. Enfin, une enquéte
de commodo el incommodo doit étre faite auprés des plus proches voisins.
L’autorisation une fois obtenue peut étre annulée en cas de beson *.

Les établissements de seconde classe sont ceux dont I’éloignement n’est
pas rigourcuse:nent nécessaire, mais qui ne doivent fonctionner que lors-
que les opérations qu’on y pratique sont exécutées de maniére & ne plus
incommaoder le voisinage.

Quant aux élablissements de troisiéme classe, ils peuvent rester sans
inconvénient aupres des maisons; mais ils doivent étre constamment sou-
mis 2 la surveillance de la police.

Les appareils qui sont mus par des machines & vapeur font rentrer
les établissements qui les emploient dans la deuxieme classe. La police

est appelée A surveiller la pression maximum de la vapeur, laforce des ma-
chines et les autres conditions du fonctionnement.

On comprend sans peine toute I'utilité de ces précautions sanitaires et
immense intérét qui s'attache 4 une bonne exécution des régle-
ments *.

HYGIENE MILITAIRE. -— HYGIENE NAVALE. — HYGIENE DES PROFESSIONS
CEREBRALES

Nous venons d’exposer I'histoire des principales maladies des arfisans.
(e {ravail devait étre nécessairement présenté sous une forme succincte,
mais je me propose de revenir sur ce sujet dans un ouvrage spécial. On
comprend, en effet, que le développement incessant de I'industrie a créé
et crée encore tous les jours un grand nombre de maladies profession-
nelles absolument inconnues & nos prédécesseurs, et 'importance tou-

1 Drouincau. Note sur Pindustrie des huandiers et la législation actuelle concernant les éfa-
blissements insalubres, in Rev. d'hyg., 1879, n° 8.

2 Nous renvoyons, pour la législation qui a frait 4 Uhygiéne professionnelle, aurapport déja cité
de MM. Gubler et Napias. La lézislation francaise ct les législations étrangéres sont trés complé-
temnent étudiées dans cet important travail. Yoyez aussi (. Jourdan. Traité pratique de la légis-
lation sur les logements insaiubres.
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ours croissante de la question justifie le projet que nous avons congu.

1l nous resterait a parler de hygiéne militaire et navale, ainsi que des
professions dites libérales. Mais, il estd peine besoin de le faire observer.,
Vhygiene militaire est une question tellement spéciale et qui nous offre
des horizons tellement étendus, qu’il faudrait écrire un traité a part pour
lui rendre pleinement justice. Aussi préférons-nous renvoyer a I'excellent
ouvrage de M. Morache, ot cette étude a recu son développement complet.
Dailleurs nous avons eu L'occasion d’y toucher a propos de 'armdée, du
recrulement et de quelques autres points qui se rattachent a la santé des
militaires (alimentation, boissons, vétements, bains, gymnastique, ete.).

Quant a I'hygiéne navale, les problemes qu’elle comporte se rapportent
surtout 4 la Climatologie, i laquelle nous consacrerons un chapitre spé-
cial. Pour toutes les autres questions, nous renvoyons a I'article publié
par M. le professeur Fonssagrives, dans le Dictionnaire encyclopédique
des sciences médicales, ainsi qu'au Traité de M. Mahé.

Les professions cérébrales, dites souvent & tort libérales, ont incontes-
tablement des caractéres qui, au point de vue de Phygiéne, en font une
famille dans laquelle on peut distinguer des espéces et des variétés, mais
qui possédent un fond commun devant lequel toutes les différences
s'effacent. Un illustre homme d’Etat disait autrefois que I'amour des belles-
letires était la franc-maconnerie de tous les gens bien élevés. Sil existe
un lien commun, une sorte de franc-maconnerie entre les gens de bon
ton, quel que soit le parti, quelle que soit la profession & laquelle ils
appartiennent, il existe évidemment un lien non moins solide, une res-
semblance tout aussi générale entre tous ceux qui, de pres ou de loin, ont
touché a U'exercice des professions cérébrales.

Remarquons d’abord que, dés le principe, il s’établit une sorte de sé-
lection naturelle, un triage préparatoire qui sépare les hommes doués
d’une intelligence un peu supérieure & celle de leurs pareils, des autres
hommes destinés & former les industriels, les commercants et les pro-
ducteurs.

Nous sommes loin de prétendre que U'intelligence littéraire ou scientifi-
que soit absolument supérieure 4 celle que développe un grand industriel,
un habile financier ou un commercant heureux ; mais il est incontestable,
que ce genre d'intelligence suppose des prédispositions spéciales, des pen-
chants innés et surtoutune persévérance dans l'étude qui ne se rencontre
point en dehorsdes professions cérébrales.

Une fois entrés dans la carriére, les avocats, les médecins, les profes- .
seurs, les lettrés de toute espéce, contractent nécessairement des habitudes
qui différent, dans une certaine mesure, de celles dela population qui les




