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e,ntou.re. Le travail de la journée n’est point suivi d’'une période de repos,
Pesprit reste constamment tendu, et I'exercice perpétuel des facultés cé-
rébrales fait acquérir aux centres intellectuels une activité toute spéciale
et, en méme temps, une susceptibilité partieuliére.

11 en résulte non seulement un accroissement incontestable des forces
vives de I'esprit, mais aussi une diminution sensible de la vie végétative
et de.lﬂ force musculaire. De méme que V'ouvrier ou le paysan, par un
trgvaﬂ manuel de tous les jours, développe et fortifie son systéme muscu-
laire, de méme le lettré développe son intelligence aux dépens de ses
muscles.

,Presgue toujours les grandes fouctions dela vie végétative, la digestion,
la respiration, les sécrétions, s’accomplissent avee moins de vigueur que
chez 'homme vivant d’une existence moins cérébrale. Aussi la plupart
des lettrés sont-ils dyspeptiques; aussi plusieurs d’entre eux sont-ils at-
teints d’affections des voies urinaires et des autres infirmités qu’entraine
P'abus de la vie sédentaire. Il est d’ailleurs certain que I'exercice des pro-
fessions cérébrales prédispose d’une facon toute particulidre aux maladies
organiques des centres nerveux et & I'aliénation mentale. Les hémorrha-
gies, les ramollissements, les lésions de la moelle épiniére, sont propor-
tionnellement beaucoup plus fréquents chez les hommes de cette classe
que chez les autres. Il en est de méme de la folie proprement dite, ainsi
que de laparalysie générale, qui frappe si souvent des cerveaux surmenes,
au moment méme de leur plus beau développement intellectuel. Mais, il
fe.mt en’ convenir, 4 tous ces inconvénients il est des compensations. La
vie intellectuelle convient a certaines natures, et 'on a vu d’illustres sa-
vant§,-aprés une laborieuse existence, atteindre les limites extrémes de
la vieillesse. On peut citer les noms d’Arago, de Biot, de Thénard, de
Thiers, ete., et parmi les vivants, nous en trouverions de brillants exemf)les
parmi les Chevreul, les Bouilland, et d'autres célébrités qui ont éon-
serve, malgré les années, une vigueur d’esprit peu commune. ("est qu'en
effet, parmi les avantages d’une vie consacrée 4 la culture de Fintelli-
gence, il faut placer, en premiere ligne, la longévité iniellectuelle ; car il
ost incontestable qua les savants, lorsqu’ils survivent aux inconvéiients
de la earricre qu'ils ont adoptée, ne subissent point cet affaisserment moral
qui marque Pexistence de la plupart des hommes, lorsqu'ils ont dépassé
la cinquantaine, et que, vivant sur un fonds d’idées acquises, incapables
d’accepter ou méme de comprendre des idées notivelles, ils ne se guident
que par la routine et deviennent des obstacles at progres. 3

Toutefois, il faut bien le reconnaitre, il existe a cet égard tne profonde
différence entré les habitudes et la vie d’hommes a la fois intelligents et
instrtiits qui exercent des professions, en apparence idéntiques. [?n inigé-
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nieur qui descend dans les mines, qui eircule sur les voies ferrés, gui
s'occupe des travaux d’art, mene une vie essentiellement différente de celle
d’un savant professeur dont la carribre sera couronnée par un siege & I'lns-
titut. Un praticien de campagne, qui emploie sa journée a se fatiguer les
jambes, n’est point placé dans les mémes conditions, ne jouit point
des mémes immunités, nest point exposé aux mémes maladies que le
médecin scientifique, dont le temps est surtout consacré a I'étude et chez
qui I'esprit supporte une charge bien plus lourde gue le corps.

Ces principes une fois établis, il faut se rendre a1'évidence et reconnailre
que V'exercice habituel, prépondérant, excessif, de U'intelligence, abrége
la vie chez la plupart de ceux qui 'y livrent avec persévérance. Quelques
chiffres peuvent étre invoqueés a Pappui de ces propositions. 1Ecole
polytechnique est formée de jeunes gens nommeés au concours et qui pré-
sentent, en vertu des traditions de l'école, une ressemblance des plus
remarquables au point de vue de D’esprit. Sur ce nombre, il en est quel-
ques-uns qui embrassent les carriéres civiles, d’autres qui entrent dans
P’armée. Les civils sont infiniment moins nombreux que les militaires. La
proportion est d’environ 1 a 4. Et cependant la mort frappe un nombre
A peu prés égal de tétes dans ces deux divisions, ainsi que le prouve la
statistique suivante :

Promotion de 1837 : 130 éleves. — Morts en 1877 : 49. — Dont
926 civils, 23 militaires.

Promotion de 1838 : 130 éleves, — Morts en 1877 : 40. — Dont
19 eivils, 21 militaires.

Promotion de 1854 : 169 éléves. — Morts en 1877 : 47. — Dont
16 civils et 31 militaires.

1l faut remarquer que, dans cette année 1854, il n’y avait que 30 ci-
vils sur 169 éléves, ce qui établit une proportion de 2 sur 44

Ainsi, malgré les chances défavorables de la guerre, la mortalité qui
régne sur les civils parait ¢tre quatre fois plusforte que celle des militaires.
On ne peut guére invoquer ici la différence de constitution, le point de
départ étant le méme pour Lous. 1l semble donc naturel d'attribuer la dif
férence aux conditions spéciales qui caractérisent les carriéres qu'ils avaient
embrassées.

Nous pourrions en dire autant pour les médecins, chez qui la moyenne
de 1a vie est sensiblement inférieure, et cette infériorité s'accuse surtout
chez les médecins scientifiques,les professeurs et les agrégés des faculiés,
les médecins des hapitaux eivils et tous ceux en général qui, victimes de
concours prolongés, se sont Jaissé surmener par suite d’un entrainement
fatal. Tous ceux en effet qui ont suivi cette carriere a Paris ont conservé
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le souvenir de ceux qui, a peine arrivés, succombaient aux fatigues qui
avaient débilité leur constitution et de ceux qui, avant de toucher le but,
sont tomhés épuisés sur la route®.

Il nous parait inutile de poursuivre plus loin cette démonstration. Con-
tentons-nous d'indiquer d’une facon sommaire les précautions qu’il con-
vient de prendre pour éviter les dangers que peuat avoir I'abus des forces
intellectuelles.

Il est absolument nécessaire pour ceux que la nature n’a point doués
@une vigueur i toute épreuve, de maintenir un certain équilibre entre les
diverses fonetions de I'organisme. Il faut done, autant que possible, corri-
ger les abus intellectuels par des exercices corporels sagement distribués.
Oa ne saurait assez louer I'usage adopté dans toutes les universités an-
glaises de méler les exercices physiques aux travaux de Pesprit.

La natation, la gymnastique, les jeux athlétiques, sont d’excellentes et

! Cette supériorité de la mortalité des médecins ressort des chiffres suivants, dus & M. Bertillon,

La mortalité moyenne de tous les hommes réunis ¢tant, pour 1000 vivants, pour chaque groupe .

d’ages, de:

9 -0 oy e -y = o o 75 ans
204 25 ans | 25435 ans | 35 4 45 ans | 45 4 90 ans | 55 4 65 ans |65 4 75 ans et

au-dessus

8.69 9,85 18, 66,17 165,8
i

Celle des médecins (physicians et surgeons) est de :

AT l 12,87 14,74 ’ 20,41 I 30,46 } 62 87 |184i

Ces cht'lf:res proviennent de der'mmi'wements anglais qui sont faits avee un trés grand soin. QOn
a4 comparé a c,lh;:qu_e pcrmd‘e Ies:, vivanis de chague groupe d’ige et da profession aux déeés que ces
groupes ont fournis dans Pannée (les velevés des déces se font selon les mémes groupes d’dge et
da profession” que les vivants). ; &

La mortalité moyenne d’autres professions lihérales a été la suivante :
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utiles diversions qui empéchent le cerveau fatigué d’attirer & lui toutes les
forces de la vie. Des excursions champétres, des voyages a pied, peuvent
dans une certaine mesure les remplacer, et cette salutaire habitude, de-
puis si longtemps adoptée en Suisse, tend aujourd’hui a se natl,-lralisel_'
parmi nous. Mais il ne suffit pas de fournir a 'enfant, a l,éCDhBI: qui
grandit, un exercice utile au développement de ses forces : il faut aussi que
I’adulte, fatigué par un travail incessant, trouve également le moyen de_se
dégourdir les muscles et de stimuler la vie physique trop souvent languis-
sante chez lui. Les voyages, la chasse, I'équitation, sont, pour tous ceux
qui peuvent en faire usage, d’excellents moyens hygiéniques. L’es.cr‘ir.ﬂ(?
peut rendre de grands services i ceux qui se trouvent dans I'impossibilité
de quitter le centre de leurs atfaires. Enfin, la gymnastique, dans toutes
ses formes, et méme la marche & pied, sont des dérivatifs ufiles pour ceux
qui ne peuvent s’en procurer d’autres.

Notons & ce sujet que si I'écolier a besoin de vacances, elles ne sont pas
moins nécessaires & 'adulte qui travaille et surtout a 'homme qui vit
d’un travail intellectuel. Sous ce rapport, les vacances des fribunaux sont
admirablement comprises pour permettre aux magistrats, aux avocats et
a tous ceux dont la vie se déroule aux pieds des tribunaux, de prendre un
repos nécessaire. La plupart de nos savants, de nos professeurs, jouissent
du méme privilege et lui doivent en grande partie la conservation de leur
santé et la prolongation de leur vie. Seul le médecin, entouré d’exigences
impitoyables et pouvant d’autant moins se reposer qu’il est plus fatigué,
se voit refuser le privilege que s’attribuent avec raison les autres profes-
sions cérébrales ; aussi, combien de nos maitres n’ont-ils pas succombé aux
fatigues vraiment excessives qu'ils avaient cru devoir accepter ! On parait
aujourd’hui comprendre mieux les choses en Angleterre et les vacanees
des médecins sont généralement acceptées par le public. Il serait & désirer
qu’une certaine analogie vint & prévaloir en France, et que les hommes
chargés de veiller a la santé publique ne fussent point placés, par lanature
méme de leurs fonctions dans I'impossibilité de veiller  leur santé person-
nelle.

Il arrive souvent que des cerveaux fatigués par un travail trop assidu,
par une production trop abondante,demandent a des stimulants artificiels
une vigueur qui leur échappe. Le thé, le café, le vin, Palcool, I'opium
méme, sont employés tour a tour pour donner aux organes de I'intel-
ligence une vigueur factice ef leur permettre de supporter une charge au-
dessus de leurs forces. Il est @ peine nécessaire de montrer combien de
telles pratiques sont funestes, non seulement a la sanlé générale, mais
a I'intelligence elle-méme, et s'il est des hommes qui, par une grice d’état,
semblent pouvoir braver impunément toules les régles de I'hygiéne céré-
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brale, il n’en est pas moins vrai que la plupart d’entre eux finissent tot ou
tard par porter la peine de leur imprudence.

On sait enfin que souvent le travail foreé de I'esprit développe une ardeur
génésique qui ne peut étre regardée que comme un signe de P'excitation
des centres nerveux. Les abus vénériens sont, en pareil cas, un soulage-
ment trompeur qui aboutit & un affaiblissement inévitable.

En résumé, I'hygiéne des professions cérébrales pourrait se résumer en
un seul mot : la sobriété, sobriété de travail, sobriété d’alimentation, so-
briété a tous les poinis de vue. Est-il possible de réaliser cette condition?
Non sans doute. Beaucoup d’entre nous sont condamnés par la force des
choses & une vie qui détruit leur santé, et c’est une amere dérision de
leur montrer le chemin qu’ils devraient suivre, lorsque tout conspire ales
en ¢loigner. Pour nous hygiénistes, nous croyons avoir fait notre devoir en
indiquant le but vers lequel il faut tendre et les moyens d’y parvenir.

QUATRIEME PARTIE

DE L'AIR

Bisiroanapme, — Hiprocrate, Traité des airs, des eauz ef des lieuz, — Bovie (Rob,).
An essay upon the great effects of Even, Languid, and Unheeded Motion ; with an appen-
diz, and an Expertmental Disconrse on the insalubrity and salubrity of the Air, and ils
Effects. London, 1685. — Bantaez. Dissertatio de aeris nutura et influzu in {enerationem
morborum. Montpellier, 1767. — Prestiey (Jos.). Experiments and Observations on Diffé-
rent kinds of Air. Londres, 1774-1771. — Ixeexnovsz (I.). Experiments and vegetables,
discovering their great Power of Purifying the Gommon Air in Sunshine; but injuring in
the Shade or Night. Londres, 1779. — De va Mernenie. Essai analytique sur Uair pur et
les différentes espices d'air. Pavis, 1765-1788. — Asveav et Gavanner. Recherches sur la
quantité d'acide carbonique exhalé par le poumon dans lespéce humuine; in Ann. de
chim. et de phys. 1845. — Anaco. Nombreuses communications & I'Académie des sciences,
passim, — Bouseiseavir. Recherches sur lo composition de Patniosphére, 1854, — CHEVREUL.
Mémoire sur plisieurs réactions chimiques qui iniéressent U'hygiene publique des cilés po=
puleuses. Compte rendn des séances de I'Académie des sciences, 1846. — Dz Saussure. Voyage
dans les Alpes. — De Husbot. Mélanges de géologie et de physique générale. 1855, Cos-
mos, passim. — Dowas et Boussieavst, Recherches surt la véritable composition de Uair ai=
mosphérique. Compte rendu de I'Académie des sciences. 1848. — Lestaxc (Félix). Recherches
sur la composition de Lair confiné. Ann. de chimie el de phys. 1827, — Minis et Bravais.
Analyse comparative de Uair & Paris, it Berne et sur le Faulhorn. Compte rendu des séances
de VAcadémie des sciences, 184%. — Pouener, Hétérogénie. Paris, 1860. — Gavammer (J.).
Dict. encyel. des sciences médicales, Att. Atmosphere. — A. Panses. A Manual of pratical
hygiene, 1813, — Gavnise. Chimig appliquée & la physiologie, 1874, = Buwxg et TAnpiEd.
Dict. de médecine et de chirurgie pratique. Art. Aér atmosphérigue.

Si le pére de la physiologie moderne a défini la vie : une lutte perpé-
tuelle contre les milieux qui nous entourent, nous ne saurions accepter
aujourd’hui ce point de vile essentiellement errone. Non, les milieux dans
lesquels nous sommes plongés ne sont pas des adversaires contre lesquels
nous luttons, ainsi que]e voulait Bichat ; ce sont, au contraire, les soutiens
indispensables de la vie, sans lesquels nous ne pourrions exister une mi-
nute.

Cest surtout de I'air atmosphérique qu’il est juste de dire quil est




