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brale, il n’en est pas moins vrai que la plupart d’entre eux finissent tot ou
tard par porter la peine de leur imprudence.

On sait enfin que souvent le travail foreé de I'esprit développe une ardeur
génésique qui ne peut étre regardée que comme un signe de P'excitation
des centres nerveux. Les abus vénériens sont, en pareil cas, un soulage-
ment trompeur qui aboutit & un affaiblissement inévitable.

En résumé, I'hygiéne des professions cérébrales pourrait se résumer en
un seul mot : la sobriété, sobriété de travail, sobriété d’alimentation, so-
briété a tous les poinis de vue. Est-il possible de réaliser cette condition?
Non sans doute. Beaucoup d’entre nous sont condamnés par la force des
choses & une vie qui détruit leur santé, et c’est une amere dérision de
leur montrer le chemin qu’ils devraient suivre, lorsque tout conspire ales
en ¢loigner. Pour nous hygiénistes, nous croyons avoir fait notre devoir en
indiquant le but vers lequel il faut tendre et les moyens d’y parvenir.

QUATRIEME PARTIE

DE L'AIR

Bisiroanapme, — Hiprocrate, Traité des airs, des eauz ef des lieuz, — Bovie (Rob,).
An essay upon the great effects of Even, Languid, and Unheeded Motion ; with an appen-
diz, and an Expertmental Disconrse on the insalubrity and salubrity of the Air, and ils
Effects. London, 1685. — Bantaez. Dissertatio de aeris nutura et influzu in {enerationem
morborum. Montpellier, 1767. — Prestiey (Jos.). Experiments and Observations on Diffé-
rent kinds of Air. Londres, 1774-1771. — Ixeexnovsz (I.). Experiments and vegetables,
discovering their great Power of Purifying the Gommon Air in Sunshine; but injuring in
the Shade or Night. Londres, 1779. — De va Mernenie. Essai analytique sur Uair pur et
les différentes espices d'air. Pavis, 1765-1788. — Asveav et Gavanner. Recherches sur la
quantité d'acide carbonique exhalé par le poumon dans lespéce humuine; in Ann. de
chim. et de phys. 1845. — Anaco. Nombreuses communications & I'Académie des sciences,
passim, — Bouseiseavir. Recherches sur lo composition de Patniosphére, 1854, — CHEVREUL.
Mémoire sur plisieurs réactions chimiques qui iniéressent U'hygiene publique des cilés po=
puleuses. Compte rendn des séances de I'Académie des sciences, 1846. — Dz Saussure. Voyage
dans les Alpes. — De Husbot. Mélanges de géologie et de physique générale. 1855, Cos-
mos, passim. — Dowas et Boussieavst, Recherches surt la véritable composition de Uair ai=
mosphérique. Compte rendu de I'Académie des sciences. 1848. — Lestaxc (Félix). Recherches
sur la composition de Lair confiné. Ann. de chimie el de phys. 1827, — Minis et Bravais.
Analyse comparative de Uair & Paris, it Berne et sur le Faulhorn. Compte rendu des séances
de VAcadémie des sciences, 184%. — Pouener, Hétérogénie. Paris, 1860. — Gavammer (J.).
Dict. encyel. des sciences médicales, Att. Atmosphere. — A. Panses. A Manual of pratical
hygiene, 1813, — Gavnise. Chimig appliquée & la physiologie, 1874, = Buwxg et TAnpiEd.
Dict. de médecine et de chirurgie pratique. Art. Aér atmosphérigue.

Si le pére de la physiologie moderne a défini la vie : une lutte perpé-
tuelle contre les milieux qui nous entourent, nous ne saurions accepter
aujourd’hui ce point de vile essentiellement errone. Non, les milieux dans
lesquels nous sommes plongés ne sont pas des adversaires contre lesquels
nous luttons, ainsi que]e voulait Bichat ; ce sont, au contraire, les soutiens
indispensables de la vie, sans lesquels nous ne pourrions exister une mi-
nute.

Cest surtout de I'air atmosphérique qu’il est juste de dire quil est




et
332 DE I’AIR.

i:et ijﬁ{uéz?z ;;zi!iae;wl; ir:]r:lﬁé‘l,lt]‘ei Bp;,lj)sx iigli]sepen’s.s;hle tfiﬁ tous Ies'alimcnts.
les éléments qui le composent & I'état izrlna?u'lfmf:: ‘izfil;iioxsatls i

po : , tout chan-
%ieemnzt;itdizs sa composition, ,lorsq‘u’ils dépassent certaines limites, de-
: e’cause‘de. mort. L'oxygéne en excés devient lui-méme un poi-
o, comme U'ont si bien démontré les travaux remarquables de M. P. Bert.

L air atmosphérique réagit sur Péconomie aussi bien par ses propriétés
[}II.Y.SquIES que par sa composition chimique. En effet, s'il fournit au sang,
r{nlleu 1qtérleur, une partie importante des éléments de rénovation de nos
tissus, 8'il est indispensable 4 I'accomplissement des combinaisons et des
dé_doublemt?nl;s qui s'accomplissent dans D'intimité de I’économie, il im-
prime aussi a nos fonctions des modalités différentes, suivant qu’il est
plusY chaud ou plus froid, plus dense ou plus raréfié.
gaizl;fea;llfcgii?:; ; ;ﬂg:a:iir g:ir ahnosp%l‘ér'ique et son action sur I'or-

3 ses proprietés physiques et de sa com-
position.

Dans ce chapitre oil nous considérons I'air en général, nous ne ferons
que toucher a certains points de son étude, devant y revenir plus longue-
ment en différentes parties de cet ouvrage, a pmp(:s des climats ohoces
questions trouveront plus naturellement leur place. ’

1. — DE L’'AIR CONSIDERE AU POINT DE VUE DE SES PROPRIETES PHYSIQUES.

A. Pression almosphérique. — L’air qui nous entoure, est retenu 4
la tsurface.du globe par la pesanteur et entriiné avee Iui dans ses révo-
l’utmns. Bllen que les calculs qui ont été faits, pour évaluer la hauteur de
Fatmosphére, soient sujets 4 contestation, on est généralement d’accord
pour.ﬂdmettre que cette hauteur est d’environ 60 000 métres. On sait
depuis les expériences célebres de Torricelli et de Pascal, que Ia pressim’:
Etmospl?érique équivaut, en moyenne, i une colonne de mercure de
;§ c.entlmétres. (ette pression se modifie d’ailleurs avec les lieux, suivant
différentes conditions, que nous aurons & étudier plus tard, et elle entre
comme un élément important dans la détermination des climats.

‘ En admettant comme chiffre moyen de la pression barométrique 76 cen-
tumetres, on peut évaluer a 20 000 kilogrammes environ la pression que
supporte le? corps de I'homme. Cette pression, également répartie dans tous
lfas sens, fait équilibre a celle qu'exercent de dedans en dehors les gaz et Ie;.
hqu'lde:x de I'économie. On congoit donc que*l'intégrité dans 1aa distri-
bution, comme aussi, & un certain degré, dans la con{position de ces der-

miers, sera étroitement liée au maintien de la pression atmosphérique au
taux normal.
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Quand Porganisme est soumis 4 des pressions qui descendent sensi-
blement au-dessous de la normale, voiciles effets que P’on observe : les
wouvements sexéeutent avec plus de difficulté, Panhélation et la fatigue
se produisent plus facilement; le pouls devient plus fréquent, d’autant
plus fréquent que la pression harométrique baisse davantage, la respi-
ration enfin s’accélére ; onpeut méme voir se produire des hémorrhagies par
la mugqueuse respiratoire si la diminution de la pression est trés grande.
Tous ces phénomeénes, qui sont le résultat de la diminution brusque de la
pression, s'observent surtout dans les ascensions et constituent ce qu'ona
appelé le mal des montagnes. Nous y reviendrons a Varticle Climats et
nous aurons alors & insister sur la pathogénie spéciale de ces phénoménes,
dont Vinterprétation a donné lien  différentes théories.

Lorsque les individus habitent des lieux ou lair est habituellement ra-
#éfi6, les hautes montagnes par exemple, on n'observe plus les symptomes
que nous venons de signaler, et qui sont dus au passage brusque d’une at-
mosphére & pression normale dans une atmosphere A pression moindre.
Mais 'organisme s’adapte, en quelque sorte, aux conditions spéciales du
milieu dans lequel il doit fonctionner;: de la dans la constitution, les habi-
tudes, dans le mode des différentes fonctions physiologiques des diffe-
rences bien neltes. Les habitants des hautes montagnes, comme ceux des
plateaux de ’Anahuac, dont a parlé M. Jourdanet, obligés de respirer un
air moins dense, par conséquent & volume égal moins chargé d’oxygene,
condamnés d’autre part & gravir des pentes rapides, a exercer un travail
musculaire assez considérable, et obligés d’absorber pour suffire a ce tra-
vail une grande quantité d’oxygéne, ont la poitrine plus large, trés ample,
avec une taille peu élevée ; la respiration est plus fréquente, la circulation
plus active, comme pour amener plus fréquemment le sang au contact de
Vair dans Uintérieur du poumon. Il y a 1a une sorte de fonctionnement
tont spécial des organes respiratoires el circulatoires, tenant a la confor-
mation particulicre du thorax ct & une habitude transmise par hérédité
chez les indigénes ; ce qui explique la difficulté que les Européens, comme
I’a montré M. Jourdanet, ont a s’acclimater, ne pouvant du jour au len-
demain adapter le fonctionnement de leur organisme aux conditions nou-
velles dans lesquelles ils se trouvent placés.

Activité plus grande de la respiration et de la circulation : si telles sont
les conditions qui résultent de la diminution de la pression atmosphérique,
on comprendra que les régions ou cette pression est peu élevée, ne sau-
raient convenir aux malades atteints d’affections confirmées des voies
respiratoires ou du ceeur. En revanche, les tempéraments lymphatiques,

les individus & constitution faible, sans prédisposition marquée, toutefois;
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aux affections cardiagues ou pulmonaires, peuvent tirer un grand avantage
du séjour dans les lieux secs et élevés. i
Les effets que produit sur I'organisme I'augmentation de la pression
atmosphérique ont été bien étudiés, surtout dans ces dernibres annces
Hamel (1820), Colladon (1856), s'étaient accupés déji des effels de I'ain
comprimé sur les ouvriers de la cloche 4 plongeur. Triger en {856, dans
ses travaux relatifs au refoulement des eaux par I'air comprimé ‘fouf.ﬁils.:
sait des données importantes sur 'état des ouvriers qui tréﬁéillleﬁt sous
une pression de plusieurs atmosphéres, Les recherches p]_ué récentes de
M. Pravaz a Lyon, de M. Milliet 4 Nice, de M. Tabarié 4 Mgn_tpellie; celles
deM. Jourdanet faites dans différents établissements pneumaﬁquésg enfin
les expériences de M. Paul Bert ont jeté un grand jour sur la Quest,ion.' :

La compression rend I'air plus chaud, plus hygrométrique, piﬁs com-
burant. Dés qu’on pénétre dans une cloche  air comprimé, on éprouve
au niveau des oreilles une sensation plus ou moins pénible: quelquefois
desr doul.eurs excessivement vives, accompagnées de tintements aigus. Ces
phénoménes s'expliquent par lz distension que subit la membrane du
tyr'npan, par suite de la brusque rupture de 'équilibre entre Ia pression de
Iair contenu dans oreille moyenne et celui du eonduit auditif externe.
Ces gensatio-ns pénibles ne durent d'ailleurs qu’un instant et, dés que
Péquilibre est rétabli, elles disparaissent. Les ouvriers qui pénétrent
jcfurnellement dans les tubes & air comprimé s’y habitueat & Ia longue. ot
hientdt ces sensations douloureuses eessent d’étre pergues. Cependt;nt,on
a maintes fois signalé, chez ces ouvriers, des surdités temporaires ou
méme permanentes,

&arsque !a pression augmente, de une ou deux atmosphéres seulement
lfas respirations deviennent moins fréquentes, plus profondes ; Ia eireuia:
tion se ralentit, la peau de la face palit, les mouvements ;nusculaires
sont plus faciles. Des aceidents graves peuvent survenir lorsquela pressim;
attemnt un degré élevé, cingatmosphéres par exemple, et, dans ce eas, ils
se pr{_}duisent, non pendant que le sujet est soumis 4 Pinfluence d; la
pression, mais au moment de ladécompression. Chez les ouvrieré qui tra-
vaillent dans ces conditions on peut observer des douleurs museulaires o
articul.aires parfois intenses, des congestions cérébrales, des hémoptysiesu
:ii; :[;ﬁza?;l 3:11) ;Zi: fnﬁi ::; Ezszagg j;pide d’une atﬁrmsphére plus dens;
| - Hameaux a montré que la décompres-
sion brusque peut.amener la mort par le retour 4 I'état gazeux des gaz
du §aﬂg-et par 'ebturation des capillaires par les bulles ga;euses. p

S l:} pression augmente Jusqu’avingt atmosphéres, 1a mort, eomme ’a
montré M, P: Bert, arrive avec des conyulsions télaniques ou epilepti-
formes. D’aprés cet auteur, les changements de la pression baremétrique
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n’ont d'influence que par les modifications qu’elles apportent dans la ten-
sion de l’oxygéne ambiant et les changements qui en résultent daus les
processus chimiques de la nutrition, I'oxygéne en excés étant incompa-
tible avec la vie. L’air comprimé a vingt atmosphéres arréte, en effet, la
germination des graines, empéche la fermentation en tuant les ferments.

Les bains d’air comprimé ont été préconisés, dans ces derniéres années,
contre un grand nombre d’affections, surtout contre les affections des
poumons, la tuberculose, la bronchite chronique, 'emphyseme, I'asthme.
Bien que leurs bons effets aient été peut-étre systématiquement exagérés,
ils n’en doivent pas moins étreconsidérés comme une précieuse ressource
pour I'hygiéne et la thérapeutique, grice a la propriété qu’ils possédent,
de faciliter I’hématose et les fonctions respiratoires.

B. Température de Uatmosphére. — La température de U'atmosphére
est soumise & des influences nombreuses qui la modifient dans des limites
étendues. Ces influences seront étudiées plus loin en détail, la tempéra-
ture atmosphérique constituant un des éléments importants dans la déter-
mination des climats. Nous rappellerons ici que l'air s’échauffant aux
dépens de la terre, sa température est d’autant plus élevée que lesrayons
solaires tombent & la surface de notre sol sous une incidence moins
oblique. YVoici pourquoi les régions équatoriales sont beaucoup plus
chaudes que les régions polaires, les premiéres recevant les rayons du
soleil & peu prés verticalement, {andis que les secondes les regoivent
au contraire trés obliquement. De méme, en hiver, les rayons solaires
arrivant sous une incidence plus oblique, la température baisse, bien
que la terre soit plus rapprochée du soleil qu'en été. D’autre part les
couches de 'atmosphére, empruntant directement & la surface du globe
leur calorique, seront d’autant moins chaudes qu’elles seront plus
élevées, c'est-d-dire plus distantes du sol. Les modifications de la tem-
pérature sont donc soumises a l'influence de ces trois eléments principaux;
la latitude, les saisoms, l'altitude. Les écarts entre les températures
maxima et les températures minima peuvent étre d’ailleurs considérables. On
a cité une température observée 4 'ombrede +- 47°,4 a Esne dansla Haute
Egypte; la température de —56°,7 a été conslatée pac le capitaine Back,
dans ’Amérique du Nord. A Parisle maximum de température s’est €élevé
a 584 le 8 juillet 1793, et le minimum est tombé 2 — 25°.5 le 26 dé-
cembre 1778 *.

1 Nous venons de subir & Paris, en décembre 1879, des froids aussi rigoureux. A T'observa-
toire de Montsouris, le thermomeétre s'est abaissé & — 242,5.

Le maximum de froid constaté jusqu'a ce jour Ia été dans la Sibérie orientale a Irkoutsk. Ce
joura, Severow nota une température de — cinguante-neuf degrés et demi: Un médecin-major
de I'armée russe affirmait avoir constaté, en Sibérie également, un froid de 63 degrés. Dans ce
pays, le mercure reste souvent gelé péndani des mois. ;

Dans I'Amérique du Nord, sur le Smith-Sound; continuation septentrionale dela baie de Baffin,
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Ces modifications dans la température de 'atmosphére ont sur Uorga-
nisme de grandes influences. I’homme, comme tous les animaux & sang
chaud, possede, on le sait, la propriété de maintenir sa température inté-
rieure & un chiffre qui est sensiblement toujours le méme : 37 degrés a
37°,0 (température axillaire). Pourvu d’un systeme nerveux qui, commel’a
montré Cl. Bernard, joue le role de régulateur, notre organisme réagit
contre les températures trop élevées ou contre lestempératures trop basses,
soit en fabriquant plus ou moins de chaleur, soit en en consommant
davantage.

Lorsque l'organisme est exposé & la chaleur, la circulation s'accélére, le
pouls bat plus vite, la peau se couvre d’une sueur abondante, la respiration
devient plus fréquente et 1'exhalation pulmonaire plus active; grice a
ceite perspiration cutanée et pulmonaire, 'équilibre de la température,
que la chaleur extérieure tendait a rompre, est rétabli. Aussi, dans les pays
les plus chauds, la température intérieure de 'homme ne s'éleve-t-elle que

Kane observa plusieurs fois des températures de —50 a 56 degrés, pendant Je cours des deux
hivernages qu’il passa dans cette contrée. Mac-Clure vit un jour i la baie de Mercy le thermo-
métre descendre a 54 degrés an-dessous de zéro; il constata que la température moyenne du
mois de janvier 1855 fut de — 42 degrés. A Fort-Reliance, 'un des comploirs de la Compagnie
de la baie d’'Hudson, on a relevé une fois — 57 degrés.

On ne (rouve pas de froid pareil en Europe. Depuis I’établissement des stations météorologiques
le thermométre de Saint-Pélershourg n’a pas encore marqué — 40.

Le froid le plus grand observé jusqu’a ce jour, dans la partie du monde que nous habitons, I'a
été en Suéde, 4 Enontékis, 4 250 métres au-dessus du niveau des mers : — 48 degrés.

On n’a vu que denx fois a Vienne, en Autriche, un froid de — 33 degrés, Pour rencontrer
sous nos lalitudes de 'Europe des températures zussi basses qu'a Irkoust et & Fort-Relianee,! il
faudrait s'élever & 9000 ou & 10 000 métres d’altitude ; mais s1 nous franchissons I'Atlantique,
nous tronvons sur la eote des Etats-Unis des villes, situées aux latitudes de Berlin et de Vienne,
supportant des froids tels qu’on n'en trouve en Europe qu'd I'extrémité septentrionale du golfe
de Bothnie.

L'extréme chaleur ne se renconire pas prés de I'équateur, mais dans le désert immense qui

s’élend, en arc de cercle; avee quelques interruptions, desiles du cap Vert & la grande muraille
de Chine. Le nord et I'est du Sahara, le pied de I'Himalaya, la vallée du Gange, les steppes
sans fin de V'Afghanistan et de la Boukharie, ce sont 1 les « fours » de la terre.

A Massaoua, sur la cote occidentale de la mer Rouge, la moyenne du mois de juillet est de
37 degres ; le maximum observé a été de 52 degrés. ;

Dans I'Inde, la moyenne du mois de mai est de 57°,6 & Selhampore (altitude 366 métres), de
37°,8 a Mynpurie, de 38 degrés a Gorgaon, de 37 degrés & Anebola et i Allahabad.

En Afrique, Gerard Rohlfs, dans son voyage de Mourzouck a Kouka, a constaté a Schimmedrou
(oasis de Kaouar) une température moyenne de 38°,2 pour le mois de mai et un maximum de
53 degrés : pendant vingt jours conséculifs, les maxima dépassérent 50 dearés.

A Abou-Atich, en Arabie, on a noté 53 degrés; 4 Suez 52 ;4 Assouan, en Eeypte, 53; a Gha-
damés, dans le Sahara, 53. Enfin, & Mourzouk, dans le Feszan, on a plusieurs fois relevé des
températures de 56 degrés. Ces températures ont été prises & ombre. Rohlfs et d’autres voya-
geurs ont vu dans le Sahara 69 4 70 degrés au soleil ; en méme temps, le sable, sur lequel ils mar-
chaient, était de 55 a 63 degrés.

On n'a point encore relevé des températures semblables dans PAmérique du Nord ou dans I"Amé-
rique duSud. En Australie, dans les plaines basses de la riviére Macquarie, on a reconnu 55 de
arés 4 Pombre.

En Europe, nil'Espagne, nil'Italie, ni la Gréce n’ont fourni jusqu’a ce jour de chaleur supérieure
A 45 degrés.

Ainsi, les extrémes observés sont séparés par 116 degrés.
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dans une proportion restreinte. J. Davy a observé que la température des
habitants de I'ile de Ceylan dépassait & peine de 1 degré celle des habitants
des régions tempérées. La température des matelots, prise aprés le passage
de la ligne, a é1é trouvée supérieure de 1°,1 a ce qu’elle était au moment
du départ. Sous l'influence des températures élevées les mouvements
volontaires sont moins énergiques, les mouvements réflexes au contraire
plus marqués, le systéme nerveux est plus excitable, et les statistiques
ont établi que les crimes et les suicides étaient plus fréquents en été qu’en
hiver.

La chaleur est plus difficilement supportée dans une atmosphére
humide que dans un air see. Cest qu'en effet, dans ces conditions nou-
velles, lasécrétion de la peau et exhalation pulmonaire, qui tendent, par
leur exagération, a rétablir I'équilibre, sont entravées ou méme empéchées,
M. Delaroche n'a pu supporter que dix minutes un bain de vapeur porté
de 57° & 51°. Les expériences ont d’ailleurs démontré que la tempé-
rature du corps, n'est susceptible de s'élever que de pen de degrés. A
45 degrés lamort arrive infailliblement.

Lorsque P'organisme est exposé a une basse température I'hématose de-
vient plus active, la quantité de chaleur produite est plus considérable et
ainsi est rétabli Péquilibre. L’homme, d’ailleurs, ne peut résister aux tem-
pératures basses qu’a la condition de se couvrir de vétements, de se mé-
nager des abris, de faire usage d’aliments appropriés aux circonstances,
d’exécuter des mouvements suffisants, enfin d’étre doué d’une certaine
énergie morale et d'une bonne constitution, La température du corps
peut descendre assez loin au-dessous de la normale, sans que la mort s’en
suive fatalement. Currie admet que le terme de 29 degreés est déja mena-
cant pour la santé et qu’au-dessous de 25 degrés, lamort serait inévitable,
si I'on n’était promptement soustrait a l'influence réfrigérante et réchauffé
¢énergiquement.

Il. — I’AIR CONSIDERE AU POINT DE YUE DE SA COMPOSITION CHIMIQUE.

On saitque I'air est un mélange d’oxygene et d'azote dans les proportions
de 21 volumes du premier pour 79 du second. Il est impossible de donner
une approximation plus exacte sans entrer dans quelques détails. Le ta-
bleau suivant, que nous empruntons a M. V. Regnault', indique la quan-
tité exacte d’oxygéne que renferme l'air puisé dans divers milieux.

1 Ann. chim. phys. (3), . XXXVI, p. 385.
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