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manifestent chez les individus en vertu.de cette loi, qui :1ppr_-1lr3
sur les organes prépenciérap!,s_c[e I'économie I'action '(_Ins causes
morbifiques. Il explique ainsi pOUI‘(iUOI,‘(Ily'l.lx..ll'ldl\l(|lla ¢tant
soumis au froid, I'un contracte une angme, ].—I,lrlil‘(" une bron-
chite, elc. A mon ayis, cel hygiéniste I.I}Sflll;;l_lt_!, un peu l._1'0|’1
organicien en ce qui concerne cette question, & FEUI.litfl?.([}l 1(;11 la
prédisposition morbide avee hdiqs}'llur_ﬂs‘ie, el je _l!'t't_’.il'l-L, adop-
ter I'idée qu'on se faisail avant lui des 3r110§3'11r1‘a51c5, idée qui
psl encore admise par la plupart des n‘wd(»cms.. : ;

RiiLes myeréxigues. — 1° L'idiosyncrasie doil toujours étre
prise en considération el respectée dans la direclion de la santé
d’une personne et dans la thérapeutique des maladies dont elle
peut étre affectée. Vouloir en faire abstraction ou lutter contre
elle, ce serait sexposer i (ransformer | lf'IIC]S\““f"fme en sym-
pathie morbide, ou méme en complication spéciale plus ou
moins grave, : ‘

30 Dans 1'élal de santé, ce n'est que progressivement, tres-
lentement, par des moyens détournes et surtout f_‘ll‘f}‘liﬁﬂ.rnl[ con-
iracter des habitudes nouvelles, qu'on peut faire disparaitre ou
atlénuer une idiosyncrasie désagréable, incommode ou meme
nuisible & sa santé.

Bibllographie. — Scansver, Dissert, de idiosyncrasia, Helmstadii, {:,ﬂuj
in-io. — Dove, An precellentia medicorum, ab idiosyncrasiarum c:yccu.w"l!fm'z notitia
(Resp. afirm.) Th. de Paris, 1716, in-i°. — Fiscuer, DE' corrigenda rr[wsym:i"u._?za i
statum praternaturalem degenerante. Ex fordiifz{ 1724., III.—é".—}]AXITILS, ]{)‘u i@eosyn—
erasic ez diversa solidorum corporis humani wrilabilitate optime (\.l.‘illdlu‘.‘&nda.
Lugd.-Batav., 1749, in-4°. — Picque, Lettre sur les lemlpemmejzis_ en grin;:r(:{ft sur
quelgues idiosyncrasies en pm‘f:’cu!z‘w‘_.. in Journ. n_’le méd., t. XI,‘:, P ldG-_, oi;ﬂrtﬁ. —
Gen (G.), Dissert. sur les idiosyncrasies. _Th. Llc“:.im?buurg, ET,DJ, in-fe, 13- -.ai: =
Hexsing (J. G. 1.}, Tdeen aber Idiosyncrasie, Antipathie und f.'rcm.f.‘fmhrz.Iimwaffm_ezf.
Stendai, 1812, in-8¢. — Mine, art, Idiosyncrasie, in Dict. des sc. méd., t. XX,
1848, — Manm, Ouelgues propositions d'éliologie et de thérapeulique sur les tempé-
raments et les idiosynerasies. Th. de Paris, 1823, in-42, ne 87. — ]_ili!.l,l.&']'lll ‘w_“(‘!.}
Des idiosynerasies in Lecons de pathol. ea-pr'm_uenf. p. 22. Paris, lm‘;’, in-80 —
Yoy. aussi les Traitds de pathologie générale, cités plus haut, et la Bibli
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CHAPITRE VI

De 'héredité.

n médecine, hérédité signifie une disposition en vertu de
laquelle cerlains états physiologiques ou pathelogiques peu-
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vent ainsi se transmetire.Nous les rangerons en plusieurs séries.

L. Héréd té d'états physiologiques.

1° Transmission de la forme extérieure et des traits de la face
qui sont la conséquence, non de I'éducation, mais de la nais-
sance. Relativement & cefle transmission, on doit se rappeler
fque ce n'est pas toujours dans la premiére enfance, mais a une
époque plus ou moins avaneée que se manifeste la ressen-
blance des enfants aux parents,

2° Transmission de la stature, de la force physique et de la
durée de la vie. Les exemples de longévité, par exemple, son{
fréquents dans les mémes familles.

3¢ Transmission des ressemblances morales. Elles sont, tou-
tefois, plus difficiles & constater, en raison des changements
qu’y apporte 1'éducation.

4° Transmission des caractéres de race, de nation,

§° Transmission des tempéraments, des constitulions et des
idiosynerasies,

II. Hérédite d’états pathologiques.

L° Transmission des vices de conformation- des organes in-
fernes et externes.

3° Transmission de la prédisposition ou de 'aptitude organi-
que aux maladies, :

C'est bien plutot, en effet, eetle prédisposition que la maladie
elle-méme qui se transmet.

La prédisposition organique héréditaire transmise des pa-
rents aux enfants peut 8tre reconnue par le mdédecin. Cing
sources différentes peuvent lui en fournir les moyens : 10 I'état
actuel de lindividu; 2° l'apparence de la conformation ey
terne; 3° la considération de la force ou de la faiblesse ;48 I
constitution et le tempérament; 5° la ressemblance avec los
parents.

L’époque & laquelle agit la prédisposition héréditaire est va-
riable, el dépend de circonstances nombreuses ot complexes,

On a cherché & préciser quelles étaient les maladies dont
la. prédisposition organique héréditaire était ainsi tiansmise
des parents aux enfants; en voici lénumération. d’aprés
M. Piorry (Thése de concours, Sur Uhérédité) : la pléthore, le
rhumalisme articulaire aigu, la goulte, le cancer, I'hypertrophie
du ceeur, la phihisie, le catarrhe, la pneumonie, I'emphyséme,
l'asthme, l'apoplexie, la paralysie, les hernies, la surdi-mutité,
I'aliénation mentale, I'idiotie, I'épilepsie, I'hystérie,

L. Des circonstances qui modifient Uhérédite,

1= L'état physiologique ou pathologique des parents peut
d'abord trés bien ne pas se transmettre anx enfants, Dans
d'autres cas, il saute une génération,
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90 La prédisposilion organique aun état morbide, éljapl trans-
mise, peul encore ne pas se traduire p{u-_ln pl'(l(]l.ll_ll()l?7(]’5-1{[
maladie elle-méme, et cela, dans deux -cn-(:.maslzmcos spécia-
les : @, si aucune cause occasionnelle n est venue n_i-onlml;mn’
i déterminer sa manifestation; b. s une ]1)‘?;':'110 }len enten-
due, des précaulions con\'enah]r_‘sl lonl fait disparaitre, ou du
moins ont atténué cette prédisposition. e

3o Le sexe exerce une influence. Le pere aussi ]n(fn que 1.a
mére {ransmettent une prédisposition organique mm'hul_e. !\lal;
v coneourent-ils de Ja méme maniére? Cest une question qui
n'est pas encore décidée bien positivement. :

Ainsi, on a d'ahord prétendu que les pw.-re;11-fmsln1vim?en1,1 la
prédisposition morbide aux garcons, et la mére aux filles. L ob-
servafion a prouvé que rien n'était moins exact. [.111.5‘1 f]lll.‘(‘l‘l—-
suile que les péres transmettaient aux hllo_s el les méres aux
sareons : cesl encore une erreur; ce croisement, qui a lieu
Eueiqnefois, est loind'étre constant. G e

Un seul faif, el qui encore ne peut éire dmn_onhl.m.- polsm\e-
ment par des résultats numériques, sl I"\[L acquis & la scwncni
clest que la mére {ransmet par hérédité :p_lu.-? souvendt, lpl}l:
cerfainement et d'une maniére plus caractéristique, la prédis-
position morbide organique a ses enfants. i

4o L’Age des parents. Plus I'dge des parents est avance,
plus facilement ils transmetient aux _(Jnf.-mls I'état dont 1l est
question ; c'est un fait qu'on ne saurait metire en zion!&!'. :

5° Le régime et les soins hygiéniques auxquels ont ele sou-
mis les parents avant I'époque et a l'instant de la conception,
exercent une influence notable. ; .

Gest ainsi que la prédisposilion morbide est {ransmise moins
facilement et moins énergiquement, si ce régime el ces S0IS
ont été judicieux, convenables et de nature & combatire la
maladie dont les parents sont affectés. 3

RisLes myaixioues. — Elles se rapportent : 104 Tamélio-
vation de la constitution; 2° aux transmissions morbides héré-
ditaires.

1o Amélioration de la constitution.

Les expériences tenlées sur les animaux a I'aide du mioise-
ment ont éclairé cette question, et il est permis d’appliquer
quelques-uns des résullals oblenus a I'espéce humaine. _

Voici d’abord quelques faits importants, sans application
immeédiate, il est vrai, mais qui peut-étre en trouveront plus
tard.

Le croisement permet de réunir dans le méme animal les
qualités du pére et de la mére. Ainsi, on sait qu'en France la
race chevaline s’abatardirait si I'espéce se reproduisail enire
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elle, et si I'on ne prenait le soin de I'entretenir et de l'améliorer
sans cesse 4 l'aide du croisement opéré par les étalons arabes
ou anglais. Tel est le principe suivanl lequel est organisée, en
France, I'administration des haras, qui a éLé tant critiguée, et
qui eependant est la seule cause de I'amélioration et de la
conservation de notre race chevaline,

Des effets analogues peuvent élre produits sur les diverses
espéces de bestiaux, On sait les heaux résulfats obtenus par
I'Anglais Bakewell, qui est parvenu, par le croisement, & pro-
duire des espéces ol les masses charnues dominent et ou les
08 sont réduits au minimum.

La production des mulets, qui est une source de forfune et
d'exportation pour plusieurs provinces de France, el suztonl
pour le Poifou, est le résultal du eroisement judicieux fail par
les éleveurs de beaux étalons baudets, avec les juments pelites
et rachiliques du Poitou,

M. Harvey a publié, il y a quelques années, des résnlials
curieus qui, peat-étre, expliqueront des fails qui jusqu'a pré-
sent semblaient ohscurs, et qui, plus tard, seronl probable-
ment suseeplibles d’application. Le fait qui en est le point de
départ a été observé sur les animaux. Voici ce donl il s'agit :
une jument couverte par un couagga (dne sauvage) mit un jour
un hybride ayant la t8te et les bandes noires qui séparent le
dos et les jambes du mile quil'avail couverte. Plus tard, cette
Jjument fuf couverte par un cheval étalon, el cependant le pro-
duit ressembla au premier. M. Harvey donne de ce fait Iex-
plication suivante : « Lorsquun animal de n'imporle quelle race
« a été fécondé par un animal d’une race différente, cel ani-
« mal fécondé est croisé pour toujours. La pureté de sang est
« a jamais perdue par le seul fait de son croisement avec un
« animal étranger. »

Il se demande ensuite si « le feefus, participant naturelle-

ment de la nature du pére, inocule cetle nature dans le san

et en général dans tontle systéme de la mére. »

Les croisements appliqués

i
(o

& l'espéce humaine peuvent éga-
lement rendre de grands services, et appliqués judicieusement,
conlribuer & son amélioration.

1° On sait que les familles qui s'unissent entre elles ne (ar-
dent pas & dégénérer et & s'ablardir. Les mariages des pro-
ches parents entre eux ont également ce résultat. I faul done
donner le conseil de les éviter autant que possible (1).

(1) La question des mariages entre parents a beaucoup orcupé, et depuis blen
des si¢cles, non seulement les médecins, mais encore les législateurs et les théolo-
giens. En general, on s'est prononcé pour Pinterdiction. La question vient de nou-
veau d'étre mize a l'ordre du jour. En Amérique, une vaste enquéte a et ouverte,
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90 I'union de deux individus de mauvaise constitution et
présentant un tempérament faible et Iymphatique donne nais-
sance a des enfants plus faibles, plus débiles, plus lymphatiques
encore el qui sont prédisposés d'une maniére singuliére aux
serofules, aux tubercules, au rachitisme, efe. .

De telles unions ne doivent done pas élre conseillées; il faut,
an contraire, renouveler la constitulion et le tempérament
par un croisement bien entendu. Ainsi, il conyient d'unir un
homme fort, vigoureux, & peau brune, i systéme musculaire
développé, avec une femme a cheveux blonds, yeux bleus, peau
blanche et fine, & tempérament lymphaticue enfin, et vice versa.

3o L'union de deux individus & tempérament nerveux pro-
duira des enfants chez lesquels les conditions de ce tempéra-
ment seront exagérées. 11 serait préférable de conseiller le ma-
riage d'un individu & tempérament nerveux avec une personne
4 tempérament sanguin, afin de mélanger par ce croisement
le produit et d’atténuer en méme temps les conditions propres
i ces deux tempéraments. Le croisement méthodique peut
done, dans l'espéce humaine, continuer & améliorer les con-
slitulions, les tempéraments et les prédispositions morbides des
enfants qui naissent de ces unions.

Considéré dans les races et les espéces différentes, il produit
des résultats bien connus et dont voici quelques exemples :

L'union du noir et d'une femme blanche, ou blanc et d'une
négresse, produit un mulatre; celle d'un mulatre et d'une mu-
lalresse est moins féconde que 'union de deux individus non

Sur notre continent, les observations de Meniere, de Devay, de Rilliet, de MM, Cah-
zaran, Liebreich, Hove, efe., ete., les recherches de Boudin, Chipault, ete., sem-
blent démontrer que les unions dites consanguines ont pour résultat d'amener d'une
maniere plus ou moins marquée, mais le plus souvent en rapport avee le degré de
parenté : 12 du c6té des parents, linféeondité ou des avortements; 2o du edté des
enfants, soit dans la descendance immédiate, soit en saulant une génération, des
alterations, des degénérescences variées, telles que I'albinisme, quelques lésions de
la vue (retinite pigmentaire), In serofule, mais surtout la surdi-mutité, B'un autre
cote, MM. Bourgeois, Yoisin, ete., ont rapportede nombreux exemples de mariages

rui et repetes pendant plusicurs générations et dont les pTOl!ll‘it:i
jouissaient d'une excellent> santé. A la Sociétée d'anthropologie MM. Périer, Dally
et autres ont beaucoup insisté sur la difference, quant aux elfets . -

sur la deseen-
dance, entre la consanguin

aine ou hygide et la consanguinité morbide. 11s se
sont efforeés d'etablir que les unions entre parents sains et vigoureus maintiennent,
chez les enfants qui en naissent, ces mémes qualités de santé et de vigueur, et qu'il

la une sélection favorable, tandis que les mari |

! ges entre les parents d'une
se sante on alfectes de diathéses graves

sont nuisibles non seulement en
perpetuant, mais méme en aggravant ces conditions ficheuses. Ainsi ce serait I'hé-
rcldilr: et non la consanguinite qu'il faudrait accuser. Les recherches longues et
minuticusz2s de AL Mitchell, tout en constatant Uefficacite de la premiére cause, ont
ti]{z‘tj;:td _,L;.:,‘I::niﬂl?;[::“tim\ assez large place. La question T'IJ’F‘IH;"R:{;llll'If' pas
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métis, mais peut donner des rejetons capables enx-memes de
sa reproduire.

Lunion du mulatre avec une femme blanche produil un
(uarteron au teint basané, aux cheveux noirs et longs, au type
deja éloigné du mulatre. Un quarteron el une blanche donnent
naissance & un oclavon moins basané et plus pres de la race
hlanche. Enfin, un octavon et une blanche produisent un reje-
{on tout & fait conforme an lype caucasique.

Quatre générations en sens inverse feraient également redes-
cendre le type hlanc au type noir.

Les indigénes américains sereproduisent d'une maniére indé-
finie; mais leur croisement avec des étrangers donne comme
résultats des individus dont le nouveau type finit assez rapide-
ment par disparaitre. -

90 Prédispesitions organiques morbides héréditaires.

Lorsque la prédisposition morbide héréditaire a é1é constatée
chez un enfant, ou bien lorsquil existe chez les parents quel-
que maladie héréditaire dont on redoute le développement
chez les enfants qui en sont issus, I'hygiéne a souvent pour
devoir de combalire, de modifier ou d’'atténuer ces prédisposi-
{ions morhides, et quelquefois méme, de les neutraliser com-
pletement.

L’hygiéne, & cet égard, a cing ordres de moyens & sa dispa-
sition. '
{1 Un allaitement convenable, & I'aide d'une nourrice forte,
robuste, bien musclée, & peau hrune, et présenlant des con-
ditions tout opposées & celles des caractéres physiques des
parents.

90 Aprés la lactation, une alimentation convenable et propre
a combaltre la prédisposition morbide ; s'il existe, par exem-
ple, chez les parents des affections scrofuleuses ou ftubercu-
leuses, et chez l'enfant un éfat lymphalique qui constitue
précisément la prédisposition morbide, que diverses causes
occasionnelles pourraient faire aboutir plus tard, un régime ol
une alimentation convenables aideront puissamment & com-
hatire, et méme & faire disparaitre cette prédisposition,

30 Le choix d'un climat ou d'une localité autre que celle oil
les parents ont contracté la maladie héréditaire, et destiné
précisément a détourner les effels de la prédisposition morbide
qu'ils ont transmise & leurs enfants.

4° [’éducation physique et morale agissant en sens opposé &
cette prédisposition morbide peut encore I'atlénuer. Voici quel-
(ues exemples :

Qu'un enfant soit issu de parents scrofuleux ou tuberculeux,
et présente dans son enfance les atiributs du tempérament
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lymphatique, nul doute qu'il n’ait hérité de la prédisposition
morbide aux affections dont élaient atleints ses ascendan(s. Eh
bien ! I'éducation physique, les exercices judicicux et eoncou-
rant au développement musculaive, n’aideront-ils pas, avee
alimentation et le climat, & combattre cet étal el a éloigner au
moins l'instant ot les maladies héréditaires se développent?
D’aulres fois, un enfant né de pavents atteints de maladies ner-
veuses, transmissibles par hérédité, peut ne présenter dansson
enfance que les altribufs du {empérament nerveux, I est
cependant sous l'influence héréditaire dont il est question, En
pareils cas, I'éducation peut aussi intervenir pour combattre
celte influence, en enseignant i I'enfant qu'il faut une vie toute
physique et dans laquelle le systéme nerveux soit le moins pos-
sible mis en jeu, afin d'évifer de le fatiguer et surtout de lo
surexciter.

5¢ La profession qu'on donne & un enfant né de parents
atteints de quelque maladie héréditaire peut contribuer aussi i
combatlre la prédisposition morbide. 1l serait trop long d’en-
trer dans des détails & ee sujet : I'établissement du prineipe
suffit.
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CGHAPITRE VII

Des habitudes.

La périodicité peut étre considérée comme une des lois inhé-
rentes au sysiéme nerveux, el cerveau, une fois impressionné,
tend & reproduire les impressions qu’il a éprouvées par suife
des actions sensoriales, ainsi que les mouvements qui en ontl
été la conséquence. Ces actes physiologiques, ces mouvements
exéculés plusieurs fois sous linfluence de la volonté, le cer-
veau s'habitue & les diriger de nouveau, et il finit par les répé-
ter presque & son insu, on sous linfluence d'une impulsion
trés légére, La vépétition peut quelquefois méme avoir lieu sans
que l'individu en ait la conscience.

On peut donc considérer I'habitude comme élant la faculté
acquise par l'organisme de répéter les mémes acles par sunite
de la continuité des mémes impressions, si bien que cette fa-
culté finit par s'exercer spontanément, parfois méme & l'insn
de Tindividu qui accomplit, et quelle devient pour lai une
source de nouveaux besoins,

Mise & profit par des hommes intelligents, bien dirigée et ap-
pliquée méthodiquement & l'éducation et a la vie matérielle et
morale de lindividu, I'habitude peut rendre de grands ser-
vices. Cest elle qui accoutume 'homme a la vie commune, qui
Ioblige & se plier aux exigences des meoeurs et des coutumes,
a se soumetire aux entraves d'une profession, 2 vivre el a sac-
climater enfin “dans tous les lieux habitables du globe.

L'age, le sexe, le tempérament, exercent une grande in-
fluence sur la facilité que posséde 'homme de contracter des
habiludes. Quelques mots sont nécessaires ici Louchant ces
trois conditions.

Age. — Les enfants contractent des habitudes avee une faci-
lité beaucoup plus grande qu'a toute autre époque; trois cir-
constances en rendent facilement compte :

1 L'ignorance dans laquelle sant les jeunes sujets de toutes
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les choses de la vie : ce qui fail qu'ils n'ont rien & oublier, rien
a melire de colé pour le remplacer par de nouvelles habitudes ;

20 Lavidité qu'ils ont d’apprendre, de connaitre et d'exécuter
les choses nouvelles ;

3° Enfin, I'impressionnabilité plus grande de leur cerveau,
qui, d'une structure trés délicate et n'ayant recu jusque-la que
peu d'impressions, les percoit plus aisément, les laisse mieux
se graver, el tend, par conséquent, & les répéter plus facilement.

Les habitudes méthodiques employées chez eux sont la hase
de leur éducation ; une fois contyactées, elles se perdent plus
difficilement.

Dans T'age adulte, les habitudes se contractent moins aisé-
ment : 1l fauf un laps de temps plus grand, une persévérance
plus soutenue; mais, d'un autre coté, les habitudes contractées
dans I'enfance se consolident, se régularisent, s’harmonisent
enfin davantage avec la vie commune et ses exigences.

Dans I'age avancé, les habitudes qui existent depuis un temps
assez long ne peuvent plus se perdre. Elles sont devenues, chez
les vieillards, une seconde nalure, et I'on ne peut plus espérer
de les faire disparaitre. Bien plus, ces tentatives ont presque
foujours des inconvénienls, quelquefois méme des dangers.
Elles peuvent déterminer des accidents, des maladies, et abré-
gerla vie; c'est surtout ce qui arrive si les habitudes quon veut
faive disparaitre existent depuis l'enfance.

Sewe. — Le sexe n'exerce pas une lrés-grande influence sur
les habitudes. On a bien prétendu que les femmes les contrac-
tent plus facilement, mais celan'est pas parfaitement prouvé.

Tempérament. — Le tempérament modifie la facilité que peu-
vent avoir des individus & contracter des habiludes. Les sujets
a tempérament sanguin sont plutét disposés a prendre celles
qui dépendent de la prédominance de Vappareil circulatoire.
Tels sont, dans I'état physiologique, les besoins de respirer un
ait pur, agité, vif, de se livrer a des exercices particuliers qui
deviennent plus tard une véritable nécessilé, el, dans Iéfal
pathologique, I'habifude des émissions sanguines.

Les individus & tempérament nerveux présentent cette dou-
ble circonstance de contracter avec une grande facilité toules-
sortes d'habitudes, mais aussi de les perdre et de les abandon-
ner, presque au-si rapidement qu'ils les ont prises.

Chez les individus Iymphatiques, les habitudes, au contraire,
se contraclent avec lenleur et difficulté; mais une fois qu'elles
existent, elles persévérent avec ténacité,

Le tempérament bilieux ne présente ici rien de particulier i
signaler.




