342  DEUXIEME PARTIE. — MATIERE DE L'HYGIENE.

plus forte que celle qui est nécessaire pour saturer Pespace
cette température, se précipite sous forme de gouitelettes. La
gelée blanche ne différe de la rosée quen ce qu'il se produit de
leau congelée au lieu d'eau ligquide.

Brouillards, Nuages. — Ils se forment a la surface de la terre
ou a une certaine hauteur, lorsqu’il y a plus d’eau en vapeur
quiln'en faut pour saturer I'espace. Les brouillards et les va-
peurs sont done dus & une précipitation de vapeur.

Relativement & la vapeur et & la constitution de cette vapeur
ainsi condensée, il y a diverses opinions. Les uns prétendent
qu'a linstant de la condensation, elle forme immédiatement de
petites gouttelettes d’cau sphériques, qui augmentent peu a peu
de volume et, par leur réunion muluelle, donnent lieu aux
sphéres liquides de la pluie.

Les autres admettent que la vapeur d'eau, en se condensant,
forme de petités sphéres creuses, pleines d'air, et conslituant
les vésicules de brouillard ou de vapeur.

Pluie. — La pluie est due a ce que les sphérules des brouil-
lards venant & augmenter en vertu d'une condensation plus ra-
pide, ou par I'agglomération d'une nouvelle quantité de vapeur,
se précipitent alors & I'état liquide.

La proximité de la mer, les vents régnants, la latitude etla
saison influent sur la quantité de pluie qui tombe dans une
contrée. Les pluies sont beaucoup plus abondantes dans les
pays chauds; plusil y a de vapeurs qui s’y accumulent, plus
il y pleut. Toutes choses égales d'ailleurs, la quantité de pluie
qui tombe & la surface du globe diminue de PEquateur aux
Poles.

Sous les tropiques, en mer, el dans les instants de calme, il
pleut souvent. Sur terre, il y a une saison séche ef une saison
humide, qui varient un peu, du reste, selon les pays. Ainsi
dans PAmérique méridionale, I'hiver est see, le printemps
devient humide, et en mars commencent des orages continuels;
les pluies durent tout I'été. En Afrique, sous I'Equateur, les
pluies commencent en avril. Entre le 10¢ degré de latitude
nord et le Tropique, les pluies durent de juin a octobre. Dans
les lieux qui avoisinent I'Equateur, il y a deux saisons séches
et deux saisons humides, A mesure qu'on s'éloigne de I'Equa-
teur, on trouve des pluies dont le maximum est bien en éLe,
mais elles deviennent plus {réquentes dans les autres saisons.
Dans les régions polaires, il y a une zone ot existent les pluies
d’hiver.

Les pluies sont moins abondantes dans l'intérieur des comn-
linents; c’est ainsi qu'en Russie il pleut trés peu. Les venis
exercent également une influence; ceux qui ont traversé les
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mers sont chargés de pluie. A Paris, le vent de sud-ouest,
qui est ie vent de la pluie, réunit les deux conditions qui la
favorisent le plus; il vient d’'un pays chaud, et il a traversé la
mer.

Humidité. — On doit P'éludier a part, suivant qu'elle est
chaude, tempérée ou froide.

Influence del’humidité et de la pluie sur ’homme.

1o Humidité chaude. — La chaleur, en dilatant l'air, rend déja
la respiration plus fréquente: lorsque Uhumidité vient s’y join-
dre, elle est plus pénible encore; car l'air introduit dans les
voies aériennes, étant déja saturé d’humidité, ne peut débarras-
ser le poumon de la vapeur d’eau contenue dans l'exhalation
pulmonaire. Ces conditions rendent l'air cliaud et humide
facheux pour les individus atteints de maladies du coeur, de
phthisie pulmonaire, de bronchite et d'emphyséme.

[De méme, la peau ne peut exhaler par la sueur les liquides
qui s’'accumulent dans les vaisseaux périphériques et que re-
tient un air gorgé de vapeur. De 13 une sensation de chaleur
trés pénible.

L’atmosphére humide et chaude habituelle ameéne, dit-on, et
I’obésité du corps et I'obtusion de I'intelligence. ]

Elle rend Vappétit faible, languissant, et débilite le systéme
musculaire,

On doit toutefois observer que, dans les climats chauds, si
souvent conseillés aux phthisiques, il ne faut pas non plus un
trop grand état de sécheresse de I'air; carla toux augmente, el
Iirritation bronchique devient parfois violente, Ce sont surtoul
les individus atteints de laryngite, et en particulier de laryngite
chronique, qui se trouvent mal de cette influence.

[L air humide et chaud, dit M. Lévy, agit encore sur I'orga-
nisme par les principes délétéres, dont il favorise la production
en donnant lieu a la fermentation putride au sein des matiéres
organiques, et en les dispersant dans 'atmosphére ou la vapeur
d’ean leur sert de véhicule. ]

20 Humidité tempérée. — Clest un état intermédiaire entre
Ihumidité chaude et I'humidité froide, et elle participe des
effets de une et de I'autre; elle ne convient pas aux individus
atteints de thumatismes et d’affections chroniques de poitrine.

3° Humidité froide. — Elle exerce une influence différente,
suivant qu'elle est habituelle ou passagére.

Influence habituelle. — Une des circonstances qui influent le
plus notahlement, sur la santé de 'homme, qui le refroidit en
quelque sorte le plus, eb qui, par conséquent, exige la
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produetion d'une quantilé plus considérable de chaleur ani-
male, e, pour amener cette derniére, une chaleur artificielle
suffisante, cette circonstance, dis-je, ¢’est humidité froide. —
Son influence habituelle peut déterminer les conséquences
suivantes :

D’abord ce sont des phlegmasies aigués locales, et, plus tard,
des phlegmasies chroniques: les premiéres ont une grande
tendance & revélir la seconde forme.

Ce sont, en particulier, des angines, des laryngites, des bron-
chites, des pneumonies el des pleurédsies. On se rend facile-
ment compte de ces effets, en observant que cest précisément
sur les muqueuses aériennes que I'humidité froide agit.

1l est encore d'autres maladies plus graves que ces dernié-
res, et dans la production desquelles on a fait jouer le principal
role & Uhumidité froide: telles sont les affections rhumatis-
males et goutteuses ; telle est la maladie de Bright.

[I faut y ajouter encore différents états cachectiques, I'ané-
mie et surtout le scorbut, comme I'ont prouvé les médecins
militaires au siége de Sébastopol (Lévy), et comme Davaient
déja noté Lind et tant d'autres. |

L'influence d'une atmosphére saturée d’humidité froide et
surtout T'habitation constante et le séjour de tous les instants
dans une chambre basse et humide, ot le renouvellement de
l'air ne s'opére pas trés facilement, favorisent le développement
des scrofules et des tubercules. Cet effel se produit plus facile-
ment s'il y a prédisposition chez l'individu soumis a cefte in-
fluence. Si elle n’existe pas, I'influence de I'humidité commence
par eréer cette prédisposition, qu'une autre cause occasionnelle
fera peut-étre éclater plus tard.

Influence passagere et de courte durée de Uhumidité froide. —
Un individu sain, exposé & cette influence portée & un point
assez élevé, pourra n'éprouver aucun accident ficheux, si des
précautions convenables sont prises immédiatement pour la
combattre. Dans le cas contraire, comme dans celui ou 1'hu-
midité froide agil sur un individu en sueur, on observera les
résultats de ce qu'on appelle communément un refroidisse-
ment et alors différentes affections pourront se développer;
leur nature dépendra du tempérament, de Tidiosyncrasie, de
la prédominance d'organes, de la prédisposition spéciale enfin
des individus qui I'auront subie. Ainsi ce sera une fidvre con-
linue simple, une angine, une laryngite, une bronchite,
peut-étre méme une pneumonie ou une pleurésie. Quelquefois,
chez les femmes, cest une suppression de menstrues. Si
cette influence est portée au maximum, el si, toul en étant pas-
sagere, elle dure un certain lemps, on pourra voir éclater
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soit une maladie de Bright aigué, soil un rhumatisme arfi-
culaire.

On peut rapprocher de cefte influence celle de la pluie qui
tombe sur un individu qui n’est pas abrité. §'il change immé-
diatement de vélements,il pourra n'en résulter aucun incon-
vénient; dans le cas contraire, I'évaporation de T'eau quiim-
bibe les vétements améne la souslraction dune grande
(uantité de calorique a I'organisme, ce calorique devient latent,
et l'individu se {rouve soumis aux deux influences combinées
et portées au maximum de I'humidité et du froid. — Ces deux
canses détermineront des effels d'autant plus énergiques que
I'individu aura une température plus élevée a l'instant ou ses
vétements simbiberont de pluie. Dans ces cas divers, ce sera
encore des fievres continues simples, des angines, des hron-
chites, des pneumonies, des pleurésies qu'on observera, de
méme qu'on pourra voir éclater des maladies de Bright aigués
ou des affecfions rhumatismales.

L'expérience de Fourcault (enduit imperméable appliqué sur
la pean) a fourni & un jeune médecin, M. Berne, le sujet d’une
thése intéressante dans laquelle il a essayé dexpliquer, par
un effet analogue & celui de cet enduit, I'influence du froid et
de T'humidité sur l'homme (Du systéme cutané au point de vue
de ses fonctions, de la mort aigué, etc. Th. de Paris, 1854, n°® 113).
Ces agents déterminant une suppression ou une diminution des
fonctions de la surface cutanée, il doit en résulter des conges-
tions, des phlegmasies, des flux des organes internes, absolu-
ment comme cela a lien lorsqu'on expérimente sur des ani-
maux, en appliquant sur leur peau un enduit imperméable.
Cette explication, que je ne puis développer ici, me semble ra-
tionnelle.

[Les brouillards exercent souvent une action irritante sur les
voies bronchiques soit en raison des fuliginosités et des
miasmes d'origine variable quiils renferment, soit a cause
de I'ammoniaque qui s’y trouve parfois en quantité assez
considérable, surtout dans les villes, ainsi que I'a démontré
Boussingault.

Telles sont les données générales de la science relativement
a 'influence de I'’humidité chaude ou froide sur I'organisme ;
mais il faul noter que fréquemment il s’y joint d’autres cir-
constances, telles que lobscurité, comme dans certains loge-
ments, les privations, les fatigues, une mauvaise alimentation,
comme dans les armées, sur les vaisseaux, ele.

Dans les conditions ordinaires, cetle influence peut bien agir
d'une maniére ficheuse sur la santé, sans créer pour cela une
aggravation dans le chifire des déecés. Casper a méme établi
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que Thumidité de l'atmosphére coincide avec une moindre
mortalité. Ces observations qui me paraissent peu counues
en France, meéritent quelques développements. Les tables
de Paris et de Berlin qui lui ont servi & démontrer 1in-
fluence de la pression atmosphérique ont été employées a
faire voir l'action de I'état hygrométrique. Pour 100 déeés, il a
lrouvé :
Déces a Berlin,  Déces & Paris.
Pendant les mois de sécheresse 52 30,5
Pendant les mois dhumidité.seessiieoasns 48 49,5

Mais, comme dans le centre de I'Europe les étés vérilablement
humides sont {rés rares, Casper a séparé, pour Berlin et pour
Paris, les rapports par saisons et il a obtenu, pour Berlin sur-
tout, des résultats analogues. Puis comparant la mortalité dans
les différents mois, suivant leur sécheresse et leur humidité
exceptionnelles, avec la moyenne de la mortalité ordinaire dans
les mémes mois, il est arrivé au tableau suivant :

MORTALITE DANS LES MOIS : AOMTANLTEEOXRR
(]EE mémes mois.

Humides et chauds....... 1853 1842 100,6 = 100

Sees et chauds 1863 1829 104,8 : 100

Humides et froic .. 1882 1923 97,8 : 100

Secs et froids...,....... 2029 1986 1024 : 100

RAPPORT.

d’oti il conclut que I'état humide de I'atmosphére est plutot fa-
vorable que nuisible sinon a la santé, du moins a la vie de
I'homme. ]
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CHAPITRE VIII

Des climats.

Un climat est caractérisé-par trois éléments principaux :
1> la température moyenne de I'année; 2° les variations qu'é-
prouve la température des jours, des mois et des saisons; 3¢ les
lempératures estivale et hivernale.

En se fondant sur les lignes ou zones isothermes, on pent
admettre sept espéces de climats.

¢ Climat brilant, dans la zone torride, de 27¢,5, température moyenne a 25
2. chaud, a5 — 20
3o doux, 20 — Als
40 tempéré, 15 - alo
§° froid, 10 — a 3
Go trés froid. 5 -— ?

i glaceé, au-dessous de 0.




