IYGIENE APPLIQUEE

GHAPITRE V

Professions des mineurs.

On doit comprendre exclusivement, sous ce titre, les profes-
sions exercées par les individus qui travaillenl dans le sein de
la terre et ceux qui en arrachent les divers minerais qui s’y
rencontrent. 11 y a, dans I'exercice de ces professions, des cir-
constances communes & toutes, et d'autres qui sont spéciales et
la conséquence du travail de cerlains minm-ui.‘*_.

Les circonstances communes & tous les ouvriers mineurs sont
les suivantes : 1° le travail dans un lieu souterrain ou la lu-
miére naturelle ne pénétre pas, et dans lequel il faut séjourner
dans une demi-obscurité, ou bien éclairé par une lumiére arti-
ficielle peu intense; 2° la température constante el presque
invariable des galeries de mines, quelles que soient les vicissi-
tudes atmosphériques extérieures; 3° l'augmentation légere de
la pression de lair atmosphérique; 4° un certain deg ¢ habi-
tuel d’humidité: e un renouvellement difficile de I'air altéré
par la respiration des iravailleurs, les lampes destinées & les
Gelairer, et les émanations gazeuses des mines elles-mémes;
(6o enfin, les dangers résultant des chutes, des éboulements,
de Tinvasion des mines par les eaux souterraines, des explo-
sions dues aux gaz inflammables et aux poussieres mélées a
l‘{li]'. E‘lc‘._'

IJinfluence de ces causes diverses sur la santé de I'homme
qui y est t_».xlms.i, esl importante & considérer. Cette influence
se résume dans le mot Gtiolement : la descriplion qu'a, faite
Hallé de Paffection des mineurs d’Anzin est le type
ractéristicque de cet état morbide. La nature de

éclairée par les travaux modernes. Il consiste, ainsi que
nous avons déja eu occasion de le dire, dans la diminution
simultanée de la proportion des trois principaux ¢léments du
sang, et dans I'augmentation de la quantité d’ean que renferme
ce liquide.

Le chiffre des globules s’ahaisse le premier, celui de l'al-
bumine du sérum décroit ensuite. Quant 2 celui de la fibrine,
il ne s'abaisse que plus tard, et sa diminution est loin d’étre
coustante. Il est méme rarve qu’elle soit portée au point de déter-
miner des hémorrhagies (1). Un autre état morbide assez {ré-

(1) L'affection dite anémie d'Ansin, caractérisée par des vertiges, de la cépha-
lalgie persistante, des syncopes, des coliques violentes, de la diarrhée hémorrha-

CHAP, V. — PROFESSIONS DES MINEURS. 929

quent chez les mineurs, ¢'est le thumatisme avee toules ses
conséguences. Les ouvriers, exposés sans cesse & la méme in-
fluence (ui a déterminé une premiére fois celte affection, la
voient se renouveler et passer fréquemment, et avec une
grande facilité, & I'étal chronique. Ces deux maladies sont
les seules qui soient communes aux diverses classes de mi-
/Neurs. '
[On avail plusieurs fois noté la fréquence des affections catar-
rhales et rhumatismales chez les mineurs ; Schirmer, dans son
remarquable mémoire sur les mines de Grinberg, avail parti-

culierement insisté sur ce point. D’aprés un relevé de Moll
dans les mines de la haute Silésie, pendant la période 1862-67,
voiei quelle serait la proportion des malades et des maladies
dans la profession qui nous occupe. En moyenne, on a eu 43
malades sur 100 ouvriers ; les affections internes sont dans
le rapport de 26, les affections externes de 47 p. 100. Des mala-
dies internes, les plus fréquentes furent : les rhumatismes
(29 0/0), les aflections catarrhales des voles respiratoires (16 0/0),

- les fidvres intermiltentes et rémittentes (40 0f0), les catarrhes

des voies digestives (14 0/0), la pneumonie seulement 4,5 p. 100 ;
le nombre des phthisiques est trés peu considérable, 0,9 p. 100,
Annuellement on a perdu 2,25 p. 100 des malades, et 4,33 furent
déclarés invalides, 2 p. 100 moururent de mort naturelle, et
0,24 d’accidents. Ge chiflre des accidents esl souvent beaucoup
plus considérable. ]

L’hygiéne peut contribuer a modifier ces influences, et, sous
ce rapport, beaucoup de progrés ont déja ét¢ accomplis depuis
le commencement de ce siécle ; mais il reste encore des amé-
liorations importantes & réaliser. Parmi ces derniéres, on doit
désirer voir s'établir, dans la plupart des mines, des appareils

gique et par une feinte jaune des téguments, a été observée également, quoique
avec une physionomie légerement différente, dans les mines d'or et de plomb
argentifere de Chemnitz, dans les mines de houille de Villebeuf, cte. Tes uns
attribuent cette maladie a I'hydrogéne sulfuré, d'autres aux gaz de la houille,
Arnould croit que ¢'est une intoxication lente par oxyde de carbone, d'ou I'hypo-
globulie constatée ; enfin, Perroncito, qui a observé des troubles analogues chez les
ouvriers oceupés au percement du tunnel du Saint-Gothard, les attribue & la pre
sence dans lintestin d'un nématoide, Tankylostom duodenale, Dub.: le méme
autenr a retrouvé ces vers chez les mineurs de Saint-Etienne, et M. Lesage en a
trouvé les ceufs dans les selles des mineurs d’Anzin. On pense dés lors que I'ané-
mie des mineurs, de méme que la chlorose & "qypa,‘e et Yopilacao du Brésil, peut
étre due aux petites saignées répétées, pratiquées sur la muqueuse par ces néma-
toides; mais M. Mégnin a fait voir que la perte d¢ sang est insignifiante, et il a
démontré que dans Fanémie pernicieuse des chiens, provoquée également par
V'ankylostome, les troubles ont pour cause l'inflammation de la muqueuse intestinale
due 4 la morsure du ver, cest-i-dire i la salive irritante qu'il dépose dans la plaie;
cette inflammation, propagée de proche en proche, et devenue chronique, donnerait
également I'explication de I'anémie des mineurs. L. Hx.
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de venfilation mus par des machines soufl'lem_tes, el destinés
a remplacer Lair vicié de 1'i_|'1l|’r1-ieur des galeries, par de l'air
pur puisé au dehors. L’épuisement cqn‘n}:lf‘l_ des eaux esl_ un
résultat que 'on doit toujours chercher & réaliser d_ans les mines
<i l'on ne veul voir se développer les états morbides qui sont
la conséquence habituelle de l'action de l].lllllll_(llll'f‘. ljn‘autre
genre d’'amélioration, qu'on doit encore chercher & obtenir, est
I'établissement d’escouades d'ouvriers, occupés alternativement
dans le travail des galeries et dans les opcralions qui s'établis-
sent au dehors. Ce résultat est possible & réaliser dans un cer-
(ain nombre d’élablissements de ce genre, et il est un des
meilleurs moyens que 'on puisse conseiller pour s'opposer &
I'appauvrissement du sang, ainsi qu'aux conséquences de la
privation de la lumiére (éliolement).

Quant au régime convenable, aux vétements suffisamment
chauds, ce sont des préceples hygiéniques communs & tous les
hommes, et sur lesquels il est inutile d’insister.

L'exploitation de ceriaines mines produit quf_-lq!mfnis des
accidents particuliers. Les plus communs sont les suivants :

1° Mines de houille et d’anthracite. — Les accidents qu'on peut
avoir a redouter dans ces mines sont ceux qui résultent du
dégagement d'une certaine quantité de gaz hydrogene, proto-
et hicarboné, unis & une petite quantité d'oxyde de carbone
et quelquefois méme d’acide carbonique. Les conséquences du
dégagement de ce mélange gazeux et de son expansion dans
I'atmosphére de la mine ne sont pas foujours les mémes. Lors-
qu'il se trouve en confact avec un corps en ignifion, il en
yésulte une combustion instantanée, accompagnée d’une défla-
aration. Cest 14 le cas le plus commun, et, en pareille circons-
tance, on a observé des accidents graves et quelquefois méme
la mort d'un ou de plusieurs mineurs. Dans d’autres cas, mais
cela est beaucoup plus rare, le dégagement de ces gaz est assez
considérable pour produire l'asphyxie. La combustion et la
déflagration des mélanges gazeux détonants sont devenues
beaucoup plus rares depuis une trentaine d’années. Cest a la
lampe de Dayy qu'on en est redevable, et cef instrument a
sauvé de la mort un grand nombre d'ouvriers mineurs: son
usage est maintenant général dans toutes les mines de houille.

[La poussiére charbonneuse, d’aprés quelques auteurs, suffit
pour provoquer des explosions redoutables, tout comme dans
les moulins & farine, I'air qui a servi & rafraichir les meules
peut s’enflammer el détruire par explosion de vastes bitiments,
Mais il est probable que dans les mines de houille la présence
d'une petite quantité de grisou est nécessaire ; dans ces condi-
tions, la poussiére de charbon peut déterminer et propager at
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loin de violentes explosions. Tl est en effet & peu prés hors de
doute quun mélange d’air el de grisou, non explosible dans
les conditions ordinaires, peut le devenir en présence des pous-
siéres, et qu'ainsi une explosion peut avoir lien dans un point
de la mine olt on ne soupconnait méme pas la présence du
gaz.]

Les troubles de la respiration et I'asphyxie, qui peuvent résul-
ter du mélange, a l'atmosphére des mines, de gaz impropres
a la respiration, ne peuvent étre prévenus que par une ventila-
tion active et bien entendue, ainsi que par une hauteur et une
largeur convenables données aux galeries.

[La ventilation peut encore étre utile pour faire disparaitre
les poussiéres de charbon si dangereuses ; mais elle ne suffit
pas; reste & trouver un moyen de 'abattre par un arrosement
des chemins de la mine.

Que faut-il penser de celte affection que les auteurs ont dési-
gnée sous les noms divers de pseudo-mélanose, d'anthracose des
mineurs, de phthisie mélanique, phthisie noire, ete., et qui con-
siste dans l'accumulation de matiéres noires et pulvéralentes
dans les bronches ? Suivant les uns, celle matiére que I'on ren-
contre si souvent dans les poumons des houilleurs et des char-
honniers est de la poussiére de charhon inhalée pendant I'ins-
piration : suivant les autres, elle ne serait autre chose que du
pigment noir formé dans les poumons pendant la vie. Des ob-
servalions microscopiques rigoureuses, des analyses chimiques
faites par les hommes les plus distingués, ont démontré que,
dans beaucoup de cas, la substance noire esf véritablement du
charbon ; seulement, cette accumulation serait moins commune
qu'on ne l'avait dit. Elle exige pour son développement une
prédisposition particuliére, et, le plus souvent, un état patho-
logique antérieur (catarrhe, asthme) des voies aériennes. Au
tolal, elle constilue, dans ces cas, une complication ficheuse,
bien que, le plus ordinairement, elle soit sans gravilé. Cepen-
dant, il peut arriver que la poussiére, s'accumulant dans les
bronches, {rouble 'hématose et irrile la muqueuse (toux, dys-
pnée, palpitations) : puis, les petits amas globuleux se ramol-
lissent et se séparent; il y succéde des cavilés plus ou moins
considérables qui peuvent se réunir et former des cavernes
anfractueuses, et le malade finit par succomber avec des sym-
ptomes analogues a ceux de la phthisie, ou bien avec une
dyspnée trés intense. Au fotal, c'est un catarrhe avec emphy-
seme compliqué d’encombrement charbonneux. Quant a la
phthisie tuberculeuse proprement dite, de l'aveu de la plu-
part des observateurs spéciaux, elle serait assez rare chez les
nlll]ﬂlll’ﬁ._;
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90 Mines deplomb, de galéne, ete., etc. Les ouvriers employés
2 Pextraction des minerais de plomb ne sont pas eXPOSEs aussi
fréguemment gu'on l'murl';‘ul le croire aux Eln.l'!['.thI-I’S satup-
nines. Les auteurs, du moins, né font pas .lllf_‘lllliﬁln d’intoxica-
tions plombiques déterminées par le fravail im?me. de I'extrac-
tion de la mine du sein de la terre. On ne peut dire la méme
chose du grillage et des opérations ullérieures : ma_is ce n'esi
plus l'affaire des mineurs, et ¢’est en dehors des galeries qu'elles
§'effectuent, ; 3 . : ‘

Ce qui vient d’étre dit des mines plombiferes s applique aussi
a celles de cuivre, de zinc, d’or, d’argent, d’antimoine et de
hismuth, ef la simple extraction de tous ces métaux ne cause
aucun accident spécial qui leur soil propre.

30 Mines de mercure. — La plus grande partie du mercure li-
vré au commerce du globe et consacl 4, soit & Uextraction de lor
et de Dargent, soit aux divers usages industriels, provient des
mines d’Almaden en Espagne. On posséde peu de renseigne-
ments sur la santé des ouyriers mineurs qui y fravaillent : il
est donc assez difficile de connaitre quelles sont les affections
spéciales anxquelles ils sont exposés. On dit cependant qu’ils
sont atteints bien souvent par les accidents que détermine ha-

bituellement Pinspiration des vapeurs mercurielles, et dont il
sera question plus bas.
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1868 et Discussion, ibid., t. I1I, 1869, —GuErarp (A.), Lampe photo-elecirigue de
MM. Dumas et Benoil, in Aun. d'hyg., 3¢ sér., t. XXIII, p. 333, 1865. — Bouissox
(Fr. 3. B.), ELtude médicale sur Uouv houilleur. Th. de Pa 1866, no 23, —
Capasse, Accidents auzguels sont exposés les mincurs, in Gaz. des hopit., 1867,
p. 460, — Racues (A.), Quam vim fodinz carbomwm fossilium in valetudinem et
vitam operariorum exserant. Berolini, 1867, in-80. — Mort (E.), Die Krankhetten
der Bergarbeiter im Allgemeinen und der Obersehlesien im Besonderen, Berlin,
1869, in-8v. — Rementz (H.), Die Sanilits polizeiliche Beaufsichligung des
Bergsbaes, in Vtjschr. ar ger. Med., Ne Fe, t. XI, p. 193, 1869.

Question de la pseudo-mélanose des poumons : Descames (L.), Dissertation sur
Pasthme des charbonniers. Th, de Strasbourg, 1813, t. XVIII, ne 386. — PrAnsox
{G.), On the Colouring Muatter of the Black Bronchial Glands and o° the Black
Spots of the Lungs, in Phil. Transact. of the R. Society, t. CIII, p. 159, 1813. —
Gurcony. Case of Peculiar Black Infiltration of the whole Lungs, resembling
Melanosis, in Edind. Med. Chir. J., t. XXXVI, p. 389, 1834, —Mansnacr, Coses of
Spurious Melanosis of the Lunys, in The L 1833-34, t. 11, p. 271, 926. —
Gigson, On the Phthists Melanotica, ibid., 1833-34, t. II, p. 838. — Gruamaw, On
Eaistence of the Charcoal in the Lungs, in Edinb. Med. and Chir. J., t. XL1L
p. 323, 1834, — Bemier, Observ. de psewdo-mélanose ches un charbonnier, in
Lagxnee, Traité de Uauscult. (Ed. Axorav), t. [UI, p. 565, 1837. — Srravron, Case
Of Anthracosis or Black fri,'if{{‘liffr_raf of the L)mgs, in Edinb, Med. and Chir. J.,
t. LVII, p. 490, 1837, — CansweLs, Spurious Melanosis, in Patholog. Anatomiy.
London, 1838, in-fol. — Tuoxesox (W.), On the Black ectoration and the De-
posit of Black Matter in the Lungs, particularly occurring, cte., in Med. Chir.
Transact., t. XX, 1837 t. XXI, 1838, — Riruer, Mém. sur lo pseudo-mélanose du
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poumon, in Arch. gén. de méd., e sér., t. 11, p. 163, 1838, — QuevensE (T. A,
Charbon vetivé des powmons d'un charbonnier, in Journ. des conn. méd.zprat.,
t, VI, p. 311, 1841, — Buocksass, Lo die: Lungenmelanose der Bergarbeiter,
in Hannov. Ann., t. IV, nos 4, 8, et Sehnudt’s Jahrbb., t. XLVI, p. 34, 1845, —
Maxerar, Black Phthisis or Uleeration induced by Carbonaceous Accuwmulation
of the Lungs of Coal-Miners, in Lond. and Edinb. Monthly Journ., t. V, p. (45,
818, 1845.—OssTeEnLey (1), Ueber den Eintritt von Kolle und andern unljsslichen
Stoffen vom Darmcanal aus in die Blutmasse, in Ztschr. f. rat. med., 1ire sér.,
t. Y, p. 437, 1846. — Pionny, Accidents causés par Uinspiration de la poussiére
de charbon, in Gaz. des hdpit., 1847, p. 351. — Branchite mélanique des char-
bonniers ow phthisie noive des ouvriers des mines de charbon de terre (obs. de
M. Cnovemen), in Ana. de thérap., t. V, p. 289, 1847. — Tarmzu (A.), Etude
hygienique sur la profession de mouleur en cuivre, pour servir, ete., in Ann. dhyg.,
9e gér., t. II, p. 5, 208, 18i4. — Hervisvx, Action nuisible des poussiéres sur l'é-
conomie, et discussion, in Bulletin de la Soe. des hdpitauz de Paris, 1855. —
Tuousox (J. B.), The Melanosis of Miners; or Spurious Melanosis, in Edinb. Med.
Jowrn., t. 1V, p. 226, 1838, —Wincuow (R.), The Pathology of Miners Lungs from
Notes taken by A. R. Siupsox, ibid., p. 204. — Vernois (M.), De laction des
poussiéres sur la santé des owvriers charbonniers et moulewrs en bronze, in Ann.
d'hyg., 2 sér., t. 1X, p. 344, 1858, — BouiLLiup (1.); Cas de pseudo-mélanose chez
un mouleur, in Bull. de I'Acad. de méd., t. XXVI, p. 872, 1860-61. — Travse, On
the Effects of Inhalation of Carbonaceous Matter into the Lungs, in Med. Times
and Gaz., 1861, t. I, p. 427. — Beavenaxp, De la pseudo-meélanose ou anthracose
des houilleurs, in Amn. d’hyg., 2= sér., t. XVII, p. 214, 1862. — Roment, De la
phthisie charbonneuse et de quelques considérations sur la pénéiration des corps
pulvérulents, etc. Th. de Paris, 1862, n° 08. — Viiramer (AL}, Cas rare
d'anthracosis (dépdt de charbon dans les poumons), sutvi de quelgues considéra-
tions, ete. Th. de Paris, 1862, n® 79, — Peruouvn (L.), De l'état charbonneur du
poumon @ propos de quelgues fails gre d’anthracosis. Saint-Etienne, 1862,
in-80. — Sanvens, Coal-Miners Phthisis, Fragment of Coal expectorated, in Edinb.
Med. Journ., t. X, p. 274, 1864, — Ruass (Ad. G.), De Uanthracosis. Th. de Paris,
1865, no 143. — Decmampne (A.), art. Anthracosis, in Diet. Eacyel. des sc. méd.,
t. V, 1866.— Beeme (§. Warburton), On Anthracosis or Coal-Miners Phthisis, the
Spurious Melanosis of Carswell, in The Glascow's Med. Journ., New ser , t. 1,
- 20, 169, 1866, — Riemnaunr, Nofe sur l'encombrement charbonneus des poumons,
in Mém. de la Soc. méd. de Saint-Etienne, 1871
m= CALLON, Notice relutive auz accidents survenus dans les mines de houille et
de fer de la Grande-Bretagne en 1861 et 1862, in Ann. des mines, 1864. — Lu
Roy o Méricovnr, Hygiene des houilleurs. Analyse in Ann. du génie civil, 1803,
— Been (1.), Installation de bains et lavoirs aux charbonnages, in Ann. du génie
civil, 1868. — Marnger, The coal-mines; their dangers and means of safety. Lon-
don, 1868. — Hauer (1. V.), Die Ventilations-Maschinen der Bergwerke. Leipzig,
1870. — Scuoserrn, Nowv. Recherches sur Pélal sanitaire et social des houilleurs.
Charleroi, 1870. — Barnau (Ch.), The diseases of cornish miners, in Brit. med.
Journ. vol. 11, 1871, — Arriwsox, A practical treafise on the gases mei with in
eonl mines. London, 1871. — Ontaxpixt (C.), Monografic delle sostanse venefiche
od esplosive che si traggono dal carbon fossile, ete. Milano, 1871, in-8. — Tarowy,
Des Usions produites par les éboulements aceidentels, in Ann. dhyg., t. XEXV1
s gér,, 1871, — Beavenaxn, art. Minewrs, in Dict. encycl. des se. méd. 2 sér.,
L. VIIL, 1874. — Dexavnovse, Des aérophores et de leur application au travail dans
les inines. Paris, 1873. — Hawnenscunisn (3.), Die sanitdren Verhdltnisse der Ar-
beiter bei den Berg-, Hatten und Salinenwerken, ete. Wien, 1874, — RicaE, Patho-
logie des houilleurs. Thése de Paris, 1874, — Tavror, Nystagnius of miners, in
The Lancet, vol. 1, 1875, —- GAveuer, art. Mineurs, in Noup. Dict. de méd. pral.,
t. XXII, 1876.
Zexxen, Ueber Staubinhalationskrankheiten, in Deutsch. Arch. [. klin. Med.,
Bd. 11, p. 116, 1867. — Suavvaxsky, Frperimenielle Beitrage zur Prewnoconio-
senlefwe, in Virchow's Arch., Bd. H. 2, 1869, — Dnusstem, Ein weiterer Beitrag




936 HYGIENE APPLIQUEE.

sur Kenntniss der im Organismus vorkommenden Melanie genannten Pigmente,
in Prager Vierteljahrsschr., Bd. 1, 1869. — MenksL (G.), Zur Casuistik der Staub.
inhalationskrankheiten, in Desch. Arch. f. klin. Med., Bd. VIII et IX, 1871,

— Zuper, Mines (Maladies des), in Dict. ene. sc. méd., 1875, — Bouneuer, De
Panémie chex les minewrs, in Gaz. des hopit., 1877, n°s 99-10%. — MaNouvmiez, Sur
Pintozication par le brai dans la fabrication des agglomérés de houille, ete., in
Ann. d'hyg., nov. 1877. — Dy ngme, De Uanémie des mineurs dite d'Anzin, Pavis,
1878. — Domsre, Le grisou, in Mém. soc. industr. du Nord. 1878. — Fisne, De
Panémie ches les mineurs. Paris, 1 — Du nine, De linfl. du travail souterrain
sur la santé des mincurs. Par 1878. — Du mitme, Des conditions hygiénigues des
houillores. Paris, 1878, — Du méme, De U'é svat. de la température dans les houil-
léres, in Ann. d'hyg. publ., 2¢ sér., t. L, 1878. — Du mime, De Uanozhémie des
houilleurs. Paris, 1879. — Hassg, Beitr. sur Grubenhyyiene, in D. Viert. [.6ff. Ges.-
Pa., Bd. X, p. 279, 1878, — Du mtme, Das Yorkommen von primdrem Lungen-
krebs bei den Bergleuten in Schneebery, in Areh. f. Heilk., Bd. XIX, XX u, XXI,
1878-70. — HarTiNG u. Hesse, Der Lungenkrebs, die Berglrankheit in den Schnee-
berger Gruben (mines de cobalt), in Viertelj. f. ger. Med., Bd. XXX, p. 296, et
Bd. XXXI, p. 102, 313, 1879. — Franz (K.). Das Verhalten der Bergleute in den
Steinkohlengruben su Brustkrankheiten, in Memorabilien, n® 3, 1870. — Faprg
P.), De Laction dun miliew humide sur Porganisme humain étudide spécialement
ches des oupriers mineurs, in Rev. d'lyg., 1880, p. 313. — Coxciro et Prrnoxcito,
Note sur lankylostomiase, in €. R. acad. d. sc., 15 mars 1880. — Permoxcito,
Obsers. helminthologiques et rech. expérim. sur le maladie des ouvriers du Saint-
Gothard, in Gaz. méd., 1880. — Lousarp, La mal. des ouvriers, ete., in Aveh.
des sci. de la Giblioth. univ., t. I11, juin 1880. — Bozzoro et PacLiixI, Anemia al
traforo del Gottardo. Milano, |880. — SoxpEREGGER, Die kranken Gotthardtunnel
Arbeiter, io D. Viert. [. 6ff- Ges,, Bd. XI1, 1880. — Banerta, Hyg. des houilleurs,
in Bull. acad. méd. Belgig., n® 5, p. 281, 1880. — Husmixy, De la résistance des
houillewrs aur grands trawmatismes. Th. de Paris, 1880. — Jouanwer, Jes rou-
bles digestifs chez les houilleurs et de leurs rapports avee 'anémie. Th. de Paris,
1880. — Bozzoro, Le malattie degli operai al Gottardo, in 1l Morgagni, Ottob .
1880. — Fasne, La maladie des mineurs du St-Gothard et Uankylostome duodé-
nal, in Gas. méd. de Paris, 1881, p. 189. — ProusT, Rapp. sur les accidents auz-
quels sont exposés les ouvriers mineurs, in Bull. Acad. méd., 1881, p. 336. — Dy
wing, Rapp. sur Uencombrement charbonneur des powmons ches les houilleurs,
ibid., p. 577. — Gunwt (A.), art. Bergbau, in Eulenberg's Handb. d. 6ff. Gesundl.,
1881, Bd. I, p. 279. — Nirecg, FEtude sur Uanémie aigué des ouvriers du Saint-
Gothard prod. par Uankylostome, in Bull. Acad. méd., 17 mai 1881. — Pennoncio,
Les ankylostomes en France et lo maladie des minewrs, in C. R, Acad. d. s,
jany. 1882, — LesacE, Nofe sur I'anémie des mineurs dite d'Anzin, in Bull. méd.
du Novrd, févr. 18 Mianix (P.), Du role des ankylosiomes dans le développ.
des anémies pernicieuses, in C. R. Soc. de biol., 1882, n°10. — Ducaitse et MicueL,
Les ardoisiers, in Rev. d hyy.,

CHAPITRE VI

Professions mécaniques exigeant un grand déploiement
de forces musculaires.

Cette classe renferme un grand nombre de professions bien
différentes, et dans lesquelles la seule circonstance commune
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est celle des efforts muscunlaires énergiques qu'il faut accomplir.
Les principales professions qu'on peut y ranger sont les sui-
vantes : macons, paveurs, charpentiers, 1'|]e1-1r_li§{e1's, SEerruriers,
forgerons, constructeurs de machines, mécaniciens, tourneurs,
charrons, carrossiers, et beaucoup d’autres employés a des tra-
vaux analogues. :

Il est certains avanlages inhérents a ces diverses professions,
lorsqu’elles sont exercées avec modération et sans excés. Le
déploiement des forces physiques, I'exercice musculaire éner-
gique, le renouvellement naturel de I'air produit par le dépla-
cement, augmentant l'appétit, favorisent le développement du
systeme museulaire, lui donnent de 1'énergie, contribuent, en-
fin, & la conservation et au maintien de la santé. A coté de ces
avantages, il y a parfois des causes spéciales de maladies & re-
douter. Ce sont celles qui dépendent de l'exercice forcé, des
efforts {rop considérables qu’il fant faire pour accomplir des
travaux trés pénibles. Les accidents qu'on observe en pareils
cas ne sont autres que ceux qui sont la conséquence ordinaire
des efforts : ce sont, en particulier, les hernies, le lumbago, les
ruptures de quelques fibres musculaires, et, plus rarement, des
fractures ou des luxations, Ce sont 1a des Iésions traumatiques
de tout genre, pour lesquelles I'hygiéne n'a d’autres conseils a
donner que de les éviter.

Nous allons dire quelques mots d'un certain nombre de ces
professions dans lesquelles on a observé des accidenls spé-
claux.

Ouvriers carriers. — Le travail des carriers est des plus dan-
gereux; ce n'est pas tant en raison de 'humidité au sein de la-
quelle ils vivent et de la poussiére qu'ils respirent, que par suile
des accidents dont ils peuvent étre les vietimes. Nous cilerons,
en particulier, les blocs qui se détachent pendant l'ascension,
les éboulements qui surviennent, les échelles qui se brisent ou
les cordes qui se rompent. — Signaler ces accidents, c’est indi-
quer les moyens d'y remédier.

Caillouteurs. — Ce sont les ouvriers chargés de casser en
morceaux, au moyen dune masse de fer, les cailloux destinés
a former les chaussées des routes. Ce travail est trés faligant.
Le corps est courbé en avant, les extrémités inférieures immo-
biles, les exirémités supérieures activement occupées. Ces ou-
vyriers sont exposés a recevoir les fragments de silex, qui
sautent souvenl avec une grande force sous la masse qui les
brise. 11 en résulte quelquefois des blessures graves, ct, quand
ces fragments alleignent les yeux, des plaies, des ophthalmies
intenses, et méme la perforation de la cornée. Le seul conseil
A leur donmer, ¢ils voulaient le suivre, serait d’employer de
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larzes lunettes, offrant, aulieu de verre, un grillage a mailles
serrées. :

[(Quanl aux conséquences de l’inspil'nm)n_ deﬁ poussiéres sili-
ceuses, il en sera question & propos des aiguilleurs ef des ai-
guiseurs. |
° Tourneurs. — M. Tardieu a éludié avec soin la forme des
doigls el des membres inférieurs chez les tourneurs; il en ré-
sulte des déformations qui deviennent permanentes et (qui con-
sistent dans un durillon sur le bord cubital de Tindex: un
calus, trés gros, dur el saillant, sur le pouce, au niveaun de
Particulation métacarpo-phalangienne; un auire calus sur le
bord cubital de la main, et, enfin, un sur le petit doigt de la
main gauche; en méme temps, tous les doigts de cette main
sont fortement serrés. M. Tardieu signale encore ce fait, que
le coté droit du thorax est porté en avant et rétréci par la
flexion des cotes, qui proéminent fortement et sont comme ren-
versées en avant, de méme que tout ce cOté du sqquelette. Enfin,
les pieds sont tous deux tres larges a4 leur exirémité phalan-
gienne, et le gauche plus que le droit. On ne saurait tirer au-
cune indication hygiénique de ces déformations.

[Chez les briquetiers employés au moulage, {ravail qui con-
siste & pétrir largile et a la fouler dans les moules avec les
mains, on observe une crépitation des gaines tendineuses des
extenseurs et des fléchissenrs au niveau du carpe. Celte crépi-
tation, souvent accompagnée d'un peu de douleurs, se montire
quand, aprés le chomage d’hiver, les ouvriers reprennent leur
travail, et elle se dissipe au bout de quelque temps.

M. Gayet, de Lyon, a observé chez les levnturiers chargés du
lordage des soies des accidents analogues aux articulations
radio-carpienne et huméro-cubitale du membre supérienr droit,
avec douleur souvent assez vive pour obliger l'ouvrier & sus-
pendre momentanément ses occupations.

Bibliographie. — V. les professions en géuéral, les professions agricoles, les
aiguiseurs, les usines métallurgiques. Nous citerons cependant les travaux suivants §
Tuirox,-De Uemploi des hommes powr les travaux o les puissances physiques sont
seulement ow presque uniquement mises en jeu, in Gaz. des hopit., 1854 — HEisE,
die Krankheiten der’ Arbeiter in den Ziegelfabriken, in Vijsehr. [ ger. Med. , t. XVII,
p- 20, 1860, et trad. par E. Beavenaxp, in Ann. d'hyg., 2° sér., t. XII1, p. 349, 1860.
— Gaver, Note sur une entorse de Uavant-bras spéciale aux ouvriers teinluriers
chargés du lavage et du tordage des soies, in Gaz. méd. de Lyon, 1866, p. 206

= Tamnigy, art. Tourncurs, in Diet. d'hyg. publ., 2¢ éd. 1864

— Laver, Hyg. et pathol. professionnelle des calfats, in Arch. de méd. Navs,

t. XX, 1873. — Beavenaxn, art. Charpentiers, in Dict. encyel. des sc.méd., 1% SEL
t. XV, 1874 — Exve (P.), On a discase of the carpenters, in Brit. med. Jouriy
vol. 11, 1874.

= Muxovveiez, Tarsalgie professionnelle des adalescents ches un boulonneur, in

Gaz. des hdp., oct. 1877, — Laver, avt. Coureurs, in Dict. eneyel. se. méd., 1879,
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— Du uimg, art. Convrewrs, ibid., 1879. — PoxcEr (A.), Note sur une déformation du
erdne propre aus scieurs de long, in Bull. Acad. méd., 13 janv. 1880, p. 24, et
Lyon méd., 1#° févr. 1880, p. 183, — Drouvixeav, Conditions sanitaires des ouvricrs
des grands chantiers, in Rev. dhyg., 1881, p. 4908,

CHAPITRE VII

Professions sédentaires des villes.

Cette classe renfermela partiela plus nombreuse de la popu-
lation des villes; on doit y ranger les tailleurs, les couturiéres,
les cordonniers, les ouvriers de tout genre, et fout le petit com-
merce. Chez lous ces individus, la circonstance de la profession
joue un rdle peu important : si on met de coté la fréquence
des hémorrhoides chez les tailleurs, qui travaillent accroupis,
et la dépression du sternum, ainsi que les gastralgies, (res
communes chez les cordonniers, qui appuient sur cetie région
I'objet de leur travail, ce sont toutes les circonstances générales
de 'hygiéne ordinaire qui réglent la santé de ceux qui exercent
ces professions diverses. Leur état sanitaire dépend de Ihabita-
tion quils occupent, des vétements dont ils sont couverts, de
I'alimentation dont ils font usages, ainsi que des exercices qu'ils
accomplissent. Quant aux facullés intellectuelles, il n’y a aucun
exeos 2 craindre sous ce rapport, et ce n'est pas l'usage immo-
déré qu’ils pourraient en faire, qui peut étre une source de ma-
ladies pour les individus qui exercent les professions sédentaires
manuelles des villes.

Un mot sur deux ou trois de ces professions est indispensable
pour faire connaitre quelques particularités.

Tailleurs. — Les tailleurs sont sujets & toutes les infirmités el
a tous les accidents produits par un {ravail sédentaire.

Par suile de l'attitude particuliére quils gardent constam-
ment, assis, les jambes croisées et le corps penché en avant, on
observe :

le Une tumeur rouge, de volume variable et trés molle, sur
les malléoles externes;

9° Une seconde tumeur analogue, mais moins grosse, sur le
bord externe du pied, an niveau de I'extrémité tarsienne du
cinquiéme métatarsien ;

3¢ Une callosité rougeitre sur le cinquieme orteil.

On observe encore, dans la parlie inférieure du thorax, des




