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PRINCIPALES ADICIONES,
y Correcciones hechas defpues de |a
Primera Imprefsion,

IBRO 1.Cap. 15. De componer la virtud con pagar las deadas 5 ¥
cumplir cada vno con las obligaciones de {u Eftado, pag. 99.

Libro 2. ap. 3. Lo perteneciente alaCorona de la Virgen Saatifsima;

_ pag: 155 col. 1.infine,

Libre 2. Cap. 3. Seafiade 1a devocion del Venerable Cartsjano , para ve-
nerar todas las Sacratifsimas Llagas de nueftro Redeptor Jefus
Chrifto, pag.-160. col. 2.

Libre 2. Cap. 4. Sc anade la Oracion breve porla mafiana en imitacion
dela Virgen Sandilsima : 4lrif5imo Sefior , y Dios Eterno ; pag: 163.
coluna 1.

Jbidem. Se corrigen las Indulgencias del Saato Via Crucis, conforme a
la Bufa novilsima de InocencioDuodezimo,pag.165.col.2.& feq.

dbidem. Se ahade el Exercicio efpititual, que tqdos los dias hazia el
Santo Pontifice Inocencio Vndezimo , pag. 167.col. 2.

Libro 2. Cap.8. Se afiade (obre la cbligacion de denunciar, pag. 193+

: coluna 3.

Libyo 2.Cap.8,Sobre la materia determinada de la Confefsion , pag,

. 203, ctluna 1.

Libre 2. Capi 16, Vi modo mas breve para la Comunion efpiritual , pag.
268. col. 1. ibi: Abreviando todo &l contenido , de.

Libro 3. Capitulo 4.Se afade la explicacion breve de todo el Sagrado
Texto de la Do&trina Chriftiana,pag. 32 6.col.2. & feq.

Librq 3. Capituls 10, Se afaden reglas para que cada yno cxamine {u ef-
piritual aprovechamiento, pag. 397. col. 1.

Libre3. Cap.22. y Lib 5.Cap.7. Sc anade mucho {obre las diabolicas Ob-
fe(siones , y violencias del Demonio, pag. 457. col. 2.

Libro 5. Del Promptuario Miffico, (¢ afiadensalgunas preguntas , y refs
pucfias , per tot.

Libro g. Demuchos errores Myfticos , condenados por la lglefia Catolica. Se
afiaden muchias cofas, y fe dilponen con mejor dittiibucion,per tot.

Libro 5. Cap. 7.5¢ afiaden razones defde la 36.hafta yo0.y {enotan algu;

pas colasen lafalutacion a los arg ati%cos contrarios.
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LIBROS, “

Y CAPITULOS DE

TODA LA OBRA.

D'[fcurfoProcmial,y fundamen-
tal fobre las priacipales cau-
{as,y razones quc detienen a las
almasen ¢l camino de la perfec-
cion, pag. I.
LIBRO PRIMERO.

De las pafsiones, p afectos dzfordenados

" que detienew amuchas Hlmas en ef
camino de la perfeccion : y desods lo
que exteriormente parece mal enlas
perfonas que tratande virtud p.11.

Cap.x.Defengafio de muchas perfo-
nas;q wiran con elpanto , y hor-

. ror el.camine de la -perfeccion,

Jg. 11

Cap.2. Deleganio de muchas almas,
que defde fu principio yerran el
camino de la perfeccion, y el re-
medio que ticnen . 17,

Cap. 3. Defengafio de lasalmas que
fignea ' eftremos viciofos en el
defeo de fer perfellas , y el me-
dio que deben, feguir,23.

Cap.3.Delengaino ae las almas muy
téradasde defconfianca fobre fu

aprovechamiento efpicitual , y

como fe han de'moderar, 3 1.
Cap.s.Uelengaiio delas almas,que

dizen laslicva Diospor ¢l cami-

00 del amor;y €0 clto e deleuy-

dan en las mortificaciones,y pe-
nitencias.Explicafe ¢l verdadero
amor de Dios, 35.

Cap.6.Delengano de las almas,que
figu cltremos viciofosen eldea
feo del bien del proximo;y qua-
to defordé ay en efta matering0

Cap.7. Delengafio de las almas,que
figuco eltremos viciofos en or<
den a las penitencias corporeless
y las altacias delDemonio en ef+
te punto . 4 4. ; .

cap.3.Defengaiode muchasalma
detenidas con ‘el afeto defordes
nado de (u convenencia propiay
y como deben mortificarle fin

. daren otro eftremo viciofo, 50.

Cap.9.Delengafio de las almas que
quieren componer la perfeccion
con los puntillos humanos de (it
eflimacion propia , dandofe por
ofendidas de motivos levifsid
mos,&c. 56.

Cap. 10. Delengatio de las almas §
componen mucha frequenciade
Sacramentos con impacienciag -
continuadas, y {e defcubte otro
eltremo viciolo, y perniciofo pas
racl goviernode la familia, 61: g

Cap.11. Defengaiio dabongac 2




mas que quicrén componée {u
virtud con los trages exteriores
de profanidad 5y de otro effre -
mo viciofo en las veltiduras, 67.
Cap.12. Defengafio de lasalmas, q
por parecet virtuofas feniegan a
la ehritiana politica , y de otro
eftremo viciofo en efta mareria,

a
-

_C.zp.3 13. Defengairo de las (Alnas,
que componen la vida efpiritaal
_con voa culpable ceiofidad , {in
trab.jar de (us masos, vaguean-
do por cafas age s, y quantes
males ay en efto,pag.79.
€api14. Defengaiio delas Almas,
demaiadamente afanadas en el
_trabajo de (us manos , defconfias
- das d=la Divina Providencias y
~como han deprocurar las cofas
temporalesfin embarazo de (u
efpiritu,84.
€. 15. Defengaiio de las Almas,
que atribuyen {u fala de apro-
vechamienro a las muchas ocu-
paciones de (u eftado; y como (€
compone bisn la (uledad interior”
con ¢l trato exterior de las cria-
Tras; 9 s
€ap. 16 Delengafio’ de las almas,
‘qug,qaieren componer fu vida
efpiritaal ; fin. pagar las dendas
quedebeh en gonciencia, y lin
cumplir con otras obligaciones
¢ juiticia. Dizefe el grande da-
Mo.que ay en cfto, pag. 99-
€ap.-17- Defengaio de las almas,
que con pretexto de fagrada li-
~_berrad quicren componer fa per
. feccionlinlaguarda, y mortifi-
= zacioi de (s porencias Y featis

dos. Explicale que cofa eslibery
tad efpiritual,y oprefion deefpis
ritn, 105.

Cap.18.Defengatio delas almas que
quier& componer ¢l aprovechas
miento efpiritual fin refrenar fa
lengua. Se trata del filencio fand
to, y difcreto,109.

Cip. 19, Defengafio de algunas al4
mas porfiadasarrimadas a (u dic:
tamen; y amigas de difcalparfe
en qualquicera cofa que las corris
gen, oles advierten , 115,

Cap. 20. Defengafio de algunas al-
mas, que con vana curiofidad
quieré {aber lo g no les importas
hazen ociofas,y perniciofas pre-
guntas de vidas agenas , precians
dofe de aftutas,fabias,y dilcretas;
I1g.

Cap. 2 1. Defengaiio de algunas al-
mas que (e dizen efpirituales, fin
conocer(e en ellas amor del pro=
ximao , ni verdadera compalsion
de losafligidos , w atribulades,
124, :

Cap. 22. De otros varios efeos , ¥
pafsioncillas defordenadas , que

detienen 4 las almas eh (el cami-,

no de la perfeccion: y{e tratade
las pafsiones ocultas, ¥y quasto
embarazan el efpiritual aprove:
chamiento, 131.
Cap.»3.Maximas Efpirituales , per-
tenecientes 2 efteLibio primero,
para defengafio de las almas, 138
LtBROI SEGVNDO.
Defeugaiios My flicos s pertenecientes 2
las Dewocionés, y Oracisnes vocalesy
Exercicios de la Cruz 5 p de la
Mucre,Confe[siories, Comurioncs,}

comunicacion de las Almas con fus
 Direffores Efpirituales, 145
€Cap.1. Defenganode las almas que
ticnen muchas deyociones de
Oraciones vocales , y regulag-
mente las rezan con. poquifsima
devecion , y atencion, 145.
Cap.2. Delengano dc las almas en
otros defetos comunes,que {ue-
len tener camplicado {us devo-
ciones vocales, y rezando para
. ganarlas Indulgencias, 150.
Cap.3.SeRalanfe otras Devociones,
y Oraciones vocales, que tienen
coneedida Induigencia Plenaria,
y algunos ExecciciosElpitituales
de granprovecho, 155.
Decrero de Indulgencias para los
que tienenCruzes,y Rolarios de
Jerufalen , pag. 156.
€4p. 4. De otras Oraciones vocales
breves , muy coavenicntesa las
almas que tratan de perfeccion,y

de los Efpirituales Exercicios de-

la Cruz, y de la Muerte, 161.
Adicion, pag. 161

Cap.5. Defengaino de algunas almas
que dizen-, no pueden rezar vo-
calmente,aun las cofas de {u pre-
cifa obligacion; 169,

Cap. . Delengafio de machas petr-
fonas e(piritnates en los defectos
mas.comunes, que fuelen reoer
enlas Iglclias, oyendo Milla, re-
zando, y en lasPlaticas, y d¢c
mones, 172.

Cap.7.)elengaito de muchas alnas,
fobre lasimperfecciones, y ‘de-

. fe&os que fuelen teaer ¢h fus
Confcisiones “acramentales;y le
dizen lis cautas,porquefc hazen

algunas malas, v facrilegas, 178

Cap. 8. Defengano de las almas, en
orden a lasConfefsiones genera+
les de toda la vidas y que no co4
viene dexar effa diligencia para
la hora de la muerte, 184.

Adicionypag193s .

Cap.9. Defenganio de las Almas efs
crupulofas en orden a fusConfef-
fiones; y de otras que no efcru<
pulizan fobre puntos graves;193

Cap. 10. Defengafio para las almas,
que fe conficflan cada dia,0 con
mucha frequencia; y fe les cafe-
fia como han de dar materia de
la vida pafiada,quando no ticnca
de la prefente, pag. 199.

Adicien, pag. 203.

Cap. 11, Delengafio de las almas
que fe confuclan, porque no co-
nocen {us pecados. Seles da re-
medio, 204.

Cap. 12. Defengafio de algunas al.
mas demafiadamente timidas, y

- efcrupulofas en la frequencia de
la Comunion Sagrada, 208

Cap. 13- Defengafio de lasalmas; §
fe defconfuclan , {ino las dexan
Comulgar con la mucha frequé-
cia J ellas defean. Dizeleel me-
dio prudére en efta materia, 2 T4,

Cap. 14 -Defengaio de las almasen
los defeftos mas comuncs que
fuelen tenerantes, y defpues de
Comulgar, yen Ja mifma Sagra-
da Comunion, 2:2.

Cap. 15. Defengafiode las almas
que cada dia fc conficlian, y fe

‘Comulgan. Se poren Exercicios
Efpirituales,para cinquentaCons
felsivnes,y Comunionss, a fin de




que no llegnen 3 hazerfe por
coftumbre, 230.

Advertencia para eftosSanrosExer-
Cicios;pag.262.

Cap.16.Dizele el modo de Comul-
gar elpiritualmente con grande
provecho de las almas que tra-
tan de perfeccion, 263.

Cap.17. Defengafio de las almas (o-
bre el horrorolo facrilegio de
Comulgar en pecado mertal.Di-
zen(e tambicn los inm&(os bieaes
que fe configuen Comuigando
¢n gracia de Dios.pag.268.

Cap. 18. Defengaiio dealganasal.-
mas tan arrimadas afu proprio
didtamen,que huyen por efto de
tener Padre Efpiritual para (u
direccion, pag. 277.

Cap. 19. Delengaiio de las almas en
ladifcreta confideracion ¢5 que
han de hazer la eleccion de fus
Directores Efpirituales, 28z,

Cap. 20. Defengaiio de algunas al-
mas {obre el deforden con q fue-
len proceder.enel trato,y comu.
nicacion con f{us Padres Elpiri-
toales, 286.

Cap.21,Deséganio de algunas almas
que falfamente atribuyé {u poco
aprovechami€roal delcuydo de

. fus Efpirtuales Dire@ores,294.

Cap. 22. Delengafio dealgunasal-
mas €n ot¥os puntos que feles
oftecen Con fus Diretores Efpi-
rituales. Dizefe quando les con-

: vendra modar de Director, 2 gg,

Cap.23. Maximas eflpirituales per-

> teaccientesa efte Libro Seguns
do, pag. 304.

e

_LIBRO TERCFRO;

Defengaiios Miflicos , persenecientes
bas Almas en el Exercicio fanto dp
14 Oracion Mental y C. entemplacion,
Hablas intevigres, Extafs, Arrobg-
mientos , ¥ifiones , Revelaiones
trabajos grandzsque padica hafla

~da Muerte Mifiica, y Viio perfecta
con Dios, pag. 309,

Cap. 1, Delenganode las almas, o«

i bre las diabolicas aftucias, con q
¢l demonio procura apartarlas
del exercicio fanto de laOracion
Mental, pag. 309.

Cap. 2. Defengaiio de algunasal-
mas que 1maginan , queel tener
Oracion mental es cofa muy di-
ficultofa. Se dize va modo fici.
lisimo de tener Oracion Mental
¢ todas nuchiras obyas, 314.

Cap.3 Defengaiio de algunas almas
fobre los engafios que fuelen
padecer leyendo algunos Libros
Efpirituales;y como eftos fe hap

¢lesrpara aprovechar mucho
con cllos, 319,

Cap4:Delengaiiode algunasalmag,
prefumidas, que pienfan entéder
colas muy altas,yno (aben la na.
turaicza de las virtades,nila Doc
teina Chriftiana: Dizele la devo.
cion grande que {e debe: rener 3
cfte Santilsimo Libro,323

Cap.5.5¢ profigae la explicacis bre
ve de laDocirina Chm“tz’ana,g 52

Cap.6. Delégaiio de algunas almas,

que ne llevan prevenido e] pun-
to paralaOracion,y fe les enfen
tresmodos de meditar, con otras
advertencias para el exercicioSas
80 d¢ [a Oracion Mental,3 64.

3

h

C4p.7.Dclengafio de las almas pa:

co fundadasen la confideracion
principal de la eternidad, 372.
Cap,8.Delengafio de aigunas almas
“que paffanantés de ticmpo de la
Meditacion a la ‘Coatemplacion
aliva,y de otras que dizen, que
no pueden confiderar la Santifsi-
ma Paistonde nueltro Scfior Jefa
Chrifto, pag. 382.

Capl9. Delengano de algunas almas
que falfamente imaginan, que en
aviendolas paeito vha vez [us
Directores en la contemplacion
ativa, yino hande bolver jas
mis ala Mediracion, 388,

Caro.Delengano de algunas almas
que parecen eftar muy adelanta
das en la Oracion,y Contempla-
cion, y por otra parte {e hallan
cortifsimasen la practica de las
virtudes.Se les da remedio,y fic-
vepara que cada vno. examine
fu elpiritu,393.

“'dAdicion, pig.307.

Cap. 1 1. Defengano de algunas al-
mas quc quicren teger recogi-
miento de perencias en la Ora-
cion;teniendofss todo ¢l dia dife
traidas,y fin presécia deDiosiyg

Cap.12Defenganio dealgunas a'mas
delordenadaniente aficiouadas

wda-devocion (enfible, Se trata de
la veneracion de las Santas Ima:
genes,y de las fequedades que fe

. Padecen por exercicio, 401

Cap 1 3:Diefengaiio de algunas per-
fonas efpauradizas,que en oyen-
A0 Drac fvn 43} Dniztu d\Aniquilacig

FonT o o S 2 &
Jpiriadl, o Keogimiento inierior

luego pienfan es doftrina deMe
linos, y afligena las pobres ale
mas, pag. 409,

Cap.1 4.DesEgaiio de algunas almas;
que comienga bien el camino de
la perfeccion,y delpues fe perva-
rican,y comienci a engafar,fins
giendo la virtud que no tienca.
Dizefe el horror de fu vida g 1 2.

Cap.15. Defenganio de algunas per-
{onas,que aunque no enganan de
malicia , pero ellas fon engana-
das.Se trata delas Hablas inte-
riores, Exrafis , Revelaciones, y
fueiios, 417.

Cap. 1 6. Delengafio de algunas al
mas , que (iempre viven defcons *
foladas, y arormentadas configo
mifmas conociendo mucho para
fu biea efpiritual , y trabajando
poco, 423.

Cap.17. Delengafio de otras almas
d:lcil)fuiaqu,pfn[dndo ,»  nada.
les aprovecha detodo quaro ha-
z¢n, que por vitimo {e than de
perder,&c.8e¢ les daremedio , y
fe dize el modo de portarie eh
las tentaciones, 42 8.

Cap.18.Deségatio de algunas almas
fobrecierta vana complecericia, -
y oculta-fobervia quefacan de
la Oracion Meatal';y btros én-
ganos, que fuélen-padecer encl-

[e Santo Exercicib, 4—313-.1‘ ATt ",
Cap. 1g. Defengaiio de aigunas al=
mas en las llanczas indignas,y re.
prehien{ibles,que fuclen teder ¢o
{u Dios de infinita Mageftad 428,
Cap. 20. Delenganio de algunas al-
nias (obie Jas grandes cquiyoca-




caciones qué padecen en la intéz
ligencia de los tres eftados,oviag
clpirituales, Purgativa, laminati-
wa,y Vanitiva , cenfundiendo” los
eftados aftivos colos pafsvosq42
Cap.z 1.Delengano de las Almas{o-
bre los grandes trabajos,y tribu-
laciones g han de pafar,paralle-
gar a los Divinos favores; princi-
_palmente al {upremo de la Vnion
palsiva con Dios N.S. 449.
Cap.22. Delengafio de las almas,(o-
bre los grandes males qac fe les
pucden introducit con pretexto
de diabolicas obfelsiones, 453,
Adicion, pag. 457-
Cap.13.Deségano de algunas almas
aprovechadas,(obre cierto gene-
ro de martyrio q {uelen padecer,
inflamandoles elSefior los defeos
de teabajar , y quirandoles las
fuercas paralo mifmo que de-
fean, 453. _
Cap.24.Defengaiio de las almas, fo-
bre la muerte Miftica, que regu-
larmente precede , acompana, y
figue a la divina vaion, 46%.
- o
C4p.»5.Delengano de las alinas, fo-
bre el eontinno defvelo que han
de tencr , prevenicndofc para el
trance inexcufable de {u muerte
naffiral, 464.
_ Adicion, pag.472.
Cep. 27. Maximas  fundamentales,

pertenecientesa cfte Lib ro tera
cero ; para defengano de lasals
mas, 474
LIBRO QVARTO.
Promptusrio Miflico,Proemio , 4363
Cap.1.De la Oracion Mental, y de
fus partes integrales, 481.
Cap.2.De los tres Eftados,0 ViasE[:
pirituales, Pargativa,luminativa,
yVnitiva, 490.
Cap.3.Dc los eftados pafsivos de las
tres Vias Efpirituales, 497.
Cap.4. Exercicio de la muerte, 509:
Cap.5.Exercicio de la Cruz, 512.

LIBRO QVINTO.

De muchos ervores Mifticos ,condenas
dos por la Iglafia Catolica, 519.

Cap. 1. Propoliciones Condenadas
de Molinos, 519.

Cap. 2. Propoficiones Condenadas
del pecado filofoficos 526.

Cap. 3. Propoficioncs de Janfenioy
pag.527.

Cap.4.Propoficiones Mifticas , cond
denadas por Inocencio Duodes
Zimo, pag. s27.

Cap. 5. Errores de los Alumbradosy
Pag: 530-

Cap. 6. Otros errores Mifticos , y,
Theologicos de varios Herefiar<
€as; §33.

Cap 7.AdAnimarum Dire&ores,{02
bie cinco Propoficiones, 542.

DESEN:

DESENG ANOS
MYSTICOS

A LAS ALMAS DETENIDAS,

O ENGANADAS EN EL CAMINO
DE LA PERFECCION.

DISCURSO PROEMIAL ,

Y FUNDAMENTAL DE

toda la Obra , en que fe defeubren las principales caufas, yias
zongs , por que licndo tantas las Almas que tratan de
Oracion Menral , fon tan pocas las
que llegan a fer per-
fectas,

PR TN

O fe puede du-

dar , quefon

muy pocas , y

contadas las fe-

g lizes Almas,que

{ubend la cum-

bre de la perfeccion en efta vi-

- Manb, da mortal.Chriflo Sehor Nuef~

22,9, tro dixo , ane fon muchos los
34+ llamados,y pocos los efcogidos,
Y aunque fon pocoslos G han
de confeznir ia eterna felizidad
de la Gloria , en comparacion
de los muches que fc han de
perder , aun {fon mas pocos los
que ca efta vida mortal Liegan 4

Aer perfeltos,como dizeel gran

-

LB g ok

acuro de£fpiritu San Juan de

Almas,que por yna parte ticnen
muy buenos,y {antos defcos , y
por otra las hallamos definedra
das, y detenidas en fu efpiritual
progreflo. Vnasfe detienen por:
mucho,otras por peco; y cowo
el P:vc'no pucda bolar,tanzo va
en qfedetenga con va hilo de
feda,como con vria recia maro-
ma.La compafsion de eftas po~
bres Almas me haebligadoa
eferivir efte Libro 5 enel qual;
con toda ciaridad,y {inrod¢os;
ni frafles metaforigas, dire'as

B Toai
la Cruz,y nos lo enfeniala ex- # €&«
periécia.Cada dia encontramos “C44
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