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¢l enemnigo oculto-, de quien no

$.Gre ‘nos guardamos,y €s peor,como
gorap. dize San Gregorio , que el infi-«

diador manifiefto.

Algunas Almas no conogen

fus pafsionies , ni {us defecos, y
eftas tienen mucho dafio , pot-
que eltan lexos de fu remedio,
Son eftas Almas poco humildes,
y regalarmente no fon Almas
interiores 3 porque las Perfonas
que con introver{ion efpiritual
de potencias atienden 2 todos
los moyimientos de {u coragon,
refto conogen el abylmo de
afe@illos defordenados , queen
¢l fe levantan a cada paffo. Sola
la experiencia {ucledefenganar
4 muchas Perfonas , que pare-
ciendolas no sienen pafsion al-
guna defordenada , lasdifpone
Dios vn contratiempo, y enton-
ges faltan de tropel todos fus
malos afeftos, que tenian ocul-

tos. R

Pocas, y contadas fon las
Almas; que pueden dezit con ¢l
Pfalm. Profera : Probafte Sefior mi co-
16, v racon. , y no hallafte iniquidad:
3:  en mi:Y a muchasdira el Sehor
aquellas palabrasde Daniel Pro-

Dan.s gova s Avienda fido pefadasén ba-
JLeT: lanca tus operaciones, fe balla,que
tienen menos e by que parecian,

Las Almas que defean aprove-

char en el camino dela perfec-
cion,toda la vida deben clamar

al Sefior , lasde conocimiento
verdadero de fus pafsiones ocul-

tas,y afectos defordenados,para
_ttatir ¢ficazmente de vengerlos,
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antesque fe legue 13 Muette.
LasPerfonas que imaginan ,y
dizen no tienen que venger, ca-
rezen de prepio conocimiento,
y eftan engafiadas.De efte puns
to tambien tratarcmos mas ade-
lante en el Libre Segondo,don-
de {e daran efpeciales documen-
tosa lds Almas,que no conegen
fus pecados.
~CAPITULO  XXIIIL
MAXIMAS FUNDAMENS
tales , pertemecientes 4 efte Libra
Primero , para defengaiio
delas Almas,

L négocio de tu falvacion, 7. Fe |

no ha de fer para ti-el pri- lafoxs

mere,porque no tiene fegunde,
fino el vaico, y fingular ; fi tu te Mare
pierdes , parati todo effa per- 14
dido ; y para el que {e condena, 114
mecjor le feria no aver nacido.

Todos tus bienes, o malesfe
comprehenden en falvarte , O Rom,8
condenarte 5 porque a quicn (e . i3y
falva, todole ha {ido bien, aung
aya paffado innumerables tra-
bajos,y defprecios en efte Man-
do ; y aguien fe condena, todo
le ha fucedido mal, aunque aya
tenide todas las felicidades, ¥,
eftimacion de la tierra.

Adora muchas vezes,interios
y extetiormente, a tu Dios , ¥
Sefor 5 amale fobre todas Jas
cofas , porque es infinitaments
bueno’, y porqne le debes todo
¢l str que tienes , .y la ctemna

felid

g.6.
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felizidad dela Gloria, que ef-
Iacot. peras. De folo tu Dioste hade
v.17. yeair todo el bien. -
Conferva tu conciencia {in
1. Toe. pecado , y de lo que faltares
2.v.5. conficflate luego 5 y' quanto es
de tu parte procura no cometer
pecado mortal,ni venial, ni co-
nocida imperfeccion; porque la
purcza de conciengia es la pri-
mera bafa fundamental de la
perfeccion Chriftiana.
1.Per, . Chrifto Sefor Nueftro ha de
2. ver, fer tu Efpejo, quepadecio, y
21, murio por ti, parafalvarte, ¥
para enfefarre. Ninguna Alma,
imitando, a Chrifto ha {ido en-
ganiada.
Elige d la Reyna delos An-
8. Ber- peles, y Dignifsima Madre de
nard  {diosla Virgen Maria , por tu
Madre , Amparo, y Macftra, y
por Interceflora de tu falvacion:
En todas tus necefsidades re-
curre a cila, y feras confolada.
Pontucoragon en perfelti
{ima indiferencia , paraqueno
ames , ni aborrezcas, nite afi-
ciones,ni repugnes,ni quieras,ni
B. 7ea, pefiftas, fino lo que Dios quiere
airnc deti 5 €0 quicras, y no mas;
porque los atectos particularcs
arruinan a las Almas.
Dios fabe para que Emapleos
te crio en efta vidamortalidexa-
Ie obrar a fu Divina ‘Mageltad,
que (abe lo que te conviene, y
no embarazes con tus ideaslas
£cclia difpoliciones acertadas defu Al-
tilsima Providencia : Fiate de
Dios,y dexate enfus Manos,
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Venera mucho 8 les queen
efte Mundo cftan para tien lu-
garde Dios ; dexate governar
deellos,y enlas cofas masaf-
peras,y fuertes,eleva tu coragon
atencr cfperanga contra clpe-
ranqa , a imitacion def Patriarca
Abraham, y veras maravilias en Prove
las Victorias , y Palmasquete®*?- % §
oftece 1a fanta obediencia ciega. ***

Tuconfucle , y aprovecha.
miento efpiritaal , confiftc , en
degollar tedos’ tus afectos par-
ticulares ; porque eftos fon los
que nos conturban,y de{confue-
lan 5 y poreflo Chrifto Seior 1. Con
Nucltro pufo pog primer funda- 3+ #rs
mentode la perfeccion verda-*'*
dera 4 la negacion propias y
ninguna criawura del Cielo,ni de
la tierra puede poner otro fun-
damento, como dize San Pablo.

No te acobarden las difical-

tades en el fervicio de Dios;
que {i tu eres humilde de cora~
¢on, y conftante , y tienes viva
Fe,el Senor te las dara vencidas,
y en ¢fto no ay‘que poner duda;
porque Dios es fiel con fus fies-
VOS, Y DO PErmitc, que NiNguno
fea rentado masde lo que pue=~
dellevar.

No tc dexes atrapellar de los
defeos fervorofos de mayor per-
feccion ; ‘porque ¢l demafiado
fuego confume ; t¢ defconfolara
tu mifma miferia ; y hallaras a
tu cofta cl amargo defengano.
Goviernate en todo porageno Prov.g’
conic)o, ver. e

Entiempo de fervores , note j
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Oivf:di’: de tu miferra; y entiem-
Po de caimiento , y floxedad de
Efpititu,acaerdate del Poder de
Dios , que te puede vivificar 5 y
con efto, ni los fervores te pre-
cipitaran , ni les caimientos de
Efpirirute defconfelaran; y en
todo cafo te criaras humilde,
alsi-como conviene.

Conocge,que no tienes de tu
cofecha fino pecados , que todo
lo bueno es de Dios ; y con cflo
ticnes hecho todo ¢l Teltimen=
to de tus obras en dos palabras,
que los males fon tuyos , y los
bicnes de tu Dios , de quien
progeden todog los-Dones per-
fectos.

Nunca defconfies de taapro-
vechamiento efpiritual , annque
cada dia te veas con vn millon
de defectos; elpera en Dios, que
te ha de afiftir , y no defiftas dé
proponer, y efperar la enmien-
da,aunque te {uceda lo contra-
rio quande mas propones.

Humillate mucho en el pro-
pio conocimicnto de tus mu-
chas falras , y afsifacaras bien

de tu mifmo mal , y moveras al

Sefor , para que 110 te permita

_tanias caidas ; pero no defcon-
fies de aprovechar , porque en
eflo ofendesa tu Dios , quete
puede darmas Efpisitu , y atus
defectos afades otromayer en
12 defconfianga.

No te fiesde lo que pieafas
es amor de Dios , fino trabajas
en fu fanto {ervicio ; porgue

amor {1n @bras ¢s engaiiofo , y
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el amor de Dios verdadero ésvlum,
MUY Operativo enquien Je tie-1t
ne,como fe ve en los Santos,  I6»

Las penitencias , y mortifica-
ciones corporales , ni defpre- Sans
ciarlas, ni excedér en ellas : En Teres
efto es donde (e ha de bufear el
dictamen ageno, q ni {ea pufila-
nime, ni precipitado de Eipiritu,

En las mortificaciones,y peni- 5. Ba
tencias,que no llevan peligro de #4vs
quitar la falud, quanio mas, s
mejor 5 folo que no (& pierda la
libertad efpiritval , ni fe haga
pecado o que no lo es.

Los defectos de tu Proximo, S.E
que no puedes remiediar , dexa- i Bl
los paffar 5 y conoce los tuyos,
que pudicndoios quitar, no aca-
bas de vencerte. Delpreciate a
ti milmo,y no juzgues 4 tu Pros
ximo , de quien no has de dar
quenta.

Si quieresaprovechar,no ds o
licencia a tus potencias , bi fen- Myfs
tidos , para que atiendan 4 otra,
cofa, que a tus propias obras,
y.al cumplimiento de tus olsiin
gacienes ; perque de otra ma-
nera g nunca {aldras al cabo con
el trato interior de Dios , ni
haras cofa de fundamento.

Nueftras potencias fon muy. rzih
limitadas , y no podémos aten- Prolog. s

N

dera muchas cofas 3 vn mifino
ticmpo s por lo qual, fi atiendes
aoperaciones agenas, que no te
tocan , fobre que te llemaras de
malos {entires,perderis la aten-
ciona Dios, y tedefcuidaras de
ti mifmo.

Si

Libro 1.Capitulo 25:

Si importandote tanto la en-
¥.Mumienda de rus defectos,no pue-
rif. - des falir al cabo contigo mifino;

pasaque vas iaquisto [obre la
correccion de tus Proximos,
quando nite toca , nite impor-
ta?

Alfsi como en lo natural, pri-
mero es el fer, que el obrar; afsi
en lo moral, primero es tener

Philof. Efpiritu, que el comunicarlo 3

losdemas; cuida primero de ti.
Mas,  Quete aprovechara el con-
16. v, vertir todo el Mundo, {itu Al-
t6.  ma padege detrimento? Mira no
te pierdasa ti mifmo , por ganar
a otros. Predicales con el buen
cxemplo,

No te dexes llevar de'tu con-
veniencia propia 5 porque efta
no dize bien con ha virtuofa
mortificacion 5 y parece muy
mal enlos que fe dizen Efpiri-
tuales , y tratan de perfeccion.

Huye de las eftimaciones hu-
manas ; que han prevaricado a
muchos, que comengaron con
buen Efpirita 5 pero quando no
las-pudicres efcufar, gnarda tu
coragon humilde, y defengafia-
do; y advierte , que no ay vir-
tud (in huwildad , ni humildad
verdadera contra ebediencia.
Mire. - No te des por ofendido de
11+ % ingratitudes de criaturas ; acor-
3+ dandoté, que tu eres mas ingra-

to con tu Dios;cada dia le ofenw
des, y quicres, quecada dia te
perdone, Nadiete debe tanto
ati,como tudebesa Dios , a
quicn ¢k¢s ingrato. Si quieres

Luda,
Gr.lrh
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que Dios té perdone ; perdor

Site conviene padecer, per g, ;
alguna parte ha de venirel tra- £z,
bajo , y la humiliacion ; puesde
quete quexas de criaturas , {i
por ellas te exercita Dios? An-
tes debes eftarlas agradecido,
de que camplen contigo la Ve-
luntad Divina. Encomiendalas
al Senor.

Aunque todos los defecos Mires
fonfeosen los virtuofos , mas t5.
principalmente las muchas im- g,
paciencias 5 porque fi en tener
paciencia no imitan a Chriftos
en que le pienfan imitar? - Elfia
lencio del Seficr en las acufucio-
nes folfas, fue la mayor admira-
cion de Pilatos.

Silo que dizen contra ti cs Roma,
verdad , razon fera que calles,y 13+ v
te humilles; y fi esfal(o , tiencs 194
deblada razon de callar, y tener
paciencia s lo primero, para imia
tar a tu Sefiors y Jo fegundo,por
no perder la grande ocafion,que
te fe offege de merezer, y per-
donar, para que Dios te perdo-
ne. Dexatu canfaa Dios, yfu
Mageitad bolvera por ti.

Toma devocion dedezir vna Luc.s.

Ave Maria por la Perfona que wv. k.
te dixere, qualquier palabra de
moleftia,o pefadumbre ; y fi 1o-
davia finticres |, que aun te (o=
brefalta el coracon para impa-
ciencia , repite otra Ave Maria,
y alsi te curards , aumentaris ¢}
merito , y campliras ¢l Precer o
de Nueltro Scior Jesy- Chris
to.

Ve
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Sucede muchas vezes,que {in
culpa , ni aun venial, dequicn
tc habla, te dira vna palabra con

Exjer. que te clave el coracon. Conlfi-
dera bien ¢fto , para tener pa-
giencia,y dexate labrar, (i quic-
res aprovechar. La Divina Pro-
videncia ticne muchos medios
para nucltro bien.

En tus veftiduras exteriores,
atiende 4 la decencia,y honefti-
dad ; te baftan tus. pecados, {in
hazerte motivo para que otros
pequen por.tu caufa.

I'u afpetto exterior, nifea
trifte; ni jocefo 5 para que ni pa-
rezcas hiypocrita , ni relaxado;
nt hagas ¢l fanto , ni des mal
exemplo. Todo lo compone
bien la difceecion , y pradencia.

Las obras exieriores de vir-
tud,ni las hagas porque te vean,
nlias dexes de hazer porquete

Sap.1. han de ver : Purifica ma inten-

wér. 6, cion, y atiende atu Dios , que

HHIL105 COracoNnes.

No reniegnes 2 la Chriftiana
politica , que tambien es virtud;
dale 3 cada vno el honer,y tra-
tamicato , que cs coftumbre , v
baclveatu foledad a cuidar de
lo que te imporra.

Sicomieres tu pan del fudor
de tu roitro , Dios te llenara de
bendiciones, y todo teica bien,
Pt Guardate de los Palacios , que
ya7. €0 vno de ellosnego San Pedro
Vele 2o a JCS\’—ChI‘i{tO.

No emiPrendas tareas nimias
de trabajo corporal , que fean

_coteraiias a t Efpiritn ; trabaja

Romna,
Iz, W
10.

lo que pudieres, y fia enlo refe-
tante dela Divina Providencia; 8.0m
aisi comeras parte de tu traba. dim,
jo , y pattede Ja Mefla deta
Senor.

Guardate de laavaricia, que ;i
es infaciable , y origen de todos swy
los males; entra engaiando a
muchos con capa de bien , y
defpues los pierde paratodala
ctecnidad.

Es abominacion del Mundo
ver 2 los Myficos, que {e hazen,
vlureros : No afrentes la virtud, -
enoblecida por Chrillo , y por
todos fus Santos.

Sialguna cofa debieres, no0
defcantes halta que la pagucs
porque la hazi-nda agena fiem-
pre clama contra quien la tieng,

y la injufiigia mo [c compone.
bien con la virtud.

No te defconfueles con las
ocupaciones de tu eftado:Adsi te
quifo Dios, y afsi quiere quele
{irvas. Primero ¢s laobligacion,
que fa devocion ; no t¢aexcs
enganar del enemigo.

Sino fabescomponer ¢l trato
interior de Dios con las ocupa-
ciones- exteriores de tu obligas
cion ,alin te falta muciho pafd
Hevar fundamento folido cnla
virtudsy mientras efto no apret-
das, no te faltaran defconfuclos.

No te moleftes con las varias
condiciones de las criaturasqu
tratas. Dios las fufre,y tunolis
pucdestolerar?. Corogele , que
tienes poco de Dios.  Acafo fon
ellas mejores , y tu no te €ono=

CC5
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ces. SiDioslas &rid afsi , quie-
res tu, temerario , corregir al
Criador?

Porlo que no puedes hazer
en {ervicio de Dios , no te con-
triftes 5 haz lo que pudicres , y
anade algo porlo que no pue-
des. Lo que no puedes hazer,ni
Dios te lo pedita, nite haze fal-
ta para (er fanto. Enticndebien
efto,para no delconfolarte en las
ocupaciones de tu eftado.

Las Perfonas enfermas no (e
delconfuclen , porque a0 pue-
den hazer las penitentias que
quificran; harta penitencia ¢s
la enfermedad, 1 fe lleva bien.ElL
hijono fe caftiga a si milmo,
quando {u Padre lo agota. El
mejor hazer es ¢l padeger.

Ni (¢ defconfuclen las Perfo-
nas enfcrmas porque embarazan
3 quien las firve 5 pues todas ha-
gen la Voluntad de Dios , y con
vn trabajo fe Jabran muchas co-
ronas. La oracionde las enfer-
mas ha defer , el cenformarfe
$anta alegres con la Voluntad de
Teresa, Dios , dizeSanta Terefa.
No ay mayor , ni peor traba-
V.Ma. jo., que el que fe lleva mal; poc-
drests que todo (¢ pierde ¢ Es traba-
r1ide 5o de cuerpo, y Alma. Perocl
z:r‘ trabajo que fe lleva 1hicn vyl cl
s, Cuerpo padege, la Almale enii-
queze.

Dé trabajos que fe llevan
bien, quanto mas mejor. O mo-
tir , 0 padeger , dezia Savta le-
tefa; y lade Pazzis anatio : No

Comli,
Epiri,

{ wmorir , fino padegers
\ H

St tu paciencia en el pade-
ger no ¢s alegre ,no imirasbicn
a Jesv-Chrifto,que fe contenra-
ba, (abiendo que padecia por tis
ni imitas a los Santos , que iban
contentosa la prefencia de los. ‘
Tyranos; porque Diosloshalla- 4z 5o ]
ba dignes de padeger contume- o, 41y |
lias por (uamor. Sino te atreves
a {ufrira los Chriftianos; como
fufririas alos Tyranos? Tus ef-
cufas te engafian, :

Los Santos fe complacian en
fus trabajos ; tu te contriftas; no
fera ta virtud como la de los
Santos. No te defcenfucles, fi-
no enmiendate , que tedo ticne
remedio mientras vivimos en
cfte Mundo.

Mortifica tus potencias , y
fentidos, que por eftas ventanas
{ube la muerte d¢ la Alma ;: No Jere. o
quicras componer a Dios con v 35
¢l Mundo , ni a laluz con las ti-
nicblas , n1 a la virtud con el
vicio : Virtud {in mottificacion,
es ilufion.

En cftas mortificaciones, que
no quitan la {alud, e ha de pro-
bar tu virtud : En ¢llasay vn're-
foro , poco conocido , y de mu-
chos defpreciado 2 Creé d Ios
Santes ; que experimentaron fu
valor.

No te dexes ergaiiar de'da
falfa libertad , que e priva déda
mortficacion.. No hi me=
nefter nueltra viciada naturale-
za ftomentos, ¥ laynetes, fivo

ara acabarfc de peider.
LosSantus amaren€l Cifere-

+
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to filencios y-tulo quieres def=
preciar, empaliandp laloquaci-

Pxlis dad con la virtud? Sino eftas
9+ . ciego , y 6bftinado, la experien-
i*  ciatediralo que fe faca de el
mucho hablar, No pucde fer li-
bertad efpiritual lo que deftraye

el Efpiritu, y relaxa el coracon.

Site acufan ,no teefcufes, y

Dios bolvera porti. Efcula fa-
tisfaciones impertinentes ; y de-
{engafiate, qué quanto menos

hables , [eras mas creido de los -

1.Csry, Hombres de fano juizio. Quien
4 v.4- £c ha de juzgar es Dios del Cie-
losno te enredes con criaturas.

El (er porfiado , esimperfec-
cion de mal exemplo, indigna
de virtuofos, y propia de {ober-
vios. Auangue {epas con eviden-
cia fer verdad le que dizes ,no
porfies ; dexale a cada vao , que
abunde en {u fentir.

Sialguna te corrige , aunque
[za [obre fallo, eltimale fu buen

a- M- afeCto; encomiendale A Dios, y

n1v2a. 0o le defconfueles con tus de-
fenfas inutiles. A nadie le im-
porta mas el que tu {cas buecno,
quc a 1 milino,

No feas curiofo en querer {a-
berlo que no te importa , ni
pregunteslo que no te convie-
ne {abér; defcuidate de vidas
agenas, y cuida dela tuya pro-
pia, que efto esloque te hade

"

aprovechaf. ‘Eftas mortificacig:
nes, que parecen leves, fon muy
importantes, _

Los Efpirituales {in Proximo,
eltan engafiados del Diablo;por-
que {in caridad no ay Dios,y {in
amor compafsivo de ¢l Proximo
no ay cumplida caridad. Mas
bien {e pneden dezir los tales:
Amadores de si mifmos ,y alsi los ¥Tim
llama enfu'Carta Profetica Sanhvy
Pablo.

Los que dizen, que no tienen
defectos , ni palsiones deforde-,
nadas , {e engafan a s1 mifmos.

Si Dios les embia vna tribula=1 fs;
cion ,“que toque enlo queay ",
que cutar , veran a {u cofta, y

por la experiencia ,como tienea

el coraconlleno de tierra , y las
palsioncillas vivas, que (e le-
vantan como ladrones efcondis
dos.

Las Almas, que verdadera:
mente defean fervic 4 Dios, y
afpirar a la perfeccion , fiempre
le han de pedir a fu Mageftad,
que las de a conocer fus afectos P';.
defordenados, para Vengerlos, y |
quitarlos, y que las parifique de
fos pecados ocultos. Mas pro-
fundas eafcnadas tiene el cora-
¢on humano , que el Mar Oca

ccano. [ios nos libre de

nofotros mifmas,
Amca,

Oiras Maximas ﬁmixmmmi’w,y Efpiritnales Dozawentos [ ballaris
et 105 Vltimos Capitulos del Libro Segando, y Tercero.
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A LAS DEVO4

giongs , y Oraciones vocales , Exerciciosde Ia
Cruz , y de 1a Muerte , Confefsiones , Comunios

ncs, y comunicacion de las Almas

-

con fus Dircctores Efpiri=
tuales.

CAPITULG 1. +
[DESENGA%0 DE LAS ALMAS QUE TIENER

muchas devociones de Oraciones vecalés , y regnlarmente las
rezan con poguifsima devocion s y atencion,

2 E hallan algunas
> Almas tan ocu-
padasen fusde=
vocioncs parti«

culates, y Ora~’

ciones vocales,
que quificran

| eftar rezando todo el dia 3 y1o-

+dla la noche, y muchas vezeslas

| falra ticmpo para cumplir la
,}fatigofa tarta de fus devocio-

‘l'liﬁ Otras por ¢l contrario ez

gan a tal fatidio de rezar vocaly
mente , quc apenas {¢ atreven &
cumplir lo que lastoca por obli=
gacion,como queda dicho en el
Difcurfo Proémial. De eftas vi= supr3
timas tratareémos ca otro Capi= pag. 84
tulo : Difcurramos en efte fobre co/. 1+
las primeras. -
Tresmodos de Oracion {efias s¢reng
lan vniverfalméte los Myfticos. e
Vna fe dize puramente vocal;
otra puramenre mental ; -y oir




