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Comanion trefnta.y fete.
Confidera los muchos, y g -3-
Prov 6 des exceflos .que has tenido en
ver, 9. tomar. les comunes alimentos
Parala precifa cenfervacion de
efta vida morral , comofonla
<omida,la bebida , y el {ucho.
Atiende, que muchas vezes mas
Patecias brato , que cdatura ra-
cionil,pues no lievabas otra re-
gla, que tufenfible aperito. Pon
dera bicn'eltos defetas , O exs
ceflos, ydiras en tu Confelsion:
Acafomz Padre,de todas las vezes
gue be faltado e excedido en la co-
mida,enlabebida , yen el fucio,
y confizflo mi grands imperfeccion,
enna aver llevado quentayni regla,
para refrenar mis defordenados
apctites. Defpues dela Sagrada
Comunion diras:
Tty Denigaisimo Sefior mio Jesv-
w. 13, Chrifto,que baxalte dzlCiclo 4
la tierra, para enfefarme con ta
excmplo lo mas perfedode las
virtades;eftiéde,Sefior, tusDivi-
nosojos a cfta vililsima criatu-
ta, llena de imperfecciones , y
dignatz,Soberano Senor,de per-
ficionar la obrade tus Manos.
Yo te oftezco mi coracon rendia
pyalm. do, pero lleno de defeltos. Teén
3 r.oer mifericordia de mi, que he vivi-
#+ . do como elbruto , queno ticne
enteadimiento, ni v(o de razon.
Infpirs,Seiior,en miAlmael ver-
dadero defengano, para que de
cfte miferable Mundo folotome
lo precifo , y neceflario , para
(Wfigniac la vida, y anmcntar los

T o et

merecimientos en tu fanto fer<
vicio.Amen.

Cemunion treinta y ocho.
Confidera el poco cuidada
que has tenido en mortificar tus
ojos , que fon las veatanas por
dende fube la Muerte a naeftras
Almas,comodize ¢l Profeta.Los
Santos, que tenian mas fortaleza Feé %

para vencer {us tentaciones ,' fin ™ *

embarge hazian patto confus

0jas 5 y ta, milcrable , fragilifsi- fohat
Mo , ¢ inconftante, las dexas li- ¥k

bres,para que vean todaslas vas
nidades del Mundo? En cflo {e
conoge tu poca , 0 ningana vic<
tud. Duclete de tus defettas
paffados , y diras en tu Confel-
fion: Azufomz,Padre, de las innga
merables faltas de mortificacion
quehé tenido enmis ofos,y de quis
tos pecados [ me ban originado de
efa falta de mortifizacion mia.En
avicdo recibido a NusltreSciior
Jesv-Chrifto diris: -
Clementifsimo Seflor mio Jes

sv-Chrilto , que comprechendes
mi grande mifleria , ten miferis
cordia de mi Alma. Conficflo
aver vivido {in orden , ni cons
cierto en la virtuofa mortifica=
cion de mis ojos , por donde en-
sraban las elpecies danofas a mi
coracan, y me {lenaba de malos
penfamientos. Yo falte , como
criatura terrena , mas efpero el
perdon de mi Criador. Oftez=
‘cote,Sefior,mi coragor,para que

FE : ‘13
le purifi u ‘gufto ; no me *
puriiques a tu ‘gufto sno; oy

permitas , que me aparte de i,
pucs

.

pues cres la fuma Santidad, que
ilaminasa toda criatura razio-
nal, que viene al Mundo.Ojala,
Sefior,yo viva folo para camplic
tu fanti(sima voluatad.Amen.

Comunionireinta y nueve.
Cofidera las innumerables fal-
tas que has cometido contu def-
Mar, concertada lengua. ElSenor te
11, v. dize, que de toda palabra ociofa
36,  has de dar eftcecha quenta s por
lo qual (ean tus palabras {enzi-
llas,y verdaderas, diziendo con
lifura Chrittiana: Effoes , y %o
#o es;5 porque todolo demasno
viene de buen principio , como
Math, dize el mifino Sefor. Con eftas
g. ver, Catolicas verdades hazte la qué-
37.  ta de las muchifsimas faltas que
avras tenido en tusinconfidera-
das converfaciones , y en el tra-
to frequente de las criaturas;
aviendovivido fin atenta refle-
xion de lo que era ociofo , O.ne-
ceflario. Diras quando te con-
fielles : Acufome , Padre, de todas
kas palabras ociofas de mi vida
paffada ; y de quantos defeéios bé
tenido pertenecientes ami precipi=
tada lengua. Quando te ayas co-
mulgado diras:
Piadofifsimo Sefior mio Jesv-
3 Mac, ; T L
4. ver, Chrilto,cayas Miiericordias fon
a4 imnumerables, y caya Benigais
~dad es infinita 6 los pecadores
arrepétidos; atiende,Senor,a mi
fatigado. coragon en el conoci-
miento de vna fuma de imper=
. fecciones, y faltas, que conoce,
+ y confiefla,cotritoy y humillado,
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detoda mi vida paffada, conel
delconcierto de mi lengua , de-
fenfrenada,para lividdades ocio-

fas , y peeniciofas. Poraquella
amarga hiel , que mortificod tu
Santi%ima Lengua , en fatisfa=

cion de los defettos de ia miasy,

por lainmenfa dignacion , con

que la has querido fantificar,
recibiendote Sacramentado , te
faplico perdones, Sefior,mis paf- z,, ;o
fadas culpas , y no me permitas v, 38,
reincidir ea ellas. Amen.

Comunion quarenta.

Confidera , no fon menos 108 praly,,
defetos que has tenido en el 93. v,
mal vfo de tus oydos , que los s.
que cometifte con: tus ojos;
pues aviendotelos. dado Dios
paraoir la Palabra Divina , y los
Sagrados Myfterios de laFé Ca-
tolica , y parta el trato razional Frev.s
de las criaturas ,en o precifo ¢ *
para la vida humana, tulos has
empleado en oir muarmuracio=
nes, lifonjas, y vanidades. Cons
fidera bien eftaverdad, y diris
humilde quando te confiefies:
Acufome, Padre, detodaslascul-
pas que ke cometido von el mal
©fo de mis oydos. Quando te co-
mulgues diras:

Omnipotente Sefior mio Je-
sv-Chrifto , que me formafte de
tierra; quando vieres mis innu«

merables defeltos , acucrdarte,
Sefor,que foy polvo. Tuinfini«
ta Mifericordia refplandeze mas
en la mayor miferia. Lade mi
Alma parege la fuprema , pucs
ne
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no hallo en mi étra cofa ,que
defeltos,y falras,Oftenta,Sener,
tu infinito poder,ea perdonarme
Pfaly tantas ingratitudes. Perficiona
v- 7+ misoydos, para que en adelante
folo aticadan a lo que me def=
picrte para fer agradecido aty

Divina Mageftad. Amen.

‘Comunion guarenta y ona.
Confidera quan inmortifica=
do has tenido al general fentido
del tacto, huyendo de la virtue-
{a mortificacion de cofas afpe-
$as, y rudas; y bufcando en todo
1o mas blando , {uaye,y delicio-
fo , como criatura fin Regla, fin
mortificacion , y fin Efpiritu.
Confuadete, viendo lo poco que
te ayudas para labrarte con pe-
nitencias 5 ¥ mortificaciones la
Corona de 1a Gloria ; y quande
te confieffes dirds con humildad:
Acufome, Padre , de quanto be pe-
cadoen teda mi wida por el fen-
tido ael tafte , bafiando ,como
criatura terrena , para el ofo de
micuerpo lo mas fuave oy que me
Jirvigfle de menos mortificacion.
En aviendo comulgado diras:
Pacictilsimo Sehor mio Jesy-
Chrifto, que en efta vida mortal
elegifte por miamor,no las con-
venicneias, blanduras,y regalos,
fino la a{pereza , mortificacion,
ytormento de la durifsima - ca-
ma de la Cruzsiluftra, Sefior,mis
potencias, y perficiona mis de-
fcos , para que cnadelante, fi-
guicndo 2 ran Seberano Maef-
up ; ya folo bulque para mi

i c"h
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cuerpo lo quefe hide mortifi-
car,para que no {t revelecontra
mi Ef{pirita,ni me embaraze con Colofl

.f{us brutalesapetitos cn el camd- 3.7

no de laperfeccioa ; fino que ¥
meayuds a cumplic tu fantifsi-
mavoluntad ; puestambien ha
de participar de la ererna feli-
zidad,que efpero confegnir por
tu infinita Milericordia. Amen.

Comunien quarenta y dos.
Confidera la poco que te has
mortificado en los dos{entidos
corporales del Gufto ,y del Ol«
fato 5 pues aviendotelos dado
Dios para {antifsimos fines, ta
los has cenvertido en fenf{sales

regalos de tu cuerpoterreno ; y Philiy

corruptible.No te ha dado Dios 3-9
el gufto para que idolatresentu '%
vientre, nite ha dadoel olfato
folo paralas delicias delosbue-
8nos ,y {uavesolores ; fino para
que te {irvas de cftos fenudos
en alabanca de tu Criader, y te
mortifiques en cllos por amor
de fu Divina Mageflad , y pasa
el mayor bien de w Alma. Por
noaverlo hecho afsi ,dirasen ta
Confelsion : 42ufome , Padre , de
todes los exceffos que be tenido e
los dos [entidas corporales del guf~
to,y del oifato , yde quanto bé pe=
cado por ellesen tedo el tiempo de
i vida. En aviendote comuls
gado diras:

Sefor mie Jesv-Chrifto, vida
de mi Alma , v Alma de mi vidas
confiello, Sefior , que conforme
las impezfcQas operaciones de

mi

fido mas beftia fin razoén ,que
Fer 15. €riatura razional. Hé feguido
%, 19 miapetito , v enel vio de mis
fentidos no fi¢ (eparado lo pre-
cio(o de lo vil, olvidandome del
efpiritual aproveéhamiento de
mi Alma. Por la inmen(a digna-
¢ion con que me has concedi-
do, Sciior , que yo te recibiefle
Sacramentado, te fuplico medes
tu Saatifsima bendicion , perdo-
hies mis pecados , y me afsiftas
€on tu Divina Gracia , parano
efcnderte mas. Amen,

Comunion quarenta y tres

. Conlidera las inaumerables
faltas q has tenido en la Caridad
perfecia,que debias aver exerci-

tado cen tu Proximo, no ha-
ziendo con ¢llo que no quifieras

que ¢l hiziefle contigo; y no ha~
ziendole a ¢l todos aquellos fa~
vores;honras,afsiftencias,y cons
fuelos, que quificras que ¢l con-

#ob.4. tigo exercitafie. Eftos fon prin-
w. 15.¢lipios generales de la Ley Natu.
ral,y del Evangelio de Jesv-
Euc.s, Chrifto.Atiende como has cum-
%. 31, plido lascaterze Obras de Mi-
feticordia con tu Proximo , que

Dios te tiene encomendadas , y

te cofefia laDoéirina Chriftiana,

y hallaras lomucho que te falta

para fer perfecto. En tu Confef-

fion dixas : Acufome, Padre, de lo
wmucho gae b faltado en el Precep-

#0 de la Caridad con mi Proxime,

_ Defpuesde la Comupion Sas
grada diras;

: Lib¥o 5. 'C'apfléli ¢, {
i inconfideradé progedes -, he
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Benignifsimo Sefiér mio Jesv-
Chrifto , que mas defeas de no-
fotrosla mifericordia, que el fa-
crificio , y ofreges tener miferi-
cordia conlos que la tuviesen
con fus Proximos; iluftra,Sedor,
mieotendimignto , y enciende
mi voluatad en caritatives afec-
tos, para que en el breve tiem-
PO que me falta de mividayo
dgfqucnte mis pecados , yen<
micnde mis paffados defaciery
tos. Defde ¢l Trono de mi cos
ragon,donde te venera miAlma,
manda , Seflor , 3 mis pafsiones
no inquieten mi Efpiritu, ni per
turben mis buenos defcos |, que
fon de cumplir en todo ta far=<
tifsima voluntad , de amarte fo4
bre todas las cofas , y al Proxi=
mo como a mi mifme pos tu Dis
vino Amor.

Mare,
4. U’
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Comunion quarenta y quatro.

Confiderd tu grande fobervia, Beclis 1

que como peftifero veneno fe 1.
eftiende por todo el cuerpo de 27
tus obras, en tus penfamientos,
palabras , ojos , pafius, arrogan-
cias, geftos, modos de hablar, y
todo parege efta dando teflimo=
nio de tu prefuncion , y fober-
via. Haz examen rigurofo de Feeli:

efte punto principal; porque afsi 29 -

ver, &g

3
vd

como la humildad interior,y ex- 7*9“# §&

terior , todo parece lo fantifica, ”* 5
afsi la {obervia perniciofa todg ** '™
lo mancha, En tn Cenfeliion
diras: Aesfome,Padre,de mi gran-
de fobervia, y del mal exemplo gie

¥ dadosqnella & los gue me ban
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¢ratado eneftr vida. Enaviendo to,mi {e pudiefle queda_r folo ef
recibido a! Sefior Sacramenta- fara paz con folo tu Dios. Co-~
do, diras: i noge b':cn ci:.’r-a verdad , y diras
- §pberano Sciior mio Jesv- en ta Confefsion: Acujome , Pa-
Chifto , Rey benignifsimo de dre , de fodalo que bé dexado de-
los humildes de coragon,y {ebe- fe_;.rdmar mi.coragin en los perni=
ro Juez de los fobervios: conoz- C{oﬁ: afectos de avaricia ;y ambi=
co,Seior, y confieflo mi grande  ¢zon de cofas temporales, y eflima<
fobervia,pues a vifta de vna Su- ciencs bumanas. _Deﬁ,?u\es de la
prema Mageftad humillada , no Sagrada Comunion,diras:
foy mas humilde que la mi(ma {iitlfsxmo Seiior mio Jesv- o
tierra. Todo lo  ay en cl Mun-  Chrifto , Supremo Sefior de los 3 o

| Toan Joes altiviz , vanidad, prefun- Cielos , y de la tierra , encuya 3.

"

6. tagiofa dolencia fe ha tocado mi

»
i i

A

th
i

Ifai.

Poderofa , y Omnipotéte Mano
eftan todaslas cofas eftimabless
Alma para fu perdicion. Conce- ten ,S\c:ﬁgr , mifericordia de mi
deme, Sefior Omnipotente , qu€ Coragon INgrato, y bo le pemni-
en hazimiento de gracias de ef- tas, que aperezca defordenado
ta Comunion Sagrada , yofea cofa alguna temporal , ni la ca-
de los humildes de coragon, que duca e{hmacxon_dcl Mundo,que
arrebatan (us Divinos 0jos, y te  prevarica los animos. Yo te ado-
han de vér por todala eterni- 10 con lointimo de mi Alma, y
dad, Amen. quifiera , en hnmmif:;?to de gra=
cias, por averte recibido Sacra-
Comunion Quarenta y cinco. mcmado_ ,dc:;ar con invencible
Confidera , Quantas vezes conftancia _[_m‘volumad , para
te ha llevado el coracon la ava- quenodefeé,ni apetezcaen cfte '
ricia , y ambicion de las cofas vallede lagrimas,fino el cum plic ]
tempordles de cfte miferable en todas 'las cofas tu {antifsimo t
Mando,y lopoco quete has fa-  beneplacito , como fe cumple panrs |
tigado por los bicnes eternos de enlos chos. Todo mi bien ha v, 17 ‘
.Time |2 Gloria. Eftos vicios capitales de venir de tu Poderofa Mano, ;
6% {onlaraiz perberfa de muchas de quien efpero confeguir mi ¢
|

2.9 cion, y{obervia;y de efta con-

66,
o, 3--

' calwas , como dize ¢l Apoftol. eternafalvacion. Amen.
En teniedo la veftidura decente, :
v la comida precifa,y neceflaria; Comunion gum‘ﬂmm'yﬁn.
12 301, con efto fe debe pacificarnuel- Confidera la ruindad,y baxe- 3°
tra codicia : Pero tus deforde- zadetu milerable coracon, que i
nados afectos , 4 mas eftendian no contentadofe con los Dones g, 1a
fus cuidados folicitos , paraque, de tu Dios cfg:mualcs , Y tem- (9.6
th coracd nunca cituvicfle quie- porales, {eha defordenado CIE:;

v, 9.
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ichas vezes , énfolapadas embi-
dias de los Dones,y bienasdefu
Proximo , no alegrandofe como
d:bia delas protpsridades age-
nas. Conoze tu tierra maldica,
qus produzé frutos ta indignos.
Diras en tu Confelsion : Aeufo-
me, Padre, de todas las vezes que
bé tenide embidia de mi Proximo;
0 fea melancolizandome por fas

Sfelizidades , o apeteciendo fas effi-
maciones , 0 tachando fus prendas,
6 no alegrandome como debia de
Jus profperidades. En aviendo re-
<ibido a Nueltro Sehor Sacra-

mentado,dicas:
Yerem, ClementiSimo  Sefioe mio
17. v, Jesv-Chrifto, incomprehen{ible
10 % co tus altfsimos juizios , que
eap 2 tienes el pefo del Santuario en
ver. sty Qmaipotente mano, pata dar
© Eze- 3 cada vno lo que mas le con-
:f; B viene,y a ninguno pucdes hazer
¥l agravio 54 mi, criatura ingrati(-
fima, me bafta el vivic , y que
tengas mifericordia de mi Alma,
para que no fe pierda eterna-
ments. Da, Sefor, tus grandes
Deones A quien te aya de corre(-
ponder ficlmente con cllos, que
yo todo lo malvarato, y lo pier-
do, como mal (iervo d¢ tu Divi-
na Mageftad. Concedeme el fa-
vordeque yome alegre de to-
das las profperidades de tus cria-
turas,y me coaduela de (us que-
brantos , pata que en mi co-

ragonviva , yreynela
perfecta Caridads
-Hmen.
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Comunion quarenta y fiete. '
Coalidera la gronde pereza P/ 480
que has tenido para lascofasdel - 1830
{ervicio de tu Pios,y bien de :
Almas y quan diligente para las
colas temporales , que alo mag
tardar, las dexaras en tu Mueste.
En elte punto ticnes mucho que
penfar ; porque regularmente
trocabas las dibigencias; la me-
nor para Dios , y la mayor para
las cofas del Mundo ; debiendo
{er muy al contrario , tonforme
nos lo enfena NueltroSoberavo |
Maeftro Jesv-Chrifto. Dirasen 47, ¢
tu Confelsion: dcaforse, Padre,de o, 33
lagran perez que be tenido para
Vas cofas del fervicio de mi Dies o y
biende mi Alma ,en ¢l deftuido
de ganar Indulgencias ; alsiflivem
los Sagrados Templos, oir la Pala-
bra Divina,y en oiras muchas co~
Jas , que conductan para mi [alva~
cion. Delpues de la Comunion
Sagrada, diras:
Piadofifsimo Senot mio Jesv-
Chrifte,, que con infidita benig.
nidad no te canfas de {ufrir mis
ingratitudes , fino que me elpe-
rasa verdadera penitencia , y
¢nmi¢nda de mi vida ; ati¢rade,
Sefior Benignifsimo; a mi defva.
limieato, (in tu poderofa afsite-
cia. Mi deteftable pereza esin<
vencible , fi de tu Satifsima Ma<
no no viéne el rémedio. Enfer«
voriza,Sefiof,,mi cordgon cladoy,
- para que cobre briosalentados
entu (anto fervicio. Yo te ade-
&9 con teda i ‘Alma,con todas

LS B "
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mis potencias, y fentidos, con
toda mi mente , y con tode mi
Efpiritu. Concedeme ,Sefor, tu
fantifsima bendicion 5 acabenfe
mis  tibiezas , y comience mi
buena correfpondenciaa lasfi-
nezas de tu amor, Amen.

e

Comnnion Quarentay ocha,

Confidera quantas vezes te
- g.per, Das dexado engafiar delos ene-
' i5.0.8, Migos de tu Aima, Mundo , De-
4 monio , y'Carne, y de {us frau-
Y duolentas perfualiones. El1 De-
.:_ '.v.;.- mouio ofrege mucho , y folo da
* "7 tormentes, El Muando ofrece

gt

£l honras, y da fatigas; oftece efti-
; maciones , y da ‘pefadumbres;
J ofrege delicias, y da cuidados,
|
!
!

ok

]

1
L]

La'Garne pide deley tes,que pa-

ran en amarguras ; defea guftos,

quc P?l.l.'di] <n CD[FLIPCSDHS y :lpe-

Galar. teze plageres , que pard en mo-
| &, JoftifSimos defabrimienvos. ¥ {in
embargo de todos eftos conti-
nuos detengafos, te has dexado
levar de fus falacias, y regalas
a ta cuerpo, como {1 fuera el
amigd de tu Alma, Dirasen tu

- Coofelsion : Acafome, Padre, de
Yas impamerables vezes queme hé
dexdo vengerde los enemigos de
mi Almay,atendiendo 4 fus engafio-
Sas propeficiones para raina de mi
eoncieneia, Delpues de 1a Sagra-

da Comunion diras:

Senor mio Jesv-Chrifto ,in-
vencible defenfor de mi Almas
atiende, Sefior,y confidera; que
elfoy ‘cercado de mis crueles

foumigos; ¢l Demonio mg cerx

¥

e

e R ——

,
ca como Leon ferdz; el Mindg
me halaga con fus encanros lis
{onjeros; la  Carne me oprime
con fus paisiones, y es encmigo
cafero,a quien he de dar deco~

mer, y {uftentarlo.Mi fragilidad ek
¢s imponderable 5 no tengoa ro.vé

quien recurrir para mi defenfa, 36
fino a ti,Senor,Lecon de Judaa o
quien tiemblan los Infiernos. Yo

te oftezco,Sefor,mi corago, pa=

ra que le des fortaleza , y en tu
Santifsimo Nombre comengard
defde oy la pelea contratodos
mis enemigos, coefperanca firs
me de falir vitoriolo, y triun+
fax}tc,para gloria tuya,y bien dg
mi Alma. Amen.

Comunion quarenta y nyeve,

Confidera el poco cuidado
que has renido de evitar las fal-
tas leves,y pecados veniales,
por cuya caufa poco i pocofe
va perdiendo tu Alma, Quicn
defprecia lo poco, ¢5 ¢l tiempo
cacra en lo mucho. Poco ama
a Dios, quien no repara en hi=
zerle ofenfas leves & cada pafo.
Regularmére las defdichas, ruis
nas, y caidas grandes , comien=
¢a porel defprecio de cofas les
vessy vna centella pequeiia defs
preciada,fuele caufar va incens
dio tan grande, que no baftan
las fuergas humanas para extin-
guirlo. Las culpas veniales vos
lunearias no quird laDivinaGra«
cia, pero. debilitan a] Alma , y - <
embarazan la perfeccion de las ¥
buenas obras. Pondera tagran 3%

__ dce

delcuids én €vitarlas, yen ta
Confelsion dicas : Aeafome, Pa~
dre , queno bétenido cuidado de
svitar las faltas leves , imperfec-
siomes , y pecados venialess zd:_la
que con effo hé defcbligado & Dios
NucfiroSeiior , pars que me libre
de faitas graves. En aviendo co-
mulgado diras:

Clementifsimo Sciior mjo
Jesv-Chrifto, §comprehendes
mi grande fragilidad, y miferia;s
ten mifericordia de mi, pues pa-
decitte Muerte de Cruz para mi
P/ut. remedio. Intima, Sefior , en mi
o 33+ Almala Santa Ley de ws jufti-
. *ficaciones,para que yo la bufque
fiempre en todas mis obras. In-
clinamicoragon alo mas per.
feltosy no me niegues,liberalif-
fimo Sefior,la poderofa afsiften~
cia de tu DivinaGracia.Elte {in-
gular beneficio de averme con-
cedido te recibiefleSacramenta-
do, {ca, mi Dies,nucvo empeiio
para no dexarme folo, porq me
perdese como ingrato, Quicn
yo foy , ya efta conocido por
mis defatentas operaciones, So-
».17.loen ti , Omnipotente Sciior,
#3. cfta miforraleza, para triunfar
de mis Efpirituales enemigos, y
Ieynar eterpamente , como o
efpero de tu infinita Mifericors

dia, Amen:

Comunion cinguenta.
Confiderala mucha durezade
u diftraido coragen , pues con
los buenos eyemplos de otras
Pesfonap de ty mifina patusa=
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leza , y de tu mifmé grado , no

te has movido 4 mejorar, y per-

ficionar tu vida. En el dia del 7, @

Juizio final los buenos feran Jue- o, ,,,

zes de los malos, y cftos queda- aans,

ran {in efcufa , conociendo, para 21. v

fu mayor rormento , q ellos pu- 4144

dieron hazer los exercicios fan.

tos, que veian hazer a los otros,

y no los hizieron. Efte fera el

gufanodela propia conciencia, Dol

que les roéra Jas entrafias por e,

toda la eternidad de Dios. Pon- 4d 494

derabien efte punto, yanimate = -

a feguir los paffos exemplares

delos buenos, pues tienes ticm-

po,y enllegando la Muerte ya

fe acabo el que fe té ha concedia

do para mereger.Quado te con=

ficlles dirds : Acafome, Padre , de

no averme aprovechado de los bue-

nos exemplos, que be viflo en otras

Perfonas virtuofas , que yo pedia

imitar, pars [ervir & Diosmas de

lo que le firvo .y aumentar el apros

vechamiento de mi AlmaDelpues

de la Sagrada Comunion diras:

Sefior mio Jesv-Chrifto, pri-

mer Exemplar de toda la per- Rem. 3

feccion Chriftiana , y Suprema ©294

Cabeca de todos losPredefti- b

nados 3 yo te adoro como a mi :mﬂ.
. >, L

Dios,y Seiior,y te hago entrega s.verg

vaivesfal de todo mi coragon, 5

de toda mi Alma, de todas mis

potencias, y fentidos, y quifiera

darte todas las Divinas alabangas

quetedan los Angeles del Cies

lo , los Santos de la Gloria , los

Juftos de la ticrra, ylasquete

dard tn Sangiima Madse pof.
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Defengaiine My/ficos

"Bl « toda la eternidad Perficiona; Se- - nas Efpiritualés, atofifientadag

16.v. for , mis paffos en tus caminos,
5+ para que no fec muevan las plan-
tas de mis pies , ni los afectos de

mi coragon , (ino para cumplir

en todo tu Sintifsima volantad.
Hazme , Sciior, perfetto imita-

dor dé tus fantifsimas obras, y

de las de los Juftos , que han fe-
guido, y figuen tus exemplos , y
Dodrinas: Manda, Sefior, lo que

Sidu _quiﬁc;es d_c_mi » y dame fuergas
ap Ro, €0 i Efpirita para cumplirlo
deric  Que me mandares. Acabenfe de
@ vnavez todas mis ingraticudes,
fems Y no me permitas,Senor, que yo
te buelva a ofender , antes pier-

«da la vida témporal , para hallar

la mejor vida, queecs la eterna,

€n companiade tus Angeles , y

Santos. Amen,

; Advertencia, :

Con el exercicio fanto de ef-

tas Cinquenta Confefsiones, y

i Comuniones, tédran eficaz mo-
38, v, £iv0 lasAimas que tratan de per-
ase feccion, para darvma poderofa
revitad toda fu1 vida paffada , y

al eltada que ti¢nen de prefen-

te; de lo qual fe les feguiran

eitas conveniencias elpirituales,

La primera , que con clte medio
examinatan lo que aprovechan,
U delcaezén en (i camino de
_perfeccion: La fegunda , que fe
evitard el formidable peligio de

quc las Confefsiones , y Comu.
miones lleguen 4 hazetle por {6+

1a coftumbre ; @ con grande i«
bicza, La tereeray que las Petlos

- 3
e W S
3 : S —— =
Bt 7 - =

;T —

con el penofo defconfuelo de
que no conogen fus pecados,
hallarda cinquenta caminos ef-
paciofos para conogerlos. La
guaria 5 que con eftos fantos p, |
exercicios de Cofefsiones,y Ca. m"!
muniones , {¢ criaran las Almas ¢ g4
tan humildes, a vifta de (us inng- gy |
merables defetos , que aun fera
conveniente prevenirlas ; parg
que en lugar de humildad no
laquen defefperado ; y amargo
defconfuelo , viendofe tan defa<
provechadas. La quinta, que los
feniores Sacerdotes ,y las Per«
fonas Efpirituales , que frequend
tan los Santos Sacramentos de
la Confefsion,y Comunion, mud
dando cadadia de aflunto, cons
fervan el fervor ; perficionan fus
conciencias, y piden el remedio
al Altifsimo Sefior, 4 quien recis
ben Sacramentado. Por lo qual
fera convenientifsimo, que las
tales Perfonas, que frequentan
los Santos Sacramentos, figan
clta ferie de Confefsiones,y Cos
muniones, a tiempos detgrmi-
nados, pot lo menos dos, o tres
vezes cada vh Afio. Peto debe
notat(e, que a mas de la claufu-
la general , que (e pone parala
Confelsion , han de dar materia
determinada de aquella mifma
elpecié ,u de otra diftinta , fino
fe hallan con materia fuficientg
defde fu vitiima ConfefSion
pallada, :

.1
|
|
|
:ap;n!
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CAPITULO XVL

PIZESE EL MODO DE CO-
tulgar ¢fpiritualmente,con grande
rovecho de las Almas,que
tratan de perfeccion.

" A Lgunas Perfonas fe contrif~

tan, (i las privan de la Sa-

grada Comunion Sacramental;

y para darlas efpiritual confuelo,

me ha parecido afiadir efte Ca-
pitulo, enque fc dira el modo

de comulgar cfpiritualmente.
Algunos Quadernilloshe vitto,
donde fe perfuaden con cfica-

zes argumentos las Comuniones
Efpicicuales , mas no ponencl
modo pralticode hazerlas , por

lo qual las pobres Almas {e ha-

llan turbadas , y folo facam en
limpio ,que el defeo fervorofo

de comuigar, es Comunicn Efpi-
ritual. Efta propolicion ¢s ver-
dadera 5 pero le falta para la
praftica vn exemplar , a cuya
propeicion , y fimilitud fe exer-
citela Alma, difponiendo los ef-

‘pirituales afectos por fu orden.

Verdades, queen la Divina
aceptacion equivalen los defcos

_ “eficazes por las obras. Poreflo
F/a10 dixo David, que cl Sefior oyé el
¥ 13 buen defeo de los pobres,y atié-
deala virtuefa preparacionde
Prev. fus coragones. En los Prover-
ro.ver. bios de Salomon fe dize , que ¢l
3% | defeo fervorofo de el Juftole es
para €l como el Arbol de la Vi«
da , que tienc fagonados frutos

, 263
todo clARo.Y ed otra parte dizc 279
¢l Sabio,que el defeo de los Juf- 11,20
tos ¢s para cllos todos los bienes 23+
juntes. Dala razon el Profeta Paims
Penitente,diziendo, que Dios es 20. v
quien da los buencs defeos a las 3»
Almas Santas , y no las dexa de~
frandadas de la voluntad de fus
labios ; porque en {us peticiones
fervorofas exalan fu coragon.
Eftosfervientes defeos fon la fed Laa@:
bienaventurada, que Dios bufca v. 214
en nofotros , para recrear nuef-
tras Almas con la Fuctede Agua
viva,que el Sefor ofreciaa la
feliz Samaritana.  Efta eslafed os. 42
Celeftial , de quien habla en fuverfig.
ApocalypfisSan Juan Evange-
lifta, donde el Senor dize, que 4re
al fediento le darade beber de 2+
la Fuente de] Aguade la Vida, *
{in que le cuefte cofa alguna.
Efta es laticrrafcdicnta, en
que clSehor {e renaze maravi-
llofamente , como dize- Ifaias
Profeta. Efta esla Agua Sobera- /%53
na,que 2 vo mifmo tiempo fatif- “7
faze ,recrea, y aumentala fed
de bufcar a Dios. Eftos fonlos
hambrientos,y fedicntos, que ¢l
Seitor llena de bienes Celeftia-
les, y fu Mageftad los llama’; y
losbuelve a llamar,para enrique+ Zge, r;
zerlos mas, como dize el Evan- ver.s §
gelico Profera.Efta verdad my(- Z/ai 55
teriofa contemplaba David,qud- v £«
dodezia : Confieflen al Sefior 74
todas fus Mifericordias , y las '**"™®
Maravillas que obra con Jos hi”*
jos dc los Hembres; porque i las
Almas humildes , Rambrientas;

v

Ecclia
24 U
28,




