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faiblesse des parents, par une éducation facheuse.Il faut par une
sage éducation de la sensibililé physique et morale, par des
Jecons d’exemples sans cesse répétés, par suggeslion, par une
sorte de fascination de tous les instants et d'un doigté fin et déli-
cat, modifier les tendances naturelles ou acquises déplorables et
orienter le caractére vers un équilibre meilleur et plus conforme
aux besoins de la vie individuelle et sociale,

Si je me suis arrété si longtemps sur le caraclére de TI'hysté-
rique, c’est que je crois qu'ilya la matitre & de profondes
réflexions pour les juges qui fondent « la peine » sur la respon-
sabililé morale. Combien amoindrie, mitigée ne doit pas élre
cetle responsabilité chez les personnes de ce genre ! Et combien
difficile & en mesurer les degrés et en apprécier les nuances.

A coté de la parésie, des caprices de la volonté, il y a enfin
lanéantissement de ['acte volonfaire.

Cet anéantissement se rencontre dans l'extase et le somnam-
bulisme. ]

Une représentalion unique absorbe tout alors ;la contem-
plation a pris loul I'étre ; c'est un degré de plus que dans la
réflexion profonde. Lé cerveau, organe & la fois intellectuel et
moleur dans les conditions ordinaires, cesse d'étre moteur. 1l
n'y a plus ni choix ni actes, parce qu'il n’y a plus qu'une idée
ou une vision a laquelle Ja personnalité est réduite. L'inaptitude
des esprits contemplalifs pour 'action se comprend de la sorte.

Dans le somnambulisme naturel ou provoqué, I'abolition de
la conscience est probablement le fait d'une action d’arrét, d’une
inhibition qui produirait une suspension de laclivilé des
cellules nerveuses de I'écorce du cerveau.

Dans cet état, quand la forme léthargique est réalisée, il v a
inerlie absolue de Dlactivité mentale ; la conscience est abolie,
les réflexes sont exagérés comme quand I'aclivilé cérébrale a
cessé d'agir; un état est-il suscité dansle champ vide de la
conscience, aussitét un acte s'ensuit : celui que commande
I'opérateur (c'est en quelque.sorte un réflexe pur). L'idée suggérée
regne seule et se (raduit aussitot en acte a la voix de I'hypno-
liseur.

Une attitude convenable,nous 'avons vu, donne a I'hypnotisé
le sentiment parallele de l'orgueil, de la terreur et de I'effroi,
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de 'humilité, de la piété, de la pudeur, de |’
qui explique que la parole éveille des ¢
correspondants aux désirs exprimés. C'est
lequel la volonté est exclue. .,

lll ya cgpendant 1;110 cerlaine résistance chey, I'hypnotisé quand
on lui ordonne quelque chose qui déplait & sop natur ais
ordre répété, énergique et ill’lpél’i{.’lilx lriom;}[?jL;;:f;:ﬁat]:’elsl
reste de volonté. L'impression, — j'allais dire imprégnation 3t
des éléments nerveux peut étre telle qu'elle peut fai:e exécu,tel\
a I'état de veille et comme machinalement, j |'hayre pr-escrile
au bout de deux, quatre, huit jours, un ordpe qu’on leur avai[
donné dans I'état somnambulique.

Le mot est un, voila un axiome philosophique, mais comment
le concilier avec les fails indubitables de @édpublement de
personnalité, de la double personng, observés apres l'intoxication
par différentes substances (opium, belladone, ete.), dans la folie
aprés une lésion du crape (1), dans I'état somnambulique tian;
'hypnose naturelle ou expérimentale (2). Les ecas le; plus
curieux de ce genre ont 66 racontés pap Dufay (3) et par
Azam (4). J'en al moi-méme observé un cys 1‘emarqu;b]e non
publié. Le fameux mot indivisible peut done se dédoubler en
plusieurs personnalités coexislantes et successiyes parfaitement
distinctes, en un mot, le méme homme peut &tre a la fois
plusieurs personnes (3).

La responsabilité morale est lide & I'unilé dy moi ; si celle-ci
élait absolue, inaltérable, elle atteindrait tous les acles de
I'homme. Mais il n'en saurait étre ainsi, car 'homme ivre. le
délirant, l'aliéné, etc., ne sauraient ttre responsables d’aé[es
commis en dehors de leur volonté 1'aisonnable: alors qu'ils
n’avaient pas conscience de ces acles. Les impulsifs sont un peu

escalade, ete., ce
lats de conscience
"aulomatisme dans

la

(1) Menest, Mémoire sur Uaulomatisme de la mémoire of dy souvenir dans le
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comme cela. Chez eux l'acte réflexe pur domine toute la vie.
« Je ne savais pas ce que je faisais, vous diront-ils, le coup est
parti tout seul sans que jel'aie voulu, sans enavolir conscience. »
— Télida X... est devenue enceinte & sa condition seconde ; or,
revenue a sa condition premiére, elle n'en savait rien!

(Quelles conclusions donner & ce qui précéde ? Celles-ci.

Les impulsions irrésistibles sont le résultat de I'absence de
coordination hiérarchique entre les réflexes supérieurs, action
sans subordinalion, anarchique.

Dans la paralysie, ce qui disparait completement, ou avant
tout, ¢’est le mouvement volontaire approprié & un but, comme
dans I’hémiplégie (Ferrier, Goltz, etc.), la paralysie générale
progressive (Foville, etc.), livresse alcoolique (Fournier). —
La dissolution dans les mouvements va du complexe au simple,
du volontaire & I'automalique ;, la disparition des mouvements
est en raison directe de leur complexilé et de leur délicatesse.
Et comme la volition n’est que l'expression derniére d'une
coordination hiérarchique de mouvements réflexes associés dans
les cenlres nerveux supérieurs, on congoit tres bien qu‘z‘l un
moment donné elle puisse péricliter et choir.

Dans I'aphasie, résultant d'une amnésie motrice (perte de la
mémoire des signes vocaux et des moyens par lesquels les mots
sont articulés), c'est aussi le complexe qui disparait d'abord :
mots ou langage rationnel, plus tard exclamations, interjections
ou langage émotionnel, enfin les gestes dans les cas exception-
nels (expression mimique).

Le retour au régne des impulsions, comme le dil Ribot, est
donc une régression. Dans l'évolution de l'individu ou de
I'espece, la coordination automatique précéde la coordinalion
née des désirs et des passions, qui précéde elle-méme la coordi-
nation volonlaire, la plus haute mais aussi la plus instable et la
plus fragile.

La volition est donc un état de conscience final, dirai-je avec
M. Ribot, qui résulte de la coordination plus ou moins complexe
d'un groupe d’états, conscients, subconscients ou inconscients
qui, tous réunis, se traduisent par une action ou un arrét
extérieur. La coordination a pour facteur principal le caractére
qui n'est que I'expression psychique d'un ¢tre, Cest le caractére
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qui donne a la coordination sa direclion ef son unilé. L'acle par
lequel cette coordination se fait et s'affirme est Je choix, fondé
sur une affinité de nature.

Au fond le travail psycho-physiolagiquc de la délibération
aboutit d’'une parl @ un état de conscience, la volonté, d'autre
part & un ensemble de mouvements actifs ou de mouvements
d‘;.n'rﬁ[. On n’a donc pas a se préoccuper de savoir comment un
« Je veux » peut faire mouvoir nos membres et nous faire agir.
(C’est un mystere qui n'existe pas, puisque la volition n’est cause
de rien. C'est dans la tendance naturelle des sentiments et des
images i se traduire en mouvements que le secret des actes doit
étre cherché. Or, il n’y a ici qu'un cas trés compliqué de la loi
des réflexes, dans lequel entre la période dite d’excitation et la
période de réaction ou motrice vient s'intercaler un mouvement
psycho-physiologique essenticl, la volition, — montrant que la
premiére période finit et que la seconde commence. Tout ce
travail silencieux se passe dans les appareils cérébraux psycho-
moteurs qui recoivent et transforment en incitation volontaire
les diverses sensations actuelles ou remémorées.

Dans la vie, on trouve:

1° Des individus avec une coordination parfaite des réflexes
cérébraux et subordination constante appropriée a I'unité d'un
but toujours le méme, d'une nature jamais changeante ; le
résultat, ce sont les grandes volontés, celles qui font les César,
les Pierre le Grand, les Napoléon, les Cromwell, les Michel-
Ange; _

2> Des personnes dont la vie est traversée d’intermittences :
ordinairement stable, le caractére subit quelques oscillations
temporaires, des éclipses momentanées ; le résultat, c'est une
puissance volontaire plus faible que précédemment ou du moins
moins constanle ;

3* Des hommes qui ont en eux deux personnages, deux
tendances différentes ou opposées qui 'emportent tour a tour;
c’est le cas de la plupart des hommes, et la conséquence c’est
une volonté resireinte et instable ;

i° Dans la vie, on trouve enfin des individus chez qui la
tendance a U'impulsion ne permet plus la coordination ; ce n'est
plus un coté du caractére, cest le caractere; I'équilibre est
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sans cesse rompu ; il n'y a plus que des coordinalions intermit-
tentes, la volonté devient I'exception, et le résultat d'un tel élat
d’esprit, c'est la création des impulsifs.

(Vest & celte derniére calégorie qu'appartiennent les « origi-
naux », les « bizarres », les « fantasques », les « hystériques »,
les « épileptiques »; c'est dans cette catégorie que se recrutent
les criminels de foutes sortes.

En résumé, tout état psychique est invariablement 1i€ a un élat
nerveux dont l'acte réflexe est le type le plus simple, voila
I'axiome psycho-physiologique que I'on peut carrément poser
aujourd'hui. La vie psychique forme une série continue qui
commence par la sensation et finit par le mouvement. A un
bout il y a les sensations et les images liées & des états physiques ;
a I'autre bout les désirs, les sentiments el volitions liés A des
élats physiques, et entre les deux il n'ya pointde terra incognita
soumise a d'autres lois que les lois naturelles.

La matiere premiére de l'esprit est la sensalion. (est la sen-
sation, ce sont les sensations associées qui fournissent a la
pensée ses 6léments de raisonnement el de jugement. Le rai-
sonnement est la connaissance qui se fait, le jugement, la
connaissance qui est faite (Wundt), et 'zdée elle-méme résulle
d’un raisonnement.

La conscience, c’est une sorte de vision intérieure, comme on
'a dit. L’entrée d'une représentalion, d'une image, dans le
champ visuel de la conscience, c’est la perceplion; son entrée
dans le point visuel, ¢’est I'aperception, c'est-a-dire cette activité
interne que nous sentons et qui constitue le phénoméne de
I'attention. La volonté n’est qu'une forme de l'aperceplion,
puisque c'est un phénomene par lequel le sujet saisit ses
propres actes. Quanl au choiz, ¢’est un état qui se produit dans
une conscience déja adulte, lorsque les impulsions volon-
taires qui y sont parvenues étant déja nombreuses, « il
arrive ou bien qu'elles se font équilibre, empéchant ainsi l'acte
extérieur, ou bien qu'il y en a une qui prévaut, mais l'activité
extérieure qui la traduit est accompagnée de cette idée qu’au
lien de l'impulsion prépondérante, une autre aurait pu déter-
miner la volonté. » C'est dans celte idée que consiste la cons-
cience de la liberté, Or, comme celle-ci est fatalement lide,
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comme tous les phénomenes biologiques, & une antécédence,
la liberté n'est qu'une illusion. Une seule chose vient s'infer-
poser dans la série des causes et des effets, c¢'estun facleur
personnel, c'est le caracléere, lui-méme formé selon le détermi-
nisme rigourenx que régissent plus spécialement 1'hérédité et
'éducalion. La conscience elle-méme, enfin,n’est qu'une aclivité
des }lénliSpliél‘GS cérébranx r{Lll relie entre elles les sensations.
Deux phénoménes principaux la manifestent : formation des
représentations par la synthese desimpressions ; enchainement,
succession et connexion des représenlations, Au rapport de
succession se rattache une notion importante, celle de séquence.
La conscience est le sens intérieur par lequel lindividu observe
les opérations dans son propre espril.

C’est comme le produit développé d'innombrables éléments
que I'dme humaine est, selon l'expression de Leibnitz, un
miroir du monde.

Les faits de conscience ayant la propriété de durer, de laisser
leur trace, de réapparaitre, il en résulte ]a mémoire et l'imagi-
nation. L’association des sensations est le fond de tous ces
phénomeénes. L'esprit a une spontanéité propre puisqu'il élabore
et itransforme les matériaux venant du dehors, mais celle
spontanéité est liée indissolublement au fonctionnement du
systeme nerveux.

Le choix est donc le résultat de I'expérience acquise,

L'acte volontaire dérive du choix et reste soumis i la loi de
causalité, Est-il notre ceuvre ? Sans doute, puisqu'il est le
résultat de la tlotalité des états de conscience qui précédent la
résolution, et que cet ensemble d’élats de conscience est nolre
moi, mais demander si la volonté est libre, cest faire une
demande parfaitement ininlelligible,

1I. — -LES APTITUDES ET LES ACTES

Les corrélalions anatomiques entrainent les corrélalions
physiologiques, et les corrélations et les coordinalions normales

ont pour effet de sauvegarder la régularité générale, cela méme
L ]




