CAPITULO XXIV.

Enumeracion de las penas.

LA PENA DE PRISION.—EL SISTEMA PENITENCIARIO.
LIBERTAD PREPARATORIA.

Las penas de los delitos en general, son las siguien-
tes:

1. Pérdida 4 favor del Erario, de los instrumentos
del delito y de las cosas que son efecto 1 objeto de él:

II. Extrafiamiento:

III. Apercibimiento:

IV. Multa:

V. Arresto menor:

VI. Arresto mayor:

VII. Reclusién en establecimiento de correccién
penal:

VIII. Prisién ordinaria en penitenciaria:

IX. Prisién extraordinaria:

X. Muerte:*

1 La pena de muerte se aplica excepcionalmente en Méxi-
co; ha sido abolida para los delitos politicos, y no podra ex.
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XI. Suspension de algtin derecho civil de familia,
6 politico:

XII. Inhabilitacién para ejercer algin derecho ci-
vil, de familia 6 politico:

XIIIL. Suspensién de empleo 6 cargo:

X1V. Destitucién de determinado empleo, cargo &
honor:

XV. Inhabilitacién para obtener determinados em-
pleos, cargos @ honores:

XVI. Inhabilitacién para toda clase de empleos,
cargos 1 honores:

XVII. Suspension en el ejercicio de una profesién,
que exija titulo expedido por alguna autoridad, 6 cor-
poracién autorizadas para ello:

XVIIL Inhabilitacién para ejercer una profesion:

XIX. Destierro del lugar, Distrito 6 Estado de la
residencia; :

La escala y enumeracién de las penas & que acabo
de referirme, 1a hallamos consignada en el art. 92 del
Cédigo penal, pero antes de analizarlas, y de comen-
zar el estudio pormenorizado de cada una de ellas,
debemos recordar, conforme 4 las ideas emitidas en el
capitulo anterior, que con la pena se inflinge siempre
un sufrimiento al delincuente, bien sea en su integri-

tenderse & otros casos mds que al traidor 4 la patria en guerra
extranjera, al salteador de caminos, al incendiario, al parricida,
al homicida con alevosia, premeditacion 6 ventaja, 4 los delitos
graves del orden militar y 4 los de pirateria que definiere la
ley. Por otra parte, el Sr. Presidente de la Republica hace use
constante de la prerrogativa del indulto; por consiguiente, en
mas de diez afios no se ha aplicado la pena de muer

; erte en Mé-
X1€O0,
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dad fisica, en su libertad, en sus derechos civiles 0 po-
liticos, en su patrimonio, y finalmente en su honra 6
estimacion. Esta clasificacién es fundamental en todo
sistema penal, y por lo tanto, la tomaré como base en
lalexposicién de las diversas especies de penas, aun-
que apartandome del orden seguido por nuestro Cédi-
go en su art. 92, antes citado.

Como en nuestro Derecho penal, la pena de prisién
sigue en importancia 4 la de muerte, muy rara vez
aplicada en México, y actualmente abolida de hecho,
debo ocuparme de aquella de preferencia. Ha tenido
por objeto privar al delincuente de su libertad perso-
nal, habiendo sido conocida en todos los tiempos y es-
tablecida en todas las legislaciones. En nuestro pais,
para honra nuestra, debemos consignar aqui, que ha-
biendo desaparecido, confornie al articulo 61 del Cédi-
go Penal vigente, las penas de presidio y de obras
piiblicas, que propiamente podian llamarse infaman-
tes,' puede afirmarse que la privacién de la libertad se
halla consignada en nuestra legislacién penal, como

el medio més comunmente aplicado en la represién
de los delitos, siendo en virtud del régimen peniten-
ciario, la pena por excelencia; y aunque con ella se ob-

1 Dicha disposicién obedece 4 la prescripcién del art. 22 de
nuestra Ley fundamental, que dice asi: “Quedan para siempre
prohibidas las penas de mutilacién y de .infamia, la marca, los
azotes, los palos, el tormento de cualquiera especie, la multa exce-
siva, la confiseacion de bienes y cualquiera otras penas inusita-
das ¢ trascendentales.” Debe advertirse que este precepto esti
en vigor en México desde 1857,

Derecho penal,—38
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tienen resultados diversos, ya en la represion 6 en lo
que se refiere 4 la enmienda del culpable, segiin sea
su extengién 6 conforme deba ser aplicada, es indu-
dable que‘én dicha pena se observan dos:elementos
que son fundamentales; su duracién y su régimen, y
por lo tanto, es necesario fijar la una y organizar el
otro. De esta nocién resulta la gradacién que la ley
establece en la variedad de aquel castigo; pero es in-
cuestionable, quela manera de ejecucién, es en la que
debe ser perferentemente estudiada, porque la dificul-
tad consiste en el modo de organizarla, para no abusar
prolongéndola indefinidamente.

Bajo este concepto, es preciso tener en cuenta, las
diversas categorias de delincuentes, por euyo motivo,
tanto el legislador como el juez, tienen el ineludible
deber de subordinar dicha pena 4 un minucioso exa-
men de las circunstancias que acompafian al delito en
cada caso, y de organizar instituciones represivas pa-
ralelas, como la multa, el sobreseimiento de la pena
en los casos de primera infracciéon no grave, y la re-
prensiéon 6 amonestacién, cuyos medios pueden ser ven-
tajosamente empleados en sustitucion de las penas pri-
vativas de la libertad; asi, la individualizacién de la
pena serd una verdad practica.

La duracién de estas penas, conforme 4 nuestro Co-
digo, debe ser fijada por el Juez en los limites sefiala-
dos por el mismo Ordenamiento; ella es siempre tem-
poral, puesto que en nuestra ley ningtn castigo es
perpetuo, segin se observa en el articulo 92, en el que
se enumeran y detallan en términos generales.

Ocupéndome ahora del régimen de las penas priva-

595

tivas de lalibertad, circunstancia que es fundamental,
conforme antes he expresado, no es posible olvidar, que
la de prisién no debe ser solamente represiva, porque
el interés social exige que se dirija también 4 reformar
al delincuente, puesto que asi se detendra el creciente
desarrollo que se advierte en la criminalidad, segtin
las estadisticas lo acusan; de estas consideraciones re-
sulta, que el régimen de aquella pena, constituye por
si solo todo el problema del sistema penitenciario, con
el cual pudiera alcanzarse la debida solucién de cues-
tiones tan importantes, como son las-que se relacionan
con la reincidencia, y al mismo tiempo con el mejora-
miento moral del condenado y su ingreso completa-
mente regenerado & la sociedad. Con razén sobrada
el Doctor Wines, notable criminalista americano, ex-
presaba, que la organizacién teérica y practica de las
penas, es la base sobre la cual reposa la legislacién
represiva de los pueblos.

No creo necesario tratar aqui del medio estableci-
do en el régimen penitenciario, que se refiere al con-
finamiento del condenado 4 determinadas colonias,
porque €l es completamente extrafio en nuestro siste-
ma penal; sin embargo, antes de entrar en el estudio
de nuestra legislacién, en 1o que se relaciona con él,
vy &’ ocuparme, aunque brevemente, de la filosofia
del sistema, de su historia y de su desenvolvimiento
gradual en la legislacién de nuestra época.

Comenzando por su historia, es indudable que en Ia
antigiiedad, y aun en siglos que no son lejanos, nadie
se ocupaba de las graves cuestiones que con aquel sis-
tema se presentan, porque sacrificado el criminal al
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interés social, desde el momento en que se aseguraba
su detencién, importaba muy poco saber cual era su
suerte, su condicion y su porvenir, Este hecho lo ha-
llamos consignado en el notable estudio de Mr.
«d’Hanssonville, leido por su autor en la Asamblea Na-
cional en Francia, sobre el sistema penitenciario, al
afirmar que bajo el antiguo régimen, las prisiones no
eran consideradas sino como lugares de represion y de
infamia, porque nadie se preocupaba del mejoramien-
to moral de los delincuentes. Y es de notar que este
deplorable estado, continué en. Francia hasta la expe-
dicion de la ley de 1875, esto es, hasta el dltimo tercio
del siglo XIX; dicha ley se ocupd de la reconstruc-
cion de todas las prisiones y del sistema penitencia-
rio.

;Cudles eran por lo tanto los inconvenientes, los de-
plorables resultados de esta situacién en materia de
tan vital interés para la sociedad? La desmoralizacion
mas completa, si recordamos lo que eran aquellos lu-
gares infectos, en que los detenidos sucumbian victi-
mas de los mas crueles tratamientos, de toda clase de
abusos, y para coronar la obra, de la abominable pro-
miscuidad de crimenes, de edades y de sexos, de don-
de el vicio se exhalaba bajo las formas mas repugnan-
tes y odiosas; por tal motivo,bajo este deplorableaspec-
to, la pena no era sino un agente persistente de des-
moralizacion, y los malhechores rivalizaban para ser
mas depravados en sus enseflanzas; en las prisiones
se urdian los crimenes més abominables, y se prepa-
raban y concertaban las reincidencias, bajo manifesta-
ciones més criminales atin.
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Sin embargo, no faltaron espiritus generosos, que
como Mabillon, se preocuparan con sobrada razén, del
mejoramiento moral de los delincuentes; pero es in-
dudable, que el sistema penitenciario, el cual se ha co-
nocido con el nombre de ortopedia moral, se remonta
al siglo VI de nuestra éra, comenzando dicha institu-
cién en un monasterio del Sinai, aunque el primer en-
sayo lo hizo en Roma Clemente XI, fundando una
prision para los delincuentes menores de edad, y es-
tableciendo el régimen celular con el aislamiento y la
instruccién. Enla puerta de aquella prisién, llamada
Hospicio de San Miguel, se leia la siguiente inserip-
cién: Parum est coercere improbos poena nisi probos effi-
cias disciplina. También en Mildn se construyé el Er-
géstolo con el mismo objeto, asi como la carcel celular
establecida en Florencia por Franci en 1677; pero en
la antigiiedad, comenzando por Platon, hallamos el
génesis de estos sistemas, porque aquél gran filésofo
establecia con la pena, dos grandes efectos: la correc-
cién, es decir, la enmienda del culpable, y el temor
saludable que el castigo pudiera inspirar 4 los quein-
tentasen imitarlo. Aristételes distinguia también en
la pena el interés del paciente, que podia ser mejorado
con ella, y el interés de aquél que la imponia; Plutar-
co fué mas lejos atin, porque no veia en el castigo si-
no un solo elemento esencial, el remedio para el alma,
idea més bien del orden moral, que del juridico, cuya
nocién bien puede remontarse & la concepcién funda-
mental del sistema penitenciario; finalmente Séneca
opinaba en esta materia lo mismo que Platén, al cual
se referia.
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En Gante, Bélgica, fué en donde primero se intent6
ensayar el sistema mixto, en el establecimiento correc-
cional erigido en 1772, con la comunidad de dia y la
separacién de noche; pero hasta 1821 en Auburn, pe-
quefia ciudad del Estado de New York, se desarrollé
mejor aquel sistema, al cual di6 su nombre dicha po-
blacién, pero ni en Gante ni en Auburn, se obtuvie-
ron resultados satisfactorios, porque si bien la separa-
cién en la noche, impedia odiosos y repugnantes des-
Ordenes que es imposible prevenir en la prisién en
comiin, durante el dia, 4 pesar de aquel sistema, las
causas de desmoralizacién subsistian.

Es indudable que & W. Crofton, cuyo nombre se ha
hecho célebre, se debe el mejor sistema penitenciario,
el cual hoy lleva su nombre; la novedad en ese régi-
men, la que lo distingue de los demas, consiste en que
los detenidos son sometidos en la prisién 4 ciertos gra-
dos de rigor, en los que se va descendiendo sucesiva-
mente, haciéndolos pasar sin brusco cambio de una
estrecha separacién, al goce de una libertad plena.
Generalmente este régimen se conoce bajo el nombre
de sistema progresivo, 4 causa de los tres stages que
constituye cada uno para el condenado, puesto que ellos
son una progresién en la via de su mejoramiento mo-
ral y de su libertad. Este sistema, que nacié en Irlan-
da, pasé luego 4 Inglaterra, 4 Suiza, 4 Alemania, 4
Austria, 4 Hungria, y finalmente 4 Croacia; y aunque
es cierto que en estos paises ha sufrido ligeras modi-
ficaciones, permanece en su esencia, conforme al pen-
samiento de su fundador.

No es posible olvidar, que desde que Walter Crof-
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ton establecié su sistema, el ideal de todo régimen pe-
nitenciario, consiste en preparar al condenado & vol-
ver regenerado al seno de la sociedad; con este fin
estableci6 tres periodos en la duracién de la pena: en
el primero, el culpable debe ser puesto en celda, por
un tiempo que no exceda de nueve meses, tratdndose-
le bajo el régimen de absoluta separacién individual,
puede trabajar si lo solicita, y se le dan buenos con-
sejos; sin embargo, si el Director de la prisién obser-
va en el condenado un arrepentimiento que le inspire
confianza, puede hacer cesar inmediatamente la sepa-
racién celular, aunque debe ordenarla, si la conducta
de aquél la hace necesaria.

En el segundo periodo, el condenado es sometido al
trabajo en comiin, asi como hace en comin también
las comidas, los paseos y el descanso durante el sue-
fio; en este periodo se le somete & diversas pruebas,
por las cuales debe pasar sucesivamente; si por medio
de ellas se alcanza un resultado satisfactorio, se le en-
tregan diariamente notas escritas que atestigiien su
buena conducta y su trabajo; finalmente, cuando ha
chtenido el ntimero de notas suficientes, el preso es
puesto en una libertad relativa, que es lo que constitu-
ye el tercero y tltimo periodo.

Esta libertad limitada, tiene por objeto, segiin e[

fundador del sistema, no dejar de pronto al preso en

una libertad absoluta, y sin preparacién; con este-in,
se le proporciona un asilo en la prisién intermediaria,
de la que puede salir en las maifianas, para trabajar
fuera de ella, volviendo en la noche, en donde recibe
una hospitalidad conveniente. Finalmente, cuando ha
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cumplido la mitad de la pena, siendo bajo todos con-
ceptos satisfactoria su conducta, se le pone en libertad
provisional y recibe su Zicket of leave; pero si comete
una falta, debe ser reducido inmediatamente 4 pri-
sién.

Este régimen, llamado irlandés, por haber nacido
en Irlanda su fundador, ha dado los mejores resulta-
dos en los paises donde ha sido establecido, porque en
él se encuentran reunidas las condiciones que son in-
dispensables en todo sistema penitenciario, puesto que
al pasar el preso de un periodo al otro, de los tres
que hemos sefialado antes, se observa el resultado de
un esfuerzo de su voluntad, lo cual revela en él, un
progreso cierto en el sendero de su mejoramiento mo-
ral. En efecto, la filosofia del sistema penitenciario,
nos ensefla, que en diche régimen, el condenado llega
a ser el arbitro de su suerte, comprendiendo, que al
castigérsele no se ejerce una venganza, solamente se
trata de su enmienda, procurando moralizarle, 4 fin de
que vuelva asi regenerado al seno de la sociedad.

Sin embargo, este sistema, en el cual se emplea en
el primer periodo la separacién celular, ha tenido no
pocos impugnadores, porque creen que la separacién
individual, es un medio barbaro que produce en log
que la sufren, al misme tiempo que la anemia fisica,
la moral, determinando en el culpable la situacién
més desastrosa, puesto que hallandase solo, en pre-
sencia de sus remordimientos, Y de un pasado que sin
cesar ocupa su mente, turbando los cortos instantes que

debia conceder al reposo, es presa en las noches de

desesperante laxitud, sin poder conciliar el sueflo, sin
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dirigir la palabra 4 nadie, ni abrir su conciencia 4
ninguno para comunicarle sus. penas y desahogar su
corazon; y sobre todas estas torturas, la desesperacion
y la vergiienza sufridas en tan penosa situacién. Final-
mente, la incertidumbre del porvenir y el tiempo que
pasa, acumulandose los dias en desesperante regula-
ridad durante meses, y afios, preciso es confesar, se-
gin afirman los impugnadores de aquel régimen, que
ne pueden concebirse tormentos de mayor intensidad,
los cuales, una sociedad que se llama civilizada, no de-
be hacer sufrir 4 un ser humano, solamente porque es
desgraciado.

Yo creo, que todos estos argumentos, inspirados en
un sentimentalismo poético, y que huelgan en esta cla-
se de estudios, carecen de exactitud y de verdad; por-
que en el primer periodo, el celular, que es el impug-
nado, el preso puede trabajar si lo solicita, y ademas,
es visitado, exhortado al bien, y aconsejado por aque-
llos hombres que, bajo la inspiracién de la caridad,
llevan continuamente al desgraciado, el eficaz remedio
de su palabra, siempre consoladora, y el de un cora-
z6n compasivo; 4 estos hombres es 4 quienes se abren
las prisiones, porque nunca olvidan esta frase evangé-
lica, que ha salido de los labios del Cristo: “Yo he si-
do pobre y vos habéis aliviado mi miseria, me hallaba
desnudo y me habéis vestido, estaba prisionero y me
habéis visitado.”

Las puertas de las celdas no se cierran para toda
la sociedad, sino solamente para aquellos que como el
condenado, expian sus delitos; puesto que este es el
punto esencial y la condicién necesaria para obtener
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su reforma moral, que es tan deseada; por esta razén,
debe evitarse con persistente cuidado, que una mala
influencia venga & debilitar los esfuerzos de todos
aquellos que procuran su enmienda; sin embargo. es-
tos medios no bastan, es indispensable procurar en él
el hébito del trabajo, la instruccién, y la ensefianza
religiosa, segiin sus creencias; aunque, 4 mi entender,
la eristiana es la tinica, que por su alta sabiduria y
por su profundo conocimiento del corazén humano,
tiene para todas las situaciones de la vida una ense-
fianza de altisima moralidad y de filoséfica resigna-
cién.

Bajo la impresi6n de estas ideas, debo repetir aqui,
que en toda legislacién penal, es indispensable preve-
nir el delito en vez de castigarlo; y esta tendencia que
hoy se observa como persistente preocupacién en la
sociedad, no puede alcanzarse si en el régimen de las
prisiones no se establece el taller para el trabajo, la
escuela para la instruccién, y finalmente, la ensefian-
za religiosa. En efecto, el trabajo es un medio pode-
roso de moralizacién, es la virtud que se opone 4 la
ociosidad, la cual determina todos los vicios; por otra
parte, disipa los malos pensamicntos, y preparando al
condenado un porvenir, le inspira el gusto por la la-
bor diaria.

Siguiendo esta misma tarea, no es menos ttil en el
régimen penitenciario, la misién que representa la
instruecién; su utilidad y su necesidad son indiscuti-
bles, porque es indudable, que el hombre instruido,
es el mas capaz para conocer la verdad y apreciar el
bien, siendo mas apto para comprender sus deberes y
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cumplirlos fielmente; por tltimo, con la instruceién
llega 4 hacerse mas humano, dando asi, el més enér-
gico mentis 4 todas aquellas declamaciones que se di-
rigen contra la perversidad humana, en las que no se
considera que los seres agobiados por la miseria y los
ignorantes, son los que generalmente cometen los més
grandes crimenes, son los que suministran el mayor
contingente al patibulo, y no menor 4 las prisiones.

Sin embargo, como la instruceién, que puede 6 de-
be darse en las prisiones, conforme al régimen peni-
tenciario, es impotente para reemplazar las creencias
religiosas, no son menos indispensables estas ensefian-
zas, euya importancia nos revela con tanta verdad M.
d’Haussonville; dice asi: “No se puede desconocer que
para despertar las almas degradadas y conducirlas al
bien por el arrepentimiento y la esperanza, no hay
ninguna doctrina que tenga argumentos tan podero-
sos, ni lleve 4 las conciencias la luz de la verdad, co-
mo la doctrina del Cristo.” Por esta razén, desde que
aparecié en los sistemas penales el régimen de Crof-
ton, la religiéon debe ser el principio fundamental de
la regeneracién del culpable; sin ella, aquel régimen
seria ineficaz, porque el trabajo v la instruccién serian
impotentes para obtener el mejoramiento moral del
culpable.

En confirmacion de esta gran verdad, que resplan-
dece en la conciencia universal, consignaremos aqui,
entre multitud de testimonios, el de M. Arboux, al
dar cuenta en Paris & la Sociedad General de las pri-
siones, de sus trabajos. En la sesién de 21 de Marzo
de 1888 demostrd, con elocuente palabra, los servicios
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