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La Comision provincial ka exami-
nado y devuelve d V. 5L LIBRO DE L4S
NIN 45 que se sirve dedicarles 'y tanto
por su merito literario., conzo_por lo
iitil que serd-al secso en obsequio del
cual.se ha escrito , no solo admite con
aprecio su dedicatoria, sino que, cum-
pliendo con uno de sus mas gratos de-
beres., lo recomendard eficazmente d
las Comisiones locales y Maestras de
nifias de la Provincia.

Lo que por acuerdo de la Comi-
sion Superior comunico d V. para su
conocimiento vy satisfaccion.

Dios guarde a V. muchos aiios.
Barcelona 22 de Mayo de 1345.

V. Joaquin Bastis, Sceretario.

Sr. D. Jooguin Rubié.

ADVERTENCIA.

¢ Porqué en tanto como ¢ ha traducido 6 es-
crito hasta ahora para formar buenas madres de
familia, se ha mirado con tan vergonzoso descurdo
el componer alqunos libros de lecturas morales €
instructivas para las niias , adecuadas & su edad
y d su secso? ¢ Porqué al paso que abundan tanto
las obritas de educacion parg 1iios, no hay uno
siquiera , al menos que Yo Sepa., destinado uni-
camente ¢ aguellas ?

Estas consideraciones , que son por desqracia
Jemasiado ciertas , unidas @ la decidida” aficion
que he tenido siempre d cuanto dice- relacion con
la ensenianza, me han movido ¢ escribir la presen-
te obrita para llenar, en cuanlo pudiese aguel
vacio, y d ensayar mis fuerzas en un trabajo mas
dificil de lo que d primera vista parece. Tal vex
no haya llegado de mucho @ lenar ‘el objeto que
me propuse ; acaso no pase mi libro ds ser un en-




sayo , il d lo mas para que otros se lancen d re-
corrver la misma senda con mas provecho ; pero
como quiere que sea me cabrd la satisfaccion de
haber hecho un bien , y para quien trabaja con fe
4 ‘conciencia artisticas es esta la recompensa mas
cumplida , la que mas satisface su corazen.

Como en esta clase de obras es ya casi imposi-
ble ser original despues que han llegado d tan alto
grado de perfeccion las ciencias morales y el arte
de enseiiarlas d la infancia , protesto desde ahora
qus los sabios ne hallardn nada nucvo en mi libro;
deslaro que tengo muchos deudas con los autores
que han escrito de educacion , la mayor parte de
cuyas obras he tenido ¢ la vista; convengo (y esto
lo.consigno aqui con el mayor placer ) en que la
Biblia d sido mi maestro y mi guia, y por wulti-
mo declaro que de cuanto puede estar sugelo ¢ la
eritica en este libro, tan solo me juzgo respon-
sable ante ella del mayor 6 menor acierto que haya
tenido en elegir entre lo bueno y dejar lo nosci-
vo y supérfluo d mi propbsito , del érden que en
la exposicion de las materias y de las ideas he
seguido y del estilo en que las he redactado.

£n cuanto é lo primero, como es el piiblico
quien ha de juzgar de ello, desearia’ que no se
tiarase con prevencion mi trabojo hasta que aquel

m
haya dade su fallo. Permitasems sin embargo ma-
nifestar que , deseonfiando de mi mismo , no me he
atrevido ¢ darlo ¢ luz sin haberlo sujetado antes
4 la Censura eclesiastica y al exdmen de dos per=
sonas de reconocido talento, y de las cuales no
podia dudar que me mantfestarian su parecer con
entera imparcialidad y franqueza.

Por lo que toca al érden que he sequido y &
declarar si es bueno 6 malo, creo que mas que
cuestion de palabras lo es de hecho; esto es,
que mas bien que disputando sobre ella se debe
resolver d fuerza de ensayos. EL plan que me he
trazado me parece natural y adecuado d las
inclinaciones y al gusto de las nifias , para las
cuales he eseritos He distribuido los tratados en
lecciones cortas y enlazadas unas con olras , para
que se ordendran asi mismo mejor y se gra-
bdran mas hondamente en la memoria. En casi
todus las lecciones he puesto al fin una 6 dos
poesias que_son como un resumen de lo que se ha
dicho antes. A veces estas poesias son una plegaria,
d veces un cuento y ofras una [dbula, pero siem-
pre sencillas y al aleance de la infancia. Donde
faltan estas he procurado resumar el tratado en
sentencias sacadas de la Sagrada Escritura, esco-
giendo siempre las mas nteligibles y que mas
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pudiesen halagar la imaginacion ¢ mover ¢l corazon
de las niiias por su sabor biblico 6 por lo poclico
de sus imdgenes. Por lo demas st este sistema no
correspondiese d mis esperanzas ninguna dificul-
tad tendria en ensayar ctro.

/7o :

Por lo que respeta ol modo de decir he creido
dtjber adoptar un estilo que al par que fuese sen-
cillo tuviera cierto colorido po€tico, sembrandolo de
#adgenes pintorescas y naturales que sirviesen d
la vez para fijar la atencion 4 facililar la inteli-
gencia‘de las ideas dificiles de_esplicar Para ha-
blar’ con ‘provecho d la infancia es preciso diri-
girse d un mismo tiempo al corazon , d laimagi-
nacion y al entendimiento , y esto es lo que he
precurado.hacer en mis lecciones: Todavia recuer-
do y pudiera citar los libros cuya lectura me in-
teresaba v conmovia mas cuando tba d la escuela

y asi es que he renovado com guslo mis impre=
stones de nifio para sequn ellas eseribir , en cuanto
fuese asequible , la presente ebrita destinada é la
educacion dela miez. Los que se han  dedicado d
esta elase de trabajos saben ya cuan dificil es de-

sempeitarlos cumplidumente, y me disculpardn si d
pesar de mis. esfuerzos mo he: podido lograr | qua
saliese es te con la perfeccion que descaba. He pues-
fo ademas grande csmero en la correccien. del {f;ir

v
quage (1) d fin de que , si le cabela suerte de ser
leido en los colegios, pueda: servir este libro de
texto para el andlisis gramatical.

No quiero terminar esta advertencia s indi-
car d los preceptores que tal vez la lean, dos ideas
que me ha sugerido el exdmen de dos ecelentes
tratados de educacion que he tenido tambien pre-
senfes para escribir esta obrita, @ saber 5 que s¢
rostumbre @ los mifios  desde muy ‘pequeios é es-
plicar por st mismos lo que leyesen cada dia, Y
que antes de salir del colegio 6 de comenzar la
sequnda enseiianza; se ponga de nuevo. en. Sus
manos el libro mismo en que huviesen aprendido
d leer algunos afios antes. Creo imittil descender d
mani [estar los  buenos resultados que daria lo

(1) Como he tenido ocasion de examinar easi
todos los libros que se leen en las escuelas , no
nuedo menos de Lamar la atencion de las comi-
siones locales de instruccion primaria acerea de
lo incorrectos que son la mayor parte de ellos,
por incuria de los editores que cusi sismpre los
revisan por si mismos. Seria pues de desear que
se pusiese un remedio A este mal, si_no se_quiere
que la lectura de dichos libros, en vez de ser
atil, perjudique y vicie 4 los minos en lo que
tespeta & la ortografia ¥ conocimiento de nues—
tro rico idioma.
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primero , pues se dejan adivinar muy facilmente.
En cuanto d lo sequndo , se alcanzaria d mi ver
con ello que los nifios entrasen en el mundo ¢ en
los estudios superiores con ideas mas exaclas de
sus deberes ; pues aquella nueva lectura, aquella
especie de repaso hecho con mayor copia de cono-
cimientos y de razon, grabaria mas hondamente en
su olma las reflexiones y preceptos morales que
solo les afectabun 6 comprendian vagamente en sus
primeros aios, bien ast como se retiene mas en la
memoria i se comprende mejor  repasandola per
la maiiana , la leccion que se estudi en la vispera.
Como de la acertada resolucion de estas dos indi-
eaciones pudiera resultar acaso un notable mejo-
ramiento en los sistemas de educacion, las he
guerido consignar agui por si personas de mas
eonocimiento y expertencia en la enseianza de los
#iisios tienen d bien dilucidarlas como por su tm=
portancia merecen.

i Permita el cielo que no sea del todo perdido
para la juventud mi trabajo, y que si ung si-
miente buena he sembrado no se la leve el viento,
sing que eche raices y de los frutos que deseo!

Mayo de 1855,

/02

W

M |

rimera

INTRODUCCION.

De la misma manera que las flores son mas 6
menos bellas y despiden mas 6 menos fragancia
segun es el cultivo que reciben, asi vosolras,
hijas mias , que soys como las flores de este suelo,
sereis mas 6 menos Intcresantes y queridas segun
la educacion que recibiereis, segun abriereis 6
no vaestro corazon & las virtudes.

Si existiesen realmente esas magas de que 0s
hablaren en tantos y tan variados caentos cuan-
do erais mas pequenitas, y teniendo poder para
transformaros en lo que quisieseis, se 0s presen-
tase una que os diera & escoger cntre ser hermo-
sos lirios 6 aridas zarzas, doradas mariposas 6
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sucios gusanos , jcual de vosotras no preleriria
ser lo primero? {Es tan dulce ser buena y que-
rida! {Es tan triste ser mala y despreciada! Pues
bien, en vuesiras manos estd ser mucho mas her-
mosas que los lirios, ser mas queridas que las
mariposas , porque esta en vueslra mano ser
baoenas y embellecer vuestro corazon sensible,
¥ una nida virtuosa , un corazon sencillo ¢ ino~
cente mas bellos son , no solamente que el lirio
con so vestido blanco y que las mariposas con
sus alitas de oro, sino que las estrellas del ciclo,
que el arco iris de las nubes y que el mismo
sol que presta luz & los astros y al iris colores.
Por eso Dios ama 4 la niba virluosa mas que
al sol ;& las estrellas y 4 los arcos iris que no
tienen, como ella, una.alma para conocerle y un
corazon para amarle, y los dngeles la estiman y
protegen como & una hermana, y sus padres y
todos cuantos la rodean y conocen la quieren
tambien mas que & los lirios y & las mariposas
cuya belleza solo dura un dia,

Haced pues , 6 nifias, por ser buenas y procu-
rad embellecer vuestro corazon y vuesiro enten-
dimiento; baced por manera que logreis grangea-
vos el amor de Dies, el cacifio de sus dngeles
¥ el aprecio de yuestros semcjantes.

3

¢ No habeis oido alguna vez dentro de vosc-
{ras como uma voz interior ,"la voz de voestro
Custodio que os aplaude; por decirlo asi, cuando
haceis una buena aceion y que os da & entender
que la nifa mas dichosa es aquella que es mas
amada? Pues si deseais serlo , como 10 dudo que
o qucreis, grabad hondamente en suestra me—
moria y seguid con docilidad los consejos que
vais a leer. Ellos son los que di6 una madre & sus
bijas , ¥ facilmenle conocereis que uoa madre que
amaba & sus hijos solo debia aconsejarles y pres-
cribirles lo que podian practicar: cllos son los que
por medio de la naturdleza 6 de su sautos libros
grabé Dios en todos los eorazones, y Dios que
es la suma bondad y el mejor amigo de los nifios,
tan solo puede querer lo gne hace la fclicidad de
gus criaturas.

La belliza del rostro se picrde talivez com
los afios, cual se desvanceen los colores de un
vestido 6 como se empaia la brillantez de una
joya, al paso que la hermosura del alma va siem~-

pre en aumento : aquella es un don del ciclo; la
otra pucde adquirirse con la aplicacion y la
obediencia': ycual de vosotras pues no querra
teperla?

Venid pues & mi , bijas queridas; y yo osla




daré. Venid 4 mi, y sin ser maga, sin mas ausi-
lio que mi amor y un poco de docilidad por
vuestra parte , transformaré vuestro corazom y
haré que sea mas hermoso que eumanto hay de
mas bello en el cielo y en la tierra. Venid &
escuchar mis leeciones ; y asi como el rocio da
lozania y brillantez a las hierbas sobre las cuales
derrama sus perlas , ellas dardn vigor @ vuesira
alma ; y le comanicardn esa hermosura encanta-
dora y permaneate que tan solo puede compa-
rarse con la de los serafines.

CC0O0EG000CO0PN0BOCO CLOLOLBERLCLO0

LECCION PRIMERA.
D1OS.

Cuando al levantaros por la maiiana despues
de un suedio apacible y sosegado, cual ¢l del
polluelo que duerme bajo el ala de su madre,
recibis el primer beso de los que os dieron el
ser , os calentais 4 los rayos del sol , aspirais el
olor de las flores y ois los trinos de las aves,
Jno es verdad que sentis dentro de vosolras como
si se elevase y regocijase vuestro corazon, y que
pareee que reconoceis en todas las maravillas

5
quo os rodean la existencia de un Ser infinita-
mente poderoso que debié criar lodo enanto
vive? ;No es verdad que veis como escrito sa
pombre santo en la brillantez del rey de los
astros, en lafragancia de las plantas, en las na-
caradas plumas de las aves y hasta en el mismo
cariiio que os lienen vuestros padres?

Que vaestros mas puros pensamientes al
levantaros , durante el dia y al acostaros sean
para ese Ser todo poderoso, que os ha eriado
para que creais en €l y le adoreis, y os dié
padres que os educasen ¢ idolatrasen, y el sol y
Jas estrellas , las flores y los pajares para embe-
llecer vuestra existencia.

No porque no podais conocerle y verle le
ameis menos, ni dejeis de pedirle y adorarle
porque no os responde , pues sabe si le amais y
cuando le rogais os escucha. ;Quien de vosoiras
ha visto el leve soplo que enjuga el sudor de
nuestras frentes? y sin embargo no se puede
dudar que la brisa exista. ;Cual ha podide (entar
el olor que las flores despiden? y no obstante
cuando habeis ido & bascar fragancia en los
elaveles jamas s la han megado.

Somos demasiado pequeiios mientras vivimos
para conocer & Dios sino por sus obras. Sabemes




que existe porque existe ¢l universo ¥ porque
este no pudo criarse & si wmisino ni pudieron
ser hijas de la casualidad las maravillas que en-
cierra. ;Cuando os paseais per las rectas y
frondosas ¢alles de un jardin megareis que lo
planté y lo cvida va jardinero aun cuando no
Je veais regando los arboles ¢ los tiestos? ;No
es mas [acil creer que fueron el arquitecto y
sus operarios los que construyeren .ui palacio,
que no que las picdras se movieren , labraron
y colocaron por si mismas?

«Los cielos ‘publican la gloria de Dios, cao-
taba el Rey profeta, y el firmamento antncia las
obras de sus manos. Cadasdia transmile al si-

goieste dia cstas voces, Y la una noche las co-

munica 4 la otra noche.»

«3Quien puso limites al mar cuando esle
amenazaba traspasar sus orillas? ; Quicn abrid
paso & las lluvias impetuosas? g Quien trazd las
sendas del rayo? jQuien hace caer sobre la
tierra el agua y el rocio? ;Quien es fin crid el
hombre, y el sol, y la luna, y las estrellas sino
Dios , sino ese Rey cuya morada es el cielo y la
tierra su peana, que tiene su tabernéculo en el

sol y caya corona forman los astros esparcidos -

cowo lentejuelas por el firmaments 2,

|

Leisteis ya en el catecismo que el Seiior es
elerno, inmenso , poderoso sabio , bondadoso,
prévido y el centro en fin de todas las perfee-
ciones. Pucs bien ; esto mismo publican cn su
lenguage mudo, pero clocuente , todas las cosas
criadas. Todo ¢l poder y la sabiduria ce los
hombres no son capaces de formar una flor como
la mas humilde de nueslres prados. Podran hacer
una cosa que se le parezca; pero poned esa flor
artificial entre las naturales y no temals que Ya=
ya & posarse en ella ninguna abeja.

El Seiior cri6 todas las cosas con solo su pa=
lahra; ved abi st omnipotencia: ordendlas todas

para su mayor gloria y para las necesidades de

los hombres; ved abi su sabiduria: visti6 las
azucenas del campo y las aves del cielo y los
animales de la tierra; ved abi so provid::ncia:‘
hizo que el sol brillasc sobre grandes y peque-
fios , sobre justos y pecadores ; ved ahi sa bon-
dad y misericordia: y asi de los demas atribu-
tos los cuales conocereis & medida que vayais
aprendiendo las verdades de nuestra Reiigion.
Basteos por abora saber que existe y que debeis
amarle. Que los siguientes yersos, que procura«
reis grabar en la memoria para repetirlos con
frecuencia , sirvan para robustecer en yuei~




8

tro tierno pecho la fé y el ameor al Hacedor
supremo.
En los labios de mi padre
Tu nombre , oh Dios, aprendi,
Nowmbre dulce para mi
Cual los besos de mi madre.
Por cilos supe, oh mi Dios,
Que del ciclo las estrellas,
Las aves y flores hellas
Formasteis para mi' Vos.
De vuestra bondad me hablaron
Y vuestro amor me dijeron,
Y os quise cuanto os quisicron,
Y oré & Vos cuandu os rogaron.
Despues os vi Rey del ciclo,
Del sol en los resplandores,
Del clavel ¢n los olores,
De las aves en el vuelo.
Os vi cn la brisa que pasa,
En el nar que el vicnto riza
Y el vapor que s desliza
Cuaal nevado chal de gasa.

Do quicra os vi y os amé,
Qué es imposible , Seiior
Siendo cual soys todo amor ,
No amaros (epiendo fé.

9
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LECCION 1L
COMO SE DEBE AMAR A DIOS:

Si se prensentase & vosotras, bijas mias, un
rey omaipotente y bello rodeado de toda su glo=
ria, como el sol cuando asoma por el horizonte,
y vuestros padres os dijesen: « Este monarca
poderoso que con solo abrir sa mano da 6 retira
el aire que respiran a millones de hombres, a
cuya voz se puebla la tierra de combatientes y
el mar de paves, nos rescaté de la esclavitad
en que gemiamos; nos di6 vestidos con que
abrigarnos ; manjares con que alimentarnos no-
sotros y nuestros hijos , riquezas con que procu-
rarnos todas las comodidades de la vida, y todo

- €50 sin ningun merecimiento por nuestra parte

y unicamente porque nos amaba:» jcudl seria
tan ingrata que no estimase & ese rey bondadoso
y bello al igual cuando ménos de sas padres?
Pucs bien; infinilamente mas hermoso y bueno
que el tal monarca es el Seiior Dios cuya gloria
celebran los cielos y la tierra, y sin comparacion
mayores los beneficios que sobre vuestros padres
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y sobre vosolras derrama todos los dias. Amadlo
pues como es digno de ser amado.
El verdadero Amigo de la infancia, el Sefor
de los angeles del mismo modo que colmé de
olores el ealiz de la flor, llend el corazon de
las nidas de lodas las virludes, y ea especial de
las dos que mas brillan en los scrafines, & saber,
la inocencia v el amor. El amor!... ;Quien de
vosobras no ha esperimentado lo dulee que es
amar y ser amada? ; Codl no se tiene por mas
dichosa cuando sus padresta llenan de caricias
que no en ruedio de sus juegos? Amad pues a
Dios que ¢s vuestro padre y de los que os dicron
el ser, y vivireis dichosas en la tierra cual los
dngeles en el cielo, pues como dice el mismo
Espirita Santo: «Dios ama 4 los que le aman.”
No creais que ¢l amor & vuestro Padre
cclestial ahoge en vuestro tierno corazon. el
que feneis & vuestros bienhechores y semejantes;.
antes por el contrario lo purifica y auwenta, de
la misma manera que erece en luz y ealor una
llama al unirse eon otra. Si quemais un grano
de inciense en una sala jdejareis de percibir
sn olor por mas que vuestros padres, hermanos
y amigos lo aspiren tambien ? Paes lo propio
sucede con el amor , con la sola diferencia que

11

y ¢l amor
¢l iacienso se consume €N ¢l fuego y ¢©

¢ cuanlo mas se derrama.

w5 azon, amar a

Pero ne bsta, hijas de mi €0r ik
este ser de infinita hondad de pu\;\.l)f'zl , §i00 q ‘
; amor s¢ manifieste y revele
Aquel ama mas 4 Dies que
hserva y practica sus manda-
e haber oido conter cuans
que habia uva

es preciso que este
en vuoesiras obras.
con mas cuidado ©
micutos. Acperdome d
como vosolras,
bre, pero huena como pue—
la cual tenia dos hijas
i r1de ingu-
Adela, que erala mayor; Bl se olyidaba n gu-
ey % " o< do levantarse,deir
pa manana , luego despues dc 1€ : ' 1
. < la llamoba) ; de lle-
ver 4 sa buena mamd (ast 1§ ]}
narla de besos y de decirle que la estima 8
\ ida ib idar
que 4 su vida ; pere cn seguida se iha & cu
: i lvia & casa
las flores del huertecillo , y Do voivia e
hasta 1a-hora de comer. La menor pocas ve s
: « la manana y casl
iba 4-besar & su madre oI la manana }
S i
siempre esperaba que clla fuese & verla en's
cuartito; pero cuando esto 451
md a encontraba {rabajando , coB la laz del v
1 3
s la po fadron-
dor a punto de apagarse , pues la pebre Mad l
asapa i ¥ yarie
cita , (tal'era su nombre ) pasaba la mayor p#
¢ familia tuviese
de 1a noche velando para que su fan x\vn t
a siguicnte; ¥ @ fin de que

do cra pequci\ilu .
madre pobrc, muy po
da eerlo una madre,

cucedia su buena ma=

de que comer al di
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le quedasen algunas horas libres para poder
acompaiiar & su madre, que era muy vicjecita, 4
la iglesia y & tomar el sol por el prado. ; No es
verdad que de sus dos hijas era la menor la que
mas la queria ? De la misma manera debeis amar
vosotras al Sefor y el os amard, como aquella
buena madre premiaba cou su cariiio 4 la sen-
sible y virtuosa Madroncita.

El amor de Dios, ademas del gozo interior
que derrama en el espiritu, facilila el cumpli=-
miento de nuestros deberes. De la misma mane—
ra que sc cncuenira mas descansado el camino
cuando se va por un sendere cubierto de sombras
y alfombrado de yerbas clorosas, asi se prac-
lican con mas guslo las virtudes cuando las
ejercilamos para agradar 4 Dios. ;Quicn de
vosolras no se ocupa con mas gusto en la labor
cuando la destina para regalarsela & su padre
en sus dias y probarle con ella que le quiere?
¢ Cudl me negard que es mas agradable trabajar
para complacer @ sus maeslros que no para
evilar sus reprehensiones ?

Desgraciada, muy desgraciada es la niia
que solo obedece & sus mayores por temor de
que le quiten sus muiiccas 6 la priven de salir
4 paseo, pues la fabor se le hace mas molesta y
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halla menos placer en sus.- juegos! l:zsrii\":ﬂlcl:}a(l!z;
muy desgraciada es la nifia :;uzrscle le;e i
preceplos de sa Padre Ct‘l(‘sllf\ J q e o
la castigue! Debemos temer @ .IOS, P ey
ol temor del esclavo que um.camcnlc e
cuando ve levantalo el azulc.‘smo c\o‘n e i
buenos hijos que procuran evitar hasla el me
disgusto & los que
Dios es el escado del .cotaz
principio de la sabidur{a.' o0 0 i
en el amor de Dios habita en Dios y Dios 5
Quisiera, hijas mias, que Do se borrasen
punca de vuestro corazon las ve.rdz.ldes que ac::i—
bais de oir , pues de sa cumplimiento df'pcn e
vuestra dicha, y para que las relengdis o
facilmente en la memoria , os las doy resamidas

en los siguientes versos que, cuando yo era pe=
¥ me enscid mi buena

les dicron el ser. «E| amor de

on, y su lemor el
El que permancce

quena como yosolras ,

madre.
Seiior de bondades fucate,

Eterno centro de amor ;

O Padre mio;

Gran Rey, cuya voz potente
A los iris dié color,

Perlas al rio; A O
0 Vos que padres mo dislels




A coya sombra creciese

Y les amase,

Y una 4nima en mi pusisteis
A fin de que os conociese
Y adorase;

Quieroos con todo mi pecho

Paes s¢ que el amor, mi Dios,
Es cual las flores
En cuyo calis estrecho
Para el hombre y para Vos
Sobran olores.
Os amo porque 4 Vos debo
De mis padres las caricias ,
Los desvelos,
Las freseas brisas que bebo ,
La flor que hace mis delicias,
Y los ciclos.
Os amo , mas no, Sefior,
Porque podeis. castigarme
Por no amaros;
Mas porque, fuente de amor,
Padierais dejar de amarme
Y enmojaros. .
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LECCION 1L

COMO SE DEBE ADORAR A DIOS.

donde es conocido el Senor

ado. Hasta el ot iverso, aun-
e liene una voZ miste=
a darle glo-

En todas partes
es, hijas mias, ador
que inanimado , parece q¢
rigsa para cantar sus alabanzas, per
ria. Soys demasiado pequehias {odavia para com-

prender esa VOZ misleriosa , pere d medida que
de la nataraleza y

e al centemplar
dean, entonces se 05

vayais conociendo les secrelos
que vuestro corazon s impresion

las maravillas que 0s TO
aparecerd el mando como un templo ipmenso
en el cual desde el sol, que s mas de up millon
de yeces mayor que la tierra, hasta la florecilla
mas modesta de los campos todo glorifica al Se-
fior en su lenguage.

Adoradle tambien vosolras, junfad vyuestra
voz inocente 4 la de las demas criaturas , y Dios
la distinguira en medio de los coros desus dngeles,
de la armonia con que se MuUEYeD las estrellas,
de los cantos de las aves y del murmallo de los
hosques y cascadas , de la misma mapera que




distingue una madre los acentos de la hija d
sa amor de los de otras cien ninas. "3
b S; supieseis cuan gralas son vues(ras oracio-
pa(slr:;‘ l:czagielzsuir:;g;les, al Dios (.le. vuestros
y no os cansariais de ro-
garle. El mcjor amigo de los niics, el buen
Jesn.s s que mientras estuvo en la lierra se rodea-
ba siempre de parvulillos y los acariciaba sobre
su- seno, atiende con tanto guslo & vuestras
suplslcas: ¢omo 4 las de los mismos dngeles.
«pCd?‘:)exs que dcc:la a los que le escuchaban?
y s0-08 daré ; buscad y hallareis ; llamad
Yy os abriran. ... ’

«L.Hii] por venlura alguno entre vosotro®
que pidiendole pan un hijo suyo le dé i
dra?... i
'”e;rl;l;e:i:svo?otros sabeis dar buenas cosas &
e oS , Lcuanu’) mas vuesiro padre celes-

- ra cosas buenas & los que se las pidan?”

ara orar no es preciso que hableis mucho
{).con razones cstuliadas , pues es mas grala &

tos una sola palabra nacida del corazon que
m;)_ muchas, pere que salen unicamente de lo8
[abios . ;No habris observado que machisimas
véces vaestra madre os concedia lo que le pe-
diais con solo decirle con amor: «mamita misn

117

os lo negaba otras en que la imporluna—
pero sin fijar la aten-

s?7 Pues eslo

y que
bais con repetidos raegos,
cion en lo mismo que le pediai
mismo hace el Sefior con SUS criaturas: mira los
corazones , no las palabras.

La oracion que mas le agrada cs la del
Padre nuestro, csla oracion con la cual apren-
dimos & hablar y que rezamos todas desde que
4 arlicular algunas voces. El mismo
la ensend antes de su muerle, en=
e nos valiesemos de ella cuando

comenzamos
Jesucristo nos
cargandonos q
taviesemos que pedirle algo. Repetidla, bijas
mias , con frecuencia y de corazon, ¥ no 08 olvi-
deis de rezarla cuando os acosicis 4 fin de gozar
de an sueito dulce y sosegado, y al levanlaros por
la maiana para que os manlenga Dios en su
gracia y seais buenas todo el dia. La oracion con-
serva la belleza del alma, como el rocio la
lozania de las plantas.

Si bien Dios sabe mejor que vosolras fo que
necesitais ; no por esto debeis dejar de pedirle
segun  vuestras necesidades , pues como padre
bueno y amoroso le agrada que sus hijos le su-
pliquen. Tambicn vuesiros superiores saben a
veces lo que os bace falta; ymo obstante esperan
que se lo pidais para dareslo. Tanbicn conoce
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a sensible (rtola cuando sus pequeiiuelos lieaen
hambre, y sin embargo no les pone a veces la
comida en el pico hasta que se la piden con sus
tiernos arrullos.

No creais que sicmrpre ha de acceder el Sedor
4 vuestras siiplicas. Sucederd con frecaencia que
obrara en vosotras al contrario de vuestros de-
seos ; pero cuando esto aconlece es porque su
sabidaria infinita conoce que lo que le pedis
pudiera convertirse enggfastro dano. ;Cusntas
veces hubierais tenido quellorar por la sobrada
condescendencia de yuestros padres si bubiesen
consentido en todos vuestros caprichos? Los hom-
bres mas sabios y esperimentados ignoran la ma-
vor parte de las veces lo que les convieng; jcuan-
{0 mas vosolras que apeRas comenzais & ¥iy ir! Asi
pucs suplicad unicamente 4 Dios que conserve
los dias de-vaestros padres y que derrame sus
favores hasta en las personas que 00 os quicran;
pedidle sobre todo que os haga virtuosas y que
os conceda el bien, y vuestro Padre celestial
que sabe lo que es el bien, y que viste a los
lirios del campo y sustenta las aves del cielo
os dark lo que was o0s convenga. No olvidsis
que asi como las {lores ofrecen & Dios sus per-

fumes , los ruisciiores sus cantos . las brisas sus
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plandores los astros, ¢l mejor
le adorarle una pinia es ofre-

suspiros Y sus res
modo con que puet
giandole su €orazon.

s . i
Todo , hijas mias, al Sedor dci cielo

En su lengnage misterioso adoral, :

Desde laflor que alfombra el .mu*ho suelo

Hasta el gigante sol que el aire dora.
Cantan su nombre excelso ¥ st grandeza

En sus arpas de fuego los querubes,

Las estrellas y el sol con st helleza,

Con sus matices las brillantes nubes.

Adoradle tambien; que vueslro aeento
€. una a tan santo ¥ tan sublime coro,

Y él los distinguird desde sv asiento
Caal de sus bijas una madre cl' {loro.

No dejeis de pedir und ¥ cien veces
Para que os haga cual los santos buenas,
Y si salen del alma yuestras preces
Al alma tornaran de gracias |lenas. .

Y cual las rosas dan 4 Dios su incienso,
Cantos las aves, 10z el sol brillnnl'n,

Cual don mas digmo de su amor 10menso,

Un pecho le ofreced paro y amante.




Diz la flor por la mafana
Al abrir su céliz de oro:
«Dios me crié y yo le adoro
Y guardo para él mi olor.”
Dice el ave sacudiendo
De plumas su leve manto:
«Yo os amo y mi primer canto
Es para Vos, 6 Sedor.”
Dice la nube que pasa:
«Forméme Dios y ligera
Voy do me lleva, y do quiera
Quae voy ensalzo & mi Dios!”
Y la brisa que suspira:
«Mandome Dios que volase
Y asi por do quier que pase
Cantan sus glorias mi voz.”
Flor y ave y nube y brisa
Esto en sa lengua decian
Y seres mil respondian
Adorando & su Hacedor.
Adorad tambien, 6 ninas,
Al que todo el mundo adora
Y en vuestra alma do Dios mora
Quemadle incienso de amor.
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LECCION IV.
DE LA RELIGION.
L

ones anteriores os he hablado de
Dios, principic y fin de todas las cosas, y de
como debeis amarle y adorarle. Cuanto en cllas
os dije prucba la nccvsidad' de un culto, dle uga
religion, 6 lo que €s lo mismo, de que glorii-
queis al Sefior por medio de la fe, de la cari-

dad y de la obedieueia. Aprendisteis en nl- cate-
~ e la religion en

Fn las lecci

cismo las principales verdades d .
e cs la que practican vuestros

padres, mas como de ella depende principal-

que nacisleis j qu

mente vuestra felicidad presente ¥ venidera,

quiero esplicaros sus principios fundamentales
en cuanto estan al alcance de vuestra razon. «La
Religion, dice el Espiritu Sanlo, guzfrda y for'-.
tifica ¢l corazon: ella da gozo y alegria al alma,
Al eriar Dios al hombre le infundi6 un es-
piritu por medio del cual le conociesF y adora~
se y con cuyo ausilio se hiciese superior & coan~
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to en la tierra existe; y este espiriln emanado
del mismo Criador , es el alma. Que existe esta
en nosotros es tan cierfo comu que en las plantas
hay un jugo que las vivifica, 6 como que el sol
nos calienta ¢ ilumina. Es ignalmente cierto que
es espiritual; pues por ella pensamos ¥ la ma-
teria no puede pensar por si sola. Cuando lee-
mos un libro, cuando examinamos una pintura
decimos naturalmente que tenia mucho taleato
el que lo compaso 6 hizo,y no preguntamos si
faeron un irracional, un Arbol 6 una piedra sus
autores. Dejad miles de afios lodas las gramali-
cas que existen co una libreria y no formaran
jamis un solo nombre; reunanse montes de pie-
dras y nunca hardn por si solas un edificio;
ensefiad cuanto querais  los animales y no lo-
grardn constrair un reloj. Solo el hombre es
capaz de hacer estas cosas, y po porque lenga
artérias, brazos, ojos &c.; sino porque posee
una alma que piensa y hace que el cuerpo obre
lo que ella medita.

Cuando el hombre muere no acaba todo con
él sino que queda el alma que le daba vida. Si
asino fuese zcomo y cuando podia Dios premiar
4 los buenos por sus buenas obras, y castigar @
los malos por sus obras malas? Muchas veces ve-
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mos al virtaoso desgraciado y al pecador nadando
en deleites, y como es imposible creer que Dios
gea injuslo con sus criaturas, debemos convenir
en que les guarda recompensas 6 penas para des-
pues de esta vida. Asi pues podemos decir que el
hombre no muere sino que se va, de la misma
manera que no s¢ apaga el sol cuando se oculta
detras de las montafias , sino que baja & brillar
en otros cielos. Mas adelante , hijas mias , cono-
cereis mejor estas verdades que la Religion en-
sefia y qye la razon confirma. Basteos saber por
abora que el creer en ellas es hace iguales en
cierto modo 4 los &ngeles, al paso que negan-
dolas se rebaja el hombre al nivel de los brutos
y de las plantas, ¥ que desde los pobres esqui-
males que viven cerca del norte, en un pais cu-
bierto siempre de hielos , hasta los negros etiopes
tostades por el sol, todos los pueblos creen et
otra yida de premios 6 de castigos:

IL

Leisteis ya en el catecismo que el primer homi.
bre despues de criado desobedeci6 al Senor: que
su oulpa recay6 sobre todo ¢l género humano y
que fué preciso que el misr:;lo Hijo de Dios se
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ofreciese 4 la muerle para redimir al mundo.

Leisteis tambien que cuando llegé el dia senala-
do por la sabiduria del Eterno nacié en Bethlem,
en lierra de Judea , de una Virgen y por virtud
del Espiritu Santo ¢l Mesias prowetido & Adan y
Eva, nuestro Seior Jesueristo. En todo esto se
encierran , hijas mias, algunos misterios que la
razon no puede comprender ; pero en medio de
ellos ; cuantas verdades brillan que estm al
alcance de nuestra inteligencia?

La existencia de Jesueristo esld tan probada,
humanamente hablando , como la de los grandes
bombres de la antigiiedad. Las bistorias nos ha-
blan de é| como de un justo que mudé la faz de
la tierra con solas sus declrinas , las cuales han
llegado hasta nosotros & traves de diez y ocho
siglos , guardadas como un tesoro por la Igle-
sia que las conservard siempre puras hasta el
fin del mundo.

Siendo cierto , como en efecto lo es , que uni-
camente Dios 6 sus enviades pueden hacer mila-
gros, lo serd tambien que quien los haga con
solo quererlo serd Dios 6 un enviado suyo. Que
Jesucristo los hizo. es tan evidente eomo. que el
sol existe ; asi_que Jesucristo era Dics y enviado
de Dios y su mision divina y divina su deetrina.
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Si no cabe duda que nuestro Redentor cur.aba a
paraliticos y endemoniados,

los ciegos , mudos, . .
que resucitaba & los muertos, que cammabft s0-
bre las olas del mar, como sobre un ecristal,
que tenia un poder ilimitado sobre los cleme.n-
tos y que el mismo resucild despl?s de lrfs dias
de muerto , jcomo creer que pod-la engaiiarnos
euando por boca de hombres insplm.d'os y llenos
de su luz divina decia que era el Hijo del Eter-
ne, el Mesias anunciado por los profetas para
redimir 4 los hombres, que su Padrey Ely el
Espiritu Santo eran tres personas dis.liulas y un
solo Dios verdadero; que babia nacido de una
Virgen; que permaneceria con nosolros hasla el
fin de los tiempos en el Santisimo Sacramento,
y en fin cuando proclamaba las de‘mas ver(?afies
que la Iglesia ensena y que recogié por dm.na
revelacion ? Es imposible concebir que Dios
fuente de todas las verdades, emplease tantos y
tan claros prodigos para anforizar un engafio,
y por lo mismo debemos creer en sus pale.\bras
y tener fé en aquello que nuestra limitada inte—
ligencia no alcance a comprenfler. Mas esto , se-
ra objeto de la siguiente leccion.
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No basta empero , queridas hijas mias , cono-
cer lo que debemos creer , sino que es pecesario
ademas obrar segun nuestras creencias. Profesar
una religion sin practicarla , es reconocer una
verdad y desmentirla, es confesar la benéfica
influencia de la luz y huir de ella para vivir
en tinieblas.

Toda religion supone preceplos que obede-
cer y objetos que adorar, y falta 4 los deberes
religiosos y por consiguiente 4 los que debe &
Dios , el que uo practica sos mandamientos , ni
presta & las cosas sanlas el calto que se les debe.

Si el pobre salvage que vive erranle en los
bosques se sujeta & las mayores penalidades y
hasta & la muerte 4 veces para agradar al sol
que ¢ su divinidad, con cuanta mas razon de-
beis vosotras que habeis sido instruidas en la re-
ligion verdadera, cumplir sus preceptos y prac-
ticar sus virtuldes!

{Es tan poco lo que exige de nosotras en
¢omparacion de lo mucho que nos dal Ella es
como un Angel que nos toma y nos cobija con
sus alas desde la cuna y nos acompaiia y no nos
shandona hasta e! sepulero; clla es como una
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madre cariiosa que nos colma de beneficios , nos
consuela en las tribulaciones, enguja nuesiro
Jlanto en las penas , nos fortalece sosliene en
Jas adyersidades, nos abre despues de la vida las
puertas de la gloria, y que solo pide en recom-
pensa un poco de respeto, de obediencia y de

amor.

Amad pues , obedeced y respetad al Sedor que
es yuestro padre y padre de los que 05 dieron el
ser , practicando con corazon humilde y déeil
sus mandamientos y adorandole como por sa
bondad y grandeza cs digno de serlo. Amad, obe-
deced y, respetad & su santa Iglesia, fiel deposi-
taria de las verdades que debemos creer y gue
es como. la esposa de Jesucristo cn la_ tierra.
Amad. s obedeced y respetad & sus sacerdoles, que
son sas ministros aqui abajo encargados de ex-
plicar al hombre las palabras de Dios, de con-
solarle en sus padecimientos y de sostenerle en
sus caidas. Amad y respetad a los angeles y & los
santos del cielo que; interceden por nosolros ¥
preseatan al Eterno las humildes sdplicas que le
dirigimos desde el suclo. Amad y respetad en fin
do todo corazon cual una madre tierna y carino-
sa @ la Virgen Maria, que manteniendose loda
la.vida yvirluosa y pura fué haliada digoa de sep
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wadreé de Jesucristo como bombre , reyna de los
santos y de los dngeles y refugio y amparo de
las criataras.

jCuanto debeis agradecer'é Dios, bijas mias,
por haber nacido y sido educadas en una religion
que os da al criador del cielo y de la tierra por
padre, & la madre de Jesus por madre vuestra,
a los dngeles por guias y custodios, & los santos
por amigos y protectores, & los hombres todos
por hermanos, y que ofrece al alma por alimen-
fo , ademas de la verdad , el cuerpo mismo de
nues(ro divino Redentor! Felices vosetras si con—
servando la pureza interior 'que derramé sobre
vosolras esa hermosura igual a la de los serafi-
nes’y superior & la de esos laminares que es-
mallan el firmamento, Jograis un dia reaniros con
vuestros padres en esc cielo de que la loz de los
astros no es mas que una alfombra , y ante coyas
eternas delicias no son mas que humo las delicias
de la tierra! Dichosas vosotras si al pisar algun
dia espinas en el camino de la vida sabeis bus—
car en la religion el bilsamo que cierra sus lla-
gas, y en la practica de sus deberes esa fortaleza
y confianza que son para el corazon lo que el
eseudo para el cuerpo , una defensa siempre cons-
lante y segura siempre! jAy de aquellas empe-
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po le aman ni le ado.

riz sus mandamientos

ro , que conociendo & Dios

ran; que sabiendo de memo
que mo respetan COMO deben

no los practican, '
las imagenes y demas objetos sagrados , y & los

sacerdotes; que cuando estan en el templo ol\:i-
dan que es la casa de Dios para pensar en obJe:
tos de poca monta; pues para eslas el Setior sera
mas bien un juez que un padre; lloraran y no
sabran como enjugar sus ligrimas; sufrirdn y no
hallarin nada que les consuele: caerdn y les se-
ré dificil leyantarse , y vivirin oyendo siempre
la voz de la conciencia que las acusa y con el
temor de que se cierren para ellas las puertas .del
cielo 4 que foeron llamadas! No permita Dios,
Bijas miss , que tengais la desgracia de ser yoso-
tras de este nimero.
En la zona ardiente 6 fria,
Ea los pueblos mas remolos
Llena el ayre la armosia
De las preces y los votos
Que 4 'su Dios el hombre envia,
Ea todas partes el suelo
Oprime el hombre de hinojos,
En todas con vivo anhelo
O las manes 6 los ojos
Por instinto eleva al cielo.




En (odas sabe que oculta
Existe un Ser infinito,
Bien que orgulloso ¢ inculto
En muchos desdefia el rito
(ue mas conviene 4 sa culto.
Infelices los humanos
Que en densa tiniebla hondidos
Levantan clamores vanos,
O idolatran pervertidos
En las obras de sus manos.
Mas vosotras que nacisteis
De 1a Iglesia en el regazo
Y cuando al mundo- venisteis
Al par de materno abrazo
La ley santa recibisteis;
Esta ley de caridad
De que Cristo es el autor,
Cayo fin es santidad,
Cayo medio es el amor,
Cuyo sello es la yerdad;
Guardadla con preferencia
Impresa en el corazon,
Pues promete rica herencia,
Y da fuerza en la afliccion
Y placer en la inocencia.
Y cuando la aurora bella

Borde el oriente de luz,

Caando asome linda estrella

Adorad ante la cruz

Al que fue clavado en ella.
T. A.
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LECCION V.

DE LA FE.

Cuando cn un dia sereno estando en el campo
mirais & vuestro derredor; ;no veisa lo 1éjos, muy
4 lo 1éjos ; como una linea en que el ciclo parece

unirse con ¢l mar 6_con las montafias? Aquella
linea se llama el horizonte y marca el punto
hasta donde alcanza vaestra vista. No creais que
verdaderamente se junta alli la tierra:é el-mar
con el cielo, pues detras de aquella linea hay
aun ofros mares y otros monles que nuesiros
ojos no’pueden descubrir.

Lo mismo”que con Ja vista del cuerpo acon-
tece”, ‘hijas mias,” con el entendimicnto , que €s
como si dijesemos la vista® del alma. Este tiene
tambien su’horizonte mas alld del cual no se vé ni
comprende nada, y asi como tendriais por un




32
fatuo .a! que os dijese que no hay mas cielo ni
mas tierra que la que veis , mereceria ser tenido
por tal el que sostuviese que no existen mas ver-
::ic:;s;:ue las que estan al alcance del entendi-
- Los misterios que nos ensedia nuestra Reli-
g!on no pueden ser comprendidos por nuestra
razon limitada, mas no por esto debemos negar-
kts. ¢Coantas cosas vemos y admiramos lodo: los
dsas.cn la nataraleza coyas causas desconocemos?
iQuien & podido saber hasta ahcra cual es la
maleria del sol? ;Quien posee todos los secretos
de l:jt vegetacion de las plantas? ;Quien podra
explicar de que manera' obra el alma? Y no

obstante sabemos que el sol, las plantas y el
alma existen:

Si la nataraleza, si las cosas que vemos y
tccamos todos los dias estan llenas de misterios,
;porqué no puede temerlos la religion que nos
er.xseﬁé Dios? Caando vuestros preceplores o3
dfcen que hay un pais de la \ierra cubierto
siempre de hielos, cuyas noches duran seis meses
y los dias otros seis , ;no les creeis sobre su"pa-
labra aun cuando no sepais esplicaros como pue-
de ser? Pues de la misma manera debeis creer
lo que aprendisteis de boca del mismo Jesueristo
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que no paede cngafiarnos Di engaparse, anm
cuando no podais comprende-lo. Este modo de
creer es lo que se llama fener fé.

La fe es para el corazon lo que una estrella
en un cielo tempestuoso para el pobre marinero
que lucha con las olas; es come la luz que ve
4 To 1éjos un viajero perdido de noche en un
bosque. Por ella sabemos de donde venimos,
para que vivimos ¥ 4 donde vamos; clla es 1a
mejor companiera de nuestra vida; es como un
angel que nos da la mano desde que comenzamos
4 andar hasta que morimos, Y gue nos sostiene
y consuela en nuesras aflicciones.

Qué no se apague nunca en yuestro corazon,
queridas’ hijas mias. Hasta abora solo habeis co-
nocide 1as flores de la vidas, y ‘por lo tanto
no podeis saber por experiencia los consuelos
que derrama’en fas adversidades , de la misma
manera que Bo se. conocen practicamente los
dulces efectos del bélsamo hasta haberlo aplica—
do 4 la llaga; pero los dias que viyireis pueden

ser mnchos’s y si en ellos, lo que no permita
Dios , fueseis desgraciadas , ballareis en la fe
consuelos cuall de upa boena y amorosa madre.

Que vuestra fe no sea curiosa pues siendolo

se converliria en duda, Os habrd acontecido
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alguna vez 6 puede cuando menos acenteceros
vér & un pobre cizge buscando el camino que
debe seguir y darle la mano para guiarle. El
pobre ciego se dejara conducir por vosolras sin
desconfianza y sin preguntaros & donde le llevais,
porque estara segaro de que no le guiareis
al precipicio. Lo mismo, debeis hacer vosotras
con la fe: ella, que es como la mano de Dios, 0s
condacir sismpre por el buen sendero.

La fe y el amor de Dios deben ser insepa-
rables y arraigarse siempre mas y mas en vues-
tros (iernos corazones. El que ama al Seiior y
cree en ¢l camplird con gusto sus mandamientos,
pasard los dias en dalce paz interior y no ten—
dré que temer por la noche los vanos sueios y
visiones que (anto miedo causan a4 muchas nifias
Y que solo existen ‘en su acalorada fantasia.
A medida que vayais adelantando en estas lec-
ciones conocereis la fijeza de esta verdad. Basteos
saber "por ahora que son. ciertas cuantas ver~
dades acahais de leer , como emanadas de Dios
gue es infalible; que debeis tener fe en los mis-
terios de nuestra santa Religion, como ereeis en
el arco iris, por ejemplo , aunque no alcanceis a
comprender como se forma, y que conservan-
dela siempre en vuestro eorazon juntamente eon

amor de Dios se os hara mucho mas
plir sus santos mandamientos-

Ser de todo ser que llenas
Cuantas obras han salido
De tu mano,
Desde las frias arenas
Hasta el astro que encendido
Brilla ufano;
En todas ellas te siento,
En todas ellas me asombra
Tu presencia,
Si quiera en este momento
No alcance 4 ver ni la sombra
De tu esencia.
El ciego que al disco ardiente
Abre su yerta pupila
Sin ver lumbre,
Merced al calor que siente
Cree en el sol con tranquila
Certidumbre.
Asi yo con fe sumisa,
Con la fe de mis mayores
En ti creo,
Pues cuanlo existe me avisa
Quoe te cercan resplandores

b )

facil cum-




Que no veo.
Ta no exiges de mi menle
Que en tos limites estrechos
Te comprenda;
Lo que ordenas justamente
Es que tu amor nuestros pechos
Siempre encienda.
Amor es el dulce fruto
Que te consagra mi tierno
Corazon,
Y es la ciega fe el tributo
Que te ofrece , 6 Dios elerno,
Mi razon.
T. A.
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LECCION VL

DE LAS OBLIGACIONES DE LAS NINAS PARA CON
8US PADRES.

Apenas venisteis al mundo y se abrieron vues-
tros ojos 4 la luz sentisteis sobre las mejillas
unos labios que recogian con amor vuestras pri-
merss lagrimas, y visteis al lado de yuesira cuna

37
un padre y una madre que os recibian en sus

brazos y os estrechaban sobre su corazon como
un regalo venido dél cielo , como una joya pre-
ciosa que debian conservar y mejorar. Crecisteis
y vuestros padres os alimentaron, oS vistieron
y educaron; experimentasteis necesidades y ellos
se desvelaron para satisfacerlas aun antes que
vuestra lengua supiese expresarlas; 0 visteis dé-
biles y ellos os prestaron su apoyo; lorasteis y
ellos recogieron vuestro lisnto. Ved pues si de~
beis agradecimiento & quienes tanlo ban hecho
y hacen todos los dias para vosotras; ved pues
si debeis amor & quienes tanlo 0s aman.

El cariio y sespeto & los que os dieron la
existeneia es la primera obligacion gue cootra-
jisteis al yenir al mundo  despues del conoci-
micnto y del amor de Dics. Mas esta obligacion
grabada en npuestro pecho por el mismo Seior,
cuan dulce es y cuan ligeral

El amor filial y el respeto y obediencia cie-
ga & los padres son los mas bellos adernos dek
corazon , la mejor hermosura que puede apete—
cer una nifia. Vosotras mismas no pedriais que-
rer 4 una'de vuestra edad por bella que fuese;
si le vieseis inddcil y desagradecida @ los que le
dieron el ser.
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; No habeis oido decir que las avecillas salen

& buscar el alimento para sus padres cuando no
pueden ya volar de puro viejos? Pues si las po-
bres aves del cielo que no tienen razon hacen
esto ‘por instinto, cuanto mas vosolras que sabeis
hasta que punto 0s quieren los vuestros y cuanto
se afanan para haccros felices!

Correspondedles pues ; bijas mias , queredles
con ese amor tan bello con que sabe amar vues-
tro corazon ; con ese carino puro y sin doblez
que tan bien os sienta. Pagad con estimacion su
estimacion ; su ternura con ternura , pero haced
que esta se manifieste especialmente en vuestras
acciones , y sobre todo en serles déciles y obe-
dientes.

El amor que es solo de palabra y que se re-
yela unicamente con fingidos halagos: es wuna
mentira que prucha muy mal corazon, y tay de
aquella & quien sus padres pagasen. con el mis-
mo amor! jay de aquella que cuando tuviera
hambre y pidiese pan solo recibiese de sus pa-
dres falsas caricias!

Aun cuando el mismo Criador no os hubie-
se mandado respetarlos y amarlos de todo cora-
zon ; 0s impondria este sanlo deber el agradeci-
micnto. Y en efecto ;& quicnes si no & ellos de-
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beis todo cuanto teneis? jQuienes despues de
Dios os han amado y aman con mas profunda
ternura? ;Qué amigas 08 querran jamds como
ellos os quieren? Por esto dice el Senor: «on-
ra & tu padre con todo tu corazon y no te ol-
vides de los gemidos de ta madre.—Acucrdate
que 4 no ser por ellos no hubieras nacido, y cor-
respondeles segun lo mucho que han‘hecho por 6.

«Si ves 4 tu madre desvalida 6 que por la ve-
jez le faltan las fuerzas para caminar , decia una
sabia preceptora & sus queridas alumnas(’) {quien
debera darle el brazo y sostenerla sino aquellaa

uien sostuvo y llevé en los suyes cuando no
podia andar ? ;Quien deberd procurarle la ropa
necesaria sino aquella para la cual habia prepa-
rado los vestidos desde antes que recibiese la
vida? ;Quien deberd mantenerla sino aguella &
quicn aliment6 primero con su propia substancia,
y luego le gané el pan & costa de continuos des-
velos?”

Grabad en vuestro corazon, hijas mias, los
avisos de aquelia sabia preceptora.

La naturaleza nos muestra tambien con ejem-
plos como debemos amar y corresponder & nues-

(*) Mma. Campan.




tros padres. Contemplad esas flores que nacen,
crecen y se desarrollan & l2 tombra de un arbol
centenario; ved como se enlazan & su protector,

y lojembellecen con su juventud y lozania, y’

ocultan entre sus hojas las imperfécciones de su
viejo amigo. ; Paede darse , hijss mias, un sim-
bolo mas perfecto de vuesiros deberes para con
vuestros padres?

Para la nifia que ama de veras & sus proge-
nitores, mas bien que un deber penoso son un
dulce placer las obligaciones que con ellos tiene,
en especiai la obediencia y el respeto, pues una
y otra le ofrecen ocasiones de manifestar su
amor, siendo como las brasas de fuego que hacen
que huela el incienso.

Pero vuestra obediencia no debe ser cariosa
ni vgoista, esto es, no debe averiguar los moti-
vos en que s¢ funda, ni obrar con la esperansza
de recompensas. Cuando vuestros padres os im-
ponen un deber 6_una privacion lo hacen para
vuestro bien, y por lo tanto debeis obedecerles
ciegamente aun cuando no adivineis el motivo
que les mueve & ello. La costumbre de obedecer
de esta manera , & mas de grangearos su mayor
estimacion, engendrard en vosotras la docilidad,
virtud que hace & la muger mas interesante y

i
amable que los lujosos vestidos y las piedras pre-
ciosas.

Aun coando los mandatos de vuestros padres
nazcan de un momento de mal bumor y no pro-
cedan al parecer de ningun motivo razonable,
no por eso debeis ser ménos diligentes en cum-
plirlos. Las mas de las veces aquel mal bumor,
aquellos momentos de melancolia nacen de los
cuidados y desvelos que les causan vuestra edu-
cacion y el acudir & vuestra subsistencia , y se-
ria en vosolras la mas negra ingratitud disgus—
tarlos en los intantes en que mas se afanan por
vuestro bienestar. ;Qué diriais de una avecilla
que en el preciso momento en gue su madre la
cabriese con sus alas contra la furia del viento
y de lallusia , la picase porque no la permite ir
4 volar y tal vez @ perderse? Pucs mucho mas
reprehensible que ellas seriais vosotras, porque el
Seiior os ha dotado de razon suficiente para co-
nocer cuanto debeis & vuestros padres.

Un buen hijo nanca debe detenerse 4 exami—
nir los mandatos de sus padres ni averiguar el
motivo de sa conducta. ;Qué somos nosolros
para ser jueces de, los que son los primeros des-

pues de Dios?
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Lo mismo que hiemos dicho de la obediencia
debe entenderse, queridas bijas mias, del respeto:

La que no honra & sus padres no les ama.

No ereais que el carino filial destruya el
respelo , anles al centrario lo sublima y purifica
Si naturalmente nos sentimos inclinados & hon-
rar y estioar 4 la vejez llena de canas , jcuanto
mas amaremos y respelarcmos esas canas si la
frente que coronaa es la de los que nos dieron
el ser?

Tampoco creais que el respeto que debeis &
yuestros progenitores destruya la frangueza que
debe reynar en las familias,, sino que por el con-
trario la aumenta. La experiencia me ha hecho
conocer que los hijos que mas respelan 4 sus pa-
dres son los que ménos temen comunicarse con
ellos. La que tan solo los obedece y honra por
temor mal podra ser nunca su amiga. .

Aunque os creo 4 todas hijas buenas y obe-
dientes , y sé que recordareis y practicareis los
avisos que os acabo de dar, no quiero terminar
esta leccion sin trasladar aqui las palabras de
bendicion que dirige el Senor 4 los buenos hi-
jos y las amenazas qué falmina contra los malos.
Grabadlas en vuestra memoria como verdades
que son en si, y como procedentes del mejor
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padre, del mejor amigo de los nifios , del mis-
mo Dios. Vedlas abi:

«Ta, 6 hijo mio , escucha las correcciones de
ta padre y wo deseches las advertencias de tu
madre:—ellas serén para ti como una corona
para tu cabeza y como un collar para tu cuello.”

«Como quien acumula (esoros, asi es el que
tributa honor & su madre.”

«El que hoora a su padre vivird larga vida,
y da eonsuelo & |2 madre quien aj padre obs-
dece.”

«Honra 4 tu padre con obras y con palabras
y con toda paciencia;

«Para que venga sobre (i su bendieion , la
cual te acompaiic hasta el fin.”

«La bendicion del padre 2firma las casas de
los hijos; pero la maldicion de la madre las ar-
ruina hasta los cimientos.”

«No te alabes de aquello que cs la afrenta de
tu padre, porque no €s gloria tuya su ignominia.”

«Hijo, alivia la vejez de ta padre, y nole
des pesadumbrcs en su vida;

«Y si llegare & volyerse comn un nifio com-
padecele, y jamas le desprecics por tencr tu mas
vigor que ¢, porque 1a heneficencia eon el pa-
dre no quedard en olyido.”




«Por sobrellevar los_defectos de ta madre en
su vejez recibirds tu recompensa.”

«;O cudn infame es el que 4 su padre desam~
para y como es maldito de Dios el que exaspe-
ra a su madre!”

«Aquel que maldice 4 su padre 6 & su ma-
dre apagarsele ba la candela en medio de las
tinieblas.” :

Pudiera citaros muchisimos nombres de ni-
nas que se han hecho célebres por el amor y
respeto 4 los que les dieron cl ser; pero porque
sé que vuestro corazon se abre mas bien 4 la voz
de la ternura que & los ejemplos, espero que la
lectura de la siguiente poesia de una sefiorila que
tuvo la desgracia de perder &4 su bueda mamé
siendo muy niia, despertara en vosotras los pu-
ros sentimientos de amor filial que en mi pecho
despierta.

Un beso maternal.

+Qué valen las caricias,
Los abrazos y besos
Si no son prodigados
Por maternal afeclo?
Es la amistad elimera,

El amor pasagero,
Humo fugaz la gloria
Y el porvenir incierto:
Ay! solo es positivo

El cariiio materno.

¢ Buscais amistad firme,
Afecto duradero,

Y en el amor y gloria
Un porvenir risaefio?
Pues bien lo hallareis solo
En el materno pecho.

Felices los que ban sentide
Su tierno rostro oprimido
Por el labio maternal!

Dichosos los que ban oido,
Y al canto se han adormido
De aquella voz celestial!

Ta no puedes comprender
La dicha de poseer
Lo que tienes, nifio , ahora;
Lo que vale esa muger
Que rie con tu placer
Y que si tu lloras , llora;

Que vela giempre @ lu lado




Con solicito cuidado

Y tu querer adivina,
Su amor desinteresada

Tan dulce , tan sosegado

Como la aura matutina.

Niiio, cnando la razon
Alumbre tu corazou
Y veas como es debido,
Recuerda con que ilusion,
Con que delirio y pasion
Esa muger te ha querido.

Besa el polvo que pisé
Y la cuna gue mecié
Con un afan tan prolijo;

Respeta lo que loc6,
Lo que te dijo y mandd;
Mucho debe hacer un hijo!

Alza ta languido brazo,
Forma con el suyo un lazo
Y no lo sueltes jamas;

Dirige su tardo paso,

No andes en amarla escaso;
Nunca cual ella amards!

Josefa Massanes.
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LECCION VIL

OBLIGACIONES DE LAS NINAS PABA coN SUS

HERMANOS.

Caanta dulzura se encierra €0 estas palabras;

. . »” 4
« Somos hijos de unos mismos padres! 7 Codn
¢rato es encontrar & noesiro lado desde que na-
cemos un ser igual a posotras , Yotado de las

mismas inclinaciones alimentsdo en el mismo
seno , educado en los mismos sentimientos y hasta
con ciertos rasgos de fisonomia semejantes & los
naestros! Codn dulce tener siempre cerca de no—
solras un compaiiero <on quien partir nuestras
diversiones ; con quien enjuzar nuesiro llanto!

Despues de vuestros padres 10 hallareis ami-
gos mejores que vuesiros bermanos 6 hermanas:
amadles pues y el Sefior llenara de bendiciones
vuestros primeros aios.

Nadie siente mas lo dulce que es tener ber-
manos y amarlos que la nifia que tieve la des-
gracia de carecer de ellos. Es tan triste, hijas
mias , Do encontrar cerca de & enel seno mis-
mo de la familia un corazon de nuestra edad
con quien unir el nuestro!
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El amor fraternal embellece fos jucgos in—
fantiles y hasta aumenta el cariiio que debemos
4 nuestres padres. ;Cual de vosotras al divertirse
persiguiendo 4 una mariposa no experimentard
doble placer si le ayuda & cogerla su hermanita?
;Cudl , si tiene que arreglar nn ramito para su
mama , no se complacera en que un hermano le
ayude 4 escoger las flores?

La naturaleza nos ofrece a cada paso ejem-
plos de eomo debemos amar en todos les estados
de fa vida.

Coando al sentir el {rio las golondrinas emi-
gran de un pais en busca de climas mas tem-
plados, tienen que atravesar 4 veces largos es-
pacios de mar donde les es imposible pararse, &
ménos que encueniren alguna embarcacion en el
camino. Entonces las mayores soslienen en sa
vuclo & fas mas pequenilas, que & no tener quien
tas ansiliase caerian de cansadas ca el agua. Imi-
tad en esto las golondrinas, amandoos, sostenien-
doos y ayndandoos unas @ otras.

Sed indulgentes con vuestros hermanos si
cometen una falta, mueho mas que lo seriais con
los estraiios, y en ningun caso vayais a decir a
vuestros padres, sino os lo preguntan; «mi her-
manito ha hecho esto 6 aquello;” antes al con—
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trario disculpadle en cuanto sepais. El delatar
Jas faltas de un hermano prueba mal corazon; ¥
en vez de cautivaros de csta manera el apreciv
de los que os dieron el ser, os hareis odiosas &
sus 0jos y os atraercis la desconfianza’y el abor-
recimiento de todos los demas.

;Sabeis que bace vuestro angel custodio si
alguna vez desobedeceis & vuestros padres.'é de-
jais de cumplir algun otro deber? Llora ¢ inter-
cede por vosotras delante de Dios para que 1o
os castigue comp mereceriais. Lo propio debeis
practicar vosotras si_quereis conservar el amor
del Seiior, de vuestros padres y de vuestros her-
manilos.

La que sea mejor entre vosolras procure ser=
vir de cjemplo & las demas fanto en el amor ¥y
obediencia & los que le dicron el ser, como en
la aplicacion y en las demas’ virtudes, y la-que.
sea menor-caide de imitar & la que sabe mas y
es mas buena que clla y de no aparlarse nunca
de sus conscjos.

Debeis obedeceros tambien'unas  otras, pues
si os acostumbrais & practicar esla virtud entre
vosotras tan solo por amor, 08 sera mas facil
ejercerla con aquellos & quiencs debeis obedecer

por obligacioa.
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Si uno de vaestros hermanos 6 hermanas es
mejor que vosotras y por consiguiente mas ama-
do Je vuesiros padres, en vez de mirarle con
envidia y de aborrecerle por esto, como hacen
algumas niiias de mal corazon , procarad sed bue-
mas como é| , y vuestros padres , que lienen amor
para todos sus bijos, bien asi como la aurora
tiene roeio para todas las flores, os premiarén
lo mismo que & aquel eon sus caricias. De otra
suerie la envidia os haria aborrecibles, como al
gusano venenoso que muere con gusto con tal
que paeda marchitar la rosa que le daba sombra.

Las débiles caiias se burlan de la fuerza del
viento mientras estdn al brige de un arbol , pe-
ro puede faltarles este, y jay de ellas entonces
si vo estan unidas! Aprended , hijas mias, de este
ejemplo. Amaos mutuamente mientras vivis a la
sombra de vuestros padres, 4 fin de que si por
desgracia os Hegasen estos 4 fallar, lo- que no
permita Dios , siendo nifias , podais unidas por el
amor fraternal resistic mejor & las desgracias
gue os sobrevengan.

Bello grupo de bermosas estrellas,
Lindo tallo de un mismo rosal
Son las niiias que nunca en querellas

Ultrajaron sy amor fraternal.
" ;0h, feliz la que siente el consuelo
Que derrama el cariiio de hermano!
{Es tan dulce en el aspero suelo
Estrechar en la nuestra una mano!
Contemplar el semblante inocente
Del que aduerme el arrullo materno,
E imprimir en su angélica [rente
Nuestro beso de amor dulee y tierno!
Escuchar este nombre de hermana
Que tan grato resuena al oido,
Que disipa la angustia tirana,
Que mitiga el dolicnte gemido!
El decir sangre tuya es la mia,
Nuestro ser al ser mismo debemos,
Y una mano en el mundo nos guia,
Y el amor de una madre tenemos!
Respetad ese lazo sagrado
Con que Dios al nacer nos anio:
Ay del nifio que el nombre ha injuriado

Del que padre 4 su padre llamé!
Victoria Peiia.
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LECCION VIIL

OBLIGACIONES DE LAS NINAS PARA CON SUS
PRECEPTORES.

Los maestros son , hijas mias, como unos se-
gundos padres que coidan de alimentar vuestro
espirita ; de perfeccionarlo y embellecerlo y de
haceros Witiles & vosotras mismas y & los demas.
Honradles pues como & los que mas merecen
serlo despues de los.que os dieron el ser, y res-
petadles por los muchos beneficios que en voso-
tras derraman.

A vuoestra edad el corazon es como un pe-
dazo de blanda cera en que se puede grabar asi
lo bueno como lo male, tanto lo bermoso como
lo feo. Vuestros preceptores son los que impri-
men en él los buenos sentimientos , los que, por
decirlo asi, engarzan en el mismo, como dia=
mantes en un collar , las virtudes, los que lo
enoblecen , lo que lo purifican , los que lo vuel-
ven hermoso. Ellos son los que graban en €l esa
belleza mas duradera que la del rostro y que se
hace cstimar mas que ella. Ellos son los que al
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pasar por el horde de un precipicio cub?erto Qe
flores os dan la mano para que no caigaisen €I,
Ellos s6n en fin los que ponen en voes(ras manos
la antorcha que debe ilumivaros caando algun
dia marcheis solas 6 tengais que guiar a otros
por el sendero de la vida. Pensad pues si lanlos
y tan grandes favores merecen ser agradecidos
y recompensados cOD ¢l amor, la aplicacion ¥
el respelo,

Qué diriais de an hombre que internandose:
por las dificiles revueltas de una obscura cueva
de la cual no fuese posible salir sino guiado por
un préctico, insultase & este. al verse fuera, o
dentro de ella le desobedeciese y escarnegiera?

{No tendriais al tal bombre por un ingrato &
por un loco? Pues bien; mas desagradecida &
insensata es la nifia que no hoora y obedece &
sus maestras y preceptoras cuando la gaian por
el sendero del saber y de la virtud.

Los pajarilios que alimentais en voestras ca-
sas canan mas, y 0s acavician y feslejan con

mas ternara cuando los cuidais ccn mayor esme-
ro. Aprended pues vosotras de los pejarilles.

Las rosas crecen mas’ lozonas y licncn mas
perfumes para la mano que los cuida y que lae
riega. Imilad pues & las rosas.




No olvideis jamas que vueslro corazon es
como la tierra donde echas los preceptores la si-
miente , y que si por sus desvelos 50)s COmo un
ameno jardin que produce toda clase de flores;
seriais si no. fuese por ellos como un campo
yermo donde solo nacen espinos; que siendo bien
educadas soys tsn queridas de todos como seriais
desgraciadas sin educacion , y que si en suma la
muger es mas feliz cuanto es mas digna del umor
de las demas y desu respeto, & vuesiros precep-
tores debereis en gran parle la dicha que goza-
reis en la tierra.

En vuestra tierna edad en que no se conoce
bien aun el motivo porque se cbra con vosotras
de esta 6 de aguella manera , se mira general-
mente con cierto desvio 4 los maestros porque
se ven 4 veces en la Lriste precision de castigar.
Este es an error en que no quisiera que incur=
rieseis vosolras porque destruye en gran parle
6 cuando ménos retarda los efectos de la educa-
cion. No estimar a les preceptores porgue 0s cor-
rigen y contrarian en cierlos Casos , ¢s lo mismo
que si un nido estando enfermo aborreeiese al
médico por que se vé obligado a darle bebidas
amargas para volverle la salad.

Cnando sereis mayores ¥ 08 podreis presen=
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tar en el mando con la educacion ya formada,

conocereis mejor los bucnos resultados de las
reprehensiones de vaestros macstros y los bende-
cireis por ellas. Entonces echareis de ver cuaunlo
os amaban y se interesaban por vosotras en cl ins-

- tante mismo en que os imponian algun casligo;

cnténces comocereis con cuanto senlimicuto lo
bacian , y que padecian mas ellos por vuestras
faltas que vosolras por temer que sufrir sus cor-
recciones. b

Generalmente o0s parece que querriais mas &
voesiras preceploras si os lratasen con mas mi-
mo 6 fuesen méaos severas; mas ay de yosotras
si asi lo hiciesen! Entregadas enténces & vosolras
mismas; como ciegos sin guias para acompanar-
les. y no reconociendo mas norma que vuestros
caprichos, qoe renovarias 4 cada minuto, y que
no podriais satisfacer la mas.de las veces, oS
hariais_insufribles & fos demas, y os encontrariais
al eritrar en el mundo sin haber aprendido nada,
con un caractér indécil y exigente, ¥ siendo ob-
jeto de escarnio y de desprecio para lzs personas
bien edncadas.

La costambre de {ratar con nifios hace que
los maestros despaes de algun tiempo de tener—
los 4 su lado esticen & lsodoe sus dicipulos como




& hijos: amadles vosetras eomo & padres.

Es tan poco lo que exigen de vosotras en
eomparacion de lo que os dan! Creense mas que
recompensados con un poco de amor, de respeto
y sobre todo de aplicacion, y una vez que es
tan facil 4 vuestro tierno corazon amar , que o0s
sienta tan bien el respelo y que la aplicacion
produce tan buenos resultados y que os embelle-
ce tanto, jcudl de vosotras dejard de complacer
& sus preceplores , de recompensarles por el in-
teres que por vosotras se toman? No lo sospecho
de ninguna de mis hijas, pues creo que me amais
demasiado para que no ameis tambicn & aquellos
& quienes confié el cultivo de vuestro espirito.

Que la lectura de la siguiente poesia sirva
para conservar en vuestro tierno pecho los seo-
timientos que he procurado inspiraros en esta
leccion!

El ave paga con cantos
Y con juegos y caricias
Al que tierno le alimenta
Y que le cuida y le mima.
La flor con mas rico aroma
Y con hojas muy mas lindas
Recompensa al jardinero

Sus desvelos y fatigas:

Asi vosotras lambien,

Caal la flor y el ave, 6 nidas,
Sed con vuestros preceptores
Déciles y agradecidas.

Ellos son como una antorcha
Que en las tinieblas os guian;
Ellos os tienden la mano

Al caminar entre espinas,

Y jay de la que'los desprecia
Y uo los respeta altiva,

Paes le faltara la antorcha
En el medio de la via,

Ni tendrd quien la sostenga
Del precipicio en la orilla!
No permita Dios que nunca
Tales seais, bijas mias;
Honrad 4 voestros maesirog
Daciles y agradecidas,

Y cual el ave y'la flor

Sereis en belleza ricas,

Y amadas sereis de todos
Cual la flor y el ave, 6 nifias.
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LECCION !X.

DEL RESPETO A LOS AKCIANOS.

Honra en todas las personas ancianas la imé-
gen de tus padres y abuelos: la vejez inspira
veperacion a todos los cerazones reclos.

«No pierdas el respetoal hombre en su ve-
jez, pues de los jovenes ‘se hacen los viejos.”

«En medio de los magnales no seas presu-
mido, y donde hay ancianos no hables (u mucho.”

«Levantate delante de cabeza cana, y honra
la persona del aneiano, y teme al Sehor.”

Grabad estas maximas en vueslro corazon,
hijas mias, como dictadas que han sido por el
mismo Dios.

Si la mucha esperiencia aumenta el saber,
¢con cuanto respelo no debemos oir los consejos
del que ba encanecido bajo ¢l peso de los aios?
No os avergonceis nunca de preguntarle y de
consultarle vuestras dudas, y estad seguras de
que hallareis siempre la verdad en sas labios.

Cuando esteis delante de up anciano no pers
dais de vista la triste pero provechosa idea de
que es cOMO Un 2siro préximo 4 trasponerse,
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como un arbol frondoso que no tardara en mar-

chitarse, como un bello edificio que tal vez ma-
fiana vendra al suelo: habladle siempre con ama-
bilidad y dulzura como si vuestras palabras de-
bicsen ser las ultimas que le dirigis, y asi le res-
petareis como se respeta al que va & llamar en
breve 4 la paerta del cielo, y le amarcis como
se ama la luz del sol antes de pouerse, la som-
bra del 4rbol antes de morir, y cuanto en fin
esth préximo & perderse.

Sed indulgentes con la vejez del misme mo-
do que lo es clla con la infancia: no olvideis
que podeis llegar & aquel cstado y que enténces
os agradard que 08 disimulen los demas los de~
fectos y los caprichos que tracn consigo los mu-
chos anos. El que cuando nifo juzga las accio-
nes del anciano y se burla de ellas serd medido
con la misma vara y escarnccido tambien en sus

dltimos dias. '
Habia en 'la antigua Esparta uwoa ley que

mandaba & los jovenes gae se pusiesen en pié &
la llegada de un apciano, callar cuando habla-
ba, cederle el paso cuando le hallasen. Haced
por respeto lo que por espreso mandamiento ha-
cian los espartanos

«Tal belleza moral brilla en este rup.(.7
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dice un escrilor, que los mismos que se olvidan
de practicarlo se ven como obligados 4 aplaudir-
lo en los demas.”

Cuentan las historias que un anciano atenien-
se buscaba asicnto en los juegos, llamados olim-
picos, en ocasion en que todas las gradas del
vasto anfiteatro donde se celebraban estaban ocu-
padas. Algunos jévenes atenienses le indicaron
que se acercase y despues de haberse (legado &
ellos con no poca dificaltad, en vez de respetuo-
sa acogida solo encontrd indignas risoladas. Re-
chazado de un punto & otro, encontrose el pobre
viejo en el que ocupaban los jovenes espartanos
los cuales se levantaron al memento modestamen-
te y le sentaron entre ellos. Entonces los mis-
mos alenienses que lo habian tan imprudente-
mente barlado, llenos de estima por sus genero-
s0s émulos, levantaron de todos lados estrepito-
sos aplanses. Brotaron lagrimas de los ojos del
anciano y dijo: «Los atenienses conocen lo que
es bueno, los espartanos lo practican.”

Que este noble ejemplo conserve siempre vi-
vos en vuestro corazon el respeto ¥ la estima que
debeis & los ancianos.

61
Coal amamos del sol la luz postrera
Que de encendido rojo el cielo _tiﬁ?.
La frente, 6 ninas, respetad que cilie
Cual diadema una blanca cabellera.
No desoigais jamas la voz del _viejo
Qué es hija del saber y la prt@encxa,
Y seguid obedientes su conscjo, -
Y bumildes os mostrad en su presencia.
Perdonad scs defectos cual perdona
La vejez nuestras faltas, hijas mias,
Y os cenira de dichas la corona
De la vejez en los cansados dias.
No os arredre la risa mofadora
Del que le insulta con desden impio,
Y llorad con el viejo cuando llora,
Y sbrigo le prestad si tiene frio. I
1Ay del que ultraja en sa dcflor al viejo
Y sus palabras con desden recibe! ;
1Ay del que cierra el alma & los conscjos
De aquel en cayo corazon Dios vive! (%)

(*) Estas dos ltimas estrofas estan sacadas
3 i .

de la poesia que con ¢l titulo de La decrepitud,
esoribié Doita Josofa Messancs.
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LECCION X.
DE LA CARIDAD CON LOS POBRRS.
L

Despues de los deberes de familia el primero
que tencis que cumplir con vueslros semejantes
es la caridad con los neecsitados. Ellos son los
primeros en el reyno de los ciclos “cuando son
virtuosos, y los’ hijos mas amados de Jesus, y
por consiguiente debemos amarlos y fayorecerles
con preferencia & los demas.

El que ama al necesitado ama & Dios, y es
como si socorriese & ¢l el que al pobre socorre.

He aqui como se espresaba Jesucristo ha-
blando de la caridad:

«El rey dird (en el dia del juicio) & los que
esten & su derecha: Venid, benditos de mi Pa-
dre, 4 tomar posesion del reyno que os cstd pre-
parado desde el principio del mundo.— Porque
yo tove hambre y me disteis de comer: tuve sed
y me disteis de beber: era peregrino y me hospe-
dasteis.... A lo coal los justos le responderan
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diciendo: Seiior, cuando fe vimos nosotros ham
bricato y te dimos de comer , sediento y te di-
mos de beber?—Cuando te hallamos de pere-
grino y te hospedamos? .. .. Y el rey en res-
puesta les dira: En verdad os digo , siempre que
lo hicisteis con alguno de estos mas pequenos
bermanos conmigo lo hiciteis.”’

Mientras el Salvador vivié entre los hombres
honré y favorecié & los pobres virtngsos con
preferencia & los malos ricos, a los de corazon
bumilde con preferencia @ los soberbios. Imitad
vosotras su ejemplo.

Se siente una alegria inferior tan santa, (an
dulce cuando se socorre & un infeliz, enando se
corsuela al que sufre, que ella sola bastaria pa-
ra premiar las buenas obras que se hacen, aun
cuando el Sefior no nos prometiese premios
eternos en sn paraiso. Como si le ilominase de
repente un rayo de sol 6 cayera en ¢l una gota
de rocio ¢l corazon late de gozo ‘cuando conoce
que ha hecho un bico.

Cuantas veces el pedazo de pan que diereis
al pobre servird para alimentar & un nifio 6 &
una nina de vuestra edad & quien esta devoran-
do el hambre! Cuantas para un anciano padre
4 quien la debilidad impide moverse! Ellos ben-
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deciran desde su retiro la mano que les socorre,
y sus bendiciones caerda tarde 6 temprano so-
bre vosotras como la lluvia sobre las plantas.

; No os complaceis , cuando salis al campo, en
desmenuzar sobre una piedra el pedazo de pan
que os sobrd de la comida, yen ver las aveci-
llas que van @ buscarlo’y se lo llevan en el pico
para repartirlo entre sus pequeiiuelos? Pues re-
flesionad que bacen lo mismo los pobres con
sus padres 6 sus hijos, y que Ja vida de uno de
estos vale mas que la de todas las aves que pue-
blan ¢l aire.

No frateis con mas miramento al rico por-
qoe se presenta elegantemente vestido, que al
pobre porque va cubierto de andrajus , pero hone
rad mas al que de ellos sea mayor de edad y so-
bre todo al mas virtaoso. El sol brilla igualmen-
{e sobre el harapo del mendigo que sobre el man-
to de piirpura de un magnale; el &rbol lo mismo
brinda don 'sd sombra al que camina 4 pie que al
que viaja en dorados carruages; la ‘flor -huele
tanto en la mano del pobre como en los salones
del rico , v el Sefior pesa en su halanza los cora-
zones de los bombres 5 mo sus vestidos.

; Quién os ascgura , hijas mias , que el por—
diesero que se es pone delante xe valga mas qae
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muchos que se dicen poderosos? ;Quién os ase-
gura que debajo de su capa raida no lata un co-
razon noble , no brille una alma grande? El céle-
bre Homero , poeta que hace honor & la antigiie-
dad , tenia que recitar sus versos para ganarse sit
sustento; Plauto, que era un famoso poeta dra—-
mético , se ganaba su vida haciendo girar la rae-
da de un molino; nuestro Miguel de Cervantes,
autor del Quijole, tenia apenas con que vivir, ¥
jior Gltimo ha babido reyes que se han visto re-
ducidos & ‘ir mendigando de puerta en puerla,
despues de haber asombrado ¢l mundo con sus
talentos y con su walor. Que estos ejemplos 0s
sirvan para que houreis a los pobres mas de lo
que se acostumbra generalmente.

«No alabes al hombre por su bello aspecto:
dice el Espiritu Santo, ni desprecies & nadie por
sa sola presencia exlerior.

«Pequena es la abeja eutre los volatiles; mas
su fruto es ¢l primero en la duizora.”

«De Dios vienen los bienes y los males , la
vida'y la muerte , la‘pobreza y Ja riqueza, y €0~
mo le s facil eoriquecer en un momento al ne-
cositado , le es ignalmente empebrecer.en un inss
tante al rice.”
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Dios no exige que demos mucho, sino que
seamos caritalivos 4 proporcion de nuestras fa-
cultades, y por esto le es tan acepto el pedazo
de pan que da el nifio & un pobre , como el ves-
tido que le regala el rico. .

 Macho os encargo que no hagais vuesiras
limosnas publicamente , por ostentacion y con
animo de que os vean los demas, pues ebrando
de este modo mas bien sc satisface el orgullo que
se comple con la caridad , al paso que se deso=
bedece al Sehor Dios quien mand6 que cuando
diesemos limosua no supiese la mano izquierda
lo que hacia la derecha, 4 fin de no ser tenidos
por hipéeritas delante de los hombres.

La beneficencia cn los nifios vale mas que
la belleza, y son amados de todos los que la
practican.

He leido en una obra de educacion que el
hijo de un lord eslaba jugando cierlo dia con un
pobre aldeano de su misma edad en ocasion en
que fué llamado para sentarse & la mesa. El po-
bre aldeano le dijo que fucse y que €l le agnar-
daria. Pues qué, le contexté el otro, jno vasla
& comer ?—Hoy no bay en mi casa ni una mi-
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. gade pan, repuso el pobre.— Paes enténces
vente conmigo y comerds con Mosolros. Mas el
aldeano que era disereto no quiso admitir.—Pa-
p, dijo el hijo del lord al entrar en sa casa,
jcuanto le han costado 4 V. las hebillitas de pla-
ta que me regald V. esta maiana?— Seis cheli-

nes.— Pues bien , demelos V. y yo le devolveré
las hebillas. El noble lord consistié en ello, y su
hijo fué y di6 aquel dinero 4 su pobre amigo.

3 Cual de vosotras no desearia experimestar
en su corazon el gozo que sintié aquel nido, ¥
no trocéra sus juguetes por las caricias y los re-
galos de que le llend despues de aquclla buena
accion su carifioso padre?

Para dar mas autoridad & estos avisos quie~
ro trastadar aqui aigunas de las palabras con
que recomienda el mismo Dios la caridad y el
respeto & los pobres.

«Como ¢l agua apaga el fucgo ardiente , asi
la limosua expia los peeados.”

«Hijo mio, no defraudes al pobre su limos-
na, ni vuelvas tus ojos & otra parle por no

verle.” :
«No des ocasion & los que te piden de que

te maldigan por detras; porque escachada ser&
la imprecacion del que te maldijera en la amar-
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gura de su alma, y oirle ba el Criador.”

«Peca quien menosprecia & su préjimo , pe-
ro el que se compadece dei pobre serd biena-
venturado.”

«Quien se compadece del pobre da prestado
al Sefior , y este se lo pagara con sus ganancias.”

«Quien cierra sus oidos al clamor del po.bre,
clamaré tambien y no serd oido.”

«Si ta amigo tuviere hambre dale ‘de co-
mer; si tuviere sed dale & beber agua.”

Para completar esta leccion voy 4 copiar
aqui un fragmento de una hermosa plegaria a la
Caridad , obra de ana seiorita cayos talentos
hacen honor & nuestra patria y cuyo nombre he

citado ya otras veces. Grabadlo en vaestros tier-
e sus dulces versos 0§
d que hasta la

muerie nos recomendd Jesucristo. Vedla aqok:

nos corazones , Y 0jald qu
muevan 4 ‘pacticar upa virtd

Oht salve , salve. caridad sagrada!
Sin ti que fuera la proscrita raza
Del triste Adan
Al dolor condenada
Y & que en sudor y fanerario llante
Riegue su pan?
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Td al maldiciente sellasle los labios,
Tu 4 la ignorancia misera procuras
Ilustracion;
Tié mansa los gravios
Sufres, olvidas y concedes siempre
Pronto perdoa.

Y con tas velos cabres al desnudo,
Y en gozo truecas el sentido llanto
De la horfandad:
El padecer agudo,
La dolencia mortal templas un tanto,
{0 caridad!

Santa virtud! condaceme inspirada,
Ta faego virginal mi tierno pecho
Pueda abrasar;
Deja que ala morada
Te siga del que sufre, y que su llore’
Pueda enjugar.

Con ¢l hambriento parta mi alimento,
A mi labio ta espirita le dicte
Consolacion;
Sea dulce mi acento,
Y bumilde para el misero indigents
Mi eorazon.
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Mi albergue abierto esté para el aneiano,

Y el huérfano, y la viuda y e} mendigo
Vengan & él:
Qué es el pobre mi hermano,
Y el Diossupadre, y padre tambien mio,
Rey de Israel.

10 caridad! abrasame en to fuego,
Y si la ingratitad cierra mis 0j0s
A lu alma luz,
Recucrdame te ruego
Que tu espiritu & Dios conyirtié en bombré
Mariendo por el hombre ¢n una cruz.
Josefa Massanés.
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LECCION XL

LA AMISTAD.

«Ademas de tu padre, de tu madre, de tus
bermanos, que son los amigos mas inmedialos
que la naturaleza te ha dado, dice un sabio mo-
ralista; ademas de los maestros tan acreedores
4 (u estimacion, te acontecerd que sientas sim-
patias por (olros cuya virtudes seran ménos
conocidas, y en especial por jovencs de ta edad.”
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Ceded, hijas mias, 4 esta noble simpatia, mas
sin dejaros alucinar por las dotes brillantes , pe-
ro falsas & veces , de aquellos con quienes divi-
dais vuestra estimacion.

Es muy dificil encontrar un verdadero amigd,
pero no de esto se debe deducir que no los haya.

En todos los estadosy edades se ha de pro-
ceder con suma prudencia en la eleccion de ami-
gos, pero en ninguna es mas necesaria que en
la de la infancia. En ella, como os decia en
otra leccion, vuestro corazon es como un pedazo
de cera en que se graba con facilidad lo bueno
y lo malo, y por consiguiente las virtades 6 los
défectos del que merecié vuestra amistad : en
ella vaestra alma es como una lamina de acero
brunido que el aliento de otra persona puede
empafiar muy facilmente.

No abrigueis ‘jamas la vana pretencion de
qae si soys baenas vuesiro ejemplo haré buenas
tambien & vuestras amigas , pues puliera acom-
tecer muy bien que sacediese lo contrario. Po-
ned una naranja sana en medio de otras malea—
das y no tardard en ser COmO ellas.

Evitad ‘pues’ la compania del malvado. Los
tizones queman 4 tiznan al que se arrima & ellos.

Generalmente dais el nombre de amigas a

6
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las compafieras de vaesiros juegos, & las nifias
de voestra edad que encontrais cerca de vosotras
en el camino de la vida; pero cudn pocas de ellas
merecen aquel fitalo! Un sabio compara esas
amistades , que llama de moda 6 de capricho, &
las golondrinas las cuales hacen nido en nues-
tros tejados durante el buen tiempo y nos dejan
al empezar la estacion de las nieves, pues lo
mismo que ellas nos halagan y sonrien mientras

somos felices y nos abandonan en la desgracia.
En tanto que sereis nidias y vivireis a la
sombra de vuestros padres y preceploras , como
las débiles flores al abrigo de los fuertes robles,
no conocereis todo el valor de la verdadera
amistad ni laechareis casi de ménos; pero cuan-
do llegue el caso, como naturalmente puede su-
ceder , de que os falte ese apoyo , de que se apa-
gue para yosotras esa antorcha.que os guia; co-
nocereis entéuces cuanto vale tener una amiga:
enténces , lo mismo que la flor & la cual falta el
arbol que la abrigaba , semlireis cuan dulce es
tener olira periona con quien unirse para resis—
tir mejor & los golpes de la adversidad. «Los
que viven en el siglo, dice S. Francisco de Sales,
son semejantes 4 los viageros que en los cami-
nos dsperos 6 resbaladizos se sostienen umos 2
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ofros para andar con mas seguridad.” {Ay de
aquella que, por su mal carécie:: 6 por su mal
coraz on , 0o hallé quien la quisiese y luvoque
andar sola aquellos caminos! «El amigo fiel, di-
ce el mismo Dios, es una defensd poderosa, y
quien le halla ba hallado un tesoro.”. .

Si us cupiese , bijas mias , esta dicha; si du.-
rante vuestra infancia 6 despues que entrareis
en la sociedad dieseis con una persona que sir-n-
patizase con vosotras y mereciese vucs%ra amis-
tad , procurad conservarla como una joya pre-
ciosa que una vez perdida no puede recobrarse
jamas. .

Una de las dotes que mas se necesitan para
ello es 1a indulgencia. La que no sabe disimular
las faltas 6 los defectos de sus amigas se com.le—
na por lo mismo & vivir sola, y no te.ndré quien
la consuele cuando esté triste, ni quien quiera
fomar parte en sus juegos. Me acuerdo haber
leido un refran indio que dice: «No rechaces
una medicina porque es amarga, ni.a (o amigo
porque tiene defectos.” « El que tira uoa piedra
contra los péjaros, esclama el Semor Dios , los
hace buir; asi tambien el que zabiere al amigd

rompe la amistad.”
La pota indulgentia ¥ natural propemsfen
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de la generalidad de las mugeres & los chismes

son causa de que sean {an raras entre ellas las
amistades verdaderas. Guardaos de incurrir en
ambos defectos pues son indicio de un corazon
mezquino y de una alma poco elevada. La que
es ingeniosa en disimular las faltas agenas no

tendra quien publique las suyas.

«8i quereis haceros con un amigo sea des-
pues de baberlo experimentado, y no os entre-
gueis a €l con ligereza.”

«Quien anda con sabios sabio sera: el ami-
go de los necios se asemejard & ellos.”

«El perfame y los varios olores recrean.el
corazon: con los buenos consejos del amigo se
bana el alma en dulzura.”

«Quien descubre los secretos del amigo, pier-
de el erédito y no hallard un amigo & su gusto.”

«Ama al amigo y seasle leal.”

«Como uno que se deja escapar de la mano
un pajaro , asi L si dejases ir & tu amigo no le
recobraras.”

Estas son méximas de eterna verdad dicta-
das por el mismo Espiritu Santo. En cllas y en
la fabulita que vais & leer se halla rasumido
cuanto en esta leccion os he dicho. Qué ellas os
siryan de norma para conduciros ahora y en lo

Vi
sucesivo, como las estrellas sirven & los marine-
ros para guiarse de noche en el mar.

La flor y la mariposa.

Dijo una flor tierna
A upa mariposa:
«Ven y en mi te posa,
Reyna del jardin.
Con tal que me abrigues
Con tu alita leve
En mi caliz bebe,
Bebe en €l sin fin.”

Y la mariposa
A la flor decia;
«Tierna hermana mia,
Tu amiga yo soy;
Por ta miel yo diera
Mis alitas de oro,
Y porque te adoro
A do estas ti voy.”

Y la flor decia
A la mariposa:
«Mi miel siempre, hermosa,
Por (i guardaré.”
Y la mariposa
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A la flor galama:
«Conligo , 6 mi hermana,
De amor moriré.”
Y vino el mal tiempo,
Y la florecita
Tronchada , marchita
Su aroma perdi6:
Mas la mariposa
No mari6 con eila:
iPor otra mas bella
Su amiga olvidd!

Como sacede con harta freeuencia entre nifias
que se rompen las amistades porque la una,
cumpliendo con su deber, pone delante de la
otra sus defectos para que con tiempo se eorrijas
quiero (rasladar aqui otra fabulita, cava lectara
os precavera tal vez de incurrir en este error
que , sino imposibilita, dificalta al ménos que se
fenga una amiga verdadera. Vedla aqui.

La hermosa y el espejo.

Anarda la bella
Tepia un amigo
Con quien comsultaba

'Fodos sus eaprichos:
Colores de moda
Mas 6 ménes vivos,
Plamas, sombreretes,
Lunares y rizes,
Jamas en su adorne
Fueron admitidos

$i 6l no la decia:
Gracioso, benito.
Cuando su hermosura
Llena de atractivo,
En sus verdes aiios
Tenia mas brillo,
Traidoras la roban
(Ne acierto & decirle)
Las negras viruelas
Sus gracias y bechizos.
Llegése al espejo;
Este era su amigo,

Y como se jacta

De fiel y seacillo,
Lisa y llanamente

La verdad la dije.
Anarda foriose

(Casi sin sentide

Le vualve la ospalda




Dando mil quejidos.
Desde aquel instante
Cuentan que no quiso
Volver & consultas
Con el sefior mio.

Escuchame , Anarda,
Si buscas amigos
Que te representen
Tus gracias y hechizos,
Mas que no te adviertan
Defectos ni vicios
De aquellos que nadie
Conoce a si mismo,
Dime ;de que modo
Podras corregirlos?

Samantego.

T EQ)
%"&?y Cgltﬁba ;%3 avfe.

—— - O—

Lo que es para el mundo el sol al
nacer de las altisimas moradas de Dios
es la belleza de la muger virtuosa para
el adorno de una casa.

Eclesidstica ¢. XXVI, v. 21.

La muger prudente edifica su casa:
la. necia aun la va edificada destruird

CORn Sus Manos.
Prov. ¢. XIV, v. 1.

LECCION XIL

DE LA VERDADERA BELLEZA DE UNA NINA Y DE
LAS DOTES QUE LA CONSTITUYEN.

Encontrareis muchisimas nifias que pasan los
aiios preciosos de su infancia en estadiar la ma—
nera de componer su rosiro , malgastando horas
enteras delante de su espejo, al paso que miran
con la mayor indiferencia el cultivo de la men-~
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te y del corazon, y el adornar ol alma de vir-
tudes mas estimables Y preciosas 4 los ojos de los
hombres que las flores, las gasas y los diamantes.
Guardaos , hijas mias, de seguir sus huellas.

No reprucho el que procureis componer
vuesiro exterior y mocho ménos el que os pre-
senteis aseadas delante de los demas, pero sf
que hagais de ello la scopacion principal de
vaestra vida.

La muger no ha nacido para ser como una
flor que se destina al adorno de un salon y que
debe agostarse en un jarro de porcelana: otres
y may elevados son sus destinos en el mundo y
por consiguiente y dntes que todo debe atender
a su cumplimiento..

Las gracias fisicas son pasageras como la
belleza de las plantas, y jay de la nifa que al
desvanecerse aquellas echa de ver que para con-
servarlas y aomentarlas descuidé el adornar su
interior y enriquecerlo desgtacias morales! Fn-
ténees conocerd , cual i despertase de un suefio
enganoso, que su existencia ha sido como la de
la rosa que tiene un enjambre de mariposas que
la festejan mientras conserva sus bellos eolores, y
a la cual todas desprecian § abandonan cuande

2sta marchita, y que las largas heras pordidas
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delante del espejo . mas bien que para su proye-
cho, sirvieron tan solo para halagar su necia va-
nidad , y dar pie & los aduladores a que alabasen
en ella lo énico que tenia digno de elogio, su
fitil gusto en adornarse.

Porque os quiero, hijas mias, como puede
querer upa madre & los pedazos de su corazon;
porque mi dnica ambicion es que os hagais dig-
nas del aprecio de las demas , como hasta abora
lo sovs del mio, os encargo con toda mi alma
que cuideis de la belleza moral con preferencia
i la fisica.  Creeis que si conociese que la ber—
mosura del rostro y oo la del corazon debia
bacer vaestra felicidad , no caidaria mas de en-
tretejer guirnaldas para adornar yuestras sienes
que de reanir sabies consejos para embellec?r
vaestro espiritu? Por la satisfaccion que experi-
mentais vosotras en veslir y engalanar vuesiras
muhequitas , podeis adivinar en parte la que tie-
ne una madre en formar y embellecer el cora-
zon de sbs hijas: § digo el corazon y DO el Top-
tro, porque seria poneros al nivel de las mufe-
¢ , que no pueden amar ni aprender, ocapar-
me en adornar vuestro esterior y descoidar la
finica hermosura que nunca sc pierde, la he\i-

mosura del alma. ;No permita Dios que la neci3
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vanidad ciegue 4 ninguna madre hasta tal punto!
iNo permita el cielo que pueda decirse nunca de
ninguna de vosotras {o que del busto de la fabala:
Dijo la %orra al busto

Despues de olerlo:

«Tua cabeza es hermosa

Pero sin seso!”
iNo permita Dios que seais jamas el escarnio de
los mismos que os ofrecen mentidos inciensos;

Si nunca debieseis salir de esta edad ventu-
rosa , omiliria por iniililes los saludables consejos
que vais & leer en las lecciones siguientes; ‘mas
como dentro de algunos afios debeis presentaros
en el mundo que, was que un jardin, segun le
Haman muchos , es un laberinto en el cual es
may facil exlra\'i.arse sinun guia, por esto deseo
que os prevengais.con tiempo para entrar en él
con el entendimiento y el corazon ya formados,
a fin de que ni os dejeis halagar por los obse-
quios de las personas frivolas que tanto abundan
co la sociedad , ni seais la burla de las que estan
dotados de buenos sentimientos.

A vuestra edad debe considerarse la vida
como un largo yipeligroso viaje para el cual son
necesarios grandes preparalivos; y asi como el
peregrino al emprender sa romeria se abasfece
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de todo lo que puede serle 1til ‘en el camino, y
bace acopio de provisiones y de ropa, y graba
en la memoria los consejos de los que ban hecho
antes que ¢l aquella travesia; de la° misma ma-
nera debeis vosotras no desechar nada de lo que
puede serviros en el viage de la vida, aun cuan-
do no veais su utilidad por de pronto.«Nada des-
precies por insignificante que te parezca, dice
un refran indio , pues muchas pajas detienen un
elefante.” El hombre del campo edifica una casa
para él y sus hijos con las piedras que encucnira
en los caminos ; bien asi como el prudente labra
su felicidad con los preceplos que recogi6 en so
infancia.

No me cansaré de repelirlo: la muger liene
altos destinos que llenar sea cual fuere el esta—
do &4 que Dios la llame , y por lo tanto fuerza
es que se disponga 4 cumplirlos debidamente
desde la nifez; fuerza es que derrame desde sus
primeros afios en sa corazon las simientes que
deben producir con el tiempo hermosos y sazo-
nados frutos; fuerza es en suma que comience
desde muy temprano & formar esa belleza del
alma ‘que debe sobrevivir & la del rostro.

Tal vez os parecerdn demasiado graves para
vuestra edad mis avisos; pero aun cuando asi
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fuese, ellos serin como esas semillas que tardaw

mucho en echar raices y en nacer, pero que dan
en la estacion oportana el fruto deseado.

Yo no haré mas que daros & conocer las do-
tes que debeis procurar adquirir y los defectos

que debeis evilar; yo no baré mas que indicaros -

las flores que embellecen el espiritu y el cora-
zon y los vicios que los alean: deber vueslro- es
escoger entre unas y otros. Felices vosotras si ni
uno solo de mis consejos desdenais por bumilde!
Como la nida fatua recoge y pone en su cabe-
llera todos los adornos que le vienena mano,
vosolras, como prudentes, recoged y grabad en
vaestra memoria las lecciones todas que os voy

a dar.
©00000C08E0000000000LU0OE00000000e

LECCION XIIL

PE LA APLICACION.

Asi como el trabajo asiduo convierte un erial
en un jardin maguifico y da brillantez al l‘l'ldo
dismante , de la misma manera la aplicacion
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eleva el alma y adorna el corazon de virtudes.

La que conociendo toda la importaneia de
la educacion la descaida 6 la mira eon desvios
la que sabe que sia ella la muger es como esus
arboles sin cuitivo qoe crecen raquilicos y - se
inclinan & cualquier viento que sopla, y & pesar
de todo no se aplica 4 adgquirirla, puede compa—
rarse 4 la que leniendo & su cuidado una flor
exquisita traida de paises remotos la dejase mar-
chitar y perecer por no tomarse la molestia de
regarla.

La aplicacion no es dificil caando. se tiene
presente su importancia, y se hace ménos mo-
lesta y hasta gustosa eaando se convierte en un
habito. La educacion es respeto  del corazon y
del espirita lo que las joyas respeto de la hor-
mosura del rostro. Ahora bien; si es tan natoraf
en vosolras el ir tras lo que puede haceros pa-
racer mas hermosas, ;cuanto mas debeis afana—
ros en adquirir lo que constituye el mejor ador-
no de la belleza moral, 6 por mejor decie la
misma belleza?

Cudl de vosotras mo experimenta un placer
indecible cuando al salir al campo. en los dias
de fiesta ve & cada paso que da un paisage nue-
¥0 y variade? ;Cudl no da por bien empleado
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el cansancio de una tarde de correr por un

prado , cuando al volver & su casa ptcde pre-
sentar & su buena madre un ramillete de flores
cogidas entre las asperezas de los caminos? Paes
lo propio sucede con la aplicacion. A cada paso
que adelantareis en ¢l saber descubrireis verda—
des y conocimientos nuevos que se os presenta—
rdn como otros tantos paisages que encanfan por
su hermosura, y despues de haberos ejercitado
algun tiempo ‘en él, quedareis mas que recom-
pensadas de los desvelos que os ba costado, con
que podais presentaros a vuestros padres y & la
sociedad cou un ramillete de virtudes escogidas
y cuya belléza no pasa jamas.

Preguatado una vez Aristipo que dilerencia
habia entre una persona instruida y un ignoran-
te, respondi6: «La que existe entre un caballo
domado y otro que estd por domar.” [Tal es la
influencia que sobre la virtad y el corazon la
instruccion ejerce!

A vuestra edad acaso no comprendais bien
todavia la importancia de ser instruidas y por
consiguiente la de ser aplicadas; jmas ay dela
nifia que mira: el saber como un adorno indtil y
que por lo tanfo ’ii)"dcsprecia, pues vendrd un
dia en qu2 llorard con lagrimas bicn amargas su
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ignorancia! Ved sino esa jéven recientemente sa-
lida del colegio , que no sabe hacer sino muy im-
perfectamente los bonores de la casa , que no pae-
de tomar parte en una conversacion un poco séria
pues conoce que si habla se le escaparda mil dis-
parales, y que tiembla que le dirijan una pregun-
ta un poco dificil ... | Ay cuanto siente ahora haher
desperdiciado los aios de su niiez! Ved esa ma~
dre que acaba de perder a su esposo y que le<
niendo que difigir por si misma la educacion
de sus hijos , ve perderse sus bellas disposiciones,
su porvenir , sus esperanzas , por haber descui-
dado cuando nina su propia instruccion: jcuan-
tas veces tiene que llorar ahora la inaplicacion
de enténces! Ved esa jéven esposa que ve & su
marido disgustarse de ella y luego aborrecerla
porque no le comprende, bi sabe consolarle:
jcuantas veces la oireis lamentarse por la ins—
truccion que le falta y que ya no le es dado
adquirir! 4

«La belleza en la muger fatua, dice el Seior,
es como anillo en el hocico de un puerco.” De~
dicaos pues, queridas hijas mias, a cultivar vues-
tro corazon y vuestro espiritu para que no seais
comparadas a aquella. La que descuida el cono-

cimiento de sus deberes cuando nifia; la que pasa
7
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con ligercza y sin fijarse en las lecciones que le

dan sus padres y preceplores en sus primeros
aios , cual vuelan las aves de rama en rama, mu-
cho ménos sabra aplicarse & conocerlas cuando
:6ven y en medio de las distracciones de la so-
ciedad , y serd mirada con desconfianza por los
hombres, los cuales si bien fingen pagarse de las
gracias fisicas , solo aman de veras & la muger
por sus prendas morales. Ellos saben que, como
dice el Espirita Santo : «la muger prudente edi-
fica su casa, y que la necia aun la ya edificada
destraye con sus manos;” y asi es que al propio
tiempo que rodean de lisonjas & las bermosas
pero mecias , entregan su corazon & las que sin
ser tan bellas son mas prudentes.

II.

Por ahora no exigiré de vosofras que os en-
tregueis al estudio de las ballas letras , de alguna
de las nobles artes 6 ciencias, pues si bien es
cierto que ellas completan la educacion de la
muger , y en especial de la que ba tenido la suer-
te de nacer en una posicion algun tanto elevada,
no deben considerarse como de una necesidad
absoluta , ni anteponerse & olres conocimientos
que 0s serdn mas provechosos.

89 .

Lo primero que exijo de vosolras es que oS
adiestreis en todo lo que tiene relacion con el
arreglo interior de la casa, con el buen 6rden
que debe reyoar en las familias, circalo privi-
legiado dentro del cual debeis principalmente
brillar. A este fin debeis aplicaros con asiduidad
al estudio de los deberes religiosos y de la moral,
a las labores propias de vuesiro sexo, las cuales
al propio tiempo gque siryen de distraccion son
una fuenle de cconomias, y aglodas las ocupa-
ciones domésticas desde las mas humildes, que
lé&jos de envilecer bhonra 4 la que se dedica a
ellas para dar ejemplo & sps criados,, hasta lag
que requieren mas lino y prudeneia. Por ele-
vado que sea el rango que ocupa la muger en
la-sociedad ni s¢ degrada, ni pierde nada desa
prestigio haciendo calceta, cosiendo 6 bordando,
La que desdefia como humillantes estas ocopa~
ciones serd la ruina de su casa y acabard por
perder tarde 6 (emprane la estimacion de su
esposo y de sus bijos, y & la que las mira como
indtiles porque es rica, le diria yo que fortunas
mas brillantes que las suyas se han desvanecido
como el bumo; que la moger ménos que nadie
pucde saber al destino que la espera, y le cita-
ria el ejemplo de muchas nobles sefioras que da-




ranle la revolucion francesa sa vieron reducidag
a ganarse su sustento con la lubor de sus manos,
y la angusta hija del Rey Lois XVI que estando
presa con su familia se vi6 obligada 4 arreglar-
se y coserse ella misma sus vestidos.

Una vez poseais todos los conocimientos ne-
cesarios para la felicidad doméstica podeis de-
dicaros & aprender alguna de las bellas artes,
como la misica , el dibujo 6 la pintura, é algu-
no de los ramos del saber humauo , como la li-
teralara ¢ la historia.

No os dejeis sin embargo seducir de tal ma-
nera por el brillo y reslce que dan & una joven
estos conocimientos que hagais de ellos la princi-
pal ocupacion devuestra existencia, pues en es-
te caso mas bien que itiles os serian perjudi-
ciales; pero si cmplead en su estudio las horas
que os dejen libres vuestras obligaciones, y ade-
mas de encontrar en cllo una agradable diver-
sion, evilareis esa mania de callejear y de deja-
ros ver en todos los paseos, que tienen muchas
niiias, las cuales son el escernio de esa turba de
jovenes que reparten su initil existencia entre
el tocador y la calle.

Una de las cosas mas dificiles en la vida me-
ral es poseer el secreto de no fastidiarse. No

91
todas las horas , dice un escrifor , estan ocopa—

das por nuestros deberes, y nunca corre mas pe"
ligro el corazon que en esos momentos en que
no sabemos que hacer. La instruccion es entén-
ces la mejor distraccion que darse pueda , sien—
do como una amiga que sabe tomar un cardcter
triste 6 serio, grave 6 ligero segun fucren las
emociones y las necesidades del corazon. No bay
pena interior, como ba dicho un antiguo filésofo,
que la lectura de un libro no pueda calmar. Yo
comparo el espirita 4 una mariposa que se pre—
tende retencr en un jardin & fin de que no vaya
a buscar fuera placeres muchas veces peligro-
s0s. Si no le ofreceis mas que una flor lo aban-
donard luego de haberla aspirade; multiplicad
empero las plantas, variadlas y ya no pensara
en ir 4 busear en ofra parte la felicidad. La ins-
truccion sin variedad , el jardin con una sola
planta, es incapaz de satisfacer el espirita: mul-
tiplicad los conocimientes y no tendreis que bus-
car en otras partes el placer.

Tambien debeis evitar , sino quereis ser ob~
jeto del desprecio de los hombres instruidos, el
afan que tienen muchas de pasar por sabias en
los conocimienlos & que os dedicareis, pues con
ello solo lograriais ser (enidas por pedantes, que
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os el peor defecto en que puede incarrir una jo-

ven. Debeis usar de la mayor 6 menor ilustra-
cion que poseis, de los conocimientos que ha-
yais adquirido como de los adornos; y asi como
<& haria ridicala la que se pusicse sin discrecion
cuantos lazos , gasas'y flores encontrase sobre su
tocador , lo es igualmente la que & todas horas y

sin tino bace ostentacion de sus conocimientos:

El verdadero mérito de una nifia aplicada ¢ ins-
truida y una de las dotes que mas la realzan es
la modestia. Dichosa Ja que alcanza & hermanar
el saber con ella!

La Mariposa y la Abeja.

Ufana con sus colores,
Decia una mariposa
A una abeja: «Triste cosa
Es cual tu vives vivir.
Ti en trabajar e consumes;
Mientras que yo juego, vuelo
Y me envidian en el suelo
La flor, el oro; el zafir.”

Y la abeja mas prudente
A la rapaz respondia:

«Trisca y vuela, amiga mis,
Mientras fabrico yo micl.

Yo en mi panal feliz vivo,
Mientras tu tarde 6 temprano
Vienes a4 morir & mano

De algun muchacho cruel.”

Decia la mariposa:
«Yo soy la gala del prado.”
«Mi trabajo es estimado,”
La abeja le contesté.
«Hermosa soy ,” dijo aquella.
«Pero initil cuanto hermosa.”
«Yo vivo librey dichosa.”
«Sustento al hombre doy yo.”

Y mientra asi conversaban

Fué , cn manos de un nidio presa,

Victima de su belleza

La mariposa 4 morir,
Mientras la abeja pradente
En hacer miel aplicada
Siendo amada y respetada
Pudo el panal concluir.

No querais asemejaros




A la incanta mariposa

Que yendo de rosa en rosa
Su inutil vida pasé.

Sed cual la abeja aplicadas,
Y tras de vuestros desvelos
Os dard Dios mas consuelos
Que miel & la abeja di6.
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LECCION XIV.

DE LA ULOCILIDAD.

Otra de las dotes que mas brillan y hacen

apreciable 4 una nita es la docilidad.

La que obedece sin contradecir los preceptos
de sus padres 6 superiores; la que en la con-
versacion cede & la autoridad de los que saben
mas que ella, puede estar segura de grangearse
la estimacion de los que la rodean 6 conozean.

Para ponderar la necesidad de esta virtud
oireis decir & muchos que las nidas no deben
teoer voluntad. Guardaos de tomar esa mixima
al pie de la letra. La docilidad no econsiste en
renunciar del todo & vuestro querer , pues en-
tonces no tendrian valor alguno vuestras buenas
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obras, y seriais semejantes & las veletas de los

campanarios que giran scgun el viento que so-
pla; sino en sacrificar con comocimiento y de
baen grado vuestra voluntad & la de las perso-
nas que lienen derecho’d mandaros.

Nunca debe serviros de escusa el decir que
creiais bueno lo que ibais & hacer, y que no
adivinais 4 veces los motivos porque os mandan
lo contrario , pues debeis suponer siempre , €o-
mo decia en una leccion anterior, que si algo
exigen de vosotras vuestros superiores es para
vaestro bien, y que sus mandamientos son hijos
de la prudencia y del saber adquiridos con los
aiios y la experiencia.

No os gusta & vosotras encontrar esta her—
mosa calidad en vuestras liernas compaieras?
:No os incomodais y renis & veces con ellassolo
porque no quicren ceder & alguno de voestros
caprichos en medio de vuestros juegos? Pues si
vosotras siendo tan pequeilas exigis que 0s sean
déciles vuestras iguales & quienes no teneis dere-
cho 4 mandar, jcon cuanta mas razon debeis
serlo con vuestros padres y preceptores & quie-
nes debeis lo que soys, y de cuyo amor y expe-
riencia es de presumir que tan solo os manda-
rdn cosas uliles y provechosas?
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La educacion y los consejos que caen en un
corazon indécil son tan infructuosos como las
semillas derramadas en la arena 6 como las go-
tas de rocio en el mar. ;Qué provecho sacaria
de los saludables consejos que os estoy dando si
vosolras , en vez de seguirlos , obraseis tan solo
segun vuestro antojo? ninguno otro mas que el
convencerme por mi misma de que las hijas &
quienes di el ser , las que crié¢ y eduqué & cos-
{a de tantos desvelos y & las coales quiero al par
de wi corazon no me aman; puesto que es impo-
sible, teniendoles amor , no ser déciles para con

nuestros padres.
Pero vosotras lo sojs, hijas mias, y conti-

nuareis. siendélo siempre, porque me amais y
porque sabeis que haceis mi dicha con esto. iNo
es verdad que aun cuando por vuestro propio
interés no debieseis acostambraros & esa virtud:
protarariais adquirirla por  amor mio? {Es tan
dulce contentar & los que nos dieron. el ser y
que nos quieren tanlo! v

Mas aun por vuestro propio bien os convie-
ne ser déciles. La muger es mas fuerle y pode-
rosa cuanto mas pronta y samisa es su obedien-
cia. La voluntad del howbre cede muy pocas ve-

ces 6 quizds nenca cuando encuenira elro que
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la contradice; pero se dobla facilmente cuando
no se le opone resistencia. Por eso aquella que
sabe ser décil 4 tiempo logra tarde 6 temprano
hacerse amar Yy respetar, Y adquiere insensi-
blemente sobre el bombre un predominio que
acaba para hacerla su soberana. En las familias
y hasta en los mismos colegios encontrareis mil
ejemplos de que las nifias mas déciles y obedien-
tes son las que mas ascendicnte tienen sobre sus
padres y sus preceploras al paso que las de ca-
récler tenaz, ‘siendo menos amadas de unos y
otras, se venobligadas & cbedecerlas en mas ca-
sos en que ponen & prueba so docilidad .

«Tu , 6 hijo mio, dice el Proverbio , escu—
cha las correcciones de tu padre, y no deseches
Jas advertencias de to madre:— ellas seran para
{i como una coroma para (0 caheza y como un
collar para tu cuello.”

Que esta virtad sca en vosolras hija del amor
y del respeto y en niaguna manera del temor
pues cuanio mas es hermosa y sablime en el pri-
mer caso, es un defecto reprehensible y bajo e el
segundo. La docilidad que nace del amor puri-
fica y cleva el corazon, mas Ja que procede de!
temor le humilla y cmbratece.
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LECCION XV.
DE LA BUMILDAD.

Observando Jesus en una comida en que estu-
vo que los convidados se apoderaban de los
puestos preferentes, cual si les correspondiesen
de derecho, les propuso la sigaiente pardbela 6
simil que quisiera tuviescis presente en todas las
ocasiones que se os ofreciesen de hacer ver que
babeis sido educadas en la humildad.

«Cuando fueres convidado & alguma boda
(son palabras del Divino amigo de los nifios) no
te apoderes del primer lugar, no sea que se ba-
lie entre los convidados alguna persona de mas
consideracion que 14, y el que os habra convi-
dado venga & ti y (e diga: ceded vuestro lu-
gar @ este ofro; y no pases entdnces por el ho-
chorno de ser colocado en el ultimo lugar. An-
fes bien ponte ya desde un principio en el ul-
limo puesto & fin de que el doeio de la casa
venga & decirte: amigo , subid mas arriba: y
esto serd para ti un honor, & presencia de los
convidados. Pues cualquiera que sc eleva serd
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abatido, y cualquiera que se humilla sera exal-
tado.” '

Ved ahi esplicada en pocas palabras y por
medio de un ejemplo esta virtud.

Coufieso, hijas mias, gue clla es de las mas
dificiles de adquirir, pues nacemos naluralmen-
te inclinadas al orgullo; pero por lo mismo que
se alcanza con mas trabajo es mas bella y meri-.
toria delante de Dios y de los hombres. No hay
premio que no se adquiera  costa de fatigas, y
por cso el soldado que mas arriesga su vida em
los combates vuelve de ellos con mas honor y
distinciones. No desmayeis pues ante la resolu-
cion de ser humildes, y como logreis poseer es—
ta virtud quedarcis mas que premiadas dela vio-
lencia que al principio os debisteis hacer con fa
estima de vuestro Padre celestial y de vuestros
semejantes.

No os envanezcais porque os haya dotado
Dios de hermosura 6 porque haya puesto en vo-
sotras un talento despejado y un buen corazon.
 Vosotras mismas no tendriais por un vecio af
que se mostrase orgulloso porque disfruta de
buena salud? Pues bien lanla necedad hay enm
esto como en envanecerse por las dotes morales
6 fisicas con que se dignd el Sefior favorecernos-
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Considerad que si las teneis fué porque asi le
plugo & su bondad infinita y sin mérito alguno
de voestra parte, y por consiguienie humillaos
delante de ¢l y dadle gr.cias porque derramé en
yosotras tales beneficios.

Si no quereis dejaros dominar por el orgullo
no perdais jamas de vista que por muchas que
sean las buenas cualidades que os adornen nunca
serdn lantas que o las afee alguna imperfec-
cion. Buscad entre las aves una mas hermosa que
el pavo real: buscad otra que pueda desplegar
una cola mas rica y en la cual haya derramado
mas gracias la nataraleza, Me direis acaso que
es tambien la mas orgullosa; que no hay aingu-
na que cual_ella se engria cuando despliega su
lajoso abanico de plumas. Todo esto es muy cier-
to: gpero cual de yosotras mo ha observado con
que prontitud pliega su cola y baja avergonzada
la cabeza al mirar sus pies estremadamente feos?

Ved ahi pues en este ejemplo de la que es
~Ja reyha-de las aves por su belleza como no hay
nadie, ann los.que estan dotados de mas bermo-
sas cualidades, que no tenga algun motivo para
hamillarse. _

Buoeno serd tambien para acostumbraros &
esta virtud que os compareis con ninas de vues-
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tra edad A quienes haya Dios favorecido asi mis—
mo cou sus gracias. Por bellas, por aplicadas,
por cbedientes é instruidas que seais , siewpre
hallareis & vuestro lado quienes os aventajen en
hermosura, aplicacion, instraceion ¥ obediencia,
y que por cousiguiente valen mas que vosolras,

bien asi como cuando contemplais las estrellas
deseubris continuamente elras mas brillantes que
la que acabais de ver. Con eso conocereis que
la que se envanccia por crecrse superior se vera
obligada & humillarse , mal que le pese, en pre-
sencia de las que valen mas que ellas; tendra
que hacer como el pavo real, ocultarse humi-
llada y confusa & la vista de los mismos & quie~
nes insaltaba con_su soberbia.

Pocas virtudes nos recomendé como esta el
divino amigo de la infancia. Por ella, & pesar
de ser el rey de los reyes, quiso nacer en ugo
pesebre; por ella , aunque se sienta en el cielo
4 la diestra del Padre y tiepe los astres por
peana , quiso ocupar el iltime logar entre los
hombres; por ella en fin se sugeté al mas igno-
minioso de los suplicios sin embargo de ser Dios.

Aprended de ¢l ; hijas mias, & ser bumildes
de corazon. Poneus siempre en el ultipe lugar
hasta que venga quicn sea mas que V0soiras y
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os diga; subid mas arriba. «Humillaos y sercis

ensalzadas.” De esta manera screis bien quistas
de todos y respetadas, no solo de las que son me-
nos que yosolras, sino hasta de vuestros superio-
res. La nifa orgullosa es semejante al enano que
quisiese cubrirse con la armadura de un gigan-
te; el cual en vez de inspirar respelo y temor &
los demas solo exitaria su risa y desprecio,

Con su faerza envanecida
Y porque sube hasta al sol
Insultaba altiva una aguila
Las demas obras de Dios.
«;Qué son, decia en su orgally;
El brato, el reptil, la flor?
Esclavos todos; yo sola
Reyna y poderosa soy.”
Mas mientras asi decia
La hirié en el pecho un arpon
Y de su trono de nobes
Sin vida en el lodo dio.

Con sa belleza orgulloso
Un iris de almo color
Se barlaba desde el cielo
De todo y hasta del sol.
«;Quien mas matices despliega?

Decia; ;quién como yo?

Las flores y hermosas aves

Sombra mia no mas son.”

Mas en esto de enojado

El sol velé su esplendor

Y ni rastro entre las nubes

Del arco altivo quedé.
Aprended de estos ejemplos,

Hijas de mi corazon,

A no mostraros altivas

Por las dotes que os di6 Dios.

Ved que & la que mas se humilla

Ensalza mas el Sefor;

Y que cae de mas allo

Quien mas remontarse 0s6:

La siguiente fabulita os hard ver cuan ridi-
enlo es engreirse por crcerse superior & los

El nifio soberbio.

Sobre unescaiio elevado
De pie estaba nn rapazuelo,
Y 4 la catervaide abajo.
Menospreciaba sgberbio: '
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El simplecillo creia,
Por verse alzado deci suelo,
Ser uno de aquellos hombres
Que gigantes llama el pueblo.
1Qué pequeiias me parecen
Ysas gentes; dice el necio!
iQué cuerpecillos! ;No son
Todos ménos yo pigmeos?
Uno que le 056 responde:
Pues baje V., compaiiero,
Y abajo vera que es
De todos el mas pegueios

El que  los otros desprecia
Por verse en mas alto puesto,
De esta humilde fabulita
Que se mire en el espejo.
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LECCION XVI

DE LA SENSIBILIDAD.

Ved ahi una eualidad, hijas mias, que parece
haber sido concedida & la mbger para elevarse
por ella sobre las demas criataras y hacerse es-
timar de todas.
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Cual si hubiesemos sido. principalmente cria-
das para compartir y aligerar las desgracias age-
nas, nos sentimos naturalmente inclinadas & en-
tristecernos con los afligidos, & llogar con los
que lloran y & tomar parte en los sufrimicntos

de los que padecen.

Procarad abrir vuestre corazon & esta dul-
ce virtud , ¥ que no la emboten en vosotras ni
los aiios, ni la ingratitud con que los demas os
correspondiesen.

Como desgraciadamente se abusa de todo lo
bueno, y por otra parte la sensibilidad cautiva
tanto los corazones de los demas al paso que em-
bellece el del que estd dotado de ella , encontra-
reis muchas nifias qae , para hacerse mas intere-
santes, hacen alarde de tener un corazon en ex-
tremo sonsible , siendo asi que nada les conmue-
ve ni enlernece.

Esa sensibilidad de moda; esa sensibilidad
fingida en vez de ser una gracia en la que bace
ostentacion de ella, es un defecto que la afea
tanto como la hipocresia, una mentira que la
pone en ridiculo delante de las personas verda-
deramente sensibles.

En vuestros pocos afios habreis tenido oca-
sion de conocer G oido hablar de nifias que se
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enternecen y {loran al leer una pégina de la
mas iosulsa novela, caando se rofiere en su pre-
sencia algona desgracia 6 cuando ven morir al
insecto mas dccprccmble, al propio tiempo que
miran sin conmoverse 4 un huérfano desvalide,
Y que despiden, tal vez sin mirarle, al bam-
briento mendigo que no tiene donde recliner su
cabeza 6 al viejo lleno de dias y sin abrigo pa-
ra librarse del frio.

No creais , queridas hijas mias, en esta sen-
sibilidad: ella nace mas bien del deseo de agra-
dar 6 del orgnllo que del corazon, y es un in-
sulto & la sensibilidad verdadera que es ménos
vana y mas generosa.

No creais tampoco que les falten razones
para escusar tan reprehensible y hasta ridiculo
comportamiento. Las oireis decir que la vista de
un_ pobre las afecta demasiado v que por este se
retraen & su pesar de socorrerlo: s dirin tam-
bien que estos no siempre se muestran agrade~
cidos 4 los beneficios que reciben, por cuyo mo-
tivo wo hallan gusto en hacerselos; mas estas escu-
535 son un doble insulto & la sensibilidad y 4 la
beneficencia que el Eterno Padre de los mecesi-
tedos castigavd temprano 6 tarde.

La eifia que posee un buen corazon no solo

107
se sentird inclinada & la beneficencia, sino que
experimentard un placer en practicarla: ella no
hara aspavientos, como olras muchachas necias,
delante de la mariposa que fue & morir en la
llama, pero llorard al ver el llanto en las megi-
llas del que padece: ella no solo no se apartara
de la cabecera de la cama de la amiga enferma
por temor de desmayarse, sino que prodigard
consuelos hasta & su misma enemiga: ella no de-
jard morir & sus pies de hambre & una huerfani-
ta para ir a salvar & ls avecilla que sé enredé
en las malezas, sino que acudird pricero al ni-
fio aanque lenga gque dejar morir al pajarito;
ella en fin sentird abrirse su corazon & todas
las penas, y las ligrimas y los dolores de los
demas se couverlirdm en su corazon en gotas de
balsamo , de la misma wavera que’ la hamedad:
el calor y latierra se cunvierien cn olor en las
flores, 6 come purificado por ¢l sol basta el lodo
se convierfe en rocio.

Kxiste una flor llamada sensitiva de Ta coal
he oido contar que cuando algun insecto 6 una
abeja va & buscar un poeo de alimento en su
caliz, cierra al momento sos pétales, aprieta
entre ellos al desgraciado animalito y no los abre
hasta haberle cstrejado. He aqui la imagen de
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las que, afectando una sensibilidad extremada

cierran sn corazon & las desgracias de sus se-
mejantes. Guardaos de pareceros & ellas.

Un corazon verdaderamente sensible no pue-
de ménos de ser benéfico, y como Ia beneficencia
6 caridad es, segun espresion del mismo Jesu-
cristo, el complemento de todas las virtades, de
ahi se signe que facilmente las poseerd todas
quien esié dotado de aquella duice cualidad. Ella
ademas nos eleva y ennoblece, nos inspira ideas
y sentimientos sublimes, y facilita el estudio de
las nobles artes y de las hellas letras; de cuya
importancia os he hablado en otra leccion ante-
rior, y por lo tanto debeis esmeraros mas y mas
en poseerla sin afectacion y en ejercitarla desde
nidas sin miras de orgallo.

El siguiente cuentecito, hijas mias, os servira
de leccion prctica para gue relengais mas facil-
wente en la memoria y conozcais mejor como
deben entenderse los dliles consejos que 0s aca~
bo de dar.

Eran dos nifias bellas
Y sensibles coanto hermosas
Llamada Adecla la una
Y Madroncita la otra.

Facilmente enterneciase

Adela por cnalquier cosa,

Y le daba el ver safrir

A una avecilla congoja;

Mas cuando algun pobrecito
Le pedia una limosna,

Vuelto el rostro le enyiaba
Sin darle nada en buena bora.

May al contrario de Adela
Cemportabase Madrona,
Pues siendo muy mas sensible,
Si alguien sa piedad implora,
Por mas que & lastima mueva,
Siempre su suerte mejora,
Y mas bien lagrimas yierle
Por el huérfano que llora,
Que por ver que incaula muere
Quemada una mariposa.

Salieron ambas hermanas
A jugar un dia solas
Sin el aya que en sus juegos
Las guardase cuidadosa.
Alejése sin notarlo
Un buen espacio Madrona




Y de un bosque se perdié
Entre las calles umbrosas.
Adela que iba en su busca
Con indecible congoja,
Apoyando su pie en falso

Fué & caer dentro de una hoya.

Habia alli muchas flores
Y mil ricas mariposas
En busca de dulce miel
Retozaban de una en ofra:
- En vano imploraba Adela
Socorro con voz llorosa,
Pues Seguian retozando
Las ingratas mariposas.

Acer( 4 pasar acaso
Por muy cerca de la fosa
Una pabre que tornaba
A su solitaria choza.
Oy6 las yoces que daba
Adelita , y afanosa
Fué al lugar donde sonaban
Por si su presencia importa;
Mas al yer que quien las daba
Era la que pocas horas
Antes, sin mirar su rostro,

La despidi6 sin limosna,
Le dijo: «La sacaria

De este peligro gustosa,
Mas temo que se desmaye
Al ver mis llagas, sefiora.”
Y dejandola que grite
Camino fué de sa choza.

Apenas di6 algunos pasos
Encontrése con Madrona
Que por volver & su casa
Se fatiga y desazona.
Reconociola la pobre,
Pues hace muy pocas horas
Que al implorar su piedad
Le di6 su almuerzo en limosna.
Se le acerco agradecida
Y conducirla ofrecidla
A su madre & quien su ausencia
Tenia en mortal congoja;
Al paso fueron do estaba
La hermanita de Madrona
Y por gratitad a esta,
Con riesgo de su persona,
La pobre, que era muy vieja,
La sac6 tambien de la hoya.




Dé entonces conocié Adela
Coanto el ser sensible importa
De veras, y caan ridiculo

Es serlo solo por moda.
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LECCION XVIL
DEL ASEO ¥ AMOR AL ORDEN,

Todas vosotras teneis juguetes, teneis mufie-
gnitas con vestidos mas ¢-menos ricos, segun
fuesen las facultades de vuestros padres, 6 segun
os hubieseis hecho acreedoras 4 ello por la apli-
cacion y la obediencia; todas vosotras por con-
siguiente podeis saber por experiencia que se

entiende por aseo y por amor al 6rden, y cuan

necesario es acostumbrarse & ellos desde peque-
fitas. ;Qué concepto formariais de una nifia de
vaesira edad que, & pesar de poseer distintos y
buenos trages para su muheca, la presentase
siempre sucia , desalinada siempre? ;No diriais

que no es digna de lener jugeles quien tan poco
los cuida? ; No preferirizis & sus munecas rica=
mente pero mal ataviadas, las de otras nifias de
condicion mas humilde vestidas con asco y lim-
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pieza, aunque no tayicsen tan lujosos adornos?

La muger, como os decia en otra ocasion,
ba sido principalmente criada para yivir dentro
del circulo de su familia y para [levar el go-
bicrno interior de la casa, y ved abi porque es
mas eslimada y respetada la quemejor cumple
con los deberes domésticos. De la misma manera
que las buenas obras previenen en favor del que
las hace, el aseo en los vestidos y el buen érden
de una casa dan una idea altamente favorable de
fa muger que la dirige.

Si 4 un hombre le diesen & escojer entre dos
jovenes, la una instruida en el canto, en el bay-
le y hasta en las bellas letras .7 pero desaseada y
poco cuidadosa, y la otra’qne , no teniendo mas
conocimiento que el de sus deberes, se presenta-
se siempre con aseo’y esmerala en el arreglo
de s familia, no-vacilaria un momento, & mé-
nos de ser un fatuo, en inclinarse & favor dela
tltima.

Bueno es que las jévenes brillen fambien
por sus conocimiculos, segun la clase 4 que per.
tenezcan, cuando su edad y su educacion les per-
milan ya entrar en la suciedad; pero es prefe-
rible que estimen was que los vanos ingienso®
del mundo Ja tranquilided doméstica ¥ cuanto
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pueda contribuir & que sean el orgullo de sus pa-
dres, y la gloria y la prosperidad de sus familias.

Hay muchas nifias, y no quisicra que fueseis
de este nimero’, que se creen aseadas porque 4
Ja bora de recibir visitas 6 cuando salen & la
calle se presentan limnias y bLien compuestas,
por mas que fuera de estos casos vayan por casa
desaliadas , sin peinar y hasta sin haberse lava-
do & veces. Esas tales mas bien que 4 los demas
se engafian 4 si misms, pues el desalifio y e!
desérden se convierte en ellas en costombre, y
tarde 6 temprano descabririn este feo defecto &
aquellos & quicnes quisieran ocultarselo con mas
esmero.

El poco 7seo y amior al érden arguye en las
mifias 6 poco aprecio de'si mismas 1 holgazane—
ria, y qay de aquellas en quienes pasen 4 ser ua
hibito e:fos dos vicios!

No “creais que o5 sirva de escusa para no
compouergs desde lnego que os levanteis el de=
cir que teneis'que entregaros & los quehacere:
domésticos , pues aun prescindiendo de que las
ecupaciones de vuestro sexo, como son prinei-
palmente el planchar, coser , hacer caleeta, bor~
dar y repasar la ropa de la colada, no cohan 4
perder los vestidos , ;qué cucsta ponerse un®
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malo cnando tengais que _dirigir 6 ayudar por
vosotras mismas 4 limpiar la casa, y quilarselo,
y lavarse y vestirse de nuevo luego despues de
quedar todo limpio y arreglado?

Si el aseo y el amor al 6rden sientan tan
bien 4 las ninas de padres ricos, jcuanto mas po
brillardn en las d» condicion humilde? Nuuca
debeis olvidar , tanto si la fortoua os ha colmado
de sus dones, como si soys pobres, que vuestros
padres no pueden ni deben compraros nueves
trages y adornos todos los dias, que tienen olli-
gaciones mas perenforias 4 que acudir y de cu-
Yo exacto camplimiento depende & veces su re-
putacion y su crédito, y que la niha que por
dejadez 6 por ser desalinada les obliga con fre-
cuentia & nuevos gastos, al paso que mina sor-
damente su poea 6 mucha fortuna, se atrae sa
aborrecimiento y hasta el desprecio de los es-
trafios & quienes crey6 deslumbrar con la riqae-
2a_de sus (rages y por el modo de presentarse
en el mondo.

No cabe duda , hijas mias, en que todos los
extremos son viciosos y deben por lo mismo eyi-
tarse; ello no obstante si debieseis pecar por ex=-
tremadamente descuidadas 6 por nimias y extre-
madas en el aseo, preferiria que faeseis lo dlti-
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mo , pues los males que de esto nacen son nada
en comparacion de los muchos y peruiziosos cfec-
tos de la dejadez y del desaliio.

El aseo y el amor al 6rden son un princi-
pio de economia, y es ya sabido que esta, si
bien es viciosa cuando se lleva hasta el punto de
rayar en avaricia, es una fuente inagotable de
prosperidades cuando se mantiene en sus justos
limiles.

Permitidme que insista en recomendaros la
necesidad de que os acostumbreis desde nifas
al 6rden y al aseo, cuya utilidad conocereis mas
y mas 4 medida que se ensanche el circulo de
vuestras ideas y de vuestros deberes: trabajad
para hacer de ellos un habito, pues en lograndolo
no tan solo os serd facil ser aseadas y hacendo-
sas vosotras, sino que hareis que lo sean vues-
tros criados, si los tuviereis, y vuestra familia,
si Dios os destina a tenerla y governarla algun
dia.

«Corona de su marido , dice el Sefior, es la
muger hacendosa , asi como es carcoma de sus
huesos la de malas costambres.”

«La gracia de la' muger hacendosa alegra al
marido, y le llena de jugo los huesos.”

«T.3 buena crianza de ella es un don de Dios.”
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«La muger fuerte es el consuelo de su
marido ,,y le hace vivir en paz los aiios de su
vida.”

«La muger prudente edifica su casa: 1a ne-
cia aun la ya edificada destruird con sus manos.”
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LECCION XVIL
DE LA URBANIDAD.

Si bay en las relaciones de la sociedad una
cualidad preciosa por las ventajas que proporcio-
na es sin disputa la cortesia. Ella aumenta ¢i
valor de las demas perfecciones, § en vano se
presentaria al mundo una niha adornada de to-
das las dotes de la belleza moral y fisica que
imaginarse. puedan , y esperaria en vano brillar
por ellas, si la falta de buenos modales 6 de ur-
banidad previniese & los demas en contra sufa.

La cortesia ‘¢s eomo un lazo de flores que
une y hermana en cierta manera a todas las per-
sonas desde los grandes hasta los pequenos, ¥y que
hace agradable al rico el trato del pobre y al po-
bre la limosna del rico. Ella suaviza el mandates
disimula la pena y aumenta el precio del favor?
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evita una negaliva al paso que provoca un ser-

vicio , y la mirada, la voz, las palabras, el aire y
el gesto adquieren por ella uma gracia par-
ticalar.

La urbanidad supone siempre una cducacion
esmerada, un corazon benévolo y hasta un ta-
lento despejado en el que la practica con natu-
ralidad y sin_esta afectacion ridicula que , mag
bien que agrada, empalaga y faliga, y he aquj
porque es tan facil ganarse por medio de ella el
aprecio de los demas. «Por lo comun, dice un
sabio, se compra la humana benevolencia mas
bien con la eortesia del trato que con el dine-
ro.” Poned un hombre millonario mas sin mo-
dales, allado de otro de condicion humilde pero
corfes; sucederd por ventura que los fatuos y los
que se estithan en ménos que el oro rodeen al
primero y le colmen de lisonjas y mentidos obse-
quios; pero el segundo brillard en toda reunion
de personas sensatas , como  brilla mas un dia-
mante pulide de menos precio que ofro de mas
valor pero siu pulimentar.

La urbanidad es un primor en los graudes
un adorno en los ricos y una maravilla en e]
comun de las gentes; ella sirve frecuentemente
como ‘de carta de recomendacion , siendo tanto
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su valor que mos procura @ veces mas bouore?
de los que merecemos. Si anto realce da pues a
toda clase de personas, cuanta estima, ccanto
precio no aiiadird 4 una nida!

La urbanidad es para vosotras como un es<
pejo en que se retgatran el corazon y el alma con
todzs sus bellezas é imperfecciones. Decir de una
nida que es descortes, que ¢s aspera 6 rustica
en sus modales , es como si dijesemos que es mal
educada, orgullosa , necia, parlanchina,, desasea-
da y que tiene poca estima de si misma. En
vano ostentara , si la tiene, una helleza mas que
comun; sus bienes de fortuna y su hermosvra
no harén sino aumentar el ridiculo que le atrae-
ra su descortesia, de la misma manera que un
vestido blanco en una negra de Angola sirve
unicamente para hacer que resalte mas la feal-
dad de sus facciones, y en illimo resnltado di-
rande ella lo que de la mona de la fabula:

Aungue la mona se vista de seda
Mona se queda.

En ninguna ocasion se praeba mejor la cor-
tesia como cuando se emplea con personas de una
misma edad y con los pobres y criades, pues en
estos casos es indicio de un corazon benévolo y
de nobles sentimientes, g ménes de presumir que
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sea efectada. La nifia que pudiendo mandar su-
plica , la que cuando habla & un pobre no mira
en 6l los andrajos que lo cubren , sino el infeliz
a quien la desgracia ha reducido & aquel estado,
y le trala con dulzura, esa nina convierte la or-
banidad en una virtad tan agr.adaltle 4 Dios co-
mo provechosa'a las erialuras; enlaza la corte-
sia, que es hija de los hombres, con la caridad
que ¢s hija del cielo.

Que la urhanidad no sea en vosotras efecta-
da y fria, como por desgracia lo es en muchas
personas , las cuales yelan por su aspecto & pesar
de lo fino de sus modales; sino al contrario
atracliva , alagiiena , dulce y sobre todo siempre
igual y amable. Las que s:ludan constantemente
con las mismas [rases, con reverencias profandas,
pyro frias, con una sonrisa , por decirlo asi me-
canica y ‘con formulas comunes, pasan 4 los ojos
de los que las observan por auldmalas sin alma,
6 por cotorras que no saben repetic sino las pa-

Jabras que les han ensenado. Raras veces deja~

reis de encontrar tras de aquellos modales la
indiferencia 6 el orgullo.

«Sé afable con todos los que trates, escribia
un padre & un bijo: adquiriendo maperas bené-
volas]te dispondeds & amar de veras. El que to-
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ma un aire brusco y] altivo estd naturalmente

dispuesto a sentimientos innobles , de suerte que
la groseria produce dos grandes males, el de
pervertir el corazon del que la usa, y e! de in-
comodar 6 afligir al préjimo.”

Esforzaos en ser amables no solo en los mo-
dales, sino tambien en los pensamientos, en los
deseos y en todas vuesiras afecciones.

La sabiduria de Dios que nos di6 consejus
llenos de prudencia y dulces como la miel para
todos los estados de la vida, nos recomienda la
amabilidad en el trato, cntre otras muchas, con
eslas;sentencias,

«La palabra dulee multiplica] los amigos y
aplaca & los encmigos.”

«El hombre amable en el trato sera mas es-
timado que un hermano.”

«La respuesta suave quebranta lajira; las
palabras duras escitan el furor.”

No ha sido mi 4nimo en esta leccion daros
un tratado de urbanidad con todasla reglas que
esta prescribe , y sisolo haceros ver la necesidad
de usarla. Para saber como debeis condueiros en
la sociedad y fuera de ella & fin de ser tenidas
por bien educadas, os aconsejo y encargo may
de veras que aprendais de memoria los tratadi-
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tos de buena crianza que os dardn & leer voes-

tras preceptoras, y sobre todo que observeis lo
que hacen en ciertos casos dados vuestra madre
y las personas de conocido (alen!o que os pro-
pongais por modeld. En esa escuela préctica es
donde mejor aprende:eis lo gque la urbanidad
prescribe.

No permita Dios que se diga nunca de voso-
tras que ni conoceis sus regl s ni sabeis practi-
carlas! No permita Dios que cuiga nunca sobre
mis hijas el ridiculo que lanza el mundo sobre
las personas :in modules!

00000000060000C000C00C00060C0H000060

LECCION XIX.
DE LA PEREZA.

Hasta aqui os be hablado, hijas mias, de las
dotes que embellecen & la muger, que la hacen
buena y amable & Dios y & los hombres; voy
ahora & poner delante de vosotras los defectos
que mas la afean y la voelven alo secible al Se-
flor. y 4 sus semejantes. Alli estan las virludes
que debeis seguir; en las lecciones siguientes los
vicios que debeis evitor: en pos de aquellas se
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encaentran el amor y la dicha’; tras de estos ul-
timos cl desprecio y la desgracia. Libres soys de
escoger entre unas y otros; mas ;cudl hilrd tan
necia que elija el cardo antes que los be los ta-
lipanes , que deje la_luz por las tinieblas, que
posponga el carifio al aborrecimiento?

El primer vicio de que quiero hablaros es
la pereza, por ser uno de aquellos en que mas
frecuentemente se incurre 4 vuestra edad, y co-
mo el origen 6 causa de los demas. E! es acaso
el que se presenta mas rodeado de alractivos
que halagan-& primera vista; pero jay del que
sc deja seducir por e'los! El es cuzl esos frutos
que , segun es fama, dan los arboles que crecen
en las cercanias del mar muerlo, los cuales son
muy bellos por fuera y mo ticnen por dentro
mas que cenizas, 6 como las sirenas de que nos ha-
bla la fibula, las cuales adormerciin con sus can-
tos 4 los navegantes para hacerles morir despues.

A vnestra edad en que no podeis adivinar
todavia los resultados buenos 6 malos de las co-
sas que os parecen mas insignificantes, se mira
la aciosidad como un defecto no muy grave 6 de
consccuencias poco funestas. Guardaos de creer-
lo asj vosotras. Por lo mismo que os parece mé-
nos fee debeis temarle y evilarle mes.




122
tos de buena crianza que os dardn & leer voes-

tras preceptoras, y sobre todo que observeis lo
que hacen en ciertos casos dados vuestra madre
y las personas de conocido (alen!o que os pro-
pongais por modeld. En esa escuela préctica es
donde mejor aprende:eis lo gque la urbanidad
prescribe.

No permita Dios que se diga nunca de voso-
tras que ni conoceis sus regl s ni sabeis practi-
carlas! No permita Dios que cuiga nunca sobre
mis hijas el ridiculo que lanza el mundo sobre
las personas :in modules!

00000000060000C000C00C00060C0H000060

LECCION XIX.
DE LA PEREZA.

Hasta aqui os be hablado, hijas mias, de las
dotes que embellecen & la muger, que la hacen
buena y amable & Dios y & los hombres; voy
ahora & poner delante de vosotras los defectos
que mas la afean y la voelven alo secible al Se-
flor. y 4 sus semejantes. Alli estan las virludes
que debeis seguir; en las lecciones siguientes los
vicios que debeis evitor: en pos de aquellas se

123
encaentran el amor y la dicha’; tras de estos ul-
timos cl desprecio y la desgracia. Libres soys de
escoger entre unas y otros; mas ;cudl hilrd tan
necia que elija el cardo antes que los be los ta-
lipanes , que deje la_luz por las tinieblas, que
posponga el carifio al aborrecimiento?

El primer vicio de que quiero hablaros es
la pereza, por ser uno de aquellos en que mas
frecuentemente se incurre 4 vuestra edad, y co-
mo el origen 6 causa de los demas. E! es acaso
el que se presenta mas rodeado de alractivos
que halagan-& primera vista; pero jay del que
sc deja seducir por e'los! El es cuzl esos frutos
que , segun es fama, dan los arboles que crecen
en las cercanias del mar muerlo, los cuales son
muy bellos por fuera y mo ticnen por dentro
mas que cenizas, 6 como las sirenas de que nos ha-
bla la fibula, las cuales adormerciin con sus can-
tos 4 los navegantes para hacerles morir despues.

A vnestra edad en que no podeis adivinar
todavia los resultados buenos 6 malos de las co-
sas que os parecen mas insignificantes, se mira
la aciosidad como un defecto no muy grave 6 de
consccuencias poco funestas. Guardaos de creer-
lo asj vosotras. Por lo mismo que os parece mé-
nos fee debeis temarle y evilarle mes.




124

La pereza produce males sin cuento y difici-
lisimos”de remediar. Verdad es que no sicmpre
da sus perniciosos frutos desde luego, pero es
casi imposible destruirlos cuando los llega & pro-
ducir: es como la [polilla que se pone en lus
vestidos de lana; cuando se echa de ver que
existe los ha llenado ya de agugeros.

Pocos refranes hay tan exaclos como esle
La ociosidad es la madre de los vicios. Existe en
posotras una propension natural & destruir 6 &
hacer slgun mal cuando no nos ocupamos en
algo; y ved ahi porque si al acostaros-despues
de un dia perdido en el 6cio os pedis cuenta de
vuestras acciones durante aquel, hallareis 6 que
habeis pensado y llevade & cabo alguna travesu-
ra, 6 destruido alguno de vuestros jugetes, 6
inquietado y refiido con vuestras hermanitas 6
companeras.

Sicndo perezosas hareis que sean indtiles las
bellas dotes que’ os adornen, especialmente el
talento que se embota y se pierde sino se coida:
:De que serviria amontonar macelas y coustrair
encanizados y sembrar flores en un jardin, si e
que debe cultivarlo ni riega la tierra, ni poda
los rboles, ni quita les malas yerbas? ;De que
Servird que una mnifia tenga las mas brillantes
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disposiciones para el estudio, y sea ingeniosa
para la labor y capaz de llevar el gobierno de
su casa , si mas que aplicarce & trabajar prefiere
aburrirse y consumir los mejores atios de su vi-
da en la mas vergonzosa desidia. '

{Bien haya la nifia laboriosa que se levanta
con ¢l sol ; que ayuda & su madre en sus queha-
ceres domésticos , que escucha con gusto y prac®
tica con puntualidad las sabias instrucciones que
le dun sus preceptoras, pues siendo amada de
Dios , gozara siempre de buena salud y serd el
orgullo de sus padres que la colmardn de cari-
cias, y la gloria de sus maestras que la premia-
ran con honrosas coronas! ;Bien hayan los padres
que poscen semejante tesoro, paes verdn flore-
cér su casa y senlarse en s hogar la tranguili-
dad y la alegria! Mas jay de aquella que por en-
tregarse & una vergonzosa holgazaneria ni siquie-
re atiende al cumplimiento de sus*precisas obli-
gaciones! 1Ay de la que deja perder la belleza
de su alma por no (omarse el trabajo de culti-
varla!

«LHas(é cuando has de dormir 6 perezoso?
exclama el Senor Dios: ;cuando dispertards de
tu sueiio?”

«Tu dormiras un poquilo , otro poquilo dor-
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milards, y ofro crozards tus manos para dormir;

— vendré schre ti la indigencia como un sal-
teador de caminos.”

«No quiso arar el perezoso por miedo del
frio: mendigard pues en el verano y no le da-
rin nada.”

«La mano desidiosa produce la mendiguez,
pero la mano activa acumaula riquezas.”

«Anda, 6 perezoso, dice tambien la sabidu-
ria del Sehar; ye & la hormiga, y considera sus
obras y aprende 4 ser sabio; —ella sin (ener guia
ni maesiro se provee del alimento durante el ve-
FAN0 ¥ recoge su comida al liempo de la siega.”

Todas estas son, como acabais de ver, pala-
bras del mismo_ Dios; pensad pues cuan perjodi-
ciales deben ser los efectos de la ociosidad 6
la pereza cuando tanto nos exorta & que la evi-
temos.

La moralidad que se encierra en la siguien-
te fabulita acabara de convenceros de que la
holgazaneria va siempre seguida de la miseria
¥ del desprecio de nuestros semejantes.

La Cigarra y la Hormiga.

Canfando Ia Cigarra

Pas6 el verano entero

Sin hacer provisiones

Alla para el invierno.

Los frios la obligaron

A guardar el silencio

Y acogerse al abrigo

De su estrecho aposento:
Viose desproveida

Del preciso sustento,

Sin mosca , sin gusano,
Sin trigo y sin cenleno.
Habitaba la Hormiga

Alli tabique en medio,

Y con mil espresiones

De atencion ¥ respeto

Le dijo:— Dond Hormiga,
Pues que en vuestros graneros
Sobran las provisiones
Para vuestro alimento, *
Prestad alguna cosa

Con que viva este invierno
Esta triste Cigarra,

Que alegre en otro tiempo,
Nunca conoci6 el daio,
Nuonca supo temerlo.

No dudeis en prestarme
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Que’ fielmente prometo

Pagaros’con ganancias

Por el nombre que tengo.

La diligente Hormiga

Respondi6 con denuedo

Ocaltando en la espalda

Las laves del granero.

—1Yo prestar lo que gano

Cen un trabajo inmenso!

Dime pues, holgazana,

1Qué has hecho en el buen tiempo?

—Yo, dijo la Cigarra,

A todo pasagero

Cantaba alegremente

Sin cesar un momento.

—1Ola! jcon que]cantabas

Mientras yo andaba al remo?

Pues ora que yo como

Bayla, pese a tu cuerpo.
Samaniego.
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LECCION XX.
DE LA MENTIBA.

Ved ahi ano de los vicios mas feos que voes-
tro Padre celestial condena, que los hombres
miran con aversion, y que sin embargo es des-
graciadamegte muy general entre los nifios. Si
amais pues a Dios, si apreciais la buena repu-
tacion de vuestros semejantes, si estimais el ser
queridas de yuestros padres, procurad que no se
manchen vuestros fabios con palabras engafosas.
Ellas son como esas nieblas negruzeas que em-
paﬁan de vez en cuando la britlantez del cielo,
6 como esos gusanillos que sccan y marchitan
las plantas en que se posan, pues destroyen la
belleza del corazon y son cual un borron sobre
las virtudes del alma.

La mentira es hija del egoismo, 6 del orgu-
llo, 6 de la cobardia y por lo mismo supone
siempre un pecho bajo 6 dispuesto & envilecerse,
¥ sus consecuencias son & veces tan {unestas co-
mo las de la nube que rcbienta en granizo so-
bre las vibas.
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Yo compararia una nifia bella pero mentirosa
& esos pantanos de aguas’ corrompidas que re-
flejan en su superficie cuanto de bermoso bay en
Ja tierra y e el cielo, y en cuyo fondo tan selo
se encuen(ra fango, eorrupcion y plantas ve-
memosas; y asi como daria por perdido al que
faese & beber de aquellas aguas, lemeria en mi
corazou de quien se fiase en la que miente por
eostumbre.

Ni aun por ehanza debeis incurir, en tan feo
¥icio, pues sucede con harta frecuencia que aque-
lfa se convierte en veras y resolta burlado el
burlador. El chancearse de esta manera engen-
dra el habito de mentir, y no pasard mucho
fiempo ‘sin que engafie con malicia la que lo
hacia por diversion. Ent6 nees prostestard en vano
¢! nifio 6 la nifva mentirosa que habla de veras;
en vano querra enténces ser creida; sus dichos
pasardn por chanzas 6 por falsedades’, y verd
eon sentimiento que es justa y muy justa la des®
eonfianza con que la tratan. Vosotras mismas,
aunque pequeiitas, habreis podido conocer esta
verdad por experiencia. Si estando divirtiendoos
con otras nifias, algana de ellas’,"para’iburlarse
de voestra credulidad, finge de repente que llora
porque al ir & coger una frufa so ha pinchade
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logrard una 6 mas veces distraeros de vuestros

juegos , aungue luego se eche & reir burlandose
de vosotras; mas si despues de haberos engafiade
olras veces la veis llorar porque se ha lastimado
de veras, entdnces no hareis caso de sus 122rimas
y tendrd que consolarse sola mientras vusotras
seguis jugando. Por este sencillo ejemplo podeis
adivinar cuan funestos resultados paede tener
esta clase de mentiras.

Todavia es esta mas odiosa y fanesta para
los ninos cuando despues de haber becho algua
daiio acuden & ella para substraerse al castigo,
Eu esle caso la mentira va casi siempre acompa-
fiada de la calomnia, y jay de aquella que para
encubrir usa falta, que quizds no es (an grave
como ella cree, cae en cste otro defecto! jay de
aquella nidia si por causa de su mentira tuviese
que sufrir la inocente el castigo 6 la reprehen-
sion que ella sola merece! jOb hijas mias! vaes-
tros padres os quieren muchisimo, 0s aman mas
de lo que vuestro corazon puede comprender,
pero a pesar de todo os hariais odiosas & sus
0jos y acaso llegariais & perder su estimacion si
incurrieseis en tan gravisimo defeeto.

Siempre.que conozcais que habeis hecho al-
guna cosa mala, en ver de mentir, id y confe-
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sadselo & vuestros padres, pues con esto pondreis
mas cuidado en corregiros en lo sucesivo, y de-
sarmareis en gran parte ¢l rigor de aquellos
Hay, bijas mias, mas gozo en una familia cuan-
do los padres ticnen que perdonar una falta qne
se confiesa, que pesadumbre cuando tienen que
casligar otra que se ocalla.

A mas de que jcreeis que si mentis para
evitaros reprebensiones no se ha de saber tarde
6 temprano? ; Pensais que vuestros padres no
saben leer en vuestro rostro la mentira que la
conciencia pinta en ¢l con los colores de la ver~
giienza? ;No sabeis que Dios os estd siempre
viendo y eseuchando, que sabe si decis 6 no ver-
dad y que en este caso hace que se conozca que
mentisteis en la tarbacion de vuestro semblan-
te,en la torpeza de vuestros lzbios y en el tem-
blor de vaestro cuerpo?

Guardaos pues de mentir por ningun motivo,
como de un pecado que Dios condena cspresa-
mente con estas palabras del decalogo: «no men-
tirds;” que snpone muy poca estima de si mismo
en quien lo comete y que acaba por engendrar
la desconfianza en los que le tratep. El Sefior
castigard al mentiroso con penas may sensibles
en la otra vida, y los bombres consu desprecio
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en esta. No olvideis que la mentira lleva en sf
misma el castigo, y que casi dudo pueda darse
un tormento mayor que el no ser creido el em-
bustero aun cuando dice verdad.

«Guardate de proferir mentira alguna, dice
el Espirita Santo , porque al acostumbrarse a eso
¢s mny malo.” ; -

«No te avegiiences de decir la verdad cuan-
do se trata de tu alma , pues abomina el Seior
10s labios mentirosos.”

«No se aparten de ti la misericordia y la
verdad ; ponlas como un collar en tu garganta y
estampalas en las telas de ta eorazon, y balla-
rés gracia y buena opinion delante de Dios ¢
de los hombres.”

«Ménos malo es el ladron que el hombre
que miente & todas horas; bien que ambos & dos.
tendran por herencia la perdicion.”

Todas estas son palabras del mismo Dios:
Bienaventuradas las que las graban en su cora-
zon y arreglan segun ellas su conducta.

Qué la siguiente plegaria & vuestro Angel de
la guardia sea como un preservalivo para gue
no se conlamine yuesira alma con la mentira,




Plegaria.

Angel kermoso que & mi lado velasy

_Astro divino que mis pasos guias,
Custodio fiel

Que tomas sobre ti las penas mias

Y 4 mi labio sediento ofreces tierno
Copas de miel

T que en mi cuna mientras yo sonaba
Tendias sobre mi tus alas de oro,
Cual pabellon;
Té que enjugabas en mi faz el lloro
Y baiiabas en célicas delicias
Mi corazon;

Por el amor con que mis faltas lloras,
Por el celeste afan con que mi vida
Guardas de mal,
La mentira de Dios aborrecida :
Haz que no manche mi alma con sa aliento
Criminal.

Sella mis labios con ta mano pura
Para que en ellos nunca la menlira
Paeda entrar,

_ Solo verdades & mi mente inspira
Y atami torpe lengua si he por ella
De pecar.

Dios oborrece el labio mentiroso,

Oh! po permitas pues que en su desprecio
Cayga yo;

Si dela alma verdad es tal el precio,

Por no mentir alcance yojla estima

De mi angel , deflos bombres y de Dios!
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LECCION XXL
DE LA ENVIDIA

Asi como en los campos hay cierlas hiervas
que ni engordan ni dejan legar & sazon los
fratos, de la misma manera la envidia en cl
corazon de upa nifa ni la deja medrar ni sufre
que nadie medre & su lado.

Infeliz de la que llega aser victima de este
vicio pues no habra ni una hora de tranquilidad
para ellal Lo que hace la dicha de los demas cs
su tormento , y mira con desvio y hasta con en-

cono las dotes que brillan en las que la rodean
10
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coal si lo que son en estas perfecciones fugsen
defectos para su alma, y solo se complace y se
cree dichosa cuando puede manciilar la reputa—
cion y destruir el sosiego de las que valen mas
Y son mas estimadas que ella.

El envidioso es mucho mas desgraciado que
el avaro que ‘vive para amontonar riquezas y se
priva de todos los placeres y basta del alimento
para no gastar , pues este logra al menos su ob-
jeto , al paso que aquel jamas alcanza lo que tan-
to envidia.

La amistad es tan incompatible con este vi-
cio cual la laz con las tinieblas , pues ;como po-
dra tener amigas la que aborrece & cuantas es-
tan dotadas de perfecciones que ella no ticne?

Un escritor ba dicho que la envidia era on
homenage torpe prestado & la virtad , & la be-
lleza 6 al talento por el que carece de estas ca-
lidades; y en realidad ;que hace-el envidioso
¢uando da & conocer que lo es, sino wauifestar
tacitamente y confesar & ‘pesar suyo gque vale
mas que 6l la persona & quien desprecia? Nun-
ca se echa de ver tanto que la luna no es aun
caerpo luminoso como cuando se pone delante
del sol para eclipsarle: de la misma manera
punca se conocen tanto los defectos de una nida
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como cuando se empcia en rabajar 6 deja co-

nocer que aborrece las perfecciones dej otra,
Cuanta mas opaca es una nobe mas brillante apa-
rece el arco iris que pinta el solfenla atmésfera;

asi tambien cuanto mas negra es la envidia mas
resplandecen las bellas dotes que son ebjeto de
ella.

La envidia, por otra’parte, es tal vez el vi-
cio que ménos disculpa tiene. ; Quereis saber que
objeto se proponen las envidiosas al decir mal 6
rebajar el mérito de los demas? Os lo dird la
fabula de la zarza:

A la zarza punzante

Un sauce pregunté: «; Por qué mania

Cuando cerca de (i pasa un viajante,

Clavas la garra en €l con tal porfia?

¢ Es que te ofende si contigo topa,

O tratas de quedarte con su ropa?”

—«No es, replico la zarza, por quitarla,

Pues en mi ya se vé que no la empleo;

Pero me tiro & cuanta ropa veo

Por qae tengo un placer en desgarrarla.”

Hartzenbuch.

Tambien las envidiosas se ceban en bacer

mal a las que valen mas que ellas solo por el
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malvado gusto de hacerlo.

Ademas de lo desgraciado v aborrecible que se
hace 4 si mismo y 4 los demas el envidieso, peca
contra Dios, pues se revela en cierto modo ¢op-
tra sa providencia .y sabiduria infinitas. Kl no
contentarse con los doles que se poseen y envidiar
las de los demés, jno es acusar al Sefior porque
di6 & los unos mas que 4 los otros? ;0o es resis-
tirse 4 sa voluntad despreciar lo que se liene pa-
ra codiciar lo que otros poseen? Si, por ejemplo,
mirais con desvio 6 con celos & una hermanita
voestra porque vale mas que vosolras ¥ Viestra
madre la quicre mas, no tauto pecais contra
aquella como conlra la que os di6 el ser, paes
condenais en ella lo que es un acto de justicia,

Dios cri6 todas las cosas mas 6 menos hellas,
mas 6 menos perfectas relativamente segun plu-
go & su divina voluntad , 4 sa sabidoria infinita;
¢l puso diversos grados de 'az en los astrog, de
belleza en las aves; de matices en las plantas, do
instinto en los animales, y de taleato hermgsura
y bondad en los hombres, y ved abi porque es
resistirse a sus sabios decretos no contentarse ca-
da cual con la parte quele ba tocado y codiciar
1a de los otros; ved abi porque la religion puso
a la envidia entre los siete pecados mortales,
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Las historias estan llenas de gucesos funesli-

simos causados por la envidia ; por ella, segun
visteis ya en el catecismo , derramé Cain la san-
gre de Abel su inocente hermano; por ella 108
hijos de Jacob vendieron & José 4 los traficantes

. ismaelitas: considerad pues si debe ser odioso 2

Dics y & los hombres y perjudicial & nosotros
mismos un vicio que puede pervertir el corazon,
hasta el punto de armar el uno contra el otro de
los que han sido engendrados en las mismas en-
traiias y alimentados con la misma leche.

Tanto como de aborrecible y rastrero este
defecto, tie ne de grande y amable la emulacion.
La niha que trabaja y se aplica para, llegar &
ser mas y mas perfecta; la que sin cometer ba-
jezas y por medios licilos aspira & anivelarse con
las que la aventajan en algo; la que en lugar
de mirar con desvio las caricias 6 las recompen-
sas que se prodigan & otras, ve en ellas un esti-
mulo para aplicarse y ser mejor , llegard tarde
6 temprane al fin._que se propone, sentird ma.
yor placer cuanto mas le costé alcanzarlo, y en-
contrard en la estima general nn galardon pro-
porcionado & los esfaerzas que hizo para lograrla.

Que esta virtud sea, bijas mias, el mévil de
todas vuestras accienes. Precurad haceros dignas




del aprecio de que gozan las demds, pero sin en-
celaros por ello. Jamas la envidiosa logré cehir-
se ninguna corona ni ofascar el brillo de las que
adornaban olras siemes; antes al contrario su
empeiio en deslustrarlas les di6 mayor realce,
de la misma manera que si quereis que reluzca
mas7un espejo 6 un juguete de acero lo empe-
#ais antes con el aliento. Solo con la emulacion
se llega & las recompensas; solo con ella se"con-
gnista el amor. Tanto esta como la envidia se
pintan en el semblante, mas la primera le em-
bellece con la calma que en él derrama, con su
mirar sosegado, con sn sonrisa de satisfaccion y
con su resignado continente, alipase quela otra
Jo afea con las arrugasde que llenalsu frente,
¢on sa_mirar torvo, con su risita maligna y con
su ayre inquieto, espresion del desasosiego que
reyna en su interior;; pues, comojdice el Espi-
ritu Santo; «el corazon sano da vida al cuerpo,
mas la envidia esTcarcoma de los buesos.”
tAy de la niia 4 qoien roe

El tierno pecho la eavidia

Y en las demas aborrece

Lo que mas en ellas brilla!

1Ay de aqaella que celosa

Con odio y desvio mira

Las carieias y_coronas

Con que premian & otras niiias!
Para ellalhorrible tormento *
Es de las otras la dicha,

Y sufrefmas cuanto aguellas
Son de todos mas_bien quistas.
En vano ofascar pretende

Las dotes que en ofrasmira,
Pues mas brillan coanto mas
Por empanarlas’se irrita.

La lana cuando estdsola

Eun belleza y loz es rica,

Mas si el sol quiere ofuscar
Solo se ofusca 4 si misma.

En vano ira la envidiosa
Buscando en el mundo amigas,
;Cual querra serlo de quien
Solo veneno respira?

Que nunca tan bajo vicio

Os afee, hijas queridas,

Si es que conservar querais
De Dios y el mundo la estima.
Procurad si, que es nobleza,
Ser de mas amor mas dignas
Mas sin medios que os afeen,
Mas sin bajeza ni envidia.
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LECCION XXIL
DE LOS CHISMES

Qniero comenzar esta leccion con palabras
de la elerna Sabiduria para que veais desde lue-
go cuanto esmero debeis poner en evitar un de-
fecto contra el coal tan fuertemente ha elevado
su voz el Espirilu Santo.

Ved abi lo quese lee en algunos pasages de
las Sagradas Letras acerca de este vicio.

«Guardate de ser chismoso , este se acarrea
el odio, la enemistad y ‘el aprobio.”

«Quien oculta las faltas agenas se concilia
amistades; el que las cuenta desune & los que
estan unidos.”

« Parecen sencillas las palabras del chismoso;
mas ellas penetran hasta lo mas fntimo de las
entrafas.”

«Como en faltando la leia se extingue el
faego, asi tambien aparlando el chismoso cesa-
rin las contiendas”

«No juzgueis - los demas, decia Jesucristo,
si quereis no ser juzgados. Porque con el mismo
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juicio que juzgareis habeis de ser juzgados; y
con la misma medida con que medireis sereis
medidos.”

«Vil cardcter es el del chismoso , exclama un
sabio escritor , y un oficio bien abominable el de
traficar con palabras agenas. Un hombre ¢ una
muger de esta especie se propone por lo cumun
hacerse un nuevo amigo & expensas de olro mas
antiguo, y al fin pierde el uno sin adquirir el
olro.”

«Cual de vosotras no mira con repugnancia
4'una espia? ;Cual no se desvia de 6l como de
una persona cuyo trato es sumamente peligroso?
Pues mil y mil veces mas temible que este es el
que se complace en sembrar chismes, puesio que
¢l delator obra siempre queriendo bacer un bien
6 con esperanza de ser recompensado, al paso que
el ofro lo hace solo por gusto 6 porque le arras-
tra 4 ello la perversidad de su corazon.”

Tirad un cuerpo pesado en un eslanque ¥
vereis agitarse el aguma por mucho tiempo en
circulos concéntricos; dejad que se introduzca
un chismoso en una familia , en woa reunion de
amigos y pronfo reynard entre ellos la descon—

fianza v la discordia.
Los chismes son una cspeeie de enfermedad
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quejataca en especial 4 noestro sexo, y sobre
todo & las muchachasy § lasimugeres de limita-
do talento 6 que han recbido una educacion po-
co esmerada; que nos hace perder el aprecio de
los hombres y que les obliga 4 tratarnos con des-
confianza, y &jocaltarnoslos secretos de gravedad
6 cuya revelacion pueda comprometer 4 un ter-
cero.

Por lo comun{se empieza 4 ser chismosa
desde nida y sobre defecios agenos que se creen
de poca monta. ; Qué mal’puede haber, pregun-
tais, en que se diga esto 6 aquello? ;Por ven—
tura no lo sabe todo el wando? Mas yo os con-
testaria: ;quoé bien os resalta de publicarlo? ;Si
no lo sabian las personss con quienes hablais,
porque decirselo, y si lo sabian , porque gastar
el tiempo en palabras ocissas”? Una vez os hayais
acostumbrade & murmarar de cosas leves no sa-
breis absteneros de bacerlo en olras graves; no
tendreis ninguna conversicion en que no Jasti-
meis la reputacion de algsna persona ausenle , y
sereis semejantes & esos muchachos sin educacion
que no saben jugar sin aporrearse 6 tirarse pie-
dras. No se queje la que ba llegado & contraer
este defecto si no tienc amigas, pues ;gnien quer-
ra serlo de la que a nadie perdoma? ; quien ira
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& fiarse en la que se divierte en publicar las fal-
tas de otros?

Por Dios , hijas mias , que nunca se diga de
vosolras que (eneis semejante vicio, antesal con-
trario si alguna vez os hallareis en conversacio-
nes en que s¢ hable mal ‘defotro 6 se repiten pa-
labras que un tercero dijo de vosotras fdefen—
ded & la persona & quien se acusa aunque no la
conociereis’; 6 desprecian los chismes que os re-
pitiesen , pues no sabeis si mientras se murmura
en vuestra presencia de una ausente , esta os de—
fiende en otra conversacion delas inculpaciones
de otras chismosas. ‘

Si alguno de’vuestros hermanos comete una
falta hay la justicia de Dios en el cielo y la de
los bombres en la tierra para pedirle cuenta de
ella, y es anteponerse & la justicia divina yala
humana juzgarle’ los que no tienen derecho de
hacerlo. ;Cuél de vosotras es tan buena que no
pueda’ser blanco de la maledicencia, ¢ faltar &
sus deberes?

En ciertalocasion presentaron los jndios a
Jesus una muger acusandela dej un pecado muy
grave , por el cual segun la/ley debia morir ape-
dreada; mas ¢l se entrelenia en escribir con el
dedo en la arena sin hacer caso de lo que le de-
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cisn. Tosistieron aquellos en su acusacion, y les
respondi6 el Sciior diciendo: «El que de voso-
tros se hatle sin pecado tire contra ella el pri-

I3

mero la piedra.” Entonces los que acusaban 4§

aquelfa muger se fueron cada uno por su lado
Henos de confusion , dejandola sola con Jesuerise
to- Ved en este ejemplo como debeis portaros yo-
sotras cuando con razon 6 'sin ella se hable mal
de otra persona en vuestra presencia. Esta con-
ducta lienara de verguenza & las chismosas y og
bara apreciables 4 Dios y @ vuestros semejantes.

Si este vicio no fuese va de si tan bajo, tan
odioso y hasla repugnadte insistiria mas en |a
necesidad de no incurir en el; pero siendo cual
Jo he pintado , no creo que ningana de vosotras
quiere manchar con el mismo su bello ¢corazon.
Avenganse alla con sus chismes las infelices que
no saben de que hablar sino murmurar , las al-
mas eobardes que solo saben berir & traicion:
wspero que os tendreis en sobrada estima para
10 ceuparos en esa especic de espionage fan yi-
dicalo eomo criminal. Evitad los chismes sino
por su fealdad por vuestro propio interes, y no
olvideis jamas" aquella senteneia del Espirito
Santo que puse al principio de esta leccion yen
que s¢ compara al chismoso 4 la lefia, pues es
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harto cierto que , asi como esta aumenta el fue-
g0, en la casa de aquel nunca faltard contien-
das.
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LECCION XXIIL
DEL MUCHO BABLAR.

Me direis tal vez que soy demasiado severa
en oponerme & una inclinacion (an natural en
nosotras y en la cnal nada veis & primera vista
gue merezca ser reprehendido. ;Que hay de ma-
lo, preguntareis , en hablar mucho con nuestras
companeras cuando la conversacion versa sobre
cosas indiferentes? ; Perjudicamos por ventura d
nadie? Y sin embargo, hijas mias, el hablar ma-
cho y sin discrecion , 2unque sea de asuntos los
mas insignificantes, es un defecto gravisimo, en
espeeial en las nifas, defecto que si bien ne
sicmpre afecta 4 los demas, nunca deja de- perju-
dicar al que lo tiene. Facilmente conocereis que
& no ser asi no os hablaria de ello, y que os
quiero demasiado para daros & conocer como
malo lo que no lo es realmente.

De ordinarie se pasa de la costumbre de ha-
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blar mucho & la de pouer chismes 6 murmurar
de naestro projimo, de cuyos perniciosos efectos
acabo de tratar en la leccion anterior. La ma-
yor parte de las conversaciones que podeis tener
4 vuestra edad 6 (eben versar sobre cosas fiti-
les, en cuyo caso’ no pueden alargarse mucho
sin decir mil necedades , 6 sobre bechos ya pa-
sados 6 futuros, 6 personas ausentes, y enténces
es may facil que se descienda & cosas que no son
para contadas.

Me replicareis tal vez que no puede haber
ningun mal en hablar mucho cuando se ponga
cuidado en lo que se dice; ; mas quien os asegura
que una vez suelle el freno & la lengua os que-
dard bastante espacio y reflexion para apreciar
el valor de las palabras? ;Quién puede mandar
al rio que halsalido de madre que siga este 6
aquel cauce? Dificil es poner diques & ur tor-
rente , 10 es tambien hacer parar un caballo que
.ha roto las riendas, pero & mi ver Jo es aun
mas coutener la verbosidad de una nifia hablado-
ra. No confieis pues en vuestras débiles fuerzas
que os corregireis de este defecto cnando querais,
pues s de aquellos que una vez inveterados nos
acompaiian hasta la muerte.

Un filésofo de la antigiiedad decia que lene-
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mos dos orejas y una boca para oir mucho y ha-

blar poco. Conservad siempre en la memoria esta
sentencia sobre todo cuando debais tomar parte

en conversaciones de personas & guienes debeis

respeto por su edad 6 por sus conocimientos. El
Espirita Santo nos encarga lo mismo con estas
sencillas palabras: «En medio de los magnates no
seas presumida , y donde hay ancianos no hables
td mucho.”

Tres cosas se deben prineipalmente evitar en
la conversacion , ademas de las muchas palabtas
y de los chismes , 4 saber; el hablar siemwp'x"e de
si mismo , pues arguye vanidad; el querer que
los demas adoptén el propio parecer , porque es
senal de orgullo, y el hacer alarde de los cono-
cimientos que se lienen, pues denota pedanteria,

Es casi imposible , hijas mias , tener coofian-
2a de una persona parlanchina, porque es casi
imposible que el mucho bablar se hermane con
la prudencia. ;Quién ird & confiar un asugto
grave 4 la que con tal que pueda hablar dice y
publica todo cuanto sabe? ;Quién fiara sus se—
cretos & la que no sabe guwardar los suyos? Re—
velar nna cosa oculta & una habladora, es lo mis-
mo que proclamarla & son de trompeta por las
plazas piblieas.




150

Macho mas pudiere extenderme sobre cste
defecto que, segun acabais de ver , no es de los
que menos afean y pejudican al que tiene la des-
gracia de poseerlo; pero ya que el Seiior , como
quien ‘mejor. conoce las debilidades é inclinacio-
nes de sus criaturas, nos ha dado algunos sala-
dables avisos acerca de lo que sirve de asunto
4 esta leccion 5 ellos serdn los que hablen por mi
4 yuestros tiernos corazones.

Ved ahi las palabras de su eterna sabiduria ;

«A los muchos cuidades se siguen suenos
molestos , y en el macho hablar no faltardn san-
deces,”

«Hay quien callando es reconocido por sabio,
y hay quien se bace odioso por su flajo de bha-
blar.”

«El corazon de los fatuos esta en sa boca, y
la boca de los sabios en su corazon.”

«De toda ocupacion se saca provecio , pero
del mucho hablar solo miseria.”

«Preguntado una y otra vez redace & pocas
palabras tu respuesta.”

«Como cindad abierta y sin muros, tal es el
hombre que ofreciendose hablar no puede conte-
ner su verbosidad.”

A las que en las conversaciones olvidan el
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asunto principal y pierden en vanas dispuiaslel
tiempo que pudieran emplear en su provecho,
quiero referirles una fabulita de un ingenioso
poeta espaitol para que, segun se dice comun=<
mente , escarmicnten en cabeza agena.

Los dos conejos.

Por entre unas matas,
Seguido de perros;
{No diré corria)
Volaba un conejo.
De sn madrigaera
Sali6 un compaiiero,
Y le dijo, tente,
Amigo , ;que es esto?
—¢Que ha de ser? responde:
Sin aliento llego
Dos picaros galgos
Me vienen siguiendo.
—Si, replica el otro,
Por alli los veo
Pero no son galgos.—
i Pues que son?—Podencos.—
1 Qne? ; Podencos dices?

Si, como mi abuelo.
11




Galgos , y muy galgos;
Bien visto lo tengo—

Son podencos; vaya,
Que no entiendes de eso.—
Son galgos , te digo.—
Digo que podencos.

En esta disputa
Llegando los perros,
Pillan descuidados
A mis dos conejos.

Los que por cuestiones
De poco momento
Dejan lo que importa,

Liévanse este ejemplo.
Iriarte.
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LECCION XXIV.

DEL MIEDO.

A no ser tan comun entre vesotras ni siquie-
ra hubiese hecho mencion de este defecto del
caal ni aun deberiais saber el nombre basta que
estavieseis en edad de conocer lo filil que esy
aun & veces ridicalo; pero supuesto que la mayor
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parte de las nifas son victimas de infundados te-
mores y que apenas se pasa un dia sin que se
tenga de lamentar alguna desgracia real acasio=
nada por algun peligro imaginario quicro daros
algunos consejos sobre lo Gue sirve de asunto &
esta leccion.. :

Por punie éeneral fas ninas no conoceriais
el miedo & no ser por la imprudencia 6 ignoran-
cia de las hayas y nodrizas que os cuidaron en
vuestra infancia y que para alagar vaestra curio-
sidad & veces, olras para que durmieseis mas
pronto y otras en fin para hacerse obedecer me-
jor, exaltaron vuestra imaginacion con absurdas
consejas de apariciones, de duendes y ruidos es-
traiios que no tienen mas objelo que provocar
el terror. El recuerdo de los acontecimientos
maravillosos de que estan llenos aquellos cuentog
queda hondamente. impreso en vuesira imagina=
cion y es causa de que al rumor mas insignifi-
cante que oigais , al menor objeto que se ofrezca
de repente & vuestros ojos tembleis , como en
presencia Je males reales, ante quimeras que so-
lo existen en vosotras mismas.

Infeliz de la que al llegar & la edad de la
razon no se esfuerza en alejar de si el recuerdo
de aquellas insulsas leyendas y en vencer el mie~
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do que le cansan , pues su vida enlera serd unma
serie no interrumpida de sobresaltos que al paso
que efecten su salud irdn embotando insensible-
menle sus facultades intclectuales.

Estoy 'mas que segura de que nicguna de
vosotras da crédito 4 esos caentos que os refe-
rian cuando pequeditas Abora Lien; si no creeis
en ‘ellos porjue os esiremeceis al recordarlos?
i porque si os quedais solas de noche en un apo-
sento se os figura ver y feneis miedo d objetos
que sabeis muy bien que no existen? Con esta
contradiccion que se nola entre vuestra vazon Yy
vuestra co- ducta dais & eonceer & los demas que
al propio tiempo que jensiis como midas ins-
(ruidas obrais como chiquilias de tres anos, os
poneis al nivel de eslas y os b veis el escarnio de
los quec conocen en vosotras esa flaqueza en
cuanto confesais tacitamente que leneis miedo &
€0sas que no cxisten.

Si vais recorrierdo uno per uno los objetos
que mas temor os ciusan ec¢ areis de'ver, 6 que
solo existen en vue:lra imaginacion 6 que si
existen realmente ol» de’ en considerarse como
causas de peli | 05 muy remotos.

Generalmente teneis las nifias miedo de ir 6
quedaros solas en un cuarto obscuro, y ;porque?

o
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¢Que mas da que haya 6 no luz en un aposento?

¢ Alejard esta los peligros que trmeis, 6 creeis
acaso que vereis & obscuras los que o vi'reis
estando el cuarto +lumbrado? Se muy bien que
cerrando los 0jos 6 quedandonos & obscuras divi-
samos 4 veces como resplandores que pasan, cir=

culos que ruedan y olras eslraiias apariciones;
mas todas esas cosas solo ex’sten en nuestra ima-
ginacion y asi es que dejamos de verlas luego
que no peosamos en ellas. Me direis que de no—
che se oyen ruidos esirafios que no se perciben
de dia, mas todos ellos nada tienen de estraor-
dinario. Es imposible que reyne un silencio ab-
soluto en la naturaleza, y si de noche se notan
ciertos ramores gue no se oyen de dia, como el
crugir de los muebles y de las paredes, el vuelo
de un insecto, el canto lejano de una ave y otros
varios , es porque entonces el ruido que de lodag
partes se eleva sufoca aquellos otros rumores que
casi sen imperceptibles. Caando estando solas y
4 obscuras oyereis algun rumorcillo , en vez de
alarmaros neciamente , preguntad 4 la razon cual
puede ser su origen y vereis que siempre pro-
cede de causas naturales.

Es tambien muy comun en vosotras el miedo
a las tempestades y en especial a los (ruenos.
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He aqui un temor , hijas mias , que procede uni-
camente de ignorancia , y que dejareis de lener
cuando conozeais el origen y modo con que se
forman csos {enémenos de la nataraleza. No ne-
garé que @ veces las formentas causan algunas
desgracias tanlo en los campos como en las po-
Blaciones ; y que lienen un no se que de grande
¥ magestuoso que impone, mas aun siendo asi,
1o ¢s 4 los negros subarrones, ni & los rayos ni
al viento & los que debeis temer , sino al Sefor
Dios gue reunc’ las nubes , enciende co ellas los
rayos y les da aquellz especie de aliento de tem~
pestad. Ya sabeis que nada se maeve en el uni-
vérso sin su voluntad, y por lo tanto no que-
riendo ¢ no s perderd un solo eabella de vues-
tra calieza aun querzeden sobre vosotras las mas
dosechas borrascas. & mas de que por cada una
de estas que cause 2lgun mal , jcoanlas y cuantas
pasan sin hacer cl'menor dafio? ;Cuantos cente~
nages de rayos vereis cacr sin que se oiga con-
tar ninguna desgrasia? en cuanio a los truenos*

que son por lo regalir los que mas miedo os caa
850, es tan ridiculo el temerlos como el temblar
al estampido de ussarma de 'fuego despues que
ha salido la bala. Lss troenos proceden del rui-
do que bace el apm atmosférico 2l abrirse paso
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por entre dos nubes que se embisten , y son mas
6 ‘menos fuertes y prolongados segun la distancia
4 que pasa la tempestad 6 al mayor 6 menor es-
pesor de los nubarrones; mas de todos modos
nunca estallan sino despues que ha salido el ra-
yo y ha pasado ya el peligro. Caando tengais
algunas nociones de fisica vereis que las tempes-
tades sobre mo ser tan (emibles como pensais
producen casi siempre muchos bienes.

No quiero detenerme en hablaros de visio-
nes , fantasmas, duendes y apariciones de almas
porque creo firmemente que estando., como lo
estais , instruidas en las principales verdades de
la Religion , sabreis el caso que dcbeis hacer de
ello. Las visiones, los doendes y las fantasmas
existen an solo en la imaginacion de los miedo-
sos ¢ ignorantes, no faltarn quicnes os asegu—
ren que han visto & les ultimos; mas Lasta aho-
ra nadie ha sabido decirme ni que figura tiencns
ni de que color son ni como yan vestidos. Por
Jo que respeta & las apariciores de los muertos
la fé nos ensena que las almas van despues de es-
ta vida 6 al cielo, donde disfrutan de la vista de
Dios , 6 al infierno , donde son castigadas por los
pecados que cometieron , 6 al purgalorio donde
cxpian las culpas veniales con que se mancharon,
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¥ es facil imaginar que ni las primeras dejaran

la felicidad de que gozan, ni Dios permitird que .

salgan las otras del lugar de las penas ¢ dela
expiacion unicamente por el fitil placer de asus-
tarnos por las noches.

En cuanto & los ladrones , que tanto sobre-
saltos os causan , el mejor modo de temerlos es
precaverse de ellos.

No ignoro , hijas mias, que es bastante difi-
cil desarraigar el miedo; pero tambien s6é que
no es imposible alcanzirlo cnando se quiere con
firme volontad y se reeurre para ello & la razon.
Estoy muy distante de exigir de vosolras gue
seais valicntes , pero si que poseais esa fuerza de
animo y serenidad que tan necesarias pucden
seros en ¢l decurso de la vida. Yo creo que sise
contasen las vietimas que ha hecho el miedo y
las que han causado las desgracias reales, seria
mayor ¢l nimero de las primeras.

El miedo llevado & la exageracion es para
mi un defeclo’ que ‘mas que & compasion mueve
a risa, pensad pues cuan ridiculas deben apare-
cer & mis ojos tantas nifias que hacen alarde de
ser. muy miedosas’, cual si; fuese una gracia-
Cuando doy con alguna de ellas me parece que
yeo una cbiquilla de tresahos que bace esfuer-
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zos para no salir de esta edad en toda su vida.

Vosotras , hijas mias, no os dejeis llevar de
su ejemplo , antes al contrario si soys nifias por
vuesiros pocos afios procurad que os tengan por
mugeres de talento en el modo de ver las cosas
en lo que respeta & si deben 6 no temerse.

CLO0000000000000CE0OCTO0CCO0000080

CONCLUSION.

Llegué por fin el término que al comenzar
estas leceiones me propuse, dajando ya sembra-
das cn vuestros corazones las bellas simientes de
las virtudes que deben bacer vuestra eterna feli-
cidad en la otra vida y vuestro bien estar en es-
ta. Semejante al labrador que ha derramado el
trigo en los surcos de sus campos y que aguar—
da con impaciencia el tiempo de la siega para
saber si sera 6 no abundante la mies, estoy con
la yista fija en vosotras y el corazon y la espe-
ranza puestos en Dics aguardando cual serd el
fruto de mis desvelos.

Hasta abora, hijas mias, vuestra natural bon-
dad , la docilidad con qoe habeis practicado mis
consejos y las nacientes virtudes que en vosolras
veo brillar me hacen confiar que se realizardn
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los dorados suefios que sobre vosotras be forma-

do, y que serd colmada la cosecha; jmas ay!
;quien sino Dios puede leer en el porvenir y
tiene en sus manos los corazones? A €l pues de-
bemos acudir para que ni salgan fallidas mis es-
peranzas ni os estravieis vosotras en la dificil
senda en que vais 4 entrar; y de la misma ma-
nera que el labrador le pide que haga brillar el
sol y vierla la lluvia sobre sus sembrados , debe-
mos orar & el para que derrame sobre vosotras
el benéfico rocio de su gracia, y haga que no
sean infructuosas las lecciones que o5 acabo de
dar , bien asi como se pierden las semillas por
mas que caigan en terreno’ fértil si no lo riegan
las nubes bienhechoras.

«Henos pues 6 Dies y Sefior nuestro, & vues-
tros pics , yo implorando , como madre, yuestra
divina gracia para mis hijas, y ellas pidiendo,
como débiles, favor y proteccion & Vos que sois
sa Padre. Elias, y yo en su nombre, os ofrece-
mos los corazones para que los bendigais bacien-
do que florezcan en ellos todas las virtades. No
desecheis pues , 6 Padre , nuestras humildes si-
plicas. Haced que lodos nuestros pasos se enca=
minen 4 Vos; haced sobre todo que mis hijas
vayan siempre cn yuesira presencia cubiertas con
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el velo de la inocencia y con el corazon puro,
como cl incienso de vuestros altares 6 cual el
primer suefio de su infancia. Vos, Jesus mio, que
{lamabais siempre & vuestro lado & los paryuli-
llos, que les abriais vuestros brazos y les recos-
tabais en vuestro seno , recibid en €l & mis hijas
que pongo bajo vuestro divino amparo, y llevad.
les como de la mano por el camino que condu.
ce 4 vuestro Padre celestial. Asi sea.”

Si, queridas hijas mias, asi sera , lo espero
pues nanca se implora en vano al Seiior Dios
cuando se acade & ¢l con bumildad y una alma
pura. Ei corazon me dice que estais llamadas &
ser el encanto de la sociedad por vuestras gra—
cias y talentos, la gloria de vuestras familias y
dignas esposas y madres! el corazon me dice
que sabreis desempeiiar enfonces los altos debe-
res 4 que estais destinadas, cual’ complis ahora
vuestras obligaciones de ninas. Tal vez cuandoe
llegue este caso vuestra madre habra dejado ya de
existir; quizds mi voz no podrd ya guiaros como
ahora; mas si guardais el recaerdo de mi amor,
si los avisos que os he dado antes y las palabras
que ahora os dirijo no se borran de vuestra me-
moria , seguid el signiente consejo con qae voy
4 poner fin & estas leccioncs, y es que lengaig
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siempre 4 la vista, como un modelo que debereis
imitar , este magnifico retrato de la Muger fuer-
fe: que para gloria"y ensalzamiento de nuestro
sexo trazé el EspiritaiSanto en uao de los libros
de las sagradas Letras.

«;Quien hallard’, exclama , una muger faer-
te? De mayor estima es queé todas las preciosi-
dades traidas de lejos, y de los ultimos terminos
del mondo.”

«En ella pone su confianza el corazon de su
marido; el cual no tendrd necesidad de botin
para vivir.”

«Ella le acarrea el bien todos los dias de su
vida , y nnnca¥el mal.”

«Busca lana y lino de que hace labores con
la industria de sus manos.”

«Viene'a ser"como’la’nave dc un comercian-
te , que trae de lejos’el sustento.”

«Se levanta®antes’que amanezca, y distribu-=
ye las raciones entre sus domésticos, y el ali-
mento & sus criadas.”

«Puso’la mira {en unas tierras y las com-
pré: de lo que gané con”sus manos planté una
viiia.”

«Revestiose de fortaleza y esforz6 sa brazo.”

«Prové , y becho de ver que su trabajo le
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fructifica: por tanto tendra encendida la luz to-

da la noche.”

«Aplica sus manos & los quehaceres domés—
ticos , aunque sean fatigosos , y sus dedos mane-
jan el huso.”

«Abre su mano para socorrer al mendige , ¥
extiende sus brazos para amparar al necesita-
do.”

«No temerd para los de su casa los frios ni
las nieves: porqne todos sus domésticos fraen
vestidos aferrados”

«8e labré ella misma para si un vestido acol-
chado: de lino finisimo y de pirpura es de io
que viste.”

«Su esposo hara un papel brillante en las
asambleas sentado entre los senadores del pais.”

«La fortaleza y el decoro son sus atavios; y
estara alegre en los dltimos dias.”

«Abre su boca con sabios discursos, y la ley
de la bondad gebierna su lenguna.”

«Vela sobre los procederes de su familia, y
no come ociosa el pan.”

«Levantaronse sus hijos, y aclamaronla di-
chosisima: su marido tambien la alabé, diciendo:

«Muchas son las esposas que han allegado
riquezas, mas & todas has tu aventejado.”
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«Engafioso es el donaire y vana la bermo-

sura: la moger que teme al Sefior , esa sera la

celebrada.”
«Dadle alabanza para que goce del frato de

sus manos,, y celebrense sus obras en la publica
asamblea.”
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