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dad muy com@n en los nifios, se cura con
buen éxito por medio de la misma practica.

1156

Sabanas y vendajes moindos,

_Las aplicaciones frias llenan dos objetos
diametralmente opuestos: el primero para
calmar, y el segundo para estimular. Los
vendajes que refrescan se usan en la infla-
macion, congelacion de la sangre, dolores de
cabeza, etc.: 4 éstos siempre se les agregan
los bafios de asiento. Para este objeto, el
lienzo, después de mojado en a,g.g:t;lan,‘iriar 86
pone en varios dobleces y se aplica sobre las
partes afectadas, donde se debe dejar hasta
que empiece 4 calentarse, y entoneces se re-
nueva hasta conseguir la curacion de la cau-
Sa por que se habia aplicado.

T.os bafios de asiento deben acompaiiar 4
estos vendajoes, porque evitan el aumento de
calor en la cabeza y son muy eficaces para
ahvmrtlas inflamaciones causadas por frac-
turas 1 otras heridas. Los vendajes estimu.
lantes son importantes en sumo grado, va-
rian en algunos casos de los primems’. Un
pedazo de lienzo 6 parte de una toalla, des-
pués de mojarla en agua fria, se debe toreer
bien, y herméticamente aplicads 4 la parte

afectada que no puede penetrar el aire ex-
terior: esto se efectfia con otro vendaje per-
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fectamente seco aplicado sobre el primero, y
por estos medios se retiene toda homedad 6
sp reconcentra en la parte enferma. Esto
produce el ealor, que no se puaede conse-
guir de ninguna otra manera. Este calor hi-
medo tiene propiedades estimulantes y di-
solventes, excita la traspiracion, con cuyo
medio se extrae gran cantidad de humo:
res viciosos. Estos vendajes se renuevan
cuando est4n secos, menos por la noche,
que se permite los tengan puestos sin tocar-
los. Los vendajes frios se aplican en varias
partes del cuerpo, y soun tan importantes,
que todas lag personas que observan este
método, est4n acostumbradas al uso de elles
y se los aplican de una infinidad de modos.
Los que estan afectados del pecho 6 dela
garganta, usan un liado por el cuello y otro
en el pecho por la noche: los que tienen en-
deblez 6 inflamados los ojos, usan uno de-
tras de la cabeza y cuello por lanoche: los
que son débiles en la digestion 6 de otra
manera estan debilitados, usan uno en la
cintura todo el dia, mientras los que pade-
cen de gota y reumatismo tienen sus pies y
piernas encajonados en ellos por 1a noche.
Los vendajes mojados se aplican invaria-
blemente 4 todas Ias heridas, contusiones y
generalmente 4 las partes danadas, como
también 4 cualguiera otra gue sienta dolor:
sus virtudes mitigables son casi increibles.
El vendaje para la cintura se compone de
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una toalla de tres varas 6 poco més de lar-
g0 y de media 6 un pie de ancho: las dos
terceras partes mojadas y la otra se deja se-
ca. Laparte mojada se lia en el vientre y se
_cubre con la seca, poniéndole cintas 6 cordo-
nes para que.pueda sujetarse, La propiedad
de este fomento es la de aumentar el calor
del estémago, y por este medio ayudar la
digestion, de la cual resulta la formacién de
mejores sustancias: curala congestion intes-
tinal, el constipado, la relajacion, y pacifica
el colico 6 dolores de tripas. Nohay ningu-
na enfermedad crénica local que no requie-
ra la aplicacion de estos fomentos: entre
ellas se pueden especialmente enumerar, la
gota, el reamatismo, ¢l aumento de volu-
men 2{3 los huesos, la artritis, las apostemas
g(:%]:]ica?ras 6 sin ellas) y las inflamaciones
Los males externos y las terminaciones
purulentas de la cara, son tratados del mis-
mo modo. Asi como los chaneros, las caries y
las tlceras sifiliticas: calman el aoior. Estos
veljdages no solamente protegen las partes
datiadas del contacto con el aire, sino tam-
bién promueven la expulsién de’ los malos
humores; porque se impregnan en el lienzo
jNecesitaré repetir otra vez cuédl es la
practica para la cura de las fiebres y enfer-
medades cutineas, como los empeines, las
;}rue]as, el sarampion y la escarlatina? Na.
ie debe sorprenderse al saber que los en-
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fermos gon envuéltos en una sdbana moja-
da: es cosa muy cierta que este fomento tran-
quiliza 4 los pacientes, facilita. lag erupcio-
nes y promueve, en casos de fiebre, 1a mas
benéfica traspiracién. Para practicarlo, se
extiende en la cama un cobertor, y sobre él
una sdbana mojada, estando ésta bien ex-
primida, en ella se envuelve al enfermo, con
excepcion de la cara. El cobertor con la 84-
bana se lia bien apretada al rededor del cuer-
po. Se deben echar encima otros coberto-
res, frazadas 6 mantas, cubriendo bien el
cuerpo para producir un calor inmediato.
Para quitar la calentura més pronto, se de-
be cambiar la s4bana cada media hora. Se
puede en casos desesperados, hacer esto
cincuenta veces en veinticnatro horas: con-
tinuando asi nunca deja de tener buen éxi-
to. Cuando la calentura esté baja, el enfer-
mo reposa un poco en la dltima sdbana, para
promover la traspiracion: entonces se mebe
en el medio bafio, no muy caliente, pero
quitada la frialdad (como 60 grados de Fah-
renheit) por espacio de quince minutos: de-
be ser frotado por dos personas,y de cuan-
do en cuando echar agua del mismo baiio
por la cabeza y espaldas del enfermo. Cuan-
do la calentura empieza por temblores, el
bafio debe ser de cuatro horas, hasta que el
cuerpo entre todo en calor: cuando no hay

_ facilidad de baiiarse, 8@ echara sobre el en-

formo una sabana bien mojada, y se debe
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flrgt.atr ?or espacio de cinco minutos. Sola-
] ,: il ‘,Bbdl principio es cuando los vendajes y
t(s Sabanas son incomodas, porque al ins-
al}lte 8e calientan.
te[t])gitzltales}os provechosos efectos de estar
o 0 pm_medm hora en una sdbana mo-
JVL!.CJ"I’- ¥ entonces enbtrar en un bafio que no
acilamos en deeir, que iera
! cualquiera
ello viese un-suicid; iri it
| uicidio, se reiria de 1
nido esta idea de , e it
spués de ver los result
el ; os resultados
; n0s débiles se les suj :
) : sujeta 4 est
g;éltgélo frecuentemente dog vecé]s al aiﬁm\?
‘'ecurso para dar 4 los nin et
e ninos un inmedia-
¢ , cuandlo no pueden sosegar ni
mir, Los vendajes s e
a]jes 86 ponen juntos
2R 118 o8 algunas
de{l:iﬁlg?pgri& y otras en varios m(iegnbr;:
al migmo ti | y
Pl 0 tlen}po, Y generalmen-
e ', aunque habiendo dolor en cual-
a parte, se puneden usar también de d%q

157

Abluciones,

s :
: ‘['i.'.lltl(} los diferentes modos de
;!%ud-, ocupa su lagar el guese h
toncs; ya por medio de un chorro 6 de wol

4 =

aplicar el
ace en ably.
be, que Claridge llama ducha, v 3
:}1[}1(; s}e{}];;mf:e 1derra-m&ml_o agua ’sgba?es 1(11;11;10(;
S()bl‘fl‘- (l m <:‘s}( el cuerpo, 'y en las ablucio(neq
L g wm beza, recibiendo en ésty el gol )L
§ L.JaIlOS Juntas, enlazando los dedlog
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gobre ella; de modo, que derraméndose el
agua baiie todo el cuerpo; y entretanto, le
van frotando primeramente el euerpo en ge-
neral con las manos, y después las partes
afectadas con mas especialidad: esto se ha-
ce con los enfermos que estdn sujetos 4 irei-
taciones calenturientas. Cuando la debilidad
del enfermono permite esta frotacion, se apli-
ca una sibana mojada, sobre la cual es mas
£5cil nsar de las frotaciones: este @ltimo pro-
cedimiento se debe preferir al baiio, cuando
hay duda de que pueda el enfermo sobrelle-
var la inmersién en el agua; esto muy espe-
cialmente es provechoso & los parvulos.

No podemos recomendar muchas ablucio-
nes & las personas que desean curarse 4 si
mismas: solo se les aconseja que las hagan
principalmente al levantarse por la manana,
y por la noche antes de metérse en la cama.
Ton las dolencias de poca entidad, en su prin-
cipio, en la irritabilidad nerviosa, 0 en la
flojedad del cutis, 1as abluciones acompafia;
das de agna fria, bebida con abundancia, mu-
chas veces son suficientes para restablecer la
<alud. Estas abluciones deben ejecutarse por
]a mafiana (con preferencia & la tarde) al
galir de la cama, anbes que s enfrie el cuer-
po, y después debe el enfermo hacer ejerci-
cio al aire libre. En cuanto 4 hacer uso de
las sabanas mojadas, como abluciones, la
persona afeetada se pone en pie en su habi-
tacién, y el criado la envuelve ¢l cuerpo y
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Ia cabeza; entonces se le debe frotar sobre Ia
sdbana por espacio de einco minutos, y des-
pués se le debe mudar Ia sabana mojada, cu-
briéndola con una que esté bien seca. ;

§158

Bane general.

_ Siempre que el cuerpo se mete en upa ting
1t otro local semejante donde haya agua que
lo cubra hasta el peseuezo, se llama baiio
general; y regularmente se usa después del
sudor, de sibana 6 frazada, que si dista mu-

cho de la-camay se anda de prisa, habra

necesidad de reposar un poco para tr
Ilzgr los pulmones; y en seguida mejarse la
;?ec’faé gg pecho(, para evitar que suba la san-
L6 b estas regiones, y metiéndose con pron.
titud al agna. R4 it
Durante el bafio se debe sumergir Ia ca-
beza varias veces. Es menester tener gran
%u}da_do de no exponer el cuerpo al contacto -
de aire al quitarse la s4bana después de
sudar y enfrar en el bado: Io mejor es me-
terse en ¢l agua cubierto,
s muy ventajoso estar siempre en movi-
mienfo (h_lrautc el bafio y frotar con las ma-
?&0"3' }a parte del cuerpo que esté dolorida,
S1 se estimula el eatis y so templa la sen-
sacion del frio. Los que estén afectados del

anqui-
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pecho deben tener moderacion en el uso del
baiio, entrando en €l por grados y no dan-
doselos largos. En general, ¢l tiempo que se
debe estar en ¢l debe graduarse por la frial-
dad del agua, y por el calor vital del que se
bafia; pero ninguna regla general se puede
adoptar con respecto & esto. Se debe acon-
sejar 4 los enfermos que eviten la segunda
sensacion del frio, que es nna especie de fie-
bre, dejando el bafio antes que se sienta: por
estos mediog el enfermo evitard una muy
poderosa reaccién, causada por la grande
extraccion del calor. Esta precaucién es in-
dispensable en la época del tratamiento mar-
cada por fiebre y erupciones. Entonces una
reaceién, producida por un usonmoderado
del bafio 6 chorro, obligaria al enfermo 4
quedarse en cama por algunos dias, en vez
de acelerar la cura. Las personas que.traten
de curarse con ¢l método del agna fria, de-
ben observar extrictamente sus reglag, pues
en el caso de quebrantarlas, la medicina les
harfa més dano que provecho. No hay mis
que una cosa que pueden usar 6 abusar de
clla eon impunidad, el beber mucha agua.
Al salir del bano se siente més frio del que
aun se puede imaginar, y para calmar sus
efectos se eubrira al enfermo con una saba-
na; sobre ésta se echard una capa, y asi se
ird 4 su cuarto, donde se secard y frotara
todo, el cuerpo, entonces debe vestirse lige-
ramente, y andar para retener el calor. Ha-
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c_mndu esto con el calor de la chimenea 6 de
la cama, serfa obrar en directa oposicion al
método. Un vaso 6 dos de agua, inmediata.
mente después del baiio, es agradable ¥y no
80 geba omitir durante el paseo. :
Cuando la cura excita mucha irritacion
se deben suspender los bafios pues la auf
mentarian: una ablueion genergl-l de todo el
cuerpo, y los bafios de asiento, es 4 lo que
entonees debe acudirse. Fl sudor se vuelve
a excitar envolviendo el ¢uerpo en una sis
ha:ug- hiimeda: esto, unido al bafio de asiento
hard que cese la irritacién. ’

1159

Medie bano.

1 medio bafio se toma en una tina més pe-
quena que las que comunmente se usan para
blau_os generales, con agua templada hasta Ia
cintura, y no se emplea sino en los casos en

- que el bafio entero fuese demasiado para la
fuerza del enfermo. Es, en efecto, menos -1(;.'
tivo que el entero, y prescutando’menos f)e-

ligro, es _frecuentemente suministrado 4 log
que empiezan & curarse, dandoseles por una
semana, como preparativo para el bafio grali-
de: cuando fuere necesario que al enfermo lo
aproveche como un bafio entero, se le echa
agua por encima, 6 el asistente congfante.
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mente le mojar4 el cuerpo y la cabeza con la
misma agua del bafo.

Cuando estos pequenos bafios se usan pa-
ra que sean menos irritanies, la parte supe-
rior del euerpo se cubre algunas veces y el
bafio se tapa herméticamente, de modo que
no salga mas que la cabeza: esto es en casos
donde se necesita que el enfermo se quede
en ellos por una 6 dos horas: muchas veces
se ordenan estos bafios por einco 6 seis ho-
tas de una vez, y se repiten sucesivamente
por algnnos dias, con el objeto de promo-
ver la irritacién y producir la fiebre, esto
atrae 1a materia morbifica al cutis en la for-
malde abscesos, uealgunas veces supuran
cantidad suficiente de materia para llenar va-
rios vasos. Cuando esta erisis sobreviene, se
suspende el baiio mientras se descargan los
humores, por lo cnal el sistema es en extre:
mo beneficiado.

Bl medio bafio se toma por lo comiin in-
mediatamente después de haber estado el
enfermo en la sibana mojada. Se acompaiia
este bafio con rociadas de agua fria y frota-
ciones. Mientras sigue sudando el enfermo,
debe meterse pronto en el bafio, echar fuera
la cubierta, mojandose primeramente la ca-
beza y el pecho, y el asistente debe echatle
una tina llena de agua por la cabeza, fro-
tandose bien la caray el cuerpo. Esta Gitima
parte del tratamiento se continiia por diez
6 quince minutos, y algunas veces por mds
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tiempo. Cuando el enfermo sale del bano, se
debe secar bien, vestirse y salir 4 dar un
paseo por el aire fresco; pero 4 las personas
que no tienen haberes para consultar con un
médico que tenga conocimiento del método,
e les aconseja que no lo hagan, porque pue-
den no hacerlo bien.

En casi todos los casos de fiebre, se en-

vuelve al enfermo en un sibana mojada, que
se cambia tan pronto como se caliente, y se
repite lo mismo hasta que desaparezca fa
calentura. Como estas sabanas regnlarmen-
te se calientan pot la extraccion e una cier-
ta cantidad de calérico del enerpo, precisa:
mente sigue un gran frio: esto sucede, sobre
todo, al desaparecer la fiebre; entonces es
necesario meterse en el bafio, y deben dos
hombres frotar al enfermo fodo el cuerpo
hasta que estén abatidos todos los sintomas.
Il enfermo puede salir 4 pasear. Si en la
noche le repitiesen las mismas calenturas,
se gjecuta la misma operacién y debe repe-
tirse hasta conseguir.la total cura.

1160
Bano de asiento.

Este batio se toma en una tina baja, sufi-
ciente para que pueda senfarse el enfermo
gobre tres 6 cuatro pulgadas de agua, como
en bafio de caldera, descansando los pies en
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el suelo por diferentes periodos, como un
cuarto, media, una hora 6 més, segin se crea
conveniente. Esto en algnnos casos se repi-
te dos 6 tres veces al dia y este bafio es tan
importante en este método, que los enfermos
4 quienes 1o se les prescribe, son considera-
dos como casos excepeionales. Producen el
efecto de fortalecer los nervios, de sacar los
humores de la cabeza, del pechoy del abdo-
wmen y aliviar el flato, y es lo de mds valor,

yra los que han tenido una vida sedenta-
ria.

El objeto de usar tan poca agaa en este
bafio, el medio bafio y baiios de pies, es pa-
ra que la reaccion se efectiie mis pronto. Si.
se usase cantidad mayor de agua,se queda-
ria fria durante todo el tiempo de su aplica-
ci6n, y causaria acumulaciones en las regio-
nes superiores; de modo que en este caso ad-
quiere casi inmediatamente el calor de la
sangre, y admite una pronta reaceion.

Para evitar lo primero, el enfermo debe
aplicarse un vendaje mojado 4 la cabeza, y
para conseguir un sudor, segin el objeto,
debe frotar bien ¢l abdomen con la mano
mojada,

Cuando se ordene este bafio por una hora,
se debe renovar el agua cada cuarto de hora,
si no se dispone otra cosa en su respectivo
lugar.
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Banos de piernas,

Los muslos y piernas, cuando tienen {il-
ceras, empeines, heridas ¢ dolores fijos de
reumatismo, se deben meter en un bafio,
cubriendo el agua las partes afectadas. El
objeto de estos bafios es que sirvan deesti-
mulantes. Se pueden tomar de una horagy
algunas veces de mas tiempo; y siempre ter-
minan en apostemas que causan una akun-
dante supuracién. También son aplicables 4
cualesquiera otros miembros enfermos de la
misma manera.

1162
Bafo de chorro.

Se entiende por baiio de chorro, una por-
cion de agua del grueso de la mufieca de un
hombre, que cae de una altura en forma de
cascada, desde dos 6 mas varas de elevaeion:
este batiousado en todos los casos, es el mas
poderoso para remover los malos humores y
quitarlos de la posicién que tal vez hayan
ocupado por muchos atios; también se hace
uso de ellos, en la mayor parte de las enfer-
medades cronicas. El chorro corrige la ende-
blez que el cutis haya podido contraer ylo
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fortifica. Endurece el cuerpo y lo pone en
estado capaz de sobrellevar todas las varia-
ciones atmosféricas. Ejerce un poderoso mo-
vimienfo en el sisbfema musenlar y nervioso,
por la reaceién que produce. s cosa muy
conveniente dar un paseo antes para que el
cuerpo entre en calor y esté en buen estado,
para recibir el beneficio del agua por este
banio. Lias partes afectadas deben, por la ma-
yor parte de tiempo, estar expuestas 4 la

gcion del chorro, aunque se debe recibir ac-
ﬁdentalmente sobre todas las partes del
¢ierpo, excepto en la cabeza y cara, 4 me-
nos que 1o esté expresamente ordenado. Los
de pechos endebles, deben evitarlo en aque-
lla parte, de otra manera la caida del agua
en la parte inferior del estémago 6 vientre,
10 es dafiosa. El temperamento de esta re.
2i6n no puede sufrir estos medios. Kl alivio
que se experimenta por el chorro, algunas
veces en cineo minutos, es milagroso en ca-
sos artriticos y de renmatismos.

El objeto de los chorros es poner en mo-
vimiento los humores morbificos, y no se de-
be eontinnar cuando producen fiebres exei-
tantes y hasta que hayan cesado. La dura-
cion de los bafiog de chorro debe ser de tres
4 quinee minutos; raras veces se extiende 4

. més. El tiempo de nsarlos es una hora des-

pués de almorzar.
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1163
Banios de cabeza.,

Los bafios de cabeza se usan para los reu-
matismos en la cabeza, para dolores comu-
nes, para las inflamaciones reumaticas en
los ojos, para la pérdida del olfato y del sa-
bor. Sirven para expeler los humores morbi-
ficos que la naturaleza generalmente evacna
por las postemillas en los oidos. Tambi
sirven para evitar una flaxion en la cabeﬁ
pero en este caso se estiv poco tiempo para
evitar una reaccion demasiado fuerte. Estos
deben estar acompaiiados de mucho ejerci-
cio al aire libre, por la .sombra. Este bafio
Se usa como sigue: se pone una palangana
6 lebrillo en el suelo, al extremo de un fel-
pudo 6 petate: en este se debe tender el en-
fermo, de modo que la eabeza alcance 4 la
vasija, para cuyo fin se pone una toalla pa-
ra que descanse la cabeza. Entonces la par-
te del cerebro se debe meter en el agna, des-
pués un lado y luego el otro. Todo esto se
termina poni¢éndose otra vez en la primera
posieién,

La duracién de este bafio depende de la
naturaleza y extension de la enfermedad,
En lag inflamaciones crénicas de los ojos,
cada parte de la cabeza se debe dejar en el
agua por quince minutos; el mismo tiempo
para la sordera, pérdida del olor y sabor, To-
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do esto ocupa una hora de tiempo, durante
el cual se debe mudar el agua dos veces.

Si estos bafios se continfan con perseve-
rancia, el buen éxito es cierto. Este es gene

ralmente anuneiado por un dolor de eabeza

muy violento, hasta la formacién de una
apostema, que concluye reventando,

Para el dolor de cabeza comfin, se sumer-
ge el cerebro en el agua, de diez 4 quince
minutos, y los lados de cinco & diez; si es

%bstinado, entonces se recurre & undbafio de

pies y otro de asiento, ambos frios, por me-
dia hora cada nno.

1164
Banos de pies,

Los batios de pies se usan exclusivaimen.
te como un agente contrario i los dolores de
1as parbes superiores del cuerpo. Los dolores
de eabeza y de muelas, cualesquiera que
sean- sus causas, particularmente los que
son (e naturaleza violenta, inflamacion de
los 0jos, 6 fluxiones de sangre & la ecabeza,
se alivian easi siempre con los bafios de pies.
A estos cuando no basta, se agrega laapli
cacion de vendajes mojados, sin cubrirles
con los secos. La tina 6 vasija donde se
toman estos bafios, no debe tener mis que
dos 6 tres pulgadas de agua 6 justamen-

T. Ve 4
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te lo bastante para cubrir los pies: para el
dolor de muelas, con una pulgada de agua
hay suficiente, y se debe aplicar desde quin-
ce minutos hasta media hora. En casos de
desguinces, se deben cubrir los pies hasta
el tobillo. Cnando el agua principia & reca-
lentarse, se debe inmediatamente cambiar.

Durante todo este tiempo se deben frotar
bien los pies, sea con las manos, 6 uno con-
tra otro, para que por este medio se consiga
una fuerte reaccién. Se debe tener cuidado
que los pies estén calientes antes de meter-
los otra vez en calor. También ayuda mucho
una frotacién con la mano bien seca. Los ba-
fios frios de pies son un medio seguro de evi-
tar la tendencia de frialdad en los pies; la
aplicacién de agua caliente debilita el cutis,
y haee probable una frialdad en los pies.
Onando estdn en extremo frios, en lugar de
ponerlos 4 calentar al fuego, seria mucho
mejor producir el efecto deseado con el ejer-
cicio.

Si se quiere alguna prueba de la reaceion
causada por los bafios de pies, y de la vir-
tud que tiene para preservarlos de eoger
frialdad, no tenemos mis que tocarnos los
pies una 6 dos horas después de salir del
bafio, y los hallaremos calientes. Despuds de
haberse fatigado mucho, un bafio de pies tal
como se ha descrito antes de meterse en la
cama, 08 muy $ano.
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1165
Banos de ojos.

Se echa agua en el ojo, se tiene cerrado
un minuto, y después de abierto, se fiene
cinco minutos en un vasito echo al intento,
de eristal 6 de papas, euya circunferencia
es del tamafio del cjo. Tl bafio de cabeza se
uga generalmente al mismo tiempo; pero es-
to Gltimo se repite mas 4 menudo y en los

.m4s de los easos, cuando hay inflamaciones:

so usa de fomentos aplicados detrds dela
cabeza, al tiempo de meterse en cama, y
otro detrds del pescuezo, durante el dia. Pa-
ra la endeblez de ojos, se venda la frente al
acostarse. :

1166

Banos de dedos:

Para lo3 ufieros e mete el dedo en un va
so de agua, tres veces al dia, quince minu
tos cada vez; so venda, so pone el codo en
el agua dos veces al dia y se lia un vendaje
ealiente mas arriba del codo: esto produciri
ol efecto de extraer la inflamacién de la
mano.




