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electricidad sobre el punto enfermo de la
arteria producen una continna contracelon
organica de lag paredes, en virtud de su ac-
cion constante sobre los nervios de éstas, &
la vez que, verifican poco & poco su soldadura
natural por la execitacion vital que determi-
nan de las propiedades nutritivas del tejido
arterial. Por un procedimiento idéntico esa
misma electricidad detiene’ las hemorragias
méisabundantes y tenaces, disipa las conges-
tiones mas inveteradas (en enanto & las re-
cientes procedentes de contusiones mas 0
menos violentas, 6 de inflamaciones diversas
6 consecutivas 4 dolores neuralgicos 6 reu-
miticos, hace desaparecer todo indicio de
ellas en algunos minutos solamente), reduce
las varices, destruye los efectos dela insola-
¢ion y calma de golpe las palpitaciones de co-
razén, :

Del mismo modo puede explicarse’la ac-
cién de las demas electricidades, roja, blan-
ca, verde ¢ amarilla, cada una en su esfera
de aceidn.

1204

Asi es que la roja empleada en ventosas
sobre el occipucio, en los principales puntos
del gran simpdtico, en el frontal, en el facial
y supra y suborbitarios, vencera las erisipe-
las por la accién tonica y constrictiva queé
constantemente ejercerd sobre los nervios
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sensitivos de la piel. Asi también aplicada
sobre el ciatico, 6 el braquial, 6 sobra los
nervios del cuello 6 delos rifiones, 6 sobre log
del quinto par, en la eeja y por debajo del
troneo suborbitario, la eleetricidad roja cu-
rar4 muy 4 menudo por si sola la cidtica, la
paralisis del brazo, el torticolis, el Tumbago,
restableciendo al mismo tiempo el equilibrio
perfecto del calérico y de la electricidad ani-

mal, euyo trastorno, mas 6 menos grave y

profundo, habia producido esos dolores y esa

pardlisis, y hasta proporcionar4 la curacién”
de gran nimero de enfermedades de los ojos

por la aecién ténica, constrictiva y refrige-

rante que ejerce en abundanecia sobre los ner-

vios y todas las expansiones de los mismos

4 través de sus vasos, miseculos, parpados,

conjuntivas, vias lagrimales, y sobre todo de

la retina y esclerética.

1295

La amarilla se eomprende sea necesaria
con frecuencia para atenuar la excitacién
demasiado violenta producida muchas veces
por la roja y para’ restablecer el equilibrio
perfecto de los fluidos orgdnicos, en virtud
de su fuerza negativa.

Hs frecuente que suceda que el predominio
excesivo de fluido positivo domine ey un
individuo, nifio 6 adulto, ya por una dispo-

sicion natural, ya por efecto de causas dife-
T
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rentes, como en la epilepsia, el tétanos 6 el
trismus de los recién nacidos, lo cual es en |
multitud de casos el origen de numerosos y |
en apariencia incurables dolores fisicos y mo- |

rales. Nuestra electricidad amarilla resta-

blece el orden y equilibrio en estos tempera- |

mentos descompuestos, haciendo que por

ellos cireule la electricidad negativa que, al |

anular los efectos de la otra, y desarméindola,
hace renacer una salud que ya no se espera-
ba. En igual sentido obra tomada interior-
mente, ya para calmar la diarrea, ya para
provocar la expulsién de los vermes, ya para
sosegar las irritaciones de la laringe 6 de los
bronquios. ,

1296

La blanea dard mejores resultados que Ia
amarilla en muchos casos, cuando hay, por
ejemplo, no falta excesiva de uno 4 otro Hui-
do, sino solamente falta de equilibrio. Asi
una simple aplicacién en el plexo solar, en
la boca del estémago y en la parte anterior
del gran sinpatico, basta.a mayor parte de
las veces para hacer que ¢esen las convulsio-
nes mas tenaces; aplicada en la nuca, en la
sien, sobre los lados del cuello, en la parte
de los ganglios cervicales superiores y deba-
Jjo de la oreja, alivia y hasta cura las neural-
gias y hemicrineas. Tomada al interior, en
dosis de una 6 dos gotas, es muy ftil y pro-
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vechosa en personas que padecen de los ner-
vios; pero si se trata.de verdaderos histeris-
mos, la amarilla serd preferible porque es
mis apropiada en estas circunstancias.

1297

€

Cuando on vez de simple neuralgia hubie-
re neuritis més 6 menos pronunciada, serd
la verde la que dara mejores resultados. En-
tonces, en efecto, es la sustancia misma del
nervio la que tiene tendencia 4 deformarse,
asi es que en todos los casos de inflamacién
grave 0 de dlceras mas 6 menos cancerosas
¥ gangrenosas hay mas 6 menos neuritis. Es
especial en los dolores articulares; también
se emplea en la superficie de las filceras 6 en
los tumores, sobre todo mezclada, en untu-
ras; pomadas, bafios locales, después de ha-
ber servido de base para disolver los glébu-
los 6 grannlos que se hayan escogido para
tal ¢ cual caso particular,

1298

De Ia misma manera se puede hacer un
elixir precioso paralas caries.de los dientes,
mezelandolaen proporciones moderadas con
el canceroso IV y el angibitico IL, y con una
parte determinada de alcohol y de agua pura,

pn———
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1299

Asi también con la roja, 6 la hlanca, 6 la
azul, se harén colirios admirables para toda
clase de oftalmias, combindndolas por cuar-
fas partes, por terceras 6 por mitad con mez-
clas detgrminadas, segfin el caso, de otros
medicamentos disueltos en agua destilada.

Pueden hacerse del mismo modo toda cla-
se de gargarismos, de compresag, bafios, in-
yeceiones 6 enamas.

1300

Hay dos modos méas comunes de emplear
las electricidades: 1° En ventosas, es decir,
aplicando el cuello del frasco sin tapa sobre
1a parte que se quiera, de manera que el li-
quido se adhiera 4 la piel (no se‘aplicard
nunca en un individuo sifilitico un fraseo
que haya de servir para otras personas, 4
N0 ger que sean también sifiliticas). 2° En
compresas, es decir, aplicando en vez del
fraseo un poco de algodén (6 guate), 6 un
trapo ¢ papel empapado de algunas gotas
nada mas.

Hstas aplicaciones empiezan generalmen-
te su efecto 4 los 10, 20 6 30 segundos. En
los casos de aplicacion de anchas compresas
sobre el cuello, 6 sobre la espalda, 6 entre
las espaldillas, para males de garganta muy
graves y en toda enfermedad en que los ner-
vios de la respiracién estén amenazados de
pardlisis, es mejor dejarlas por més tiempo,
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mientras que en aplicaciones pequefias vale
m#s multiplicarlas de manera que s¢ persiga
sin tregua el dolor 6 la enfermedad que sea,
hasta sus altimas ramificaciones.” Muchas
veces parece, en efecto, que el dolor huye
ante la electricidad; y ésta debe literalmen-
te perseguirlo de sitio en sitio, hasta la ex-
tremidad de la ramificacion nerviosa.

1301
Principales puntos gue se electrizan. (1)

1. Supra-orbitario. [14. Nervio cidtico.
9. Sab-orbitario. 15. Arco del pie.
_ Raiz de la nariz. |16. Pequelios hipo-
. Bronquial. 4 glosos.
. Plexo-golar. 17, Oceipucio.
. Plexo-celiaco. 18. Simpético (7% vér-
, Plexo-mesentéri- tebra) Ganglios
co. s cervicales.
Crural. 19. Fondo del estd-
Pequenos hipo _mago.
olosos. 20. Nerviossacros co-
Miageulos peque- rrespoudientes
nios detrds de la & las partes.
oreja. 21. Rifiones.
Occipucio. 22. Perineo (entre los
Simpético. dos orificios).
. Grandes hipoglo- | 23. Frontal.
808, 24. Hipocondrios.

(1) Véanse las tres ldminas que se acompaiian
al fin de esta obra.
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De otras distintas maneras de empleny
los medicamentos.

El agua, en efecto, es el gran conductor
de nuestros remedios, tanto interior- como
exteriormente administrados, y es extraor-
dinariamente ttil, ya que no muy necesario,
eonocer por esta razén las principales fuen-
tes de la hidroterapia, que se convierte por
lo dicho en nuestra tributaria obligada.

De aqui que antes de abordar las cuestio-
nes dé defalle que formaran el objeto de este
capitulo, es ante todo necesario exponer en
su verdadero terreno estas dos cuestiones de
principio: 1* Utilidad, y con frecuencia ne-
cesidad, de mezclar Jos medicamentos, ya
para uso interno, ya para uso externo. 22
Ventajas que se pueden conseguir para nues-
tra terapéutica del empleo racional y apro-
piado de Ia hidroterapia. '

1303
L—De la mezcla de los medicamentos.
Hace largo tiempo que este asunto se de-

bate entre los partidarios mas celosos de la
electro-homeopatia.

M, Mattei habia prohibide en un principio
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1a mezcla.de 10s remedios, ya fuesen inter-
nos, ya externos (pag. 423 de la Guia Bérard,
1878), y, sin embarzo, ;fué imprudéncia 6
inconsecuencia? En una carta del mes de
Agosto de aquel mismo anio declaraba con-
fidencialmente que los medicamentos produ-
cian sus efectos aun mezclados en un mismo

M., Bérard esta de acuerdo con otros pric-
ticos, pues cree que la aceion de los remedios
mezclados ‘es més suave, mfs profunda y
méas armonica que la de los mismos medieca-
mentos tomados separadamente. Esto es lo
gque nosinteresa.

51, sefior, esta aceion es mis suaye, mas
profunda y més armonica. No debe hacerse
la mezela sin necesidad; es decir, que si s
puede curar con un solo medicamento, es
por lo menos initil, ya que ne inoportuno
hacerlo con muchos, pero si 8e necesitan dos,
¢ tres, 6 cuatro, mézelense sin temor.

Téngase presente el principio de Chevrenl:
Dos cuerpos unidos, disueltos en un mismo
medio, tienen una accién mucho més:enér-
giea obrando simultdneamente que cuando
obran aisladamente. Por consiguiente, nues-
tros remedios, aunque son el resultado de
un gran ntimero de sustancias, constituyen
una unidad perfecta por efecto de la diges-
tién y fermentacién & que se someten todos
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sus componentes; unidad multiple, sin em-
bargo,.4 la manera de un cuerpo prismético
de lados més 6 menos numerosos, Pero siem-
pre regulares; cada uno de estos medica-
mentos tiene una aceién Gnica, pero distinta
seguun el individuo, finica en la especie, va-
riada en la aplicacién, de forma que todas
las sustancias que constituyen su todo ar-
ménico pesan con toda la fuerza de su gra-
vedad sobre un solo punto, pero este punto
puede variar segtn la atraccién simpatiea
del sujeto que le atrae absorbiéndole por el
lado que le es m4s favorable.

De cualquier modo, puede decirse que la
accién del remedio es una en su aplicacién
particular. i

EI escrofuloso no tiene aeeién sino sobre
la linfa y cuanto de ella depende, como el
angioitico la tiene sobre la sangre ¥ el siste-
ma circalatorio; ciertamente que su acecién
es por lo tanto muy vasta, casi inmensa, pe-
1o limitada 4 esas regiones. Si hay altera-
cién en los tejidos, y de esto hay muchas
clases, serd preciso uno delos eancerosos; si
estan enfermos el higado 6 sus dependen-
cias, nada podr4 curarlos mejor que el febri-
fugo.,En los estados verminosos seran log
vermifugos, asi eomo para todas las enfer-
medades de pecho los pectorales, y para la
sifilis el sifilttico.

Asf, pues, si os encontraseis en presencia
de un jindividuo que padezca muchas altera-
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ciones 4 la vez, lo cual es lo ordinario, no
podréis curar bien una sin curar al mismo
tiempo las deméas. Porque todo esta ligado
en el organismo, y las diferentes enfermeda-
des que le asedian no formaun sino una enti-
dad,un estado subjetivo @inico, por mfltiples
que sean sus formas.  Es por tanto de impor-
tancia grande obrar 4 un tiempo sobre el
conjunto de todas las enfermedades, para lo
cual es necesaria la unién, y por consiguien-
te la mezela de los medicamentos; la alter-
nativa, es buena, pero la mezcla es mejor.

He aqui ahora la manera ordinaria como
se hacen las mezclas. Para la primera dila-
eion se pone un glébulo de cada remedio y
otros tantos vasos de agua; los que prefieran
administrar mas de un glébulo por vaso, y
muchos médicos ordenan en efecto cineo glo-
bulos. por vaso, pueden pener para un litro
de agua cinco globulos de cada medicamen-
to 6 dos, 6 tres, 6 cuatro, segiin las circuns-
taneias. Seria, cuando menos, superfluo po-
ner mas, sobre todo si hay que mezclar tres,
cuatro 6 cinco remedios., No ge puede con-
denar en principio este método, tanto menos,
cuanto que muchas veces daresultado. Creo,
no obstante, que €s preciso tener en cnenta
el estado del enfermo, 4 fin de no sobreexci-
tar la enfermedad en vez de curarla, em-
pleando dosis demasiado fuertes, Cuando los
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doctores estén més al corrien% de la natu-
raleza y del valor de nuestros medicamentos,
g]udg que usen siempre ni tan 4 menudo co-
ra(zl : éa.sta, ahora estas_dosis un poco exage-
Hsta clase de mezelas, superabundantes
en glébulos, dan resultados sobre todo al se.
gundo y tercer vaso. En presencia de mna
verdadera di4tesis morbosa no aconsejaré
nunca al prineipio esas dosis muy faertes, 4
1o ser en clertos casos en que pueda ser ﬁ:til
dar una especie de lati gazo al organismo pa-
Ta preparar ¥ determinar una reaccién favo.
rable, pero en ese caso deberd ser cosa de
E;ué;;lpl;ca duracién, y sera bueno apresurar-
rimers, ion 4 voly

o terc% era ocasion 4 volver al segup-
. Generalmente para que esfas mezelas'd do-
8is fuertes den buen resultado, aun al segun-
do vaso, es preciso que el sujeto sea de tom.
peramento poco robusto; mas yo creo, con-
tra la opinion de M. Bérard, que, apar!te de
muy rilir’as excepciones, es infitil descender
ﬁ;ﬁrt?) .a. del tercer vaso, y sobre todo del
Hay un método mucho mas sencillo ¥ mag
racional de hacer lag mezclag al segundo va-
80, que consiste en tener en frasco.:de tapon
esmerilado disoluciones de cady medicamen-
t0 4 la primera. Cuando ge quiera hacer la
mezela 4 la segunda, no hay que hacer sino
poner en el vaso una cucharada de café de
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cada uno d%os medicamentos que se nece-
siten. ;
Sino'se pueden tomar todos los remedios
4 la misma dilucion, gse debe renunciar &
la mezcla? M, Bérard lo afirma; en cuanto &
mi, después de haber reflexionado sobre es-
to, y después de experimentos NUMErosos,
estoy convencido que estas mezelas se pue-
den hacer, no solamente sin inconveniente,
sino eon muchisimo provecho; asi, se necesi-
ta un medicamento al primer vaso y dos 6
tres més al segundo, se podra con toda segu-
ridad poner en la disolucién del primer vaso

. una cucharada de café de las otras disolueio-

nes que se necesitan.

Pero serd sobre todo lamentable renun-
ciar 4 la mezcla en los usos al exterior; ess
muy raro, casi inandito, encontrarse en ca-
508 en que no sea ventajoso mezelar muchos
remedios, ya sea para compresas, ya para
nomadas, para baifios, inyecciones, ete., ete.

Basta, 4 mi entender, de ¢sta cugstion tan
importante sobre Ia mezcla de log medica-
mentos, y pasemos sin tardanza 4 la segun-
da consideracién.
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II.— Veniajas que pueden obtenerse en nuestra
terapéutica del empleo racional y apropiado
de la hidroterapia.

La hidroterapia tiene por objeto obrar de
una manera més 6 menos directa sobre las
tres funciones primordiales del organismo:
inervaci6n, circulacién y nutricién. “Cree-
mos, escribe M, Dally, que las enfermedades
8¢ producen por alteraciones en el orden, la
forma y la intensidad de los movimientos
(funcionales); por consigniente, restablecien-
‘do la normalidad de los movimientos funcio-
nales es de donde debe esperarse su curacion.
Estos movimientos, artificialmente reprodu-
cidos, nos parece que son los agentes mas
especificos de la curacién, una vez que se
hayan estadiado.”

“Asi pues, aiade M. Fleury, la hidrotera.
pia obra principalmente sobre la circulacién
capilar, y no puede obrar sobre ésta sino
por intermedio del sistema nervioso, el cual,
por su aceion refleja 6 directa sobre la con-
tractilidad de las paredes vasculares, pro-

dnee la contraceidn y la relajacién de los va-

508, Por esta accion directa y enérgica que
ejerce sobre los dos grandes sistemas que
presiden todas las funciones de la economia,
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la circulacién capilar y la inervacién gene-
ral, modifica prot‘undameutelacalora.tqungn,,,
1a absorcion, las secreciones y la nutricién.

“Toda la accién de los medicamentos 86
funda, dice M. Paul Delmas, en exagerar 0
en disminuir la circulacién eapilar median-
te ol sistema nervicso. Por lo tanto, el agua
fria y el calérico, aplicados general 6 local-
mente, poseen exactamente estas d}os pro-
piedades opuestas que pertenecen a todos
estos medicamentos, pero en grado mucho
més elevado, porque sus propicdades se
aproximan mas 4 la faneién fisiolégiea nor-
mal. Estas dos aceiones terapeuticas primi-
tivas, provocada la una por el calérico y am-
bas por el agaa, han recibido ios.nombres
de accién deprimente y accion excitante, S6-
gfin que estén anmentadas 0 disminnidas
lag fangiones.” :

Tal es, en resumen, la teorfa hidroterapi-
ca. Como se ve,existe gran relacion enfre es-
tos prineipios y los nuestros,si bien log nues-
wros son mucho mas profundos, mag comple-
tos y més racionales, y sobre todo servidos
por medios de eficacia diferente. Pero lejos
de contradecirnos, la hidroterapia confirma
nuestra manera de ver. La bastard segura-
mente fundirse con nuestra nueva ciencia
para llegar 4 la perfeecidn; esta palabra, que
parece no decit nada, es quizés la revelacion
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vy el prélogo de un gran porvenir para la te-
rapéutica moderna. (1) 2

Hay, sobre todo, un modo de aplicacién,

del agua fria medicamentada, que es abso-
latamente ventajoso para nosotros, consiste
en el empleo de compresas 6 lienzos mojados;
estas aplicaciones pueden hacerse en todas
las partes del cuerpo, pero hay una que re-
comiendo con tanto mas interés cuanto que
de ella me he servido muchas veces, y siem-
pre con éxito tan seguro como sorprendente;
es la que se hace sobre el vientre en todos
los casos de enfermedades abdominales, con
servillefas mojadas en agua medicamentada
Y recubiertas con otra servilleta seca. En es-
te caso es conveniente seguir el principio
hidroterdpico, es decir, que se trate de pro-
dueir una erupeién en la piel; las compresas
deben haberse retorcido fuertemente, y se
renuevan solamente cuando se secah; pero
si-hay que ecombatir una inflamacién mas 6
menos grave, deben estar mis hamedas y
renovarse con frecueneia.

Del mismo modo se emplearin estas com-
presas, con grandisimo provecho, en las de-
m4s partes del cuerpo, y hasta sobre gl pe-
cho y la garganta en casos de enfermedades
especiales de estos diferentes érganos.

—

(1) Con respecto 4 los efectos del agua fria sin
componentes, ya hemos dicho lo bastante al co-
menzar el presente tomo,
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Lo mismo decimos de las afusiones frias,
duchas, sdbana mojada y bafios frios.

Nuestra agua medicamentada, ademas do
conservar todas las propiedades mas 6 me-
nos notables del agua comfin, adquiere con
estas nuevas, sustancias, que la convierten
COImMO en Uun Ser nuevo y superior, no sola-
mente una perfecta inocnidad, sino también
virtudes tan penetrantes que el enfermo mas
impresionable, lejos de correr el riesgo de
sentirse molestado ni aun de un modo pasa-
jero, experimenta de seguida un alivio pro-
fundo y duradero.

R N e sesrmsmEmenD

Los diversos modos de emplear los-medi -

camentos, segin las circnnstancias, son:

1305

1% En compresas.—La dosis ordinaria de
glébulos es de 10 4 20 por vaso, 6 sea 50 4
100 por litro de agua; generalmente esta
agua deberd ser mas bien fria que caliente.

Puede escogerse entre 0° y 259, segiin
el caso. Sin razén se temen los efectos del
agua fria en compresas. Instantes después
de la primera impresién, el enfermo experi-
menta nna sensacién de calor, de bienestar
y de fuerza que no le proporcionaria segura-
mente ni tan pronto una compresa de agua
caliente. Serd bueno eubrir 1a compresa con
una servilleta seca 6 con cualquier franela 4

- e P e e g
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trapo de lana,"4 fin de ayudar la absorcién
del agua medicamentada concentrando alli-
el calor, y apretar esta cubierta para impe-
dir que el aire se introduzea entra el cuerpo
y la compresa. La tela de estas. compresas
mojadas ha de ser espesa y un poco usada
para que se embeba mas ficilmente y con-
serve por més tiempo la humedad. Es pre-
ciso tener cuidado de mojarla de nuevo cuan-
do se note que estd seea. Las personas que
puedan estar levantadas 6 que tienen que
dedicarse :isus-negoaios, pueden emplear, en
lagar de compresas, lo que se llama en hi-
droterapia einturones mojados, que consisten
en mojar y saturar de apua medicamentada
el extremo de una venda de tela vieja apli-
candola sobre la parte enferma del cuerpo;
v el resto de la venda, que esté seco, se arro-
1la al enerpo, pierna ¢ brazo 6 donde sea, de
manera que recubra 6 comprima lo suficien-
te la parte mojada. '

La sdbana mojada en agua medicamenta-
da no es otra cosa sinc una compresa gene-
ral de todo el cuerpo. Es ténica 6 calmante,
como hemos visfo, y extraordinariamente
provechosa en todas las gnfermedades ner-
viosas y de la médula espinal, asi como en
gran nfimero de anemias. Bl agua medica-
meantada tendra mucha mas virtud en estos
¢asos, y en otros de que nos ocuparemos, si
se mezcla con ella cierta cantidad de elec-
tricidad roja, amarilla y angiéitica 6 blanea,
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segfin Ias circunstancias. Solamente que, al
contrario de los demds remedios, entiénda-
se que las electricidades no deben mezclarse
entre si. ;

1306

2° In baio.—El bafio puede ser general
6 parcial. Ambos pueden ser frios 6 tibios.
Frios de 12° 4 159, tibios de 18° 4 22°, Rara
vez serd conveniente emplearlos m4s calien-

tes. La timica precaucion que hay que tomar

para el bafio frio,al menos para el general, es
que no se tomaré sino después de hecha la di-
gestion, y mojandose la cabeza y epigastrio lo
primero, no entrando en €1 teniendo frio, por-
que entonces el baflo pareceria mucho més
frio; én seguida friccionarse y hacerse friccio-
nar en el bafio vivamente; y una vez termina-
do el bafio, hacer ejercicio suficiente para
producir una buena reaceién después de ha-
berse secado bien y friccionado con cuidade.
—En las enfermedades. graves, en las que el
temperamento estd debilitado y hay temor
de no obtener una facil reaccion, es evidente
que vale méas emplear el bafio tibio. Este
tiene la ventaja que se puede estar en él mis
tiempo, y que, por consiguiente, el cuerpo
permanece mé4s bajo la aceién bienhechora
del medicamento, lo cual es muy provechoso
en multitnd de enfermedades. Si 1a diiracion
del batio frio es de unos cinco minutos, 1a del
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tibio puede ser;de una media hora y 4 veces
deuna hora. En cuanto 4 la cantidad de me-
dicamentos, se ponen generalmente de 150 4
200 glébulos y uno 6 dos frascos de eleciri-
cidad. j

En los bafios parciales, el de asiento es el
que se aproxima mas al general, e_X]glquo
iguales precauciones. Bl bafio de asiento frio
es muy provechoso, con la condicién de que
se tenga sobre la cabeza una esponja 6 un
trapo mojado con frecuencia. Esta clase de
batio frio 6 tibio es 1o mejor que hay para las
enfermedades del abdomen 6 dé los 6rganos
génifo-urianarios. Les medicamentos mds
frecuentemente usados seran 108 cancerosos,
angioiticos, sin olvidar el febrifugo y'4 veces
el sifilitico.. En cuanto al ntimero de globu-
Ios necesarios para ui bafio de asiento, serd
proximamente la tercera parte que para el
batio general; y lo mismo decimos respecto
de las electricidades.

- Los demds bafios parciales se usan para el
dedo, la mano, el brazo, pie, pierna y 0jos;
en el panadizo, por ejemplo, el bafio de dedo
produee efectos prodigiosos, y aconsejo que
se use lo mas largo posible. Lo mismo suce-
de en todos los easos de heridas contusas,
dislacerantes 6 por armas cortantes.

Para las tlceras de las piernas y del pie,
gspecialmente en las ulceras yaricosas, ten.
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go pruebas ciertas y numerosas para indi-
car éste tratamiento como soberano, Se pue-
den también tomar con mucho, provecho ba-
nos de eabeza del modo siguiente: inclinada
sobre una palangana la cabeza del enfermo,
se vierte eon un vaso agua medicamentada,
la cual cae desde la cabeza al recipiente, de
donde se recoge de nuevo, repitiendo la ope-
racion durante un cuarto de hora; este ba-
Do producird maguificos resultados en. los
dolores de cabeza congestivos, 6 en logcro-
nicos y reuméaticos de la misma; los batios de
ojos producen efectos de todo encomio, son
un verdadero tesoro para los enfermos que
padecen cualesquiera clase de oftalmias,
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3¢ En afusion.—Colocado el enfermo en un
bafio vacie, como antes hemos dicho, se vier-
te sobre la cabeza y espaldas poco 4 poco,
desde una altura de cerca de dos pies con un
Jjarro 6 regadera, un cierto niimero de veces,

el agna medicamentada, la cual deber4 estar

preparada en otro bafio lleno. Cuando se
hace con regadera, la division del lignido en
finos y miltiples surtidores, tiene accion se-

_ dante, si por el contrario, se quiere produeir

un efecto excitante, se vaciar bruscamente
la jarra desde m#s arriba. Durante este tiem-
Po se fricciona el cuerpo con ung espounja 0
con una servilleta mojada.
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42 Cataplasmas.—La cataplasma, dice el
Menual de Hering, se ha definido del modo
siguiente: €s un baitio loeal ¥ prolongado, lo
cuial fridica su utilidad y fija el limite de su
ewpleo. Las cataplasmas que puede emplear
la electro-homeopatia, sirviendo de base
muy atil & sus medicamentos, serdn aquellas
cuya aceion se limita pura y simplemente 4
la indicacion que precede, es decir, las cata-
plasmas de linaza, de miga de pan, de sal-
vado, de fécula de patata, de arroz, de ceba-
da, de pulpa de manzana, y hojas emolientes
como las malvas, acelgas 6 lechuga. Del
mismo modo podran ser de provecho en el
agua de las compresas medicamentadas los
cocimientos de malvas, de lechuga y de li-
naza: >

El mismo prin¢ipio” puede servir de regla
para todos los usos externos de nuestros me-

dicamentos. Desde ¢l momento en que tal ¢

ctial sustapcia no e§ medieamento activo,
sino que sélo sirve para componer un bafio
local provechoso, 6 una bebida ftil y sana,
puede emplearse como base de nuestros me-
dicamentos electro-homeopaticos, ya en ba-
1108, ya en lavativas, en inyecciones, garga-
TISmos, y hasta en bebidas al primero, segun-
do y tercer vaso, ete. :

Dicho esto una vez para siempre; no vol-
yeremos & repetirlo, ni al hablar de los dife-
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rentes tratamientos, puesto que los remedios
pueden efectuar perfectamente su trabajo de
curacién sin necesidad de estos medios se-
cundarios; pero también creemos que mas de
un médico, y sobre todo mas de un enfermo,
se creeran muy satisfechos pndiendo asociar
al nuevo tratamiento estas pricticas, que, si
son Titiles, son 4 la vez inofensivas, y confe-
samos sin rodeos que hasta nosotros mismos
hemos obtenido ‘huenes resultados de esta
asociacion.

En cuanto 41a accién de los medicamentos
combinados con los de la hidroterapia, ya he-
mos explicado como ésta puede aumentarse,
¥ hasta duplicarse.

I209

b Hn duchas, sean de chorro 6 de lluvia;
para ésta, sino se pueden tener los aparatos
de Eydt y de Bouillon y Miiller, se podra em-
plear el medio signiente: se coloca una euba,
tonel, 1 otra clase de recepticulo 4 ungs 16
6 20 pies de altura. En su fondo se haee un
agnjero, el cual se cierray abre 4 voluntad,
y se coloca el enfermo debajo para recibir el
agua. Si se quiere que la ducha sea de lluvia
se adaptaal agujero un embudo de regadera,
el cual permite baje el agna en verdadera
llnvia desde la citada altura. Ademds, para
recoger el agua y que pueda servir de nuevo,
se coloca debajo un bafio chato y ancho don-




