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Después de haber dado 4 conocer en el
cuerpo de esta obra enciclopédica mucho so-
bre Medicina Aldpata, el autor, recopiladory
compendiador ha ereido conveniente no pri-

(=7 * Los productos quimicos, preparaciones,
medicinas y especialidades de qne se hace men-
cién enlog trataditosde medicina Alépata, Hidro-
terdpica, Dosimétrica, Eleetro-liquida~homeopa-
Yica, Bspecialista y Floral ¢ Herbolaria, como
todos los demds de que hacemos referencia en
el’ cuerpo de esta. gbra, se encuentran de ven
ta enla ANTIGUA DROGUERIA dela Profesa, dedu:
lio Labadie Sucesores y €%, calle de la Profesa
nimero 5, México,

Si recomendamos en dicho establecimientodos
productos guimicos que han/de seryir para la
confeccién de nuestras recetas y preseripciones
médicas, es porque la pureza de sus preparacio-
nes es una garantfa para el mejor resultado de
nuestros recetarios, como la. experiencia nos lo
tiena demostrado, y debido 4 lo cual dicho esta-
blecimiento goza hasta hoy de Ia confianza y ¢ré-
dito pablicos, que tan justamente se tiene mee-
cidos,




4 5,000 RECETAS

var & sus lectores del conocimiento dela mie
dicina Hidroterdpica,— Dosimétrica,— Blec-
tro-liguida-homeopdtica, — Hspecialista y Flo
ral 6 Herbolaria; todo concretamente y lo bas
tantepara [as atenciones que surjan en casos
de enfermedad en pobk ado 6 (lc~] oblado,
con recursos O sin ellos, pues que los eineo
sistemas expresados, 4 todo se prestan y fa
cilitan; y por esto es que los apuntamos en
bien de la humanidad doliente,

Eiok

Vrincipios fundameniales de ia
Hidropatin.

Los principios en gue s¢ funda el arte de
la Hidropatia, son los sigaientes:
_La naturaleza es el autor de:toda cura-
clon.
Toda enfermedad es curable, si hay natu-
raleza en el paciente. b
Lia naturaleza, comono la preocupe la ac.
ein, lleva sus curas hasta el fin, =
_ Siempre se ha de seguir la indicacién que
A6 la nature xlcha, porque m«l.\ hiace ésta sin
itilidad, y en todo mira 4'su equilibrioy
CONSErvacion.

Las (IIIl‘ll.‘l'll](‘(riﬂ(il}i:jl 1"(-(.:\‘11'11}(.‘(:i: (l('h, ¢anlag
principales: el movimiento excesivo 6 I ex
cesiva guietud,
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No se conate otra causa del movimiento y
quietud, que ¢l calor y el frio.

Il agua, aplicada segin arte que vamos a
dar &4 conocer, acelera la quietud y retarda
el movimiento.

Para aplicar el agua en calidad y cantidad
se ha de atender al clima, & la cstacién, 4
lo salubre 6 insalubre del lugar en que se
habita, y 4 la naturaleza y costumbre de be-
ber, en quiuxld toma.

l'n cuanto 4 cantidad, nunca se peea por
exceso, no habiendoen el estomago Lmbdm
zo notable,

Ef enanto 4 calidad, segin 10§ ¢asos y
circunstancias que ge presenten; eomo a 51
tiempo lo diremos.

1162
Propiedades generales detl agui,

No hay medicamento que no encuentroen
el agua sus oficios.

Todos los medicamentos no explican de
otro modo sus fuerzas, que alterande, pun
zando y confortando.

La alteracion se puede ejecutar calentan-
do, refrigerando, uuuh-nxdndo enrarecion-
do, ltume deciendo, astringiendo, digiriendo,
disol viendo, engrosando, cte.

Refrigera: porque con la frialdad retarda
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I 7 ccesivo calor que fermenta desordenada
el movimiento; con la humedad templa la e‘\(‘:et.sixlf: tﬂz}:;:d«}u: f:tzmsn e ones 10
S T :;‘:1]1);13 supzlran’d},» lo 1til de lo inl’l](_ll .dfrl
:Hiumntb, precipitando al I'oudo lom;\Lg;ln":)
ve, v colocando arriba lo mas lev (;. '.,_a l( hg
hace el agua por si sola, pero ta.mpou.» o 1
ciera labilis sin el agaa. De otros 1}x0t1(|? (,t(){11
tribuye el agua 4 ladigestion, porque sutl

Enrarece: porgue ateniia los hiimores, pues
como elly ey 'tan ' sutil; se insinga por sus
poros con facilidad; asi penetra los humores
y hace que en la misma materia sea su di-
mension mas abultada. Hsto es propiamente
clirarvecer; pero el agua aun hace m4s: afe-

nia los hhmores, dales mayor impulso, y di-
latando los poros solieita su expulsion por
orina 6 evacuacion.

Humedece: porque el humedecer es Su esen-
cia, y nada hace mas seguramente el agua,
pites en tanto que no padezea tan grave al-
teracion y pase & contraria enalidad, el hu-
medecer le serd propio, por ser su quididad
Y st._concepio.

Allandm: porque eomo es tan sutil
tra cualquiera cosa con
atloja los muelles que oc
los humores.

, pene-
facilidad, suelta y
asionan rigidez en

Astringe: porque con la frialdad retarda el
movimiento de los humores, da tensién 4 1
partes continentes,
evacua y diseca,

Digiere: esto lo hace el agua por muchos

as
absorbe toda acrimonia,

modos, exeitando, removiend
Excitando el menstruo 6 ferm
es la causa de la digestion:

0, separando,
ento acido que
removiendo el

-bhilidad al
za los humores espesos y da flexibilidad al
ventriculo.

Resuelve: pues como e} agua penit-m)cu)z-
lesquiera poros, facilita & los hlnil_()lts ?'-Ll(ié
so: también deshaeiendo 1a con?{stetltl(‘ :
éstos, los dispone para que Cllﬁ){l}ﬂilt L‘gl;
la sangre; y por modxqtd({ esta eireulac
atentda coalquiera crasitud. ;
lndﬁj:l]lu;:lggo (llc obrar 108 umetlxt:;}lpelx‘]toa,[as
purgm‘xdo. Con vu}'uzda}l se puxlgaj h‘ln;;gx;eq
raleza, segfin la diversidad de 051 Cm{-
v las vias por donde deben e\‘:u:u,-n].s('.. ’ﬁe-
forme @ esta variedad de la natllm'lu.al,m.].)o
nen su variedad los purgantes en e n. by
y modo de sus operaciones; porque un(‘)sv]) 2%
‘ran los humores por sudor, ofros p(‘ul <z'01-ul
?os. otros por la orina. Por .estu‘ }1‘1'\,(,1.‘._,11( (
so dividen los purgantes en dlflfm‘c t‘u,.(_y.shceu:o,:
ticos, dinréticos, catarticos, T\’el .Ilrg,lyllazlrL 20s
(dos modos hace purgar, seg(n la varia di
posicion de la naturaleza, oy

Is el agua cabdrtica, y de u)m‘l»x‘cmn tﬂ
indulgente, que excede 4 todo purgante. 1us




5,000 RECETAS

catdrtica, porque humedeciendo las fibras
con suavidad, Tas da mayor extension; y co-
mo al mismo tiempo adelgaza los humores
facilita suexpulsion copiosamente. Esto es,
es capaz el agua de purgar el cerebro, la c6-
1;;’,“i‘tlolgell(iuc{:‘!;:l,olltz: 111'1111(;1"(}5 cerosos, en

! 8 hur 8 de cualquiera ven-
triculo, de cualquiera parte. Bl agua admi-
nistrada-en lavativas, goza la cualidad de
expurgairizy especialmente con los humores:
que aunque digeridos, sin embargo, se man-
tienen est:}mzﬂdos, 6 por falta 'de laxitud en
la fibras, 6 por sobra de viscosidad y espe-
SHra.

lis el agua diurética, porque dando 4 la
sangre nueevo impulso, la depura de log hu-
Mores Cerosos; y como el paso que los-eon-
duce 4 los riioues, los sutiliza, adelgaza y
eurarece, hallan el paso franco 4 la vejiga y
se extraen 4 poca diligencia. "

Es diaforética: pues como el agua dilata
el calor a la cirenferencia del euerpo, abre
naturalmentelos poros, como al mismo’ticnr
po humedece y sutiliza los iumores, 10s eva-
cua por los vasos miliares, ’

Para excitar el sudor, es més poderosa que
el wgua fria natural, 1a caliente.

s el agua confortante: porque mezelin-
dose con los espivitus de nuestro emerpo, co-
rrige la conmocion de los humores, s ;w’clé-
rando el movimiento, si es tm-('liu"ia retar

DE ARTES, OIENCIAS' Y OFICIOS,

dandole, si es impetuoso, ya segregando sus
impurezas, y ya fortaleciendo las partes des
validas, Cuando depende la debilidad de de-
masiada acrimonia, de excesivo ardor, que
causando disolucion en la sangre debilitan
el cnerpo y los humores, el agua {ria come
modera el ardor y absorbe la acrimonia, con-
forta sélidos y liquidos con eficacia; pues co-
mo retarda el movimiento y da tension 4 los
solidos, pone 4 s6lidos y liquidos en paz, dan-
do 4 cada uno lo que debe tener. No s6loen
este caso, pero en cuantas debilidades ocu-
rren en noestro cuerpo, es el agna confortan-
te poderoso, ya por.su propia virtid, ya por-
que quita las causas de la debilidad.

Is el agna eardiaca, porque instaurando
log espiritus da un cierto vigor & nuestro
euerpo, 6 promoviendo la eireulacion de los
humores con la sutileza y volatilidad de sus
partes, 6 deteniendo aquella desordenada
inquietud que caunsa un movimiento impe-
tuoso en los humores, y angustia en el cora-
Z0N N0 POocas veces.

Es analéptica, pues corrigiendo la disolu-
¢ién de los lignidos, 6 deshaciendo la obs-
trneeion de los s6lidos; [estas son las prin
cipales eausas por donde se debilitan las
fuerzas] dota & la naturaleza de aquel vigor
que gozaba en estado de salud. Cuando la
debilidad procede de falta de alimento, se
debe reparar con buenos caldos, pero sin de-
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jar el agua, qus en este ¢aso se administra
en menos cantidad.

Es anodina, porque mitiga cualquier do-
lor, corrigiendo la eausa que le ocasiond.

s cefidlica: vo es creible lo que contribu-
ye el agua al cerebro y dolores de cabeza,
pues como sutilizando la pituita disipa siem-
pre alguua parte-de-ella, anmenta los espi-
ritus animales, promueve la circulacién de
los humores, y de este modo-envia vapores
gratos al cerebro. Asi contribuye el agua
bebida 6 tomada por la boea; pero aplicada
en lavativas hace en esta materia mil pri-
mores. Cualquier dolor de cabeza 6 de mue-
las que dependa de una fluxién desordena-
da, no conoce més pronta euracion que el uso
de Ia lavativa. A-dos, cuatro, seis lavativas
de agua, serinde el dolor de las muelas v
cabeza. 8113 necesidad es muy urgente, se
pueden administrar en todo €aso0; pero cuan-
do noaprieta lanecesidaq, se administraran
una hora antes de comer, Si las lavativas
que se administraron antes de comer no al-
canzan, se pueden repetir antes de cenar, y
aun a cualquiera hora se pueden repetir, con
tal que esté ya hecha la digestién, Para que
no quede que dudar en la materia, las lava-
tivas se aplican de esta forma: SAcase can
tidad do,':lguu del pozo (lo mismo es de fuen
te, rio, 6 I_u;_:o; pero como el agua del pozo
s halla siempre en tal proporcion, que ni

.
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tiene excesivo calor ni frialdad, por ésfo se
aplica de pozo, annque las demés sean lo
mismo.) Sicase eantidad de agua del pozo,
ilénase, como es preciso la lavativa, y se va
recibiendo en tanta cantidad cuanta pueda
mantener el paciente en dos, tres 6 cuatro
ocasiones. Asique se recibe la primera, no
¢s fuerza saliv al vaso, antes impotard reci-
bir dos 6 tres sin interrupeifn, si el pacien-
te las puede mantener.

Ks oftdlmica, cnando enferman los ojos
por falta de espiritus 6 por sobra de humo-
res pituitosos: cuande enferman por fluxion
de hnmores que 4 titulo de biliosos son muy
acres, el agua comtn depura la sangre, co-
rrige estos vicios poderosamente. El agua
en este caso se administrabebida, yes el de-
signio de la earaecién purificar 1a sangre por
sudor. El agua administrada en lavativas
hace muy espeeial papel en estos males.

—HI Dr. Nogueras, opinando de manera
contraria al Dr. Pérez, que ¢34 quicn esta
mosicitando, arguye asi, al tratar de los usos
de las lavativas, en los easos que sé han in-
dicado.

“:En qué consistird; que consélo el uso
de las lavativas se curan los afeetos capita
les, y esto con tanta prontitud, gue echar-
las y sanar es una misma accién? Yo hien
percibo por la hidrostatica, que segfiin. siu
oravedad ¢ levedad, ocupan los humores di
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verso sitio on la admirable maquina del cuer:-
po: bien aleanzo que lo leve y grave se dice
respectivamente, y que por leve (ue seacual-
quier hwmor, tiene su momento de gravedad.
Aleanzo también, que. si la proporeién de
gravedad y levedad en los liguidos, es como
de dos 4 ocho, esto -es, los humores de la
parte inferior tienen ocho grados de grave:
dad, los de la superior s6lo dos; extrayendo
los humores que tienen gravedad como ocho,
los que antes cran seis, tendran tal peso,
que bajardn al lngar mas inferior, vencidos
de su propia gravedad. Todo-esto entiendo
bien por lo hidrostético, pues son primeros
principios de esta eiencia; pero no puédo al-
canzar en buena filosofia, medicina yanato-
mia, ¢omo suceda esto sin perturbar el or-
den de sus principios. s
“La filosofia ensefia-que s6lo obran lagcau-
sas en la mdteria que tocan. La medicing;
que los afectos capitales dependen de Ja san-
gre y los humores (entiendo por afecto ca-
pital, el que no seoriginn de contusion; que
siendo por contusién 6 parte sélida lesa,
donde estd la lesion tendra su causa). Su-
puesto esto, mi dificaltad est4 en que como
no pasanide la regién infima lag layativas,
no pueden tocar la sangre, por consignien-
te ni dépurarla ni mitigar los dolores de ¢a
beza, porque dependiendo éstos de la san-
gre, los Jeurard s6lo quien la depure, y Ja
depurard quien la toque: el agua en lava:

DE ARTES, CIENCIAS

{ivas no puede toearla, y aqui viene el pri

cipio de anatomia. La anatomia dicta, que
para mezelarse un liquido con la sagre, ob-
serva este periodo precisamente. Recibese
primero en el estémago, y por Ias tubos chi

liferos y lacteos del megenterio y abdemen,
entra 4 comunicarse con la sangre; signe pot

arterias y venas el rumbo y natural econo

mia que guarda la sangre en su movimiento,
hasta que camplido el cireulo viene & parar
en el corazén, pulmon y rinones, donde pa

ratambién la sangre, Aqul o8 donde so sepa

ra lo puro de lo impuro, poraccionde un hu-
mor salino-bilioso, que depone la misma sai-
gre 6 sealoja para esto'en los rifiones. No me
detengo mas en este punto, que pide una lar-
oa drigresion, porque ésto basta para midi

fieultad, Procede asi. No puede obrar und
causa sino en-la anateria que toea: el-agua
administrada en lavativas solo toea Ia pri-
mera region: luego en ella 56lo podrd obrar:
obrandeo g6lo en ia primera region, no foca
la sangre; luego no toca la_sangre ¢l agua
administrada en tavativas, De oiro modo se
pueden combinar estos principios. No puede
toear la sangre lo que no_recibe en el estd
mago: no se recibe en ¢l el agua administra
da en lavativas: luego no toca la gsangre: lue-
2o 10 obra en ella, porque esto es imposible
sin tocarla; luego no depura la sangre: lue
00 10 initiga log delores (ue .causa la san
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gre viciada en la cabeza, que esto no puede
Ser sin depurarla,”

~No obstante Ia opinién del Dr. Nogue-
a8, nos consta que la alopatia, por medio
de layativas estimulantes, del momento, y
antes de esperar 4 los efectos tardios de los
purgantes, confiene por ege tratamiento,
accidentes congestivos del eerebro y de los
pulmones y mantiene Ias fuerzas del enfer:
mo, cuando los alimentos no pueden pasar

por la boea, con lavativas de caldos snstan-
Ci08OE.

Sigamos eon el Dr, Pérez.

K8 peetoral: pues como ella por 81 es dul-
ee, daleifica los humores, que por 4cidos~sa-
linos, cansan escabrosidades en el pecho,

Hs estomdtica: no 8610 porque excita calor
en el estémago, promueve la fermentacion
y disuelve las materias pituitosas que impi-
den el movimiento 4 las fibras, sino porque
absorbe el excesivo 4cido, y le exalta, si se
halla sofocado 6 por exceso de materias vis.
cosas, 6 por mucha relajacién en las fibras,
El agua fria tomada una hora antes de co-
mer, conforta ¢l estémago 4 log biliogos.

Es hepdtica: porque como tan tenue, abun-
da de sutilisimas sales, con que penetra, pre-
cipita, evacua los recrementos pitunitosos y
terrestres, que mezclados con la sangre, obs-
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truyen el higado y el bazo, por ser g1~?’es<»:‘£
terrestres y limosos. Por 1a misma 1:.1/:011 L‘.l
splenética; siendo sélo falso en ulqgua tlglllt.]
adagio tan repetido: lo que es bm-w’; %.)cl;;( i
higado, es malo para el bazo; pues «l Jgiu‘.x‘ c
ra & entrambas partes, por ésta y Ull/.l,\t "”f
ehas razones, como que :11}301%«3 los ‘-w..'d(i‘\"
absorbiéndolos los preeipita, preeipitando-
los los evacua, ete. '
Hg anti-histérica: el agua con sus p.;u‘-m-nl
las sutiles y espirituusu—saln};\s, eonforta t)'
fitero 0 la matriz, y la ayudad expclgr_qqy;z
llos humores que la sacan desu qulqo }1 )4
incomodan por tantes modos, que exf}g« :ulu
toda compresion, y burlan el estadio mas st
lll'En los casos, que & su tiempo preqsgul
nos, es de importancia ncumrrnl \gua ml‘x]l :
6 compuesta: demanera gue 1o v.\'t‘a‘] 4 pmt«:
masdesdelnego,dar algunosligeros apuntes

1153

il agun compuesta ¢ mixti,

El agua caliente como la fria tiensn eu(l'x
hidropatia tanta sigml}cacmn.’ouugrxw np\;\tll.
sea la eiencia en apliearla. lull:{ 8e l-'”~0'-l-lq-’
para podernos dar z’t-‘entcmlevr thlllnil.::qnll.p.
ridad, desde disolver unaapostema, hasta lié
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garla 4 formar; y en materia de temperatu-

Ias, por las enales sea necesario llegar 4 cier:
tos resultados, se puede obitener desde el frig
mas ntenso al calor mas sofoeante, y solas
0-combinadas, llegar hiasta los efectos explo:
SIVOS,

A veces, y on easos (e suma gravedad, el
agua frin 6/ la caliente, por i solas, no bas-
tanalefecto que se usea, y entonces es enan-
do los mismos easos en que nuose encuentra
dconsejan el uso prudente quae, combinados
tntre si, debe hacerse de ella.

_Llegado 4 ese caso, ya podemos Hamar al
sistema hidropitico mixto 6. compuesto; y
mis, si al hacer uso del agug, ocurrimos co-
Wo infusorios al zumo de limon; 6 la raiz de
m:ll\'il.‘i,‘ al espirita de nitro, al vinagre, 4 la
sal marina y 4 sustancias alimenticiag que
en-ealdos eonvenientemente preparados, sir-
van estos dereparadores de fuerzas qué por
necesidad se hayan de-aerecer 6 tiom'ecer,
vn':"u:z'lm tratamientos enérgicos.

il agua caliente es refrigerante, y esto pas
réecera una paradojaen algunos péﬁ:os obser-
vadores; y no lo es, pues el agua asi abré las
vias todas, deja el paso franco para que sal-
ganen descomposicién los ]mnmrv.‘»‘qlue ella
aleanza y que causaban aguel calor extrano
en los vasos continentes y en si mismos, En
esie caso, el ecalor aumentard, pero ptonto
tiene de apagarse. En los banos de agna ti-
hia que se toman por aseo, tenemos un gin:
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ple ejemplo; en la toma de una taza de agua
caliente, preparada con cualquiera cosa, te:
nemos otro. 1in el primer caso se siente bien-
estar, y en el segundo como si nuestras fuer-
zas se repararan. Si estos dos ejemplos no
bastan, tenemos el del banio ruso, que 4 la
temperaturade 40° 455" centigrados, parecd
al que lo toma, (ue sus fuerzas se van a ago-
tar, 6 que esaalta temperatura va & producir
en 6l aceidentes de mas 6 menos gravedad.
Antes por el contrario, en vigor, color, apti-
tud y buen humor se siente mejorado, y si
los rusos no deben & esos banos su constitu-
ci6n atlética, no sabemos 4 gué otra cosa se
rd. El agua fria y la caliente, combinadas
entre si, es la que los mautiene en ese estado,
en aquellas regiones de hielo.

Bl agua de nieve como goza de fanta {rial-
dad y nitro, condensa de uno y otro modo,
v esto eficacisimamente, porque el nifro y 1a
frialdad son lariinica causa de la condensa.
eién,

Bl agua de lim6n enrarece aun mejor que
la natural, pues como abunda de sales vola-
tiles, es su acei6én mas penetrante y ejecu-
tiva.

El agua de nieve, media nieve, fria, natu-
ral, templada, tibia, caliente, ya tomada por
la boea, ya aplicada por afuera, siempre tie-
ne por oficio humedecer, porque esta es su
esencia. Il agua de limon en los de comple-
xi6n robusta, y el agua tibia en los de com-

T, V. 2
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plexion enferma, deseca los humores con fa.
cilidad; pues el agua tibia por la sutileza de
sus moléenlas, la de limén por sus sales, pe-
netran con facilidad los humores, y agitdn-
doles con eficacia, Jos extraen, los desecan,
ete. =

Kl aguade limén hace esfo en los catarros,
el agua tibia en los hidrdpicos y el agua co-
cida con romero en los renméticos.

Ein el agua tibia y en la de malvas se en-
cuenfran por excelencia la- propiedad de
ablandar, ya séa bebida 6 aplicada en ap6-
sitos, :

Kl agua de nieve bebida, en apésitosy en
lavativas, es un astringente muy grande en
los sudores copiosos, en las diarreas yen las
disoluciones de la masa sanguinea.

H] agua de malvas, como abunda de partes

templadas, glutinosas, tienela virtud de en- X

grosar, y por esto es que en este método no
deben. excluirse los cocimientos en ciertas
curaciones, de que 4 su debido tiempo nos
liénios de oeupar.

Hl'agua tibia y Ia de limén es mds dinré:

tica que la natural, y més que la primera la
segunda, que & titulo de tener algunas sales
penetra 'y precipita los humores. Cuando el
caso o dicta y Ia prudeneia lo aconseja, 8¢
puede impregnar en ol agua algunos granos
de cristal de tartaro, @i otra sal equivalente
con que reciba mas.dmpulso para separar y
preeipitar los sueros.
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Kl agua tibia mezelada con aceite de olivo
es emética, es vomitivo eficaz exento de es:
trago alguno; pues en virtud del sulfurce-
salino del aceite, antes de llegar al intestino
punza la fibra del estémago, y causando al-
guna convalsion, arrebata con eficacia lo que
en 6l'y en los infestinos incomeda.

Al haecer swdar sin estrago, se ha de aten-
der & las circunstancias, para aplicar el agua
segiin ellas. ;Hay excesivo sudor del pacien-
te, pero todo este ardor estd reeoncentrado
sin explicarse en el &mbito del cuerpo? Pues
adininfstrese el gnatria, y siel ardores muy
grave, de nieve; arrépese de manera que la
ropa sirva.de abrigo yno de akogo yse cou-
seguird sudar sin fatiga. ;No es exeesivo el
ardor,-antes el movimiento es tardio, los hu-
mores viscosos, de suerte que lo que necesi-
ta el paciente  es movimiento y humedad?
pues tome el agua tibia, arrépese del mismo
modo y lograra-igual efecto, porque asi se
deslien los humores, y adquiriendo nueyo
nipulso eivenlan y salén por'los poros. En
1o demdés se debera atendersal mas 6 menos
calor del paciente, 4 la estagion, & la edad,
complexion y otras cideunstancias ]):‘tl‘ﬂ-(.'ll:]l-
car el agua fria 6 templada eomo suderifico;
advirtiendo que bajo estas condiciones el
agua delimén tomada por bebida, es el pode-

080 reactivo que en sudores dificultosos ven-

y § resolver el easo.

Una vez dadas 4 conocer lag propiedatles
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del agua, segiin el Dr. hidrépata Pérez, pas
semos al Dr, Nogueras, quien nos suminis:
trard los conocimientos necesarios para el
uso del agua por baiio natural, bebida, in:
yeceion,sdbana, vendaje, ablucion, ete,. ete.,
ast ecomo otras propiedades higiénicas y me:
dicinales, que el Dr. Pérez omite, y que No-
gueras dad conocer con més precision, fan-
dado en los anilisis quimicos y en los resul-
tados practicos de log experimentos hechos
en los hespitales europeos,”fundados por
Priessnitz y demés hidrépatas que le suce:
dieron desde 1820 hasta nuestros dias; en
que gozan de una gran impertancia. Séanos
permitido, antes de citar al ‘Sr. Nogueras,
dar & conocer lo'quecon este motivo el Dr.
alopata de Paris, Sr. D. Pedro Luis Napo.
ledn Chernoviz, dice ensu popular “Diecio-
nario’ de Medicina y Ciencias.”

La palabra hidroterapia significa el trata:

wiento de las enfermedades por el agua;mie:
chos autores, para designar el mismo modo
de tratamiento, se sirven de la palabra hy-
dropatia, que descomponen segtin el sentido
que desean daral texto de sus eseritos.

Este método consiste en la administracién
de agna fria en abandancia, ya interna, ya
externamente, combinindola con nn medio
sudorifico de grande energia, friceiones pro-
longadas, ejercicio casi continuo, régimen
simple y un aire vivoy puro.

El tratamiento hidroterdpico se adminis-
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tra en establecimientos particulares, gue
existen en diferentes paiges, bajo la direc-
cion de médicos especiales. El agna friamo-
mentaneamente aplicada sobre la piel, ac-
tia sobre el sistema nervioso por el frio, y de
1a reaceion operada por el sistema de los va-
sos capilares, dependen los buenos resualta-
dos de la hidroterapia. Las personas que no
experimentan reaceién, no alcanzan cosa al
guna provechosa de este sistema eurafivo.
El agua del rio en 1a estacion veraniega, no
es bastante fria para el tratamiento hidro-
terdpico; su temperatura es entgmoes de :3‘“
grados centigrados, poco méis 6 menos. Kl
agua de 10° 4 129 centigrados, es la anica
que sirve; sin esta circunstancia, Ia accion
ni la reaceion suficientes*no. existen.

La hidroterapia comenzé & ser empleada
en 1820; desde esa época ha pasado por mu-
chas modificaciones. Actualmente consta de
lag practicas signientes:

Afusion.—Es la massencilla de Jas prac-
ticas de la hidroterapia, y se puede ejecutar
en casa. Sentado el enfermo en una pila ya-
cia, recibe sobre los hombros y sobre el cuer-
po el eontenido’ de un ‘eubo de agua {wa;
luego se enjuga con prontitud, da un paseo
precipitado durante un cuarto de I’lul':l, & fin
de obtener la reaccion, y vuelve & su casa
para almorzar,
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Sdabana mojada.—Al salir el enfermo de la
cama, seleenyuelve en una sibanamojada,y
exprimida con anticipaciion; el eriado le fric-
ciona lag espaldas, el peclio, Ias nalgas ydos
miembros, dorante tres 6 c¢natro minutos.

Cuando la sabana principia & calentarse,
seveemplaza con otra seca de lienzo ordina-
rioy y vuelve & friecionar enérgieamente, y
no se dejaeste ejercicio asta que el cuerpo
haya sido bien enjugado y calentado. Este
nredio es excelente, si s¢ logra la_reaceion,

Hovoltura limeda,—En nna cama provis
ta de una manta de lana, se tiende una si
bana bastante mojada’ y exprimida, eu la
cual se envnelve al enfermo desnudo com
pletamente. Echansele por eéncima ftres 6
cuatvo mantas-de Iand, Después de calenta
do el cuerpo, lo cual exige veinte minutos,
poeo mas O menos; sesaca la envoltura y se
administra la ducha, 6 se enfra- el doliente
en la piscina,

Fpvoltura seca~-Liaénvoltura seca se hia-
¢e como la enveltura hameda, sin lienzo
mojado, con dos mantas de lana, durante
un*tiémpo variable, hasta aleanzar Ia tras
piracién. ‘Despuds seé da -un ehorro frio  al
enfermo, 0 'se le ¢éntra en lg piscina.

Chorros ¢ duchas.—Una vez ealentado el
doliente por medio de un batio de estufa se
¢a, 0 por la envoltura seca, condiicesele 4 la
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ducha de lluvia, que eae durante un minu-
to sobre las espaldas y el euerpo, estandéla
cabeza eubierta con nna tohalla plegada en
muchos dobleces, 4 fin de preservar el cere-
bro. Mientras dura la ducha de lluvia, se
emplean las duchas laterales, contra las
piernas y los pies. Cuando ge frata de ac
tuar sobre el higado 6 sobre el bazo, & eStas
regiones es 4 las que deben dirigirse los
chorros, Hay también duchas circulares, que
se.dan por medio de un aparato especial,
una garita, en la cual se coloca ¢l doliente,
En el momento deseado, millares de chorros
pequeiios concénfricos, partiendo de canales
cirenlares colocados paralelamente unos en-

cima de otros, van & herir contra el cuerpo,
y producen en ¢l una aceién revnlsiva de
grande importancia,

Las duchas en ondas se Administran en una
piscina, en la cual el doliente re€ibe una
enorme masa de agua, bajo la formade una
oleada fuerte en las costillas ¢ en la region
lumbar.: Aqui, como-en otros mil procedi
mientos de hidroterapia, Ja percusion del
cuerpo por el ehorro viene 4 juntarsé A la
accion del agua fria, euyo poder aumenta.

Lios semicupios de agua corriente son banos
de asiento que tienen en la parte de adentro
millares de agnjeros pequenos, por los ¢na-
les brotan otros tantos chorrosde agua des
tinados & chocar contra las nalgag, contra
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2

la parte superior del muslo y los érganos
de la géheracién, '

Es un procedimiento hidroterapico muy
conveniente en las afecciones cronicas del
iitero:

Ducha vaginal. —Hay duchas de medio 2@
un centimetro de orificio, que se dirigen ha
eig la vagina durante cinco & diez minutos.
Son muy provechosas contra las flores blan-
cas, neuralgias y descensos el titero.

Ducha rectal ascendenfe.—Mereed 4un apa
rato especial la hidroterapia envia al recto
nna ¢olumna de agua considerable de 12 4
20 grados centigrados, que sabe por él ¢o
I6n, hiucha el intestino ciego, expulsa todas
las materias, y reanima la contractibilidad
amertiguada de estas partes, Este excelen-
te medio se emplea dos 6 tres veces por se-
mana y durantediéz minutos, en ciertas du-
rezas de vientre.

Uso interno del agua frie.—El agua fria, 4
la temperatura de 8 4 10 grados centigra.
dos; tomada en dosis moderada, 6 4 8 medios
vasos en, 24 horas, ¢jerce una aceién ténicas
estimulante, sobre el tubo digestivo; pm(lu?
ce diarrea en los mdividuos impresiona:
bles. Eu dosis de 10 & 15 vasos pequefios
provoca abundante secrecion de bilis v de
orina. Conviene 4 los gotosos, 4 los que pa-
decen de arenillas del higado y de almorra-
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nas.” Por el contrario, las personas eloréti
cas, las escrofnlosas, soportan mal ‘el uso
interno del agua fria. En general, debe ser
por'la mafiana y en ayunas cuando se tome
el agna fria. Al principio conviene limitar
sea 2 6 tres vasos, en cuatro ¢ seis dosis,
haeer ejercicio entre cada toma y dejar, des
pués de cada comida, un espacio de tres 6
cuatro horas. Si la tolerancia se establece
puede aumentarse el niimero de dosis hasta
10 6 15 vasos por dia; pero s muy raro que
se llegue 4 este uamero.

Por térinino medio, bastan-de 4-4 6 vasos
diarios, dejgndo entre cada toma media ho-
ra (e intervalo. Si la diarrea se presenta, ad
ministranse algunas gotas de ludano.

Ejereicio al aire libre.—Los enfermos an
tes de someterse al agua fria, deben mar
char durante algan tiempo 4fin de ealen
tarse, y después de cada sesion hidrotera
piea, deben aGn dar un paseo para activar
la reaceion y hacerla mis duradera. Si no
fuese posible andar, se trata de suplir esta
falta por medios artificiales. La necesidad
de la reaceion espontiuea es de rigor; euan
do 1o puede ser obtenida, conviene suspen-
der el tratamiento hidroteripico, y recurric
& otrosagentes. El tratamiento hidroterapi-
co inoportunamente aplicado, puede, tener
tatales consecueucias, y por esto es denece-
sidad hacer algan estudio de él, ocnrrir &
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algin especialista, 6 sélo servirse de él en
€a30s no comprometidos.

Bégimen alimenticio.—B] régimen alimen-
ticio debe variar segfin las eircunstancias,
pero generalmente una alimentacién nutri-
tiva sin exceso, es necesaria al mayor ni
mero de los enfermos.

finfermedades comunmente fratadas por la
hidroterapia.—Segin el modo de la aplica-
ci6n, asi suelen ser variados los efectos de
la hidroterapia, «En esta diversidad de efec
tos tiene no poca influencia la. temperatura
del agua, la forma-bajo 1a cual es adminis:
trada, y la ecombinacion de Jos” diferentes
procedimientos. Conforme 4 estas cireuns:
tancias, la_hidroterapia puede ser sedativa,
antiflogistica, toniea, excitante, ete.

Las enfermedades comunmente tratadas
por la hidroterapiason: albuminuria, ame.
norrea 6 falta de menstruacion, anquilosis
falsa, asma, ataxia locomotriz, atrofia mus-
cular, bronquitis créuica,, caries de los hue-
808, calambres; catalepsia; elorosis, predispo-
sicion 4 las congestiones pulmonares, cons:
titueion delicada, constitucién hemorrigica,
consuncion, debilidad de la vejigay diabetes,
digestiones lentas, dolores ostedcopos, dolo-
res reumaticos, dureza de vientre, enferme-
dades yerviosas diferentes, ingurgitamien-
tos del bazo, del bigado; de las glandulas
linfiticas, enteralgia, escidtica, escorbuto.
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escrofulas, extenuacion nerviosa, hastio, fie-
bres intermitentes, flores blancas, gastral-
gia, gota, homormgia‘}lt‘erh.m_, h'emorr(‘)ldcs,
hidartrosis, hipocondria, histerismo, 1mpo-
tencia, insomnio, jaqueca, lumbago, melan-
colfa, menstruacion difieil, metritis cronica,
nefritis eronica, neuralgias diversas, neuro
sig, palpitaciones nerviosas, paperas, pari-
lisis, polucionés, raquitismo, reumatismo ar:
ticular 6 museular, rigideces articulares,
sifilis constitucional, tisis incipieute, tortico
lis,ciertos tumores blancos, dlceras mv_vlo
radas, vomitosnerviosos, ete.; y en general,
las dolencias cronicas en que es preciso res
tableeer las fuerzas.de la economia.

El mismo Dy, Chernoviz, al tratar sobre
los baiios en generaly lo hace dela manera
que lo tenemos apuntado en el tomo Tl pi-
oina 423 e esta obra. :
~ —BI Dr. Nogueras metodiza el uso: del
aguda, bajo esta forma:

1154

Sudor v hano,

Se envielve al enfermo (desnudo) en un
gran-cobertor bien vasto, manta o I‘mm(_l:l:
Jas piernas extendidas, y los brazos llm‘n
pegados al euerpo; el eobertor se sujeia al
rodedor 1o mejor que sea posible, volviéndo
lo bien por debajo de los pies; sobre ¢sfe se
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pone bien extendido, un pequeiio colechén,
y alganas veees dos, en lugar de muchos
cobertores; sobre todo esto se extiende una
sabaua y una eoleha muy bien, asi envuelto
herméticamente el enfermo: algunas veces,
cuando la traspiracion es dificultosa, se le
cubre la cabeza, dejando solamente descn-
bierta la eara; pero no se ejecuta esto en
personas que tengan alguna fendencia de
sangre en Ia cabeza., La irritacion eausada
por el coberter, y la opresién v sujecion du-
rade ra, hace esta operacion muy penosa

especialmente cuande principia la tmspi3
racion, que-en algunos casos se efectia
la media hora, y en otros enuna v aun 4 ve

ces en dos. Despuéds de esto, el enfermo su-
da, segiin la enfermedad, desde media has-
ta. dos’horas. Antes de envolver al enfermo

cualquiera parte dolorida, se venda eon |m‘
0S8 ln’nnchns. Cuando el paciente se acos.
tumbra 4 esta operacion, puede dormir has.
ta que lo despierte el asistente; 4 los (!‘ll.('-
sudan von dificultad se les hace que' mue-
van las piernas, qune se froten el cuerpo y
hagan todo movimiento que les p(‘rmitﬁ la
estrechez en que se hallan, Hste poco 1u«;-
vimiento acelera la traspiraeion, que (es;siom

pre mis tardia en verano qué en invierno:
pero se debe observar, que si la t.rnspiru?
clon puede ser ticilmente promovida sin

lllii%‘ll:ll ;”s(t)lllltt(r,?:)(,n»:](':c])llnlllllz' l'l_t.il Y \'_cant:l.iu.\su.

) €0 ipia el sudor, se
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abren las ventanas y se le permite beber al
enfermo un vaso de agua fria, de media en
media hora; esto no solamente se¢ ha visto
que es agradable y consolador, sino que tam-
bién ayuda & sudar.

Si durante el tiempo de la:traspiracion el
enfermo sintiese algiin dolor de cabeza, se
puede vendar ésta con un pane hiimedo; re-
curso con que invariablemente se consigue
el objeto. La duraei6n del sudor depende
mucho de la naturaleza del mal, del indivi-
duo, ete.: hay algunos que sudan diariamen-
te, otros cada dos dias 6 s6lo tres. Para que
se pueda beber agua en este estado, se usa
de un tubito deeristal 6 de cafia i otua cosa
equivalente, metiendo un extremo del tabo
en el vaso y otro en la boca.

Cuando el enfermo ha sudado largo tiem-
po, que en casos ordinarios se eonoce en que
rompe la traspiracion por la eara, el asistente
le va quitando las cubiertas, hasta que que-
de solamente con la manta, con la eual ira
al bafio, que estaréen una habitacién inme-
diata; aquf echari @ unladola'parte superior
del cobertor, v se lavard la cabeza, la card,
el pescuezo y el pecho, y luego se meterd en
el baiio, donde estard de dos & ocho minu-
tos, cuyo término regular es de cuatro &
cinco minutos.

Bl sudor que precede al baiio, no sola-
mente hace una poderosa impresion y atrae
los humores morbificos al cutis, sino que
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, contribuye ademds & crear un calor mas ex-

tenso en el sistema; este calor es de impor
tancia, aun en el batio, pues habilita al cuer-
PO parg soportar por mdis large tiempo el
efectodel ‘agua fria, que. ayuda mis mien
tras miis fiempo se esth en ella. Sedebeob
servar que mientras més tiempo se aguante
el frip exterior y la reaceidn, mas seextraen
al cutislos humores morbifices; pero el so
brante de‘calor interno no se debe extraer,
por temor de gque produzea una congelacion,
Lias traspiraciones espontaneas y nocturnas,
qne se llaman sudores debilitantes, deben
evitarse; y esto se debe hacercubriendo el
cuerpe ligeramente, y lavdndolo de noche
eon agua fria; Es necesario algunas veees,
cuando ‘el eutis-es atacado deé tirantez, en-
volver-al enfermo.en una sihana mojada pa-
ra qoe asi se pueda) templar antes de en-
brirle para que.sude; Se debe observar aqui
que el sudor no se snministra 4 todos los
enfermos, pues hay que tener en cnenta sus
condiciones. .

]
1155

Agua frinn en bebida ¢ inyecciones.,

 Todotel tiempo que 1os enfermos est4an su
Jetos al método hidropitico, se les preseribe
tomar tanta agua como pueda soportar el

nago sin repugnarla: menos de doce va-
308 al- dia no serdn suficientes, v seo piieden
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beber desde este nimero hasta veinte o
treinta. Muy pronto lesserd ficil 4 las per-
sonas que se acostumbren 4 beberla gradual-
mente. Al prineipio de la cura, la falta de
sed parece ser un grande obstéculo, perono
pasa mucho tiempo sin que se experimente
el deseo de beberla. Esto es muy natural,
porque tan gran cantidad de sustancias no
se pueden perder por la traspiracion, sin
que la naturaleza sienta la necesidad de re-
ponerlas, Los mas de los procedimientos de
la cura son estimulantes y producen mayor
calor, el cual.es ofro estimulo-de la sed, Al-
gunas personas, cuando beben por primera
vez, 86 sienten malag, 6 tienen diarreas; es
tos sinfomas prueban que el estémago con-
tiene restos de enfermedades que ¢l agua ha
removido, Bn lugar de dejarla, es indispen-
sable beber mds; entonces el enfermo estari
sepuro-de deshacerse de estas incomodida
des, como lo verd por el aumento de apetifo
que Is signe pronto,

Ciando el estomagosiente dolorpor estar
sobreeargado, es muy neeesario beber agua
fria, hasta que sobrgvenga la enfermedad,
O la diarrea, y el paciente no debe abstener:
se de ella, sino continuarla hasta quo am-
bos sintomas-hayan' desaparecido. El agna
fria se apliea como dieta para indizposicio-
nes leves, malas digestiones, y generalmen-
te en todos los casos de enfermedad. Al le-
vantarse por la mafana, después de una
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ablacion fria, higase bastante ejercicio, y
mientras se hace, bébase agua con abundan-
¢ia. Estosurtird el mismo efeeto que un pur-
gante,

TPodas I1as horas del dia son favorables pa-
ra el uso interno del agua, y se les debe per-
mitir 4 los enfermos que beban toda cuanta
quieran, de modo que no s¢ incomoden por
ella; recomendandoseles muy particularmen-
te con el ejercicio en ayunas, cuando hay
esperanza de favorables efectos. (

Después desudar, es cuando el beber agua

frig produce la expeetoracion-de las flemas.
Se puede beber agua después, de almorzar,
pero sin sobrecargar el estémago. Durante
la comida los alimentos deben ser humede-
cidos eon algunos vasos de agua: entonces
se debe dejar el estémago reposar algunas
horas; después se puede beber agua hasta
la hora de eenar. No es menos ttil beber des-
pués de la eena; pero puede interrumpir el
descanso, por tener el enfermo que levan-
tarse & menudo durante la noche, No debe-
mos olvidar.que el ejercicio, que es: hasta
cierto grado indispengable, estimula la ac-
¢ion del agua y acelera la cura. El agua pa-
ra producir el efecto deseado, debe ser siem-
pre sacada fresea del manantial, y lo més
fria que sea posible. Las botellag de vidrio
en qué se conserve, deben tener tapones, y
asi el agua se mantendré fria por mas largo
tiempo,
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Bajo el nombre de inyecciones entende-
mos principalmente las lavativas que el en-
fermo mismo puede aplicarse. Cuando no es-
t4 acostumbrado 4 usarlas con agua fria, no
5o las deben echar por mis tiempo que el
de dos minutog; pero los intestinos se acos-
tumbran gradualmente 4 ellas, y & menudo
56 absorben como un vaso de agua introdu-
cido en el estémago. Se repite una segunda
inyeccién inmediatamente después de 1a ex-
pulsién de la primera. Las inyecciones frias
se usan para log constipados y las diarreas,
enfermedades diametralmente opuestas, pe-
ro gue nacen de una misma causa: Ia ende:
blez de los intestinos, De este modo la con-
tradiecion estd s6lo en la apariencia, pues el
grande objeto de estas inyecciones es esta-
blecer el temple de aquellos 6rganos y arre-
glar sus funciones, y deben acompanarse con
el uso de agua en otras ocasiones.

Hay también otras inyecciones que se
aplican en las otras concavidades del cuer-
po, como los oidos, la nariz y la urefra. Pa-
ra estos usos hay jeringas & proposito, y se
dirigen contra las materias mucosas en esta
parte. El mejor método para conservar la
dentadura es lavarse la boca muy & menu-
do, después de comer, por la maniana y par-
ticularmente por 1a tarde; sorber agua por
los conductos de la nariz es el mejor reme-
dio parr curar una frialdad en la cabeza. La
eserofula en la nariz, quees ung enferme

TV, 3
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dad muy comiin en los nifios, se cura con
buen éxito por medio de la misma prictica.

1156

Sabanas v vendajes mojndos,

~Las aplicaciones frias llenan dos objetos
diametralmente opuestos: el primero para
calmar, y el segundo para estimular. Los
ven(}g jes que refrescan se usan en la infla-
maeion, congelaeion de la sangre, dolores de
cabeza, etc.: & éstos siempre se lés agregan
los baios de asiento. Para este objeto, el
lienzo, después de mojado en agua‘tria’ 5e
pone en varios dobleces y se aplica sobrelas
parted afectadas; donde se debe dejar hasta
que empiece 4 calentarse, Yy entonces se re-
nueva hasta conseguir la curacién de la cau-
8a por que se habia aplicado.

Los baﬁoq de asiento deben acompafiar 4
estos vendajes; porque evitan ¢l aumento de
calor en la cabeza y son muy eficaces para
ahvlar,las inflamaciones causadas por frac-
turas 1 otras heridas, Los vendajes estimu
h}utes son importantes en sumo grado, va.
rian en algunos cagos de los priﬁmros, Un
pedazo de lienzo ¢ parte de una toalla-‘(leq
pués de mojarla en agua fria, se debe tx’)rcér
bien, y herméticamente aplicada 4 la parte
afectada que no puede penctrar el aire ex-
terior: esto se efectiia con otro vendaje per-
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fectamente seco aplicado sobre el primero, y
por estos medios se retiene toda humedad 6
so reconcentra en la parte enferma. Esto
produce el ecalor, que no se pucde conse
guir de ninguna otra manera. Este calor hi-
medo tiene propiedades estimulantes y di-
solventes, excita la traspiracion, con cuyo
medio se extrae gran canfidad de humo
res viciosos. Istos vendajes se renuevain
enando estdn secos, menos por la noche,
que se permite los tengan puestos sin tocar-
los. Los vendajes frios se aplican en varias
partes del cuerpo,y son tan importantes,
que todas las personas que observan este
método, estdn acostumbradas alnso deelles
y se los aplican de una infinidad de modos.
Los que est4n afectados del peeho 6 de la
garganta, usan un liado por el cuello y otro
en el pecho por la noche: los que tienen en-
deblez 6 inflamados los ojos, usan une de-
tras de la eabeza y euello por 1anoche: los
que son débiles en la digestién 6 de otra
manera estdn debilitados, usan uno en la
cintura todo el dia, mientras los que pade-
cen de gota y renmatismo tienen sus pies y
piernas encajonados en ellos por la noche.

Los vendajes mojados se aplican invaria-
blemente 4 todas 1as heridas, eonfusiones y
seneralmente 4 las partes danadas, como
también 4 eualquiera otra que sienta dolor:
sus virtudes mitigables son casi increibles.
El vendaje para la cintura se compone de
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una toalla de tres varas 6 poco més de lar-
g0 y de media 6 un pie de ancho: las dos
terceras partes mojadas y 1a otra se deja se-
ca. La parte mojada se lia en el vientre y se
cubre con la seca, poniéndole cintas 6 cordo-
nes para que.pueda sujetarse. La propiedad
de este fomento es la de aumentar el calor
del estémago, y por este medio ayudar la
digestion, de 1a cual resnlta la formacién de
mejores sustancias: curala congestion intes-
mm’],_el constipado, la relajacién, y pacifica
el colico 6 dolores de tripas. Nohay ningu-
na enfermedad créniea local que no req;ic-
ra la aplicacion de estos fomentos: entre
ellas se pueden especialmente enumerar, la
gota, el reamatismo, el anmento de volu-
?éﬁﬁ gleczos huesos, ;a artritis, las apostemas
ras o gin ellas) y i i

T sin ellas) y las inflamaciones
‘Los males externos y las terminaciones
purulentas de la cara, son tratados del mis-
mo modo. Asf como los chaneros, 1as caries y
1as tilceras sifiliticas: calman el dolor. Estos
veljdajes no solamente protegen las partes
(_lguadas del contacto con el aire, sino tam-
bién promueven la expnlsi6n de los malos
lnnurores;_ porque se impregnan en €l lienzo.
&f\ ecesitaré repetir otra vez cuél es la
practica para la cura de l2s fiebres y enfer-
medades cutdneas, como los empeines, las
viruelas, el sarampién y la escarlatina? 'Na.
die debe sorprenderse al saber que los en-
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fermos son envuéltos en una sibana moja-
da: es cosa muy eierta que este fomento tran-
quiliza 4 los pacientes, facilita las erupeio-
nes y promueve, en casos de fiebre, 1a mas
benéfica traspiracién. Para practicarlo, se
extiende en la cama un cobertor, y sobre 6l
una sidbana mojada, estando ésta bien ex-
primida, en ella se envuelve al enfermo, con
excepeion de la cara, El cobertor eon la sl
bana se lia bien apretada al rededor del cuer-
po. Se deben echar encima otros coberto-
res, frazadas 6 mantas, cubriendo bien el
cuerpo para. producir un calor inmediato.
Para quitar la calentura wmas pronto, se de-
be cambiar la sibana cada media hora. Se
puede en casos desesperados, hacer esto
cincuenta veces en yeintienatro horas: con-
tinuando asi nunca deja de tener buen €xi-
to. Cuando la calentura estd baja, el enfer-
mo reposa un poco en la tltima sabana, para
promover la traspiracién: entonces s mete
en el medio bafio, no muy caliente, pero
quitada lafrialdad (como 60 grados de Fah-
renheit) por espacio de quince minutos: de-
be ser frotado por dos personas,y de cuan-
do en cuando echar agua del mismo baiio
por la cabeza y espaldas del enfermo. Cuoan-
do la calentura empieza por temblores, el
baiio debe ser de cuatro horas, hasta que el
cuerpo entre todo en calor: euando no hay
facilidad de bafiarse, se echari sobre el en-
formo una sabana bien mojada, y se debe
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sobre ella; de modo, que derraméndose el
agna baiie todo el cuerpo; ¥ entretanto, le
van frotando primeramente el euerpo en ge-
neral con las manos, y después las partes
afectadas con mds especialidad: esto se ha-
co con los enfermos que estdn sujetos & irri-
taciones calenturientas. Cuando l1a debilidad
del enfermonopermite esta frotacién, seapli-
ca una sibana mojada, sobre la cual es mas
il usar de las frotaciones: este @ltimo pro-
cedimiento se debe preferir al baiio, enando
hay dnda de que pueda ol enfermo sobrelle:
var la inmersién en el agua; esto muy espe-
cialmente es provechoso & los paryulos.

No podemos recomendar muchas ablucio-
nes 4 las personas que desean eurarse 4 sl
mismas: s6lo se les aeonseja que las hagan
principalmente al levantarse por la manana,
y porla noche antes de metérse en la cama.
Fn las dolencias de poca entidad, én su prin-
cipio, en la irritabilidad nerviosa, 6 en la
flojedad del eutis, Ias abluciones acompana:
das de agua fria, bebida con abundanecia, mu-
chas veces son suficientes para restablecer la
salud. Estas abluciones deben ejecutarse por
Ja manana (con preferencia & la tarde) al
salic de la cama, antes quo se enfrie el euer-
po, ¥y después debe el enfermo hacer ejerci-
cio al aive libre. Bn cuanto 4 hacer uso de
lag sdbanas mojadas, como abluciones, la
persona afectada se pone en pie en su habi-
tacion, y el criado la envuelve el euerpo y
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la cabeza; entonces se le debe frotar sobre la
sabana por espacio de cineo minutos, y des-
pués se le debe mudar la sabana moja(fa cu-
briéndola con una que esté bien seca.

I158

Bano general.

1 Siempre que el cuerpo se mete en una ting
1 otro local semejante donde haya agua que
lo cubra hasta el pescuezo, se llama batio
general; y regnlarmente se usa después del
sudor, de sébana 6 frazada, que si dista mu-

cho de Ja camay se anda de prisa, habra
necesidad de reposar un poco para t.;'zmqui-
lizar los pulmones; y en seguida mojarse la
cabeza y pecho, para evitar que suba Ia san-

gre & estas regiones, y metiéndose
titud al agaa. - :

Dm'ang(: el bafio se debe sumergir la ca-
beza varias veces. Es menester tener gran
cuidado de no exponer ¢l cuerpo al contacto
del aire al quitarse 1a sdbana después de
sudar y enfrar en el bado: lo mejor es me-
ters‘e en el agua cubierto,

Es muy ventajoso estar siempre en movi-
miento durante el bafio y frotar con las ma-
nos la parte del cuerpo que esté (l()l(;l‘idfl,
431‘ se estimula el eutis y se templa la seini
sacion del frio. Los que estén ai'ectudos‘ del

con pron-
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pecho deben tener moderacion en el uso del
baiio, entrando en él por gradosy no dan-
doselos largos. En general, ¢l tiempo que se
debe estar en él debe graduarse por la frial-
dad del agua, y por el calor vital del que se
bafia; pero ninguna regla general se puede
adoptar con respecto 4 esto. Se debe acon-
sejar 4 los enfermos que eviten la segunda
sensacién del frio, que es una especie de fie-
bre, dejando el baiio antes que se sienta: por
estos medios el enfermo evitard una muy
poderosa reaceién, causada por la grande
extraccién del calor. Esta precauneién es in-
dispensable en la época del tratamiento mar-
cada por fiebre y erupciones. Entonces una
reaceion, producida por un nusoinmoderado
del. baiio 6 ehorro, obligaria al enfermo 4
quedarse e¢n cama por algunos dias, en vez
de acelerar la eura. Las personas que traten
de curarse con el método del agua fria, de-
ben observar extrictamente sus reglas, pues
en el cago de quebrantarlas, la medieina les
haria mas dafio que provecho. No hay mis
queuna cosa que pueden usar 6 abusar de
ella con impunidad, el beber mucha agua.

Al salir del bafio se siente més frio del que
aun se puede imaginar, y para calmar sus
efectos se eubrird al enfermo con una séba-
na; sobre ésta se echara una capa, y asi se
ird4 4 sn cuarto, donde se secard y frotaré
todo, el ecuerpo, entonces debe vestirse lige-
ramente, y andar para retener el calor. Ha-
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ciendo esto con el calor de la chimenea 6 de
la cama, seria obrar en directa oposicién al
método. Un vaso 6 dos de agua, inmediata.
mente después del baiio, es agradable, y no
80 (‘lobo omifir durante el paseo. &
Cuando la cura excita mucha irritacion

S0 debqu suspender los banos, pues la auj
mentarian: una ablucion general de todo el
cuerpo, y 108 bafios de asiento, es 4 lo que
entonees debe acudirse. Fl sudor se vuelve
4 excitar envolviendo el euerpo en una s
hnnf\» hiimeda: esto, unido al batio de asiento
hard que cese Ia irvitacién. ,

1169

Medieo bano.

El medio bane se toma en una tina més pe-
quena que las que comunmente se usan 1'}1141';1-
balios generales, con agua templada hasta 1a
cintura, y no se emplea sino en los €aso0s en

* que el bafio entero fuese demasiado para la
fuerza del enfermo. Bs, en efecto, menos( 1@
tivo que ql entero, y presentando menos pe:
ligro, es frecuentemente suministrado 4 log
(e empiezan & curarse, dandoseles por u h;.
semana, como preparativo para el bano grm; :
de: enando fuere necesario que al enfermo le
aproveche como un bafio entero, se le echa
agua por encima, 6 el asistente const:anté-

DY ARTES, CIENCIAS Y OFICIOS,

mente le mojard el cuerpo y la cabeza con la
misma agua del bano,

Cnando estos pequeiios bafios se usan pa-
ra (ue sean menos irritantes, la parte supe-
rior del cuerpo se cubre algunas veces y el
bafio se tapa herméticamente, de modo que
no salga mis que la cabeza: esto es en casos
donde se necesita que el enfermo se quede
en ellos por una 6 dos horas: muchas veces
se ordenan estos bafios por cinco 6 seis ho-
was de una vez, y se repiten sucesivamente
por algunos dias, con el objeto de promo-
ver la irritacion y produeir la fiebre, esto
atrae la materia morbifica al catis en la for
ma/de abscesos, quealgunas veces supuran
cantidad suficiente de materia parallenar va-
rios vagos. Cuando esta erisis sobreviene, se
suspende el bano mientras se descargan los
humores, por lo cnal el sistema es en extre-
mo heneficiado.

Bl medio bafio se toma por lo eomfn in
mediatamente despucs de haber estado el
enfermo en la sabana mojada. Se acompana
este batio con rociadas de agua fria'y frota
ciones. Mientras signe sudando el enfermo,
debe meterse pronto en el bano, echar fuera
Ia cabierta, mojandose primeramente la ea-
beza y el pecho,y el asistente debe ocharle
una tina llena de agua por la cabeza, fro-
tandose bien la cara y el cuerpo. Esta Gltima
parte del tratamiento se contintia por diez
6 quinee minutes, y algunas veces por mis
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tiempo. Cuando el enfermo sale del bano, se
debe secar biep, vestirse y salir 4 dar un
paseo por el aire fresco; pero 4 las personas
que no tienen haberes para consultar con un
médico que tenga conocimiento del método,
se les aconseja que no lo hagan, porque pue-
den no hacerlo bien.

En casi todos los casos de fiebre, se en-
vuelve al enfermo en un sébana mojada, que
ge cambia tan pronto como se caliente, y se
repite lo mismo hasta que desaparezca fa
calentura. Como estas sabanas regnlarmen-
te se calientan pot la extraceion de una cier-
ta cantidad de calérico del enerpo, precisa:
mente sigue un gran frio: esto sucede, sobre
todo, al desapatecer la ficbre; entonces es
necesario meterse en el bafio, y deben dos
hombres frotar al enfermo todo el cuerpo
hasta que estén abatidos todos los sintomas,
Kl enfermo puede salir 4 pasear. Si enla
noche le repitiesen las mismas calenturas,
se ¢jecuta la misma operacién y debe repe-
tirse hasta conseguir.la total cura.

1160
Bano de asiento.

liste banio se toma en una tina baja, sufi-
ciente para que pueda sentarse el enfermo
sobre tres 0 cnatro pulgadas de agua, como
en batio de caldera, descansando los pies en
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el suelo por diferentes periodos, como un
cuarto, media, una hora 6 més, segin se crea
conveniente. listo en algunos casos se repi-
te dos 6 tres veces al dia y este batio es tan
importante en este método, que los enfermos
4 quienes no se les preseribe, sou considera-
dos como casos excepeionales. Producen el
efecto de fortalecer los nervios, de sacar los
humores de la cabeza, del pecho y del abdo-
men y aliviar el flato, y es lo de mas valor,
para los que han tenide una vida sedenta:
ria.

El objeto de usar tan poca agua en este
baiio, el medio bafio y banos de pies, es pa-
ra que la reaccién se efectiie mas pronto. Si
se nsase cantidad mayor de agua,se queda-
ria fria durante todo el tiempo de su aplica-
¢i6n, y causaria acumulaciones en las regio-
nes superiores; de modo que en este caso ad-
quiere casi inmediatamente el ealor de la
sangre, y admite una pronta reaceion.

Para evitar lo primero, el enfermo debe
aplicarse un vendaje mojado 4 la cabeza, y
para conseguir un sudor, segln el objeto,
debe frotar bien ¢l abdomen con la mano
mojada,

Cuando se ordene.este baiio por una hora,
se debe renovar el agua cada cuarto de hora,
si no se dispone otra cosa en su respectivo
lugar,
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1161

Banos de piernas,

Los muslos y piernas, cuando tienen fl-
ceras, empeines, heridas ¢ dolores fijos de
reumatismo, se deben meter en un bafio,
cubriendo el agua las partes afectadas. El
objeto de estos bafios es que sirvan deesti-
mulantes. Se pueden tomar de una hora
alganas veces de mis tiempo; y siempre ter-
minan en apostemas que causan ‘una abun-
dante supuracién. También son aplieables 4
caalesquiera otros miembros enfermos de la
misma manera,

162
Bano de chorro.

bo entiende por baiio de chorro, una por-
cion de aguaa del grueso de la mufieca de un
hombre, que cae de una altura en forma do
cascada, desde dos 6 m4d varas de elevacion:
este batiousado en todos los casos, s el més
poderoso para remover los malos humores y
quitarlos de la posicién que tal vez hayan
ocupado por muchos afios; también se hace
uso de ellos, en 1a mayor parte de las enfer-
medades cronicas. El chorro corrige la ende-
blez que el entis haya podido contraer y lo
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fortifica. Endurece el e¢uerpo y lo pone en
estado capaz de sobrellevar todas las varia-
ciones atmosféricas. Ejerce un poderoso mo-
vimiento en el sistema muscular y nervioso,
por la reaceién que produce. Es cosa muy
conveniente dar un paseo antes para que el
cuerpo entre en calor y esté en buen estado,
para recibir el beneficio del agua por este
bato. Las partes afectadas deben, por la ma-
yor parte de tiempo, estar expuestas & la

cion del chorro, aunque se debe recibir ac:

dentalmente sobre todas las partes del
cnerpo, excepto en la cabeza y cara, & me-
nos que no esté expresamente ordenado. Los
de pechos endebles, deben evitarlo en aque-
lla parte, de otra manera la caida del agua
en la ‘parte inferior del estémago 6 vientre,
10 es dafiosa. El temperamento de esta re.
gion no puede sufrir estos medios. El alivio
que se experimenta por el chorro, algunas
veces en cinco minutos, es milagroso en ca-
sos artriticos y de renmatismos.

LIl objeto de los c¢horros es poner en mo
vimiento los humores morbificos, y 10 sé de-
be econtinuar cuando producen fiebres exei-
tantes y hasta que hayan cesado. La dura-
eion de los batios de chorro debe ser de tres
4 quince minutos; raras veces se extiende &
mas. El tiempo de nsarvlos es una hora des-
pués de almorzar,
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1163
Banos de cabeza.,

Los bafios de cabeza se usan para los reu-
matismos en la cabeza, para dolores comu-
nes, para las inflamaciones renmiticas en
los ojos, para l1a pérdida del olfato y del sa-
hor. Sirven para expeler 1os kumores morbi-
ficos que la natnraleza generalmente evacna
por las postemillas en los oidos. Tambig
sirven para evitar una fluxion en la cnbe§
pero en este caso se estd poco tiempo para
evitar una reaeeién demasiado fuerte. Estos
deben estar acompanados de mucho ejerei-
cio al aire libre, por-la sombra, Este batio
€ usa como sigue: se pone una palangana
6 lebrillo en el suelo, al extremo de un fel-
pudo 6 petate: en este sedebe tender el en-
fermo, de modo que la cabeza alecance 4 la
vasija, para cuyo fin se pone una toalla pa-
v que descanse la cabeza, Entonces 1a par-
te del cerebro se debe meter en el agua, des-
pués un lado y luego el otro. Todo esto se
termina poniéndose otra vez en la primera
posieion.

La duracién de este bafio depende de la
naturaleza y extension de la enfermedad,
En las inflamaciones crénicas de los ojos,
cada parte de la cabeza se debe dejar en el
agua por quince minutos; el mismo tiempo
para la sordera, pérdida del olor y sabor, To-
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do esto ocupa una hiora de tiempo, durante
el cual se debe mudar el agua dos veces.

Si estos bafios se contintan con perseve-
rangia, el buen éxito es cierto. Este es gene:
ralmente anunciado por un dolor de eabsza
muy violento, hasta la formacién de una
apostema, que concluye reventando,

Para el dolor de cabeza comiin, se sumer-
ge el cerebro en el agua, de diez & quince
minutos, y los lados de cinco & diez; si es

“abstinado, entonees se recurre 4 unbaiio de

pies y otro de asiento, ambos frios, por me-
dia hora cada uno.

1164
Banos de pies,

Los batiosde pies se asan #xelusivamen.
te como un agente contrario i losdolores de
las partes superiores del cuerpo. Los dolores
de cabeza y de muelas, caalesquiera que
sean- sus - causas; particularmente los que
son (o nafuraleza violenta, inflamacion (e
los ojos, 6 flnxiones de sangre & la cabeza,
sé alivian easi siempre con log batios de pies.
A estos enando no basta, se agrega laapli
cacion de vendajes mojados, sin c¢ubrirlos
con los secos. La tina ¢ vasija donde se
toman estos batios, no debe tener més que
dos ¢ tres pulgadas de agua 6 jnstamen-

T Vs 4
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te 1o bastante para cubrir los pies: para el
dolor de muelas, con una pulgada de agua
hay suficiente, y se debe aplicar desde quin-
ce minutos hasta media hora. En casos de
desguinces, se deben cubrir los pies hasta
ol tobillo. Cnando el agua principia 4 reca-
lentarse, s¢ debe inmediatamente cambiar.

Durante todo cste tiempo se deben frotar
bien los pies, sea con las manos, 6 uno con-
tra otro, para que por este medio se consi
una fuerte reaccion. Se debe tener cnidado
que los pies estén calientes antes de meter-
Jos otra vez en calor. También ayuda mucho
una frotacién con la mano bien seca. Los ba-
fios frios de pies son un medio seguro de evi-

tar la tondeneia de frialdad en los pies; la
aplieacién de agua caliente debilita el cutis,
y haece probable una frialdad en los pies.
Cnando estdn en extremo friog, en lugar de
ponerlos & calentar al fuego, seria mucho
mejor producir el efecto deseado con el ejer-
cicios

Si se quiere alguna prueba de 1a reaccion
causada por los bafios de pies, y de la vir-
tud que tiene para preservarlos de coger
frialdad, no tenemos més que  tocarnos los
pies una 6 dos horas después de salir del
bafio, y los hallaremos calientes. Después de
haberse fatigado mucho, un bafio de pies tal
como se ha deserito antes de meterse en la
cama, 0S muy Sano.
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1165
Banos de 0jos.

Se echa agua en el ojo, se tiene cerrado
un minuto, y después de abierto, se tiene
¢inco minutos en un vasito echo al intento,
de cristal 6 de papas, enya circunferencia
es del tamaiio del ojo. Bl banio de cabeza se
usa generalmente al mismo tiempe; pero es-
te ltimo se repite m4s & menndo y én los
m4s de los casos, cuando hay inflamaciones:
se usa de fomentos aplicados detrds de la
cabeza, al tiempo de meterse en cama, y
otro detrds del peseuezo, durante el dia. Pa.
ra la endeblez de ojos, se venda la frente al
acostarse. ,

1166
Banos de dedos.

Para log uneros se mete el dedo en un va.
go'de agua, tres veces al dia, quinceminu
tos cada vez; se venda, se pone el codo en
el agua dos veces al dia y se lia un vendaje
calienta mas arriba del codo: esto produciri
ol efecto de extraer la ‘inflamacion de la
mano.
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Banos de vapor,

£l baiio de vapor consiste en una camara
periectamente cerrada, donde hay aire puro
respirable, y'd 1a que se hace Megar por tu-
bos de condueeion provistos de valvulas, el
vapor de agua. natural 6 compuesta, cuya
temperatura se gradaa por un—buen termo-
metro, '

La temperatnra 4 que estos baiios deben
tomarse en México varia enfre 40° y 55°
contigrados, limites debidos para produeir
buenos resuitades.

Lacassagne dice 4 este respecto: (1)

“Lo8 hafios de vapor son muy importantes.
El hombre soporta una temperatura més
elevada en una estufa seca, que en una es-
tufa himeda; y en'este medio resiste 4 un
calor contra el que no podria luchar en ¢l
agna liquida. En estas diversas cireunstan-
cias, los puntos extremos serian de 45° een
tigrados en el batio caliente, de 75° para la
estufa hiimeda, y de 1400 p‘uala estufa seea.

“La temperatara de las estufas varfa se.
giin son las localidades, de 35° & 75° centi-
grados; asi, en los establecimientos de Paris

[1] Ya sabemos c6mo opina el Dr. Chernoviz
sobre esta materia.—[{Tomo II, pag. 428.)
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y en los orientales, oscila entre 35° y 50°; en
Rusia entre 500 y 760.7

Flenry ha descrito muy bien el uso meto-
dico de estos baiios; dice:

“Cuando se penetra en una estufa hiie-
da, cuya temperatura es de 30° centigrados,
8¢ experimenta primere un sentimiento de
opresion que no tardan en hacer desapare-
cer algaunas inspiraeiones. Se eleva enfon-
ces la temperatura de la estufa & 369 6 389,
y aqui comienzan & manifestarse los efectos
fisiol6gicos.”

M. Lambert, los describe asi:

“La superficie del cuerpo se cabre de una
humedad que no se debe tomar por sudor;
porgue solo es debida al yapor deagua con-
densado. La piel se reblandece y se relaja,
un suaye.calor se. esparce en todos. los. or-
ganos; un sentimiento de calma, de quietud,
dificil de describir, se siente en'toda‘la eco-
nomiag la imaginacion, extrafia & cualquie-
ra otro pensamiento, s6lo pareee ocupada en
gozar de este estado de bienestar.

“Después que el baiiador ha parmanecido
algiin tiempo, en esta atmosfera, se hace su-
bir la temperatara & 43° 6 45° centigrados;
entonces la piel se enrojece, se hincha y se
cubre de sudor; 1a cara se colora, ligeros pi-
quetes se sienten enlos bordes libres de los
parpados; el pulso y la respiiacién anmen-
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tan de frecuencia. En este momento inter-
vienen, ordinariamente, pricticas accesorias
que varian segfin los usos de cada pais, las
preferencias del banador, y que consisten
en lociones jabonosas, en lociones con la
mano desnuda 6 provista de un guante de
flanela 6 de erin, 6 de un cepillo; en flagela-
¢iones con ramas tiernas de dlamo con sus
hojas (Rusia), en pricticas demassage (Tuor-
quin, Egipto) 6 de percusién muscular.

“Si la temperatura de la estufa es eleva-
da sucesivamente de'45 4 50, 60 y 75°, poco
4 poco fenémenos de embarazo eireulatorio
se producen, la respiracién se vuelve ansio-
sa, y pueden manifestarse accidentes gra-
ves. En el bawo oriental, después del vapor,
el bafiador cubierto por enyolturas de lana,
contimia sudondo durante una 6 dos horas;
después es seeado por lienzos calientes. En
el baiio ruso, las envolturas son reemplaza-
das por una inmersion en el agua fria, de
10 4 12 grados centigrados. Algunas veces
una afusién 6 una dncha suceden al baiio de
vapor.

“De una manera general, si los batios de
vapor, cuya temperatura es elevada, son pe-
ligrosos; los que no pasan de 33 4 40°, pre:
sentan seriag ventajas. La piel es bien in-
yectada, y realmente limpiada; el sistema
muscular fanciona mejor, la circulacion es
activada.”

“Su empleo, dice Michel' Lévy, esté4 indi-
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cado en todas las sitnaciones en que la eco-
nomia tiende 4 la plétora linfafica, y al abo-
tagamiento ceroso. Para las personas de vi-
da sedentaria, son muy utiles, sobre todo,
si se les afiaden las practicas accesorias de
los baiios y el ejercicio muscular, Prestan,
en fin, grandes servicios en todos los indi-
viduos que tienen una traspiracion cutanea
débil, 6 en aquellos en los que es necesario
determinar una depuracién, como en los
que viven en una atmdésfera cargada de
miasmas 6 de principios téxicos. El balio de
vapor es, ciertamente, el medio més rapido
para detener una estomatitis mercurial @
otros accidentes de hidrargirisme.”

— Bl bafio ruso, tomado metédicamente,
produee notables modificaciones en la eco-
nomfa, seglin lo manifiesta més extensa-
mente el Dr. A. Aizpuro, en las siguientes
consideraciones ¢ indicaciones:

Aumenta la funeioén circulatoria, y con es-
to, el ntimero de pulsaciones.

- Aumenta la frecuencia de-la respiracion.
Aumenta la temperatura animal.
Disminnye la seerecion urinaria,
Aumenta la traspiracién de la piel, des-

pués y durante el bano.

Laexplicacion de estos fen6menos es sen-
cilla:

1C6mo el ruso aumenta la funcién, circu-
lacion, ete.?

El calor disminuyendo la tension arterial
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por una parte, dilatando los vasos arteria-
les por la otra, obra sobre el elemento cir-
culatorio, haciendo su funcionamiento més
ripido, supuesto que, segfin los notables ex-
perimentos de Marey, sabemos que siempre
que 1a tension arterial disminuye, el ntime-
ro de pulsaciones anmenta, favoreciendo
también el fendmeno el estado de relajacion
de los vasos en los que-la sangre encuentra
amplia y libre via.

{06mo obra para aumentar el néimero de
respiraciones?

Iia temperatura exterior, tendiendo euel
Tuso, siempre, & sobre calentar naestro cuer-
po, éste 4 su vez lucha para abatir la tem-
peratura, poniendo en juego los diversos
medios dequedispone, y uno de ellos es pre-
cisamente la propiedad que el pulmén tiene
de exhalar vapor de agu@t en cada espira-
cién; vapor de agua que para producirse
exige calor, que necesariamente toma de
nuestra economia, abatiendo su temperatu-
ra. Ahlora, en ultimo-andlisis, si la alta tem-
peratura del cuerpo se puede reducir exha-
lando mayor cantidad de este vapor, nada
notable encontraremes en que se valga del
artificio bien sencillo'de multiplicar el ni-
mero de un tiempo dado.

:Por qué la temperatura animal asciende?

i’orqne la atmoisfera que nos rodea, es
ana fuente constante de calor que tiende 4
nivelar 4 su temperatura lade 108 enerpos
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que en ella estdn; lo que conseguiria eon
nuestro cuerpo, st como hemos dicheo, no tu-
viese medios para eontrarrestar, aunque sea
parcialmente, sus efectos,.
;U6mo disminuye la seerecién urinaria du-
rante y después del bafiod
Obligande 4 cumplir mejor con su deber
al tegnmento externo gobre el cual obra
tan directamente y en tanta extension, para
dejar descanso al rifién que, sin este admi-
rable suplemento, estaria expuesto & modi-
ficarse patolégicamente funcionando por si
propio y por la piel. Elriiién, tan pequeinio
relativamente y eolocado bajo capas mus-
culares de gran espesor, se escapa, por de-
cirlo asi, & la influeneia del bano.
:Por qué anmenta la secrecion del sudor!
isto, lo sabemos, en efécto de la tempo-
ratura ambiente y podriamos darle la mis
ma selueibn que & las cuestiones anteriores,
pues se ve que en todas ellas hay cierto en
lace, cierta comunidad de causa, que las
unas 5& dedueen de las otras, yal contrario,
La innervacién sin duda que sehaee mejor
6 masexquisita, tanto porque loscentros ner-
viosos estén més convenientemente irriga-
dos, eomo por la razén que da Max Schult
ze, hablando de los glébulos sauguineos.
Dice que sus experiencias le han ensenado
que ol globulo, en la estufa hiimeda, y &
una temperatura inferior de 55 & 60°, an-
menta sus propiedades fisiologicas, hacién
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dose m#s apto para la absorcién, y consumo
del oxigeno por lahemoglobing, y que 4 una
temperatura superior se altera.

El sistema 6 método sudorifico ruso evita
las desgarraduras de la piel durante los l-
fimos meses de laprefiez,  Acelera la evo.
lucién de las inflamaciones en todos los te-
jidos y mucosas accesibles.

Modifica-6 quita las intermitentes en el
estado crénico, y en el agudo fuera del pe-:
riodo de reaccion.

Previene y hace desaparecer las diversas
neuralgias, seidtica, lumbago, pleurodinia,
torticolis; ete., sobre todo si son producidas
por enfriamiento 6 humedad.

Modifica 6 disminuyse el sintoma hidrope-
st en las enfermedades en que domina, co-
mo hidrocefalia, hidroraquis, hidrotérax, hi-
dropesia enquistada, hidrocele, hidartrosis,
ascitis, anasarea, ete. (siempre que no se re-
fiera & alguna lesion orgénica del corazon).

Cura completamente 6 modifica las afec-
clones erénicas de la piel, particularmente
cuando se refieren 4 una falta de accién su.
dorifica,

Cura, asociado 4 otra medicacion, las in-
toxicaciones metélicas y los temblores ner-
viosos 6 parvilisis general por el plomo
mereurio, ete., (por ejemplo). ’

Modifica 6 cura la obesidad (quemando la
grasa y acelerando la uutricion (Motard)
sin perder la fuerza, i
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Modifica 6 eura, segiin los easos, las afec-
ciones del tubo digestivo.

Evita la estomatitis que produce l1a medi-
cacion del mercurio, y si ha aparecido ya,
Ia modifica y cura violentamente.

Ciertas enfermedades de la viarespirato-
ria, eomo bronquitis y laringitis erdénicas,
encuentran un remedio eficaz.

Los reumatismos crénicos ceden inmedia-
tamente,

La di4tesis sifilitica, estrumosa, dastrosa,
ete., mejoran rapidamente.

En la anemia, metédicamente ordenados
por facultativos.

A los individuos, en fin, que llevan una
vida sedentaria, no me cansaré en prescri-
birlos.

En las epidemias infecto-contagiosas, co-
mo el tifo, la viruela, ete., ete., son la pode:
rosa ayuda que la higiene opone #su desa-
rrollo.

En todos aquellos individuos que por sus
ocupaciones estén en un estado completo
de falta de limpieza.”

El Dr. Chermoix, entre los balios que te
nemos enumerados, (Tomo II, plgina 423)
hace referencia, ademés; de los siguientes:
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1168
Banos de fumigacion.

Este nombre designa los vapores de diver
sanaturaleza aplicados 4 la totalidad 6 4 al-
gunas parfes aisladas del euerpo. Es lo que
vulgarmente se entiende por vakos,

Las sustancias empleadas en las fami
gaciones son: vapores del agua pura 6 ear-
gada de principios muecilaginoesos, arométi-
cos, ete., los de benjui, aleanfor, azufre, ete,
Los aparates no varian menos, desde la 8im-
ple fumigacion excitante dada en la cama,
echando en un calentador un poco de benjui,
hasta los aparatos mds elegantes y compli-
2adog que se usan)en los- establecimientos
piblicos. Las fumigaciones son generales 6
parciales: las primeras, en las cuales se su-
merge ¢l cuerpo entero, no pueden haecerse
sino eon vapores de agua.

Las famigaciones. parciales pneden darse
cubriendo todo el euerpo, & exeepeion de la
cabeza: el paciente est4 entonces encerrado
en ana caja de.donde no sale fuera mis que
su cabeza, mediante nna abertura circular
practicada en la parte superior del aparato;
otras veces 86lo expone 4 la aceién del va-
por un miembro 6 una parte del cuerpo, sir-
viéndose de aparatos especiales.

Segtin las propiedades de las sustancias
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reducidas 4 vapor, las fumigaciones son ex
citantes, antisifilitieas, antiherpéticas, ete.
Ademis de esto, poseen una aceion eomun,
la. de provoear la traspiracion. &

Se emplea & menudo en los resfriados y
bronquitis una fumigacién local, aplicada
de una manera muy sencilla. Se pone en un
vaso una infusion de flores de sanco en agua
hirviendo; por encima del vaso, 4 cierta (113-
tancia, el enfermo coloca su cabe_z,u cubierta
con una servilleta. Esta fumigaeciéon dura un
cuarto de hora; por lo comiin suele practi-
carse de noche, al punto de entrar en la
cama.

1169

Banos eléctyicos:

Después de la invencion de la maguina
eléetrica, se trato de emplear la eletricidad
en el tratamiento de ciertas afecciones. Prin-
cipiose por sacar chispas del euerpo de los
doliertes, aproximéndolos al conductor de
una maquina eléetrica en actividad; més tar-
de, los dolienteg faeron aiglados sobre el ta-
burete con pies de vidrio; y puestos en co-
municaciéon con la miquina, eran frotados
con cepillos formados de numerosos Iulgs
metélicos, con objeto de mutiplicar las chis.
pas. De este modo se 1leg6, si no 4 curar, al
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menos 4 mejorar el estado de algunos pacien-
tes, sobre todo en los casos de paralisis; no
obstante, el uso medicinal de la electricidad
estaba ya poco més 6 menos en completo
abandono, cuando se pensé en utilizarla en
forma de corrientes voltaicas y luego en la
de eorrientes de induceién; modo bajo el cual
hoy estd4 muy en boga.

Lios primeros ensayos de aplicacién de la
electricidad galvénica 4 la terapéutica han
sido debidos 4 Humboldt, que 4 este propo-
sito, desde fines del dltimo siglo, hizo nu-
merosas experiencias en su misma persona
y en varios animales, Entre otros, refiere, que
habiendo esperado que un' pintarrojo estu-
viese proximo 4 expirar, y enando ya estaba
tendido de espaldas sin movimiento y com
pletgmcute ingensible 4 la picadura de una
aguja, le puso una chapita de zine entre el
Pico y un hile de plata en el recto. {Cual
10 fué mi admiracién, escribeél mismo, cuan-
do en el momento del contacto el péjaro
abri6 los ojos, se'puso en pia y bati6 las alas!
Respird todavia por espacio de seis 4 ochio
minutos y después murié tranquilamente,

Hsta y otras muehas experiencias girven
para demostrarIa poderosa aecién de Ia elec-
tricidad sobre Ia eeonomia animal. Poco go
ha observado aun este agente bajo la forma
de corriente continua, como hizo Humhboldt
en la citada experiencia, pero muchas veces,
por confrario, como corriente interrnmpida,

DE ARTES, CIENCIAS Y OFICI®S. - 63

aplicdndose asi con el anxilio de la méquina
dedndunceién. Hstas méquinas son de dos
clases: unas funcionan sin pila, y la corrien-
te se desarrolla en este caso por la induceion
de una fuerte barra magnetizada, que gira
delante de dos ovillos de alambre de cobre,
cubierto de seda y enroscado en un cilindro
de hierro dulee, de la forma de arco de he:
rradura & modo de los electro-imanes. Bl
hierro, magnetizindose y desmagnetizdndo-
se & cada vuelta de la barra, aetia porin-
ducei6én sobre el alambre de los ovillos y alli
desarrolla una corriente inducida de sentido
confrario. En otras miaquinas de induceion
la corriente induetora es debida & una pila.

Para ciertas curaciones hay un aparato
que se compone de una cajita de madera so-
bre 1a cual hay fijado un cilindro de eobre
que encierra un carrete cou dos hilos meté-
licos. En la eajita hay una gaveta dezine en
la _cual s¢ encuentra una ligera capade agua
salada, y en esta solueion se bafia una cha-
pa de carbon de eoke bien ealeinado 6 im-
pregnado de acido azoico; esto es, que el con-
junto representa un par de pilas de Bunsen,
un poco modificadas. Dos Idminas de cobre
en comunicaeién una con el zine y la otra
con el carb6n, eonducen la corriente al alam-
bre grueso del carrete, pero después de ha-
ber pasado éste por un interruptor. Estein-
terruptor consiste en una laminita de hierro
dulce, que es atraida por un electro-iman
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colocado en el centro del carrete, Esta lami-
na siendo atraida todas las veees que lg co-
rriente pasa, la interrumpe inmediatamente.
Respecto al hilo inducido, sale del aparato
y viene 4 adaptarse poxsus dos extremos 4
des copitas de cobre provistas de pies de vi
drio, que el operador tiene en la mano. Is-
tas copitas sou hnecag y guarnecidas, en la
parte inférior; de esponjas empapadas en
agua natural, segiin la mayor ¢ menor con-
duetibilidad de la corriente que so trate de
establecer sobre las partes encontacto con
dichas esponjas.

Hanse alcanzado buenos efectos de la elec:
tricidad en varias afecciones nerviosas, prin-
cipalmente en las-de la vista y en las neural-
gias; pero especialmente en los casos de pa
ralisis es en donde las corrientes han prodn
cido los' 'méis satisfactorios resultados. En
cualquier caso, eonviene no dejarse eloetri-
zar 8ino por practicos familiarizados con los
efectos de la electricidad en las diversas
atecciones; porque si algunas veces deja de
1_1mrhuur efecto, no s muestra siempre ino-
fensiva; y mal aplicada 6 fuera de préposito
ha dado ya algunas veces malos resultados.

Apuntades someramente los conocimien-
tos indispensables en que se funda la Medi-
cina Hidroterdpioa, remitimos 4 nuestros lec-
t?xr')os al tantas veces citado tome 2%, pagina
423, en donde encontrarin la multitud de
enfermedades que se curan con ella, y no
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permitiéndonoslo la indole de esta obra ex-
tendernos 4 lo que podriamos llamar un tra-
tado completo, daremos & conocer algunas en-
fermedades y su enraeién, dejando al buen
juicio de los que tengan necesidad de ocurrir
4 tal sistema, hagan su aplicacion guiados
por lo que dejamos dicho en ella, (1)

SISTEMA HIDROPATICO, CURATIVO,
PRACTICO Y PURO.

Bl método que va comprendido entre co-
millas, es el de M, Priessnitz, y el que no
tiene comillas es de J. Nogueras.

1170
Almorranas,

“Js bien sabido que las almorranas sou
causadas poruna acumulagcion de sangreen
los vasos que humedeeen los intestinos ma-
yores. Hstas estan cerradas ¢ abiertas, es
decir, que desangran 6 estin secas y limita-

(11 Con el titulo de fl Médico y la Dolica en ca-
sa, el autor de esta obra tiene publicado un tra-
tado extenso de medieina doméstica, que abarea
los siete sistemas anfes dichos, de euyo tratado
se propone hacer la segunda edicién por estar al
agotarse la, primera.

T, Vs b

*
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das 4 hinchar las venas; hay también una
tercera especie que exsuda humores viseo-
S08.”7

“Ysta no es una enfermedad local. s Ia
parte visible de un’ ¢stado enfermo de todo
el sistema, que se manifiesta por la conges-
tion de sangre en los vasos del abdomen.”

“Sa curaeitn requiere el mias extricto ré-
gimen, particularmente abstinencias de es-
pecias, de licores espirituosos y de alimentos
indigestos. Kl tratamiento en Graefenberg,
eminentemente depurativo y fortificante, las
cura radicalmente.”

“Cuando la enfermedad est4 en su prin-
cipio, cede & un régimen fieil, como ol be-
ber mucha agua fria, los fomentos en ¢l ab-
domen, baios de asiento cortos y un proge-
dimiento sudorifico moderado. Pero si las
almorranag estdn ya formadas y supuran,
entonees el fratamiento debe ser mis seyero
y de més larga duracién. Bafios frecuentes
do asiento, batios enteros y de chorro con-
clayen curdndolas. Bl procedimicento sudo-
rifico o3 indispensable para expeler los malos
humores, que son 4 Ia vez la causa y el efecto
de la enfermedad, El uso exterior del agna
fria sin lo restante del procedimiento;. pro-
bablemente trasformarfa la enférmedad en
ofra aun més seria, por dejar en el sistama
las sustancias vieiadas.”

Se empezard por un baiio de asienfo de
media hora; defensivos calientes en el vien-
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tre renovados cada doshoras, y doslavativas;
pero si la enfermedad es antigua, estan ya
formadas y hay supuracion, entonces serdn
dos bafnios de asiento de una hora, renovan.
do el agna cada enarto de hora; dos sfbanas
al dia de dos horas, y en segnida e la pri-
mera eada dos dias bano general de einco
minutos: dos banos de chorro diarios de dos
& tres minutos cada uno: se anmentarin las
lavativas (hasta cuatro, suspendiéndolasun
dia en Ia semana: no dejara de beber agua,.

1171
M=al de garganin comiin ¥ tos,

“Se hacen frecuentes gargaras con agua
fria y se frota la garganta y el pecho varias
veces al dfa con la mano mojada en agua
fria: se usa de un vendaje ealiente en el pes-
cuezo y en el pecho por 1a noche. En los ea-
508 obstinados se recurre a los batios de
pies y 4 la traspiracion.”

Se moja lacabeza, y en seguida un bano
de pies de un enarto de hora: des-veces al
dia se hacen girgaras de agua fria, y defen-
sivos frios en la cabeza, cuello y pecho en
el dia, y calientes “en la noche: si se obsti-
nase el mal, s@banamojada dos horas, y un
bafio de asiento diario.
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172
Infinmacion de Ia garganta,

~ “Priessnitz ordena log fomentos 6 venda-
jes de agua muy fifa en la garganta, gar-
garas de-agua fria, banos de pies y mucha
traspiracion, Una persena que anteriormen-
te'se-habia curado de la esquinencia con
mercurio, fuvo un segundo ataque de esta
enfermedad: ¢l método arriba dichola euro.
Cuando 4 la enfermedad se agrega irrita-
cion febril fuerte, entonces debe el enfermo
ponerse en una sabana mojada.”

Se mojard la cabeza y hard un batio de
pies de un cuarto de hora, y sila enferme
datd es reeiente, se pondran por una hora
defensivos calientes en ¢l vientre, cabeza y
en la garganta, y si‘’es créniea se omiten;
pero en una y otra seran defensivos frios, y
en la garganta contintios, renovéndolos lue-
go que se calienfen: un bano mas de pies al
dia, y dos sdbanas mojadas de dos horas, y
les segmirdn dos lavativas ‘en el dia y fre
cuentes giargaras de agna fria.

1nis

Asma 0 ahoguios

Esta enfermedad, que por lo regular tieng
el fallo de ser incurable cuando es invete-
rada 6 muy anciano el paciente, con la Hi-
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dropatia suele consegunirse muchas veces su
curacién: los sintomas que la distinguen sou
dificultad para respirar periédica 6 perma-
nente, 4 causa de Ja fluxién humoral, que
contrae y endurece los bronquios, y quedan
imposibilitados para surtir de aire & la res-
piracion, sintiendo muecha fatiga, y luego
que se ocupa en alglin ejercicio, siente una
sufocacion extraordinaria; suele dividirse en
Inimeda y seea; en la primera se tose y escu-
pe mucho, y poco 6 nada en la segunda.
Tomara un baiio de asiento de agua tibia,
teniendo defensivos friog al pecho, y cubier-
tas las dem#s partes; le hardn frotaciones
con las manos mojadas en las extremidades:
¢l agua del bafio la eonservard en la misia
temperatura, y cuando empie¢e 4 temblar
do frio eon castafieteo de dientes, y que 1os
pies ymanos estén calientes, entonces cn-
trarard en una sdbana y permanecerd en
ella media hora, y después se la quitardu,
le lavardn el cuerpo con agua quebrantada,
y lo envolverin en otra sabana dos horas;
y al salir le dardn un wmedio bano de diez
minutos, y tres lavativas al dia: si el pecho
nose hubiese deseargado, seguird en la tar-
de con ofro baiio de asiento tibio, 1o mismo
que en la mafiana, sin olvidar los defensivos
frios, renovados con frecuencia en el pecho,
y la sébana de dos horas; beberA agua abun-
dante en pegueas tomas. Cuando ya esté
mas deseargado el pecho, seguira todos los
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dias con dqs banos de asiento en agua natu-
val, demedia hora, una 6 dos sabanas diavias
de dos horas, una en la mafiana y otra en la
tarde: al cabo.de quince dias podri mniti‘f
una-siabana; pere siguiendo en lo demé4s lo
mismo, suspendiendo lay lavativas un ‘diu
:Ie. cada cuatro, y llevard defensivos calien
tes en ¢l vientre, ‘

74

Grippe y Catarro.

LUPava onn »
N l'!'(“‘l ser prontamente curado de estas
sntermedades, es suficiente traspirar en una

;;(L)bc;-i(;!ril']f-l'o‘!m-m’ y des;gués layarse ol cuer-
purz‘L ; ::;*{“‘.‘}r’“f"'“‘]“' dlos 61° do Farenheit
e IJ;I;}CI:'L{{'{ 2 ?a (‘%}':xsp.nmcmn. Se debe he
o ¢ .«'l.f"ud- iria mientras se esté en la
2 1a. La grippe algunas veces produce u
sran calor en la cabeza; éste se modifice: “'
medio de bafios de asiento y vend i
mojades en la eabeza. Para el 1;
ﬁ«;lrmra]l para todo dolor interior
: .10 de asiento, no del todo frio, si
(120:,(1111:1/1‘§ tfemplzulo, por una hurz’x, d<l»g \u(l‘I
ii;‘;m( g ,‘Lf [‘Of,.l-l?(]:) bien el abdomen todo el
Hempo que se este en €I; 4 esto se aoroo:
}xnyv,cmonvs con agua fria una 6 d;){; ",?'dx”-
al (‘Im, ¥ un vendaje caliente en la i "(-(L:
_ Se tomard un vaso de agua en avn T
B ot 46 agua en aynnas, ha-
¢ media hora, y después ge

ajes {rios
ato, y en
s 86 toma un
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pouen defensivos frios en la cabeza, y ca-
lientes en el vientre y estémago: sudor de
sfibana mojada dos horag: otro bafio de asien-
to en la tarde: de pies de un cuarto de hora
en la noche: dos lavativas en el dia y beber
agua abundantemente,

1175
Colices.

“lstos siempre se quitan con bafios de
asiento, fomentos ¢ vendajes en el abdomen,
inyecciones y heber agua en abundaneia,
ann cuando sean de naturaleza reumatica”

I8 tan grande lanomenclatura quela me-
dicina tiene para estas enfermedades, que
seria confundir 4 los pacientes eon los nom-
bres (8 ventosos, bilioses, histéricos, pinto-
res, ete.; mas estas son variaciones acciden-
tales para la Hidropatia, que su objeto es
perseguir y expeler las causas de su produe-
cién y el métodor que uga para Si caracion
es lo'que desea saber el enfermo: el nombre
principal es el de edlico, porque el dolor que
se advierte seha ereido ataca principalmen-
teral intestino eolon.

So tomard primero un vaso de agua y una
lavativa con defensivos calientes: un bano
de asiento de media hora: después otralava-

tiva, y si no calmare pronto, segnirdn los de-
fensivos, renovandose luego que se calien®
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ten: lavativas y sudor de sabana de dos ho-
vas, bebiendo agua fria abundante hasta
completar su curacién,

1176
Colico de miserere.

Esta enfermedad, que presenta unos sin-
tomas tan espantoses por la supresién de
las deposiciones de las vias interiores, pro-
miieve horribles vomitos, desmayos, calam-
bres y calentura violenta, causando al en-
termo unos dolores tan intensos, que le po-
ne la vida en peligro,

86 tomard inmediatamente una lavativa
¥ beberd agua: se pondra defensivos calien-
tes en el vieutre con un bafio de media ho-
ra, haciéndose frotaciones en todo el cuer-
po; otra lavativa  y sabana mojada de hora
y media: en seguida un medio baiio de 15
minutos: 8i no cesaren los sintomas, segui-
vinlas lavativas y renoyando 1os defensivos
lnego que se calienten: se afiadird otro ha.
no de asiento, renovando el agua eada euar.
to de hora, y sdbanas. Si Ia calentura no
ln}blgsc cesado, nn - bafio general de cinco
minutos, y'sraun-asf no ealmare, el enfermo
debe poner todo esmero en limpiarse Dien
de la causa que ha motivado sus dolencias
siguiendo algunos dias con estas apli«‘:lci()f
nes, y también si fuese tan fuerte el dolor
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que no se mitigase, podrd afiadir un bano
de chorro de dos 6 tres minutos.

R ILE
Tisis ¢ consumcion,

Es tan grave esta enfermedad cuando es-
t4 muy avanzada, y especialmentesi la per-
sona es muy débil 6 muy aneiana, que por
lo regular s6lo selogra con la Hidvopatia un
alivio que de ningdn modo podra llamarse
curacion; pero siempre - con ventajas, res-
pecto del régimen que observa la medicina
comtin; mas si la persona no es de mucha
edad, puede haber una esperanzaplacentera,
con la eéual puede llegar & triunfarse de es-
ta enfermedad, que tantas vietimas cuenta
bajo su jurisdiceién: yohe conseguido trinn-
fos en estas enfermedades, que puedo con-
tar algunos individuos libertados con mi
método hidropatico.

Para sn euracion . tomard dos bafios de
asiento de media hora el primer dia,y en
seguida llevard defensivos calienfes en el
vientre, pecho, cabeza y espalda; dos lava-
tivas'y beberd seis' vasos de agua en el dia
en pequenas dosis, con un bafio de pies en
la noche de un euarto de hora: el segundo
dia y los dos siguientes seran los defensi-
vos del pecho y espalda, feios en el dia, y
calientes en la noche: una sdbana mojada de
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dos horas con ofro batio de asiento de una
hora, y las lavativas serdn cuatro, y todo lo
mismo en los demis dias: seguird con los
defensives frios dia y noche en el pecho y
pulmén; los mismos, baflos: cuatro lavati-
ras: Sabana en la matiana y enla tarde dos
horas: cada quinco dias una vez sador de
frazada de media hora; y al salir, hafo ge-
neral de cinco minutos: de cada cuatro dias
suspenderd uno lag lavativas: agua podri
beber basbante; aunque en pequernas dosis.
Después de ocho diag se, dard un hafio de
chorro en el pecho, del  grueso- de media pe-
seta, 4 la altura de una vara, y en la espal-
(v doble 6 més grueso; de dos 6 mis varas
de altura: asi pedra seguir ‘algin tiempo,
aunque algdn dia.podrd omitir una sibana,
pero de pingin modo las dos 6 la mayor
parte del método: hard ejercicio moderado &
pie6 4 caballo; y delos alimentos hard uso
moderadamente; si la tos aumentase, podri
usar un vendaje caliente en la garganta; pe-
rosi seinflama; lo sustibuird uno frio;

1178

Endeblez de In digestion v debilidand
del estomago.

“Hstas enfermedades suelen nacer de la
imtemperaneia en el comer y heber, Tl abu-
80 (ue se hace de la cerveza en Alemania,
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consume la salud de muchos jovenes: tam.
bién suele producirla la irregnlaridad en las
lioras de comer, los alimentos y bebidas ca-
lientes, los alimentos artificiales sazonados
con especias, ¢l abuso del tabaco y sobre
todo el fumar después de comer y el beber
cervezy con abundancia en Ia comida. A to-
das estas causas debemos agregar el abuso
de las drogas, particularmente del mereurio,
enfermedades del cutis imperfectamente cu-
radas, y més especialmente la falta de ablu-
ciones y de beber agua fria.”

“Tios primeros medios que deben ser.adop-
tados para la curaeion del estomago descom-
puesto, consisten en evitar las eausas que
se han enumerado. Se sustituye la sobriedad
& la intemperancia, Ia seneillez de la natu-
raleza 4 los alimentos arfificiales, no se come
demasiado ni muy poco en horas fijas, prefi-
riendo lo frio & lo caliente, no se heben lico
res espiritnosos de ninguna elage; té ni calé;
se almuerza y eena leche fria, se come carne
v berzas, se evitan todas las irritacionesdel
{nimo; no se usa mucha ropa, pues impide
la eireulacién, y & este modo de vivir se
agrega mucho ejercicio al aire libre, lavarse
y beber agoa”?

“Adoptadas estas reglag, se debe usar deo
un fomento estimulante que cubra el abdo-
men: y la parte inferior del estémago. Kl
paciente debe sudar levemente por la ma
nana, y tomar en seguida el bano feio; por
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consume la salud de muchos jovenes: tam.
bién suele producirla la irregnlaridad en las
lioras de comer, los alimentos y bebidas ca-
lientes, los alimentos artificiales sazonados
con especias, ¢l abuso del tabaco y sobre
todo el fumar después de comer y el beber
cervezy con abundancia en Ia comida. A to-
das estas causas debemos agregar el abuso
de las drogas, particularmente del mereurio,
enfermedades del cutis imperfectamente cu-
radas, y més especialmente la falta de ablu-
ciones y de beber agua fria.”

“Tios primeros medios que deben ser.adop-
tados para la curaeion del estomago descom-
puesto, consisten en evitar las eausas que
se han enumerado. Se sustituye la sobriedad
& la intemperancia, Ia seneillez de la natu-
raleza 4 los alimentos arfificiales, no se come
demasiado ni muy poco en horas fijas, prefi-
riendo lo frio & lo caliente, no se heben lico
res espiritnosos de ninguna elage; té ni calé;
se almuerza y eena leche fria, se come carne
v berzas, se evitan todas las irritacionesdel
{nimo; no se usa mucha ropa, pues impide
la eireulacién, y & este modo de vivir se
agrega mucho ejercicio al aire libre, lavarse
y beber agoa”?

“Adoptadas estas reglag, se debe usar deo
un fomento estimulante que cubra el abdo-
men: y la parte inferior del estémago. Kl
paciente debe sudar levemente por la ma
nana, y tomar en seguida el bano feio; por
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la tarde un batio de asiento, y durante el
tiempo que esté en él, se deben frotar con
las manos mojadas todas las partes del esto-
mago y del abdomen. Si se puede procurar
el ¢horro, tanto mejor, pero se debe evitar
el'recibirlo en el estémago: si no se puede
usar el chorro, entonces se puede rociar el
cuerpo con agua irfa, principiando por las
espaldas, haciendo que el agua descienda al
abdomen. A esfos medios se agregaré el be-
ber agua fria, teniendo enidado de no beber
mucha de una vez, particulurmente en las
comidas; el mejor tiempo para beber agua
frfa es en aynuas, Se hard bastante cjercicio;
pero moderandolopor la tavde y evitando el
gran calor.”

Bebera agua en ayunas dos vasos, defen-
sivos calientes al estémago: sabana mojada
dos horas y bano general cineco minutos; si-
guen los defensivos, bafio de asiento con
frotaciones en el abdomen, batio de ehorro
de dos minutos, dos lavativas y dos sudores
de frazada (e media hora cada uno en la
semana,

179
Disenteria.
“Los resfriados y el abuso de las frutas

no maduvas, son las principales: causas de
esta enfermedad. Se compone de frecuentes
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evacuaeiones de humores sanguinolentos,
acompanadas de dolores violentos en el es:
témago, de ardores en el ano, y tenesmos,
esto es, de un constante deseo de evaeuar,
sin poder expeler més que viscosidades.”

“11 tratamiento es el mismo que el de la
diarrea.”

Tomar# en el dia dos bafios de asiento de
media hora cada uno, y dos de una hora,
renovando el agua cada cnarto de hora, y se
envolverd dos veces al dia con Ia sibana
mojada, dos horas cada vez; se dard cuatro
lavativas en el dia, si las evacuaciones fue-
ren euafro é einco; pero si excedieren de es-
te niimero, tomard una lavativa mas por
cada deposicién, y se pondra defensivos ea-
lientes en el estomago y vientre, renovindo
los'en el dia cada dos horas; heber& agua
fria todos los dias, y desde el tercer dia en
adelante dejard un bafio de hora, y conti-
nuard con lo demas y una sola sibana, y unga
vez en la semana sudorde frazada de media
hora, y continuard asi hasta que termine la
enfermedad.

Diabetes,

1§ una evaenacion de orina mucho mas
considerable que los liquidos que comun-
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mente bebe el enfermo, y suele ser de un
olor y sabor agradable.

Tomar una sébana mojada dos horas en
la mafiana ¢on un haflo de asiento de media
hora: después otro batio de asiento de una
hora, sabana y ofro bafio de asiento en la
tarde: uno de pies de un cuarto en Ia novhe:
cnatro layativas y bafio genoeral de seis 4
ocho minutos: beber agua y defensivos ea
lientes en ¢l bajo vientre, continnos.

118]
Diarrea.

“Cuando la diarrea es reciente, es siufi-
ciente el beber agua fria, usar un fomento
en el estémago, y comer solamente alimentos
faciles de digerir. La diarrea es muchas ve-
ces obrade-la naturaleza para expeler los
humores dafiinos: esta no se debe cortar. Si
por el contrario es erénica 6 esti acompana-
dade debilidades, el método de Priessnitz
¢s maravilloso para efectuar Ia cura. Los
banios de asiento son muy benéficos; se deben
repetir tres 6 euatro veces al dia, por media
hora eadauno. Es necesario heber agna fria
en abundaneia, y usar inyecciones de agua
[ria, comer poco, no hacer ejereicio, ¥y aun
es mucho mejor estar en cama, Durante el
tiempo que estuye en Graefenberg, vi llegar
@ un enfermo que habfa tenido una diarrea
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por espacio (e seis semanas que lo redujo 4
la eonsuncién.”

Si la enfermedad es reciente, tomard un
bafio de asiento de media hora, defensivos
calientes al vientre, renovados 4 la hora y
media, beber agua y no tomar alimentos in-
digestos; con dos lavativas se suele cortar;
pero si fuere croniea, 4 1o dicho se agregara
una sibana diaria, dos lavativas, dos bafios
de asiento, y seguira esto método hasta com-
pletar la curacion.

1182
Dolor de muelas,

“No hay nada mds seneillo y al misme
tiempo més eficaz, que el método de Priess-
nitz para el dolor de muelas: se'llenan dos
vasijas de agaa, una fria y la otra tibiay se
llena la boca de agua tibia y se tiene hasta
que empieze & calentarse, y enfonces se cam
bia: entretanto se deben meter las manos
constantementeen agua fria y con ellas fro-
tar con violencia toda la cara, las mejillas y
detrds de las orejas; esta operacion se debe
continuar hasta que cese ol dolor. También
es bueno frotar las encias hasta que desan-
gren. Nunca he visto resistir el dolor de
mupelas 4 este tratamiento en Graefenberg;
algunas veces son necesarios baiios frios de
pies, no pasando el agua de los tobillos.”
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Al método indicado debe aumentarse, t}e-
fensivos calientes en la cabeza y nuca, y rios
en las mejillas: si el dolor no cediese podri
hacerse un bafio de cabeza de un cua_r,to de
hora, el enal es preferible 4 la frotacion de
eucias; con otro de pies deun cuarto, y otro
de asiento de media hora.

1183
Manchas en el cutis o erupciones.

Hstas senales que en ¢l cutis aparecen, es-
pecialmente en las mujeres, indican falta de
salud, 6 son precursoras de alguna otra en-
fermedad que lanaturaleza haece sus estuer-
708 para_expelerla, que no verificando su
desprendimiento, puede tener serios resul-
tados. Sa método se reduce al signiente:

Beber agna en ayunas: bafio de asiento de
media hora: si lag manchas son en el rostro,
se pondran defensivos calientes en la cabeza
y nuea; sabana mojada dos horas; banio gene-
ral de cinco minutos; y en la tarde bano de
asiento de media hora, ofro de pies en la
noche de un cuarto, dos lavativas, y ejerei-
cio diario.
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Escarlating, sarampion y virnelas,

“Lia fiebre que generalmente acompana 4
ostas enfermedades, es la que produce todo
su peligro. Al instante que se observe se de
be envolver al enfermo en una gibana mo-
jada, y asi dejarlo dia y noche. Sila fiehre
es virnlenta, la sdbana se debe renovar cuan-
do se pone caliente. Cuando el enfermo tras-
pira, todo el cuerpo se debe lavar con agua
templada 4 los 61 grados Farenheif, que no
esté demasiado fria, ni tampoeo tibia. Este
es un medio cierto de moderar la fiebre, y el
calor que le acompaiia. De esté modo, parti-
calarmente con los adulfes, se evitan los
malosresultados de estas enfermedades; tan
comunes y peligrosos con cualqnisr ofro gé-
nero de tratamiento.”

“No aconsejaria que se rociase todo el
cuerpo con agua fifa: 1as constituciones Fuer-
tes pueden sufrirlo; pero seria de temer que
falte Ja reaccién en Jas personas endebles;
g1 nsi foese, 1a muerte seria inevitable. L
fiebre es, como yalie dicho, el finico peligro
que se debe temeren estas enfermedades.
S violencia es la que’eierra 108 poros, &im-
pide que salga fuera la materia eruptiva. El
modo de moderarla y de facilitar la erup-
cion, es el que ya se ha deserifo, cuya efica-
cia es sancionada todos los dias por la ex-

T Vs 6
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periencia. Mr. Mundé, aladiendo 4 estas en-
fermedades, dice: Ahora mencionaré tres
curas que sin medicina, ni ninguna otra co-
sa mas que agua fria, efectué en mi familia.
La primera es un ¢aso de sarampién en un
adulto; las otras dos fueron de escarlatina
en mis dos hijos pequenos.

“Mi criada, de 20 anos de edad, fué ata-
cada de. garampién. Rehusando todos los
remedios, le propuse para combatir su fie.
bre, que era muy fuerte;, que-se envolviese
en una sabana mojada, en lo que convino,
y pronto empezd 4 traspirar abundantemen-
te: esto me deferminé 4 dejarla asi porsiete
i ocho horas; después se lavé con agua tem-
plada 4 Jos 61 gradoes de Farenheit,

‘Esta primera fraspiraeién fué seguida de
una abundante erupeién de manchas encar-
nadas que le eubrian todo el cuerpo. Le re-
peti el mismo procedimiento al dia siguien-
te, y se le quité la fiebre.

“Dos hijos mios, el uno de ocho afios'y el
ofro de cinco, fueron atacados de esearlati-
na; el mayor primero. Faé envuelto en una
sabana mojada. A los tres dias, el de cinco
aios cay( enfermo, sin duda porque ya es-
taba infeccionado. Los otros dos no la tu-
vieron. El segundo enfermito conservg su
b}len humor y apetite, y le envolvi en la
sdbana; pero se curaba por la mafiana y por
la tarde: la fiebre en ambos fué mny mode-
rada, Todo segnia seglin mis (10500}3, cuan-

DE ARTES, CIENOIAS Y OFICIOS, 83

do mi esposa se puso tan alarmada, que sus-
pendié el tratamiento porcunatro dias, La
consecuencia de esto fué redoblarse la fie-
bre, y sufrir el nino dolores que lo privaban
de moverse. Era tan violento el dolor gque
tenia el mayor en la parte posterior de la
cabeza, due se temié unainflamaecion ecers-
bral..Segtan los deseos de mi esposa que ya
habia visto la extrayvagancia de sus teme-
res, empecé otra vez mi tratamiento. En-
tonees le di un baiio de asiento, después le
envolyi en nna sibana mojada, madindose
de media en media hora. No tardé mucho
en dormirse: el suefio le duré bastante tiem-
po, me probé la eficacia de mi procedimien-
to,y me animé & geguir con los bafios de
asiento.y fomentos generales. Habiendo res-
tablecido el orden regular del sistema, puse
al enfermo en una cama seca, donde durmié
algunas horas. A los dos dias desapareeié
todo el peligro. A los diez dias de enferme-
dad le sobrevino laescamacién del eutis: El
enfermo, 4 excepeién de un poco de ende-
blez, estaba perfectamente curade. La en-
fermedad del mas chico fué tan sencilla, que
no necesité mas que las abluciones. Acom-
paii6 4 su hermano durante toda su enfer-
medad, Tres semanas despuésde prineipia-
da la srupei6n, los llevé 4 pasear con tiem-
po frio, sin que esto produjese ningunos ma-
los resultados. Debo ademés advertir que
dos dias antes de exponer sus nuevos, finos
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y delicados cutis al aire fresco, log baiiaba
manana y tarde en aguoa fria?

Estas tres enfermedades son casi las mis-
mas, con mis ¢ menos variacién del tamafio
y color de sus manehas, y el método hidro:
patico se aplicard de este modo: un baiio de
asiento de media hora: ‘dos si&banas moja-
das de media hora, en seguida otra de dos
horas, y al salir bafio sentado de media ho-
ra: tres lavativas cada dfa, y si no hubiese
cesado o malignidad de la fiebre, deseansa-
rd dos horas, y 4 continuacién se le velve-
ran daplicar otras tres sabanas, y un bafio
general de euafro & cineo minutos eon agua
4 la temperatura do la habitacién, y en se-
guida una lavativa, y en la noche baiio de
pies de un cuarto de hora: si al segundo dia
hubiesen cesado 1os sintowas alarman tes, se
aplicarin dos sabafiasen la mafiana y dos
en Ia tarde en 1a forma acostumbrada dela-
var el enerpo con agua quitado el frio antes
de pouer la segunda sdbana: ésta Ia tendréd
dos horas: un bafio de asiento en seguida, y
enlanecie. de pies: al cuarto dia ¥a merd
una sab “a por la matiana y ofra en la tar-
de, y batu general de cinco minutos con
aguana aral, y tres lavativas,
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1I85
Fiebre intermitente,

“Hsta enfermedad aparece todos los aiios
en las fortalezas de Neustadt y de Cassel,
en el territorio de Prusia; los enfermos van
todos los afios en gran niimero 4 Priessnitz,
que los cura prontamente, metiéndolos du-
rante el parasismo de la fiebre en un medio
bafio, por largos 6 cortos periodos: estando
en ¢l son bien frotados con agua fria hasta
causarles ymitos 6 despefios, y se les pone
un vendaje mojado en el abdomen, ¢l cnal
produce la traspiracién. Este es todo el tra-
tamiento necesario para una enfermedad que
frecuentemente necesita recurrir 4 la (uini.
na, su remedio espeeifico, y 4 todas las.de-
mas drogas que emplean los médicos con-
tra ella,” s :

Se anadird al método de-arriba, un sudor
de sabana al salir del medio bafio, y des
pués se dard nn bafio general de euatromi-
nutos: beberd agua y' saldrd 4 paseo y reci
bird dos lavativas diarias,
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Fiebre inflaimatoria, fiehre nerviesa,
etc.y etc.

.

“La fiebre inflamatoria, como toda espe-
cie de fiehre aguda, halla un remedio cierfo
en el uso del agua fria, mediaute los fomen-
tos generales; es deeir, en las sdbanas mo-
jadas y en los bafios de asiento, renovando
uno y otro segin la malignidad de la enfer-
medad. Algunos médicos niegan la posibi-

lidad de curar Ia fiebre nerviesa tifoideq con

agua fria. Responderé remitiéndolos & los
escritos de los Doctores Curry, Reuss, Mi
lins y Weigt, donde podrin convencerse de
esta verdad. Quizd  honrardn con alguna
creencia el testimonio de los médicos & quie
nes aludimos, pues estos profesores de la
eienciamédiea han curado 4 miles, siguiendo
en muchos casos el sistema del aguna fria.
Tlustraré el tratamiento refiriendo dos easos
de esta enfermedad que presenci¢ durante
mi permanencia en Graefenberg,

“Poco después de mi llegada, foi atacado
de una fuerte fiebre. Tomé primero un baiio
de pies; luegouno de asiento,enel cnal estu-
ve una hora. Un amigo mio, viendo que lafie-
bre aumentabay quese me puso muy encar-
nada la piel se amedrent6 y fué corriendo &
ver 4 Priessnitz, el cual vino & verme 4 las
nueve de la noche; al instante me envolvio
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en una sibana mojada, que se mudé 4 la
media hora, quedandome en ella por una ho-
ra, durante cuyo tiempo dormi como habia
pronosticado Priessnitz; después de csto me
lavaron con agua fiia, y me pusieron otra
vez en el lienzo mojado, con lo cual empecé
al instante & traspirar abundantemente y &
sentir mucho alivio; dormi hasta las tres de
la manana, que me volvieron 4 lavar y & po:
nerme otra vez la: sabana mojada, traspiré
hasta las seis, y cuando estaba eubierto de
sudor, me metieron en un bano de agua fria,
donde estuve pocos momentos. Despuds sa.
li 4 dar un paseo y volvi 4 las ocho & almo-
zay, sin calor y hasta sin endeblez.

“Después hie visto usar muchas veces es-
te método con los nifios atacados de fuerfes
calenturas, y siempre con buen resultado.
A veces sucede que la fiebre es obstinada,
y dura mis tiempo de lo eomiin, Entonces
el tratamiento debe sostenerse hasta des-
truir la causa de la enfermedad.

“He aquiun caso que no me aconteeid 4
mi, pero del enal ful testigo oeular. Un eo-
merciante fué atacado de fiebre nerviosa con
delirio, La enfermedad empezd por una sen-
sacion de ardor en .el estomago, que pron-
to eaus6 enfermedad. Tomé un baiio de
asiento el cual no le hizo bien ningane. Co-
mo el dolorde cabeza y las nduseas aumen-
faban, bebid tanta agua, que le produjo vé-
mitos, los eunales le aliviaron: no obstante, 4
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la hora (diez de la noche), el enfermo se pu-
80 peor, y perdi6 el conocimiento. En este
estado corrié por toda la casa con una lnz
en la mano. Be cuando en enando recobra-
ba sus sentidos, y s¢ admiraba de hallarse
de aquel modo; pero el delirio pronto le vol-
via: asi paso toda Ia noche. Serfan las nue-
vo de la mafiana cuando Priessnitz, enterdn-
dose del hecho, fué 4 verlo ylo encontrs en
la cama, eon los ojos fijos, 1a boca abierta,
lalengua seca y ardiente, y totalmente pri-
vado de sentido. Priessnitz inmediatamen.
te le ordent un bafio de asiento, en ol gue
estuvo por media hora, 6 hizo que lo frota-
sen con agua fria, Despuésde esto lo envol-
vieron en una sabana mojada que se renova
ba cada diez minntos; 4 1a hora tomé otro
bafio de asiento por media hora, y fué pues:
tootra vez en la sabana mojada. Pronto
empez6 & traspirar, y di6 sefiales evidentes
de estar més aliviado. Estas operaciones se
continuaron hasta la tarde, que volyié en si:
darmi6 toda la moche; por 1a manana esta-
ba enun estado da traspiracién bastante cre-
cido, pero del todo libre de dolor. A lasocho
de la mafiana pidié alguna cosa de comer v
le (l!gron pan con leche: v para la comida se
le di6-sopa en ealdo dé carne con cebada del
N('n‘te_. El resto del dia lo pas6 con bastan-
te quietud: la segunda y tercera noche es
tuvo casi lo mismo que la primera. Al cuar-
to dia prob6 4 tomar un bafio frfo; pero le
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entraron unos dolores de eabeza disparata-
dos, y asi tomé uno tibio &4 la temperatura
de 61 grados Farenheit. Hsta enfermedad
le empez6 el dia 8 de Septiembre. Bl 14 del
mismo el enfermo comié con los demis; par-
ticipo de todo lo que encontré en la mesa.
Pocos dias. después se fué de Graefenberg
perfectamente curado. Hubo otro caso se-
mejante en Graefenberg pocos dias antesde
mi llegada, cuya terminacién fué igualmen-
te feliz. Me iriformaron de él algunos enfer-
mos ¢ue me precedieron. Priessnitz dice
que esta enfermedad tomadaen su origen,
se enra ficil y prontamente; pasado tiempo
se'requiere mas para curarla. No obstante,
cualquiera que haya sido su duracién, el
agua fria es siempre eficaz.

“Duarante la permanencia de Mr. Clarid-
ge en Graefenberg, seé presentaron otros va-
rios casos extraordinarios de fiebre. A un
Lhombre lo tuvieron en.- el -medio- baiio. por
nueve horas y media, y otros dos individuos
fueron puestos entre cuarenta y cineo siba
nas mojadas por espacio de veinticuatro ho-
ras. No necesitamos repetir que estas opé:
raciones tuvieron buenos resultados, porque
afficmamos que & Mr. Priessnitz jam4s se le
ha conogido errar en casos de fiebre.”

En el momento que el paciente experi
mente fiebre, se dard unalavativa y un ba-
iio de asiento de media hora, y en seguida
se envolyverd en nng Sibana mojada desde
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el cuello hasta los pies por media hora; al
salir, se lavard el cuerpo con agua quitado
el frio: 4 continuacién se pondra otra saba-
na, y & la media hora hara la misma opera-
cién de lavarse, que el anterior: en segnida
se pondrd vendajes calientes rodeando la
area del enerpo; sobre ellos otra sdbana que
eubra todo hasta los pies, teniéndola dos
lioras, y al salir, tomaréd nn baiio general de
agua fria de cuatro minutos: si la fiebre hu-
biere calmado bastante y 1a enfermedad no
pasase de dos diag, descansari el paciente
dos horas, y después repetirdla misma ope-
racion anterior: el bano y las tres sdbanas,
con un bano de asiento: después probable-
mente podrd descansar hasta la madruga-
da siguiente; si la fiebre hubiese disminui-
do considerablemente, sélo se dard un bato
de asiento.y dos sibanas, como el dia ante-

rior: la seganda de dos homa y bafio gene-
ral, Si la enfermedad fuere muy grave 6 de
algunos dias, entonces las sibanas se reno-
varén cada cuarto de hora; 6 eada diez mi-
nutos, 6 con mas frecuencia si fuere necesa

rio, y 86lo en lag tres primeras serd el laya-
torio del cuerpo; pero siempre la tltima se

r4 de dos horas, si no ocurriere ofra cosa;
en lanoche tomars nu bailo de pies de nn
cuarto de hora y dos 6 tres lavativas al dia,
con los defensivos al vientre y cabeza; asi
ird continnando lmm que (luapmc/cx la
enfermedad.
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1187
Indigestion, dispepsia, etc.

“Hl estrenimiento es una molestia que 4
menudo se trasforma en enfermedad, Las
causas son varias; las principales son, una
vida sedentaria, doblar el cuerpo mientras
se estd sentado, el endurecimiento del higa-
do, la endeblez ¢ atonia del conducto intes-
tinal: también debemos aniadir 1a costumbre
de beber muy poca agua, Para curarlo, es
negesario hacer mucho- ejercicioy beber bas-
tante agua fria, usar un vendaje de lienzo:
mojado en el abdomen y dos 6 fres inyec-
ciones todos los dias una tras deotra si se
requiere, Se deben comer los alimentos frios
en vez de calientes, privindose de cosas
grasientas 6 pesadas. Cuando ®l estreni-
miento es de muchos anos, se agregan 4 este
régimen los bafios de asienfo y de pies: los
chorros dirigidos al abdomen, corrigen la
endeblez de esta parte.”

Se tomard un bano de asiento de media
hora coun frotaciones en el abdomen, defen-
sivos calientes renovados 4 las dos horas:
sador de sibana dos horas, y dos lavativ
diariag; todo lo demds segan el método de
arriba: los chorros de dos & tres minutos.
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Inflamacion del pecho.—Puimonia.

“Esta enfermedad es: hija de una acamu-

lacién de sangre en los pulmones, segnida
de falta de circulacion.

“En esta clase de enfermedail, la primera
cosa que se ha de hacer es refresear la san-
gre, que esti en una especie de hervor, y
disolver la obstruecién y la estancacién de
este fluido en las partes afectadas. Para ob-
tener esto, el agua fria no se debe aplicar

‘inmediatamente & las dichas partes. La im- -

presion del frio, aumentando Ia ya demasia-
tlo grande constriecién de los vasos, aumen:
taria la inflamaciéon: Tl balio entero seria
también datioso; repeliendo los humores de
la superfidie al centro, y sobrecargando asf
el miembro enfermo de mayor cantidad de
sangre,

“Los bafios de asiento son el medio més
seguro de mitigar Ia inflamacién, por 1a pro
piedad que tienen de refrescar la sangre, y
causar una fuerte reaccion en las extremi-
dades inferiores, que estin remotas de las
partes enfermas; reaccion que desviala san-
gre de los 6rganos afectados. Esta opera-
cién se debe efectuar de Ja manera siguien-
te:

“La temperatura del agua para el bafio
de asiento [debe ser de 60 grados de Faren-
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heit y renovarse cada media hora, hasta que
el enfermo sienta la calentura. Los sintomas
de esta fiebre promovida por el agua, son
siempre temblor en los miembros, castaie
teo de dientes, ete. La aceién repulsiva del
baiio de asiento ha de ser secandada por la
aplieacién de vendajes frfos mojados al pe-
cho, que debe cubrirse bien con ellos, y sin
cabrirlos con vendajes secos, Los vendajes
se renovaran de cnande en cuando. Se debe
tener euidado de cubrir bien 1as otras par-
tes del cuerpo para dar méis eirculaecién li-
bre 4 1a sangre. Fs preciso también frotar
las extremidades econ agua fria, mientras el
enfermo estd en el bainio. ‘Solamente’se de-
ben de usar las manos en esta eperacion,
teniendo cuidado de que estén siempre hi-
medas, Asi que se pereiba que las manos y
los pies del enfermo estin ealientgs, se pue-
de concluir que la masa de lasangreesté
refrescada y la eireulaeién en su estado nor-
mal; entonces el enfermo se mete en la ca-
ma, envielto en nua sibana mojada, cuya
propiedad es causar una irritacién para pro-
mover mas y més la civenlacion. No se debe
olvidar, mientras el enfermo estd en cama,
el cabrirle’el pecho eon un vendaje frio
mojado, 4 fin de que aquella parte del cuer-
po pueda ser fortalecida.”

“Cuando la enfermedad se obstina, es al-
gunas veces necesario renovar las sabanas
mojadas y log bafios de asiento. Cada vez




94 5,000 RECETAS

que se le mudan, se debe el paciente layar
en aguna, quitado el frio. Durante todo el
tratamiento, el agna fria se debe beber con
frecuencia, pero en cantidades cortas cada
Y€z

“La ventaja de este procedimiento, se con-
firma con el suceso que siempre ha segnido
al tratamiento de los casos de esta enferme-
dad que Priessnitz ha emprendido. Hstas
curas se hacen siempre en pocos dias. Asi
se ha encontrado un remedio para una en-
fermedad que ha burlado toda la ciencia mé-
diea.”

Se tomard una lavativa y un bafio de
asiente, como arriba, con agua casi tibia,
que la congervard en el mismo grado de ca-
lor, y renovéandola cada media hora: entre
tanto tendra sobre el pecho defensivos frios,
¥ con las manos mojadas en agua iria se le
hardn frotaciones en las extremidades:  la
media hora, que pocos exceden sin sentir la
fiebre; y aunque no la tenga, se envolvers
en la sibana mojada, y por el tiempo de
media hora que le laven el cuerpo con agua
quitado el frio, y se pondré otra sibana, que
tendrd otra media hora, y cumplido este
tiempo se le volverd 4 lavar el cuerpo y se
pondr4 otra sébana dos horas, y al salirse
dard un bafio general de tres minutos: si la
enfermedad estuviere muy obstinada, & las
tres horas de descanso de s4bana y hafios,
volverd otra vez 4 la misma operacién del
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bafio y sibanas, y fuera de ellas luego que
8¢ pongan ecalientes; se dard cnatro lavati-
vas, distribuidas en las horas del dia, y un
batio de pies en la noche de un cuarto de
hora,

Cunando ya han cesado los sintomas alar-
mantes de la enfermedad, seguird con un
bano de asiento de agua fria de media Lora,
en la mafiana, y otro en la tarde al salir de
la sibana, que serin dos en el dia de dos
horas cada uno, y dos lavativas diarias: al
cabo de ocho dias serd una sola sabana y
dos batios de asiento en el dia con uuo de
pies en la noche, signiendo asi hasta que
termine la curacién: beberd bastante agua
en pequenas dosis, haciendo ejercicio mo-
derado todos los dias: en lo demés se conti-
nuard el método de arriba.

1189
Dolor de cabeza.

“Los delores de cabeza se curan easi giem-
pré con bafios de pies y de cabeza, de quin-
cé'minutos cada uno. Primero detras de la
cabeza, y después de los lados; el primero
de diez minutos, los ofros de eineo cada uno:*
luego se debe liar 1a cabeza con un vendaje
de lienzo mojado en agua fria, sin cabrirlo
con otro seco: se dehe beber mucha agua
para aliviar el estémago y hacer ejercicio al




a6 5,000 RECETAS

aire libre. Si los dolores de eabeza volvie-
sen, entonces serd necesario traspirar y ha-
cer uso de las abluciones frias,

“Para la_traspiracion se le debe dar la
preferencia & 1as sibanas mojadas, pues es-
to-calma el dolor. He visto en Graefenberg
y-en ofras partes delores de eabeza violen
tos, que habian continuado todo el dia, cu
rarse conun baiio-frio de pies de una hora,
ayudado de abundantes porciones de agna
fria bebida.”

Se majard la cabeza bien, y én seguidaun
hainio de pies de media hora: se pondrin de-
fensivos frios, renovados con frecnencia; y
gi fuese obstinada la enfermedad, se dari
nn hano de cabezade veinteminutos, y otro
de pies de media hora; s@bana mojada dos
horasy bafos de asiento de media hora, y
beberd/ mucha agua.

Hso
Jagueca.

(‘uando el dolor de cabeza afecta una pay-
te de ella, y se haceregularmente periodi-
¢o, sellama jaquéca, que siendo erénico en
muchos enfermos,sélo. se diferdéncia de los
Hamados reumaticos, por el nombre y sitio
que ocupa: el método de curarla se expresa
arriba, tratando el dolor de cabeza,
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1191
Lombrices,

Esta enfermedad, que hace peligrar la
vida y aun causa la muerte de muchos pa-
cientes, se da 4 eonocer las mis veees en los
0jos por su eircunferencia negra, el color del
rostro empanado, palido, y estin enfermizos
con dolores frecuentes on la cabeza, S0pores,
palpitaciones, congojas y otras incomodida
des semejantes: log nifios por lo comiin son
mis propensos & las lomiices pequefias, que
algunas veces suelen galir al pelo y en figa-
ra de eulebrillas wuy wenndas; y también
los adualtos 1as suelen tener y ¢on espeeiali-
dadJa tenia 6 solitaria; pero unas y otras
son sengles deé que la naturaleza de los pa-
cienles ‘contiene grandes masas de eortup
eién y gusanos: 8i intentan salir por 1as vias
superiores, ‘pueden ocasionar una muerte
repenting: el agna es.la medicina para curar
estas eofermedades, hacicndo expeler las
materias corraptoras y poniendo ¢n orden
Ia naturaleza.

Sométodo: fomar agua abundante & ayn-
nas 'y 4 toda horas un baiio deasicnto, dos
lavativas en la maiiana, defeusivos calientes
en el estémago y vientre, una sibana moja-
da; en la tarde otro baiio de asiento de me-
dia hora; defengivos, dos lavativas y otro
bano de asiento en la noche; 8i duelo la ea:

T. ¥, {
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aire libre. Si los dolores de eabeza volvie-
sen, entonces serd necesario traspirar y ha-
cer uso de las abluciones frias,

“Para la_traspiracion se le debe dar la
preferencia & 1as sibanas mojadas, pues es-
to-calma el dolor. He visto en Graefenberg
y-en ofras partes delores de eabeza violen
tos, que habian continuado todo el dia, cu
rarse conun baiio-frio de pies de una hora,
ayudado de abundantes porciones de agna
fria bebida.”

Se majard la cabeza bien, y én seguidaun
hainio de pies de media hora: se pondrin de-
fensivos frios, renovados con frecnencia; y
gi fuese obstinada la enfermedad, se dari
nn hano de cabezade veinteminutos, y otro
de pies de media hora; s@bana mojada dos
horasy bafos de asiento de media hora, y
beberd/ mucha agua.

Hso
Jagueca.

(‘uando el dolor de cabeza afecta una pay-
te de ella, y se haceregularmente periodi-
¢o, sellama jaquéca, que siendo erénico en
muchos enfermos,sélo. se diferdéncia de los
Hamados reumaticos, por el nombre y sitio
que ocupa: el método de curarla se expresa
arriba, tratando el dolor de cabeza,

DE ARTES, CIENCIAS Y OFICIOS,

1191
Lombrices,

Esta enfermedad, que hace peligrar la
vida y aun causa la muerte de muchos pa-
cientes, se da 4 eonocer las mis veees en los
0jos por su eircunferencia negra, el color del
rostro empanado, palido, y estin enfermizos
con dolores frecuentes on la cabeza, S0pores,
palpitaciones, congojas y otras incomodida
des semejantes: log nifios por lo comiin son
mis propensos & las lomiices pequefias, que
algunas veces suelen galir al pelo y en figa-
ra de eulebrillas wuy wenndas; y también
los adualtos 1as suelen tener y ¢on espeeiali-
dadJa tenia 6 solitaria; pero unas y otras
son sengles deé que la naturaleza de los pa-
cienles ‘contiene grandes masas de eortup
eién y gusanos: 8i intentan salir por 1as vias
superiores, ‘pueden ocasionar una muerte
repenting: el agna es.la medicina para curar
estas eofermedades, hacicndo expeler las
materias corraptoras y poniendo ¢n orden
Ia naturaleza.

Sométodo: fomar agua abundante & ayn-
nas 'y 4 toda horas un baiio deasicnto, dos
lavativas en la maiiana, defeusivos calientes
en el estémago y vientre, una sibana moja-
da; en la tarde otro baiio de asiento de me-
dia hora; defengivos, dos lavativas y otro
bano de asiento en la noche; 8i duelo la ea:

T. ¥, {
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beza, defensivos frios en esta parte y un ba-
fio de pies en la noche. Con la perseveran-
c¢ia de este método he conseguido que arro-
jen solitarias de muy extraordinaria magni-
tud, y annque lé parezca al enfermo que ha
terminado su euracién por haber expelido
algunas varas de la solitaria, no por eso
debe degpedirse del método con precipita-
¢idn, sino paulatinamente.

1iD2

Pérdida del suerio;

“Sobriedad en la mesa, bastante ajercicio
al aive libre y abluciones de agua fria, son

log remedios mis eficaces para esta elase de
ineomodidad, Las abluciones s¢ deben ha-
cer al meterse en 1a eama: son més eficaces
que log banog, L falta de sueiio en 108 ni-
oS 86 cura con la aplicacién de la sdbana
mojada.”

Cualquiera que sea la causa, siompre serd
hue_no un baiio de pies de un cnarto de hora
y sdbana mojada de hora y media, que én
los miiios puede ser de una hora; mas si en
unos y otros no cediere, puede atiaditse ung
0 dos lavativas de agua fria.
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1193

Pargacion y sangre en la orina,

Seguird el mismo método que la diabetes,
y si no cediere la enfermedad y hubiese mu-
cha dificultad, tendrd que hacer uso del ba
no de chorro y serd muy util repetirlo dos
veces al dia, y ecuando esté en ¢l banode
asiento, sc¢ hard frotaciones & la parte.

1194
Quemaduras,

“Apliquense eonstantemente 4 la parte
pafios mojados sin cubrirlog eon los secos.”

Luego que suceda este incidente, si es en
las piernas; s¢ mojara con prontitud la ea-
beza y metera en seguida la parte dolorida
en agua fria y la tendrd de un euarto & me-
dia hora; si fuese en las demas partes del
euerpo, omitird el mojarse la eabeza; pero
si hard lo demis, y llevari defensivos frios,
renovandolos con frecuencia sin dejarlos en
jugar.

1195
Reumatismo ygota.

“Ta gota tiene diferentes nombres segiin
las partes que afecta. Se denomina chiagra
cuando ataca 4 las manos: pedagra cuando
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ocupa los pies, y gonagra cuando estd esta-
blecida en Ias rodillas.

“Se cree que la produce cierta acrimonia
sufil, fugitiva, que algunos suponen ser una
composicion de cal y de fésforo, y otros del
dcido.de 1a orina, que atraviesa con la san-
gre todas las partes’ del cuerpo, y ocasiona
dolores espantosos en cualquiera parte en
que queda. Hstas concreciones son de una
naturaleza caléirea, como se ve por el sedi-
mento de la orina de los gotosos, y por Ia
ropa en que traspiran en Graefenberg; vern-
86 cn ella restos de cal, asf como en los ae-
cesos que les sobrevienen, ecomo-depésitos
criticos, que contienen la materia artritica.

“Los médicos antignos 1lamaban & la gota
la hija. de Baeo y de Venus. En efeeto, las
personas devotas 4 estas dos divinidades
oftecen el mayor némero de cjemples, ,

“Desde que sufrf la cura del agua, miro
al tratamiento médico de la gota como un
acto de locura. La medicina 1o, presta nins
gun auxilio contra esta enfer medad, porque
aungue pueda producie algin alivio momen-
tianeo, es esencialmente daiino, pues los re
medios que casi siempre producen evacuacio-
nes forzadas, alteran 1os 6rganos digestivos,
y favoreeen la formacién o mayor cantidad
de’ sustaneias malas. Declaro econ un per
lﬁuct.() conocimiento de eausa, Y con una pro-
funda conviecion fundada sebre heehos nu-
MErosos y motorios, que ¢l procedimiento
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sudorifico y el agua friz son los tnicos me-
dios de curar esta enfermedad.”

“Los batios calientes sy de vapor, ayuda-
dos por los medios de la medicina, pueden
produeir la traspiracion; pero son debilitan-
tes, y pocas constituciones los pueden so-
portar. !

“El método curativo de Priessnitz reune
todas las ventajas de la cura con agua ca-
liente sin tener sus inconvenientes, porgue
ataca y resuelve las sustaneias viciadas y
lag expele: fortifica la vidia y restablece las
funciones-digestivasyumientvas el agna ca
liente las avenina del todo,

“Los gotosos gnenopodian de manera al-
guna enconfrar alivio en la medicina, son los
qure Priessnitz ha eurado méas prouto, por
violenta que fuese la enfermedad. Lesbe
oido decir que ocho 6 diez semanaseran
sufieientes para curarlos radicalmente: la
razon de ello estd indudablemente en el biuen
estado de los drganoes digestivos, empeora-
dos por lag medicinas, y de consiguienie en
la menor cantidad de sustaneias vieiadas.

“Cualguiera que sea la razén, es muy cier:
to que la conservacién de los érganos diges:
tivos: en sw estado normal, ¢s lo que més
imporfa 4 la salud. No' es con vomitos y
purgantes, no es con mereurio ¢ aguas mi-
nerales, de que son tan prodiges, con lo que
los médicos preservan la integridad de los
érganos digestivos; saben esto, y.eierran sus




102 5,000 RECETAS

0jos 4 las funestas eonsecuéncias de este sis-
tema debilitante,

“La cura de la gota exige Ia aplicacion de
todo el tratamiento. Se debe apliear en todo
el cuerpo antes de fijarlo en las partes en-
fermas 6 afectadas. Hl primer objeto se ob-
tlene con el procedimiento sudorifico, y los
banos para aliviar la excesiva irritabilidad
del cutis, que es el origen de tanto dolor,
agregando 4 esto el ejercicio al aire libre,
Los gotosos deben dejar gradualmente el
uso de la franela pegada al cuerpo, lo que
pueden haeger en el verano al quinto.dia.del
tratamiento, y en inviernomés tarde, y siem-
pre sin Ia més leye incomodidad. Cuando el
enfermo no- estd muy endeble, puede ir in-
mediatamente al ‘chorro, teniendo enidado
deque le caiga el agua mmediatamente en
todas las partes de su cuerpo; pero se debe
usar esta-medieina por dos ¢ tres minutos y
solamente cuando se halla capaz de sufrirla
con facilidad el paciente, exponiendo. las
partes afoetadaspara poner en anovimiento
los humores que se han fijado en ellas.

“El procedimiento déla traspiracion fuer-
te, es de la mayor importancia en casos de
golay, y particularmente para los que han
tomado otros remedios. Mientras el enfermo
ostd envuelto en la manta de lana, se deben
también aplicar vendajes en las partes en:
fermas y renovarlos segiin el procedimiento
indicado; pocos pasan mis de cinco 6 seis
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semanas bajo el influjo de este método sin
tener la erisis; quiero deeir, sin que el pa
ciente se llene de erupeiones 6 abseesos.

Al aparecer la crisis, es necesario que el

chorro sea moderado, para no dar !l’xgar {
que aquella se aumente; la tragpiracion de-
he ser mitigada, y el paciente debe estar
menos tiempo en el banio: muchas veces es
preciso tomar sélo bafios de asiento y de
pies, particularmente los que estén expues
tos 4 la acmumulacion de sangre ¢n la cabeza,
6 euando la gota estd situada en dieha parte
del cuerpo. Cuando Ia erisis es intensa, es
suficiente envolverse-en una-gabana mojada
y usav abluciones frias: al quitarse la siba-
na, seria mejor eyitar el uso del bano,

“H tratamiento mitigado asi, so contin(a,
excepto cuando laireitacion Hega & ser pe-
ligrosa; en este caso se debe suspender, me
nos los' fomentos generales 6 l1os vendajes,
que 86 deben renovar dia y noche,y 1os ba
nos.de. asiento. Estos son suficientes para
restablecer la calma,

«No debo olyidar prevenir & 108 5ot0ses,
que debien, durante todo el tratamiento, be
ber una gran cantidad de agua fria. HEsfe
liquido, tomado en abundaneia, disminuye
los' humores y favoreee la traspiracion; 4 1o
que se debe anadir tanto (:]Clllli(:il) Como 56
pueda hacer, sea & caballo 6 sea 4 pie. ¥
para hacer ejercicio que equivalga 4 los ya
meneionados, s¢ asierra un trozo de madera,
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O el cagso de necesidad se pasea en coche.
I €10 s1 esti precisado 4 quedarse en casa
la cantidad de agna que so debe beber no
56 ha de acortar, Ademis he visto curarse
un easo de gota en la eabeza, con s6lo beber
agna y haeer abluciones de gua fria, aun-
;:}:ﬁifllc(;l(l):rmw estaba incapaz de salir de sn

321 ! !
Hay muchos' gotosos ‘en quienes la en-

lermed;ad 1o es meramente loeal, sino qie
sémanifiesta en todo el cuerpo. (_lugmdo exis.
% en Ia~s regiones superiores, se les prescrE-
ben b‘unqs de pies para atracrla 4 las extre-
widades inferioves, sin olyidar los fomentos
de las partes afeetadas para alterarlas s;
ponerlas en movimiento: estos bafiog ge de-
ben temar una 6 dos veees al dia por lb
mg.:nc‘»; de media hora cada uno. .
“Is 1t caso-comuu ver la gota afectar las
extremidades inferiores; los pies son m’wl a
menudo las partes donde ge establece L‘Ast;‘
enfermedad: batios frios de pic:’{ s0n .‘u;x'
pronto -y poderoso remedio, B .‘-l,"‘lla para
Il;).sgb:mos de pies no debe pasar-de los t.(()hi-
.?.. \ Lal I'I!ﬁ“m%ll]{l de un amigo m 10, qué vive
cerea de Toplitz, padeeia haeia mucho tiem-
po dolores en log pies y en lag picr;uw' )i'()-
ho 31‘11101_105 remedios, ademds de log 13-11‘1“10'
<}e [(‘)pl}tz, sin el mas leve a]ivid, -u.‘ute‘s ;1?
QCE;)L"E‘:'::(III(‘))’ ;c le aumento la enfermedad hasta
uubvi:’l‘ de no poder andar, Le sobrevino
olento parasismo, durante el cual se
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imaginé que el uso del agua fria le harig
provecho: el primer bafio de pies que tomé
la puso en estado de poder andar; animada
con este alivio, lo repitié, y en pocos dias
quedd libre de Ja dolencia. La he visto dos
anos después, y le oi decir que no conser-
vaba los mis leves restos de Ja enferme-
dad,

“Cuando la gota se fija en las caderas 6
en cualquiera otra parte de la extremidad
inferior, se Ilama gota seidtica. Siendo tan
eficaces los bafios de asiento, no se debe te-
mer al ver que aumentan los dolores; pues
este es un signo del movimiento dado 4 los
humores artrificos. Estos se ammentan apli-
cando ¢l ehorro & las partes afectadas; el
humer al fin deseiende 4 los pies, de donde
sequita con los banios de pies, que se deben
tomar alternando con los de asiento.

“Hg preciso aplicar fuertemente el ehiorro
4 las partes afectadas por la gota, y conti
puamente aplicar vendajes mojados, como
también frotarlas vigorogamente cuando se
estd en el baio frio; 1o mismo se hace con la
inano seca cuando se estd envaelto en la
manta para traspirar.

“Iistas frotaciones mueven y quitan de
su Tugar fos iumores morhificos. Larcabeza
es Ta Ginica parfe que no se debe exponer al
chorro; eon gélo la aplicacién de vendajes es
suficiente para la eabeza, particularmente
poniéndolos en las sienes, que es por lo re-
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gular donde se sienten los dolores mas agu-
dos, y tomar todos los dias bafios de pies y
de asiento para atraer los humeores & las ex.
tremidades inferiores. En este cago el pro
cedimiento sudorifico se debe acortar.
“Ahora demostraré el tratamiento del do
lor de clavo, que es una-especie de gota; ya
he dicho que ¢l chorro no se debe aplicar &
la cabeza. Bl primer medio es mojar todo
¢l euerpo con agua fria: si-esto es insuficien-
te, se debe tomar un baiio de asiento por
dos horag, hebicndo. bastante agua, y del
bano deasiento inmediatamente se debe pa
sar al de pies. Este tratamiento es-muchas
veces suficiente para ponér fin al parasis
mo; si de esta manera nocega, se pondri un
vendaje-mojado en Ia cabeza,®y se hard gjex
cieio en sitio en que la temperatura esté
fria. Desapareeiendo el dolor, el paciente se
debe estar quieto por alganos dias y abste
nerse de Ia traspiracion; durante los diasde
descanso, se debe tomar alteruativamente
pordias un hano de asiento y nno de pies,
y renovar con freeuencia los, vendajes mo
jados en las partes afectadas, siu olvidar el
beber bastante agua fria: es preeiso dar un
paseo al aire libre después de cada bano.
- Iiste estel modo con que traté el espantoso
dolor nervioso que casi me habfa reducido
& lavdesesperaeion, y al fin triunfé, Tomé
una resolucion firme de cjecutar todas las

operaciones que exigia el adelanto de la en-
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fermedad. Pero qué no es capaz de sobre-
llevar un hombre que desea vivir. Los que
estan atacados de la gota, deben reeurrir
inmediatamente & las abluciones y batios de
asiento: asi se corta siempre el parasismo,
y algunas veees s¢ corta en su primea apa-
vicion. Bste tratamiento tiene la ventaja glc.
que al dia signiento 6 aun en el un'smo.dm,
el enfermo se puede exponer al aire libre,
sin correr riesgo de una recaida. lj;sm es
una ventaja que no perfenece 4 ningin ofro
método. )

«En el intervalo de los parasismos, las
personas afectadas de dolores artriticos en
la cabeza, harfan bien en tomar los banos
de dicha parte para poner en movimiento el
limnor gotoso y despejar :lc‘ll}ellax, lo que st
colle mnchas veees bajo la forma de poste
millas en las orejas., Por cualquier dolor
qne estas postemillas pueden causar; 1o &6
deben deseuidar los bainios de cabeza y los
fomoentos frios ¢ vendajes sobre las partes
afectadas. Tl abrirse éstas, causa gran ali
vio: si no se abren es porque el humor ha
sido expelido por la traspiraeion.

“],08 bafios de pies se deben emplear cuau
do el tratamienté haya afectado todo el sis-
tema, para evitar nna roa,c.c.ién demasiado
{uerte en los organos superiores.

«T0l dolor causado por la formacion del
absceso que produce el baiio de cabeza, s8¢
diferencia esencialmente del que caracteri-
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za el dolor nervioso, es menos agudo, aun-
que turba el sueno por algunas noches; es
mas punzante que destructor, fatiga la den-
tadura y Jassienes, y continuamente corres-
ponde haeia ¢l oide.

“No coneluiré este capitulo sobre la gota
en la cabeza, sin advertic al enfermo que la
extricta observincia del régimen en Grae-
fenberg es una de sus mis importantes obli-
gagiones, Ya hie dicho que este procedimien:
to se debia mitigar en los casos de necesi-
dadl, y aniadiré que seria mejor traspirar un
dia 81y otro no. Pero, jeémo soportar una
vidade ociosidad? Respondo pregantando
si hay algiin métode menos tardio y mas efi-
eaz. Hay un recurso donde podemos cobrar
animo, y es la sentencia pronunciada por
las escuelas médicas, gue han declarado que
la gota es una enfermedad incurable,

“Lo quehedicho sobre la gota y su tras
tamiento, se aplica iznalmente al reumatis-
mo, que tiene gran semejanza con ella, que
se 1o supone el mismo orvigen, y 4 memulo se
confande unocon otro; asiel tratamiento es
el mismo, y consiste en abundante traspira-
eion, el chorroy vendajes en las partes afec:
tadas.

“Al lector tal vez le interesars leer Ja na-
rracion de algunas de las curas de gota que
se efectuaron en Graefenberg; durante mi
estado alll.

“Mr, Werbourg, consejero de un rey, ha-
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bia padecido por séis afios de la gotas ésta
después de haberle afectado diferentes par-
ties del enerpo, concluyé estableciénilose en
los pies: los tenia inflamados y may enear-
nados. Los baniog de pies en una decoceion
caliente de plantas, ordenada por la facul-
tad, aumentaron el dolor de tal maners, gue
el enfermo, reducido 4 la desesperaeién, Te-
curri6 al agua fria; los repetidos bafios de
pies, después de algunos dias, hicieron des-
aparvecer la inflamaeién y el color subido.
Admirado del feliz eteeto del agna fria, fué
4 Graefenberg, donde siguié el método. Te-
niendo sesenta y cinco anos eéstaba obligado
& proceder eon gran cnidado; por eso sola:
mente traspiraba en la sabana mojada, y no
tomé el ehorro. Lo restante del método 1o
fué alterado: al eabo.de dos meses se mar-
ché radicalmente curado.

“Una nina de siete afios padecia por e
pacio de un ano dolores en el pecho: des-
pués de haber usado mil medicinasen vano,
su padre, Mr, de Graderlain, la llevé 4 Grae
fenberg. Priessnitz dijo al momento que era
reumatismo, y que se haeia cargo de la cu-
ra: le ordend que usase un vendaje mojade
en el pecho; de esto resulfé fiebre y aumento
de.dolor. Lia nina fué envaelta en una siba-
na mojada que se le mudaba varias veces al
dia, y cada vez que se le cambiaba se layaba
con agua templada; asustados sus padres con
12 ealentura, que continué durante diez dias,
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recordaron que el médico que les habia maun-
dado 4 Graefenberg, les habia dicho quesi el
tratamiento aumentaba la enfermedad,lo de-
jasen inmediatamente. Asi, pues, resolvieron
lleviirsela 4 su casa, Para este viaje se vie-
ron obligados 4 hacer traer un carruaje, pues
alli no 1o habia. Durante los dos dias que
emplearon en buscarlo, concluyé la crisis,
y la nifia estaba tan buena; que cuando vol-
vieron sus padres la enconfraron jugando
en ¢l campo, Bl tratamiento se continud por
algunas semanas mis y so restableei6 per-
fectaniente 1a salud de la enfermita.

“«Un médico que habia tenido la gota scid-
tiea por cinco afios en la pierna izquierda,
la cnal tenfa hinchiada y easi ‘negra, fué 4

iraefenberg, donde después de tres meses

del tratamiento, le salié tanta abundancia
de granos, que no estuvo capaz de andar;
después de algtin tiempo los granos se se:
earon y quedd el enfermo en un estado per-
fecto de salud.

“Algunos dias después de haber yo lle-
gado & Graefenberg, se eurd un caso de Sor-
dera por un absceso en ¢l oido: nueve me-
ses fueron necesarios para curar esta obs-
tinada enfermedad. El enfermo curado es-
eribio, en prueba de reconocimiento, una
obra sobre el método curativo de Graefen-
herg.”
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196
Gota.

Por la mafiana, el primer dia, heberd dos
vasos de agna y se pondri defensivos calien-
tes en lag partes afectadas, con ellos mis-
mos s¢-envolverd en la sibana mojada; se-
guird un bafio de asiento de media hora con
frotaciones en las partes adoloridas: en la
tarde otra gibana, con los defensivos y ba-
iio de asiento; en la noche tomard un bamo
de pies de media hora, En lo demds seguird
el método anterior.

Si el enfermo tuviere robustez, se dard
bafio de chorro de dos 6 tres minutos, prin-
cipalmente en las mismas partes afectadas,
y en las demds s¢ bafiard accidentalmente
frotdandose las partes enfermas, Los demds
dias continuard el mismo régimen; pero de
cada dos dias uno, la sdbana mojada de Ia
mafiana la sustitaird con un sudor de fraza
da de tres enartos de hora, y 1os defensivos
fros: podrd también darse dos lavativas y
hacer ejercicio bebiendo bastante agna,

1197
Reumatisimno,

Jomo estos dolores son causados por una
finxién ¢ corrimiento en el euerpo, que no
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son peri6dicos pero si errantes, se les ha
querido confandir ¢on la gota, y para su cu.
racién podra seguirse el mismo método, ya
que es-aeeidental 1g variacion de la unay
del @iro,

1198
Enfermedades merenrinles y sifilis.
“Las enfermedades causadas por el uso del

mereurio son las que confunden eompleta
mente & los médicos. Por extensos que pue:

dan ser los destrozos hechos por esfa droga

venenosa cn el sistema, el enfermo puede es-
perarlo todo de la Hidropatia, pues ningin
método.conocido se puéde poner en compe-
tencia con ¢l como antagonista del mercurio.
Liste es an hecho admitido por todes los mé-
dicos que hayan presenciado sus efcetos.
“En Graefenberg, por medio del procedi-
miento sudorifico, cura Priessnitz la sifilis
del modo mis.seguroposible, La he visto en
todas formas tratada y eurada con més 6 nie-
nos protitud segin la virulencia, complica-
eion y periodo largo“de la enfermedad. An-
tes de empezar la eura, €8 preciso contrarres:
tar los efeetos del merenrio que ran tomado
los méis de los enfermos, ;Qué diremos de las
ouras que la medicina afecta haber hecho,
cuando en Graefenberg vemos en casi todos
los ¢asos en que los enfermos se habian erei.
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do eurados antes; volver & tener los mismos
sintomas en la misma parte? Hste fenémeno

wmaturalmente destruye nuestra confianza en

el tratamiento mercurial, Muchas personas
dudarén de la posibilidad de curar este mal
destructor con el agua, é insistirdn en que
el mercurio solamente es capaz de luehar
eficazmente eon 6l .Podremos pregun tar,
;8i las curas hechas por este Gltimo agente
tueron radicales, c6mo es que después de mu-
chos atios la enfermedad volvié 4 aparcter?
De este hecho concluimos que el mercurio
tiene la propiedad de encubrir el viras sifi-
litico més bien que de expelarlo. Que el mer-
eurio puede quedar epcubierto por mucho
tiempo, es gvidente, porque de ello tenemos
pruebas todos log dias enla salivacién guela
eara del agna provoga casi siempre en Grae-
fenberg.

“sNoes-racional peusarv-queren-lamayo
ria de pretendidas curas ia enfermedad que-
da con miy firmeza fijada en ¢l gistema? Sa
liendo después del cuerpo por cansas que no
podemos siempre apreeiar, deja 4 su prisio
nero on libertad, enando el mercurio sg pre:
senta otra vez en las formas primitivas que
senialaron sivintrodueeién. Caalguniera que
pueda serlanaturaleza:dela enfermedad, sea
gonorrea, iilceras, chancros, bubones, ete.,
en Graefenberg el tratamiento es el mismo;
esto e8, el sudor, los bafios, los chorros, los
vendajes fomentados y beber agua. La go-

T. Ve S
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norrea requiere la constante aplicacion del
fomento frio en lag partes ¢ inyecciones de
aguafria muchas veees al dia; & esto t.'nnhu’,-l}
so debe anadic el batio de asiento por una 6
dos horas repetidodes veees al dia. Se debe
tener cran’ enidado con la dieta. Todos los
alimentos dehen estar frios.

“Conio 10 tenemos espagio para citar una
vigésima parte de curas, no paroiales, sino
radicales, efectuadas en Graefenberg duran-
te nuestra permaneneia, pasaremos adelan-

te.”?

Se pondran defensives calientes en la
cabeza, nuca, y partes afectadas; llevan-
dolos todo el dia, renovindolos, y sobre
ellos sdbana de dos horas en lal manana,
v al galiv-bafio de asiento de media hova:
i las once del dia otro bafio de asiento de
una ‘hora, renovando el agua cada cuarto
de hora: en la tarde otro sudor de sibana
con bano+le asiento ¢omo en [a manana; cua-
tro lavativas diaviasygue lassuspenderd un
diade cada cnatro:cada geis dias por/la ma:
nana sudor de frazada de tres enartos de ho-
va sustituird al de s&bana, conun baho ge-
neral decinco mintos; pere desdeel geguns
do dinlos 'defensivos de la' garganta serin
frios: se haran girgaras de agua fria con fre:
eueneia: s dard un bafio de chorro de dos
minutos en la nuca y bajo vientre, y beberéd
mucha agaa,
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1199

Sofocacion por causa del sol.

Algunas veees ocurre en ¢l verano en los
paises templados, y en los e4lidosen todo
tiempo, que algunas personas caen desma-
yadas por el insufrible ardor de lps rayps
del sol, y si no se les socorre con prontitud,
terminard sn vida: luego que so vean en tan
miserable estado, se les mete en un bafio
general de agaw fria por cuatro 6 cinco mi-
nutos, y en seguida, 6 bien se les envuelve
en la sibana mojada para sudar, 6 entre
frazadas, y con la traspiracion suele resti-
tuirse al estado mormal: Se han dado mu-
chos cagos de esta clase.

1200
Crisis,

Las primeras impresiones que praduce el
método hidropitico, generalmente son fayo-
rables y de mucho agrado, porque el agaa,
el aire y el ejercicio aumentan ¢l apetito,
hacen que se |duerma bién; restituyen las
faneiones cutdneas y digestivas, é influyen
de una manera saludable en el 4nimo; pero
despuéy de mis dilatado ugo del método,
aparecen diversos sintomas, que son 4 me:
nudo muy doloroses, tanto enla superficie,
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como en el interior del cuerpo: estos sinto:
mas son comunmente, aunque con IMIPropie-
dady Namados erigis, que €s un periodo de
la-enfermedad en la cual la naturaleza hace
sus esfuerzos para expeler del cuerpo las
mafberias morbificas. Debe observarse, gue
anugue la erisis es un periodo tan doloroso,
qge algunos enfermosparece que s désant,
man de eontinuar el régimen curativo, esta
resolucién la quieren formar los que no han
visto-ni conocen el curso del sistema; pera
los que estan acostumbrados & estas obser
vaciones, se congratulan, pues el poder usual
del agua; el no neeesitar deo rigor, ni cambig
de dieta, agregado & la perfecta seguridad
qite todos-tienen sobre el resaltado, so les
hace tolerable, felicitAndose nnos & otros,
al roferir’ aue han pasado una ealentura 0
que les han salido erupeiones en el cucrpo,
6 que tienen granos, deposiciones, ealofrios,
ete., y entre las evacuaciones que conducen
al término de la enfermedad, la tragpiracion
o8 frecusntemente la.més notable. Si const-
deramos la quietud do los 6rganosde la e
enlacién y de la cespiracién, enando no estan
estimulades por las drogas, 6 agitados por
algin movimiento wiolenta del cuerpo 6 del
animo, podemos {Acilmente coneebir qne el
agua bevida dorante una traspiracién cas
sada par la concentracion del calor natural
del cuerno, por medio de cobertores fi otras
cubiertas quoese pongan en contacto inme:
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diato con el eutis, lejos de deteriorar la cons-
titueion, debe refrescarla y aliviarla perfee-
tamente.

Toda la operacién se puede explicar del
modo siguiente: Mientras que el agua fria,
usada en bebida, dilte, disuelve y evaecna,
la de los bafios irrita lassuperficie del cuer-
po, provocando la reaccion del sistemas s
decir, haciéndole llevar el caldrico de que
estd provisto hacia las partes sajetas al agua
fria, 4 fin de reparar la pérdida ocagionada
por la traspiracion. Luego, como en este
tratamiento se irrita la superficie del cuerpo
con el agnafria cuatro'é cineo veces al dia,
contando los banos, los medios, los ehorros,
¢lel, y que por estos medios el ealdrico esta
ineesantemente divigido hacia la circunte
rencia; forma en el sistema una especie de
movimicnto eentrifugo, en el enal, predomi
nando 1a parte del caldrice, por grados leva
tras sila sangre y todos los hwmores, y les
hace tomar la misma tendencia.

Bsta afluencia de los liquides del cuerpo
haeia la circunforencia ‘es tal, que ningana
detencion, ningin depdésito morbifico puede
resistirla; dejan el gitio que habian oeunpas
do y participan de Ia confusién general. Sin
embargo; je6mo podrd el sistema ser capaz
de evacuar y arrojar tantas sustancias da-
nosas y perjudieiales;, que por grados se
formany acumulan debajo-del eutis, por el
cual po pueden pasar? La traspiracion dia-
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ria es la qué presenta un modo excelenfe
para ayudar al sistema en sus esfuerzos he-
chos con el fin de expeler estas matérias.
Para convencerse de cudn saludables son
estas traspiraciones, recordamos los nume-
rosos ejemplos de personas enfermas, cnya
muerte parecia inevitable hasta 4 los mis
mos médicos, que hansido salvadas poruna
fuerte traspiracion, que el sistema 6 el po-
der médico natural, haciendo un filtimo es-
fuerzo, produjo, abriendo por alli an pase
libre & la materia maligna y morbifica.
Bstaes larazon por qué ‘el producto de la
traspiracion se we & menudo impregnado
con toda especie de materia caliza, sulfiri
ca y hasta de 'secreciones metélicas, que 4
veces tienen un olor desagradable, fétido,
agrio ¢ de moho. N i
Sin embargo, cuando estas traspiraciones
no bastan para secretar tanta materia co
rrompida; 6 que la materia que estd debajo
del cutis, es de tal naturaleza que no puede
ger eliminada por la traspiracidn, general
mentorel eatis, temprano 6 tarde se ve in:
flamado en varias parfes; cuando aparecen
las sustancias morbificas de la erisis, por
ejemplo, con erupeion total 6 parcial, 6 con
mucha fiehre, entonees sige dan banos de
chorro, deben omitirse, y se siguen pouien
do sdbanas mojadas; pero si estd muy fuer-
te la fiebre, se pueden renovar cada eaarto
de hora, y 8i es necesario aun con méis fre-
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cuencia, y con bafios de asiento repetidos,
inés 6 menos pralongados, seglin el cardcter
de la enfermedad y robustez del paciente.

Si las tlceras, granes, ete., que hubiesen
brotado fuesen muy abultados, entoneces se
poundrin los vendajes calientes, y si sead-
virtiese mucha irritaeién con ellos, pedran
ser frios los defensivos, pero renovados con
freenencia, y dos sibanas en el dia de dos
horas. *

Si fuesen deposiciones abundantes, se me
nudeardn las lavativas, bafios de asiento y
dos siibanas al dia.

Si hubiese dolores muy agudos en el estd-
mago, 6 cualquiera otra parte, 6 por deten-
cién de oring 6:.de ambas vias, entonces se
apliearan los defensivos calientes renovados
con frecuencia, y 1os banos dechorre en las
partes atectadas, y si hubiese eadlofrios, se
aniadirdn frotaciones y s4banas mojadas:
y sin omitiren ninguno de estos casos el
beber agua.

De cualquier otro modo que terminase la
enfermedad poco mas 6 meénos, estard redn-
cidad finalizar-su curso de aiguna de las
maneras indicadas; hay oecasiones 6 enfer-
medades, que sufren dos ¢ més erisis; pero
no hay que desconfiar del método de ningiin
modo, porque es tan eficaz, que no le igna-
la, & operar en estos easos ninguna droga de
la tarmaeia; antes por el contrario, si en es-
te conilicto se echa mano de ella; no gélo de-
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ja sin efecto todos los sacrificios que el pa-
ciente ha puesto-en su curacion, sino que
agrava mas la enfermedad, fomentindola
con estos impotentes reeursos: y cuando la
crisis ha-pasado, toda la materia morbifica
queds expelida, log ‘6rganos’ vuelven 4 to-
mar sus regulares y naturales funciones, y
el paciente ha dejado de padecer; estd cura-
do'mo solo de'la enfermedad para cuya cura
ha seguido el tratamiento, esto se debe no-
tar particularmente, sino perfecta y com-
pletamente enrado de todas Ias impurida
des, y su ederpo cstd pure y sano.

Hasta el presento el arte de “1a medicina
puede solamente eurar la dolencia actual,
aquella'de que el paciento se ueja y ecuyos
sintomas siente; sin embargo, el enfermo
puede tener otras varias enfermedades ocal-
tas en el siStewa, que no est4n afin en sazén
h:z::tmntcwpura aparecer, puede previamente
haber sufrido otros dolores 6 indisposiciones
que al atacar Ia presente enfermedadhan-ce-
sado. En una palabra, puede tener toda
clase de desarreglos en uno 6 ofro drgano,
que no'es posible las conozean los médicos
porque no las ven, y los pacientes no se qrie-
jan de ellas. Asiocarre que nno es declara-

Jdo sano sinestaren buena ¥ perfecta salud.

No sucede o mismo con éste modo de cu-
rar, porque la Hidropatia no so dirice ex-
clusivamentefdeterminadas partes del cuer
po, 8ino que ineluye todo el sigtema. La ac
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cidn benéfica del agna es general; se extiende
4 un mismo tiempo 4 todos los 6rganos; des-
pierta todos los” males que estén ocultosy
«que s6lo estaban dormidos; atacay cura to-
do lo que daiia y vicia la economfa vital.

Si la enfermedad es incurable, el trata
miento fortalece y purifica todo el sistema,
de modo que retarda por un largo tiempo su
rapido progreso. He aquipor qué es tan di-
ficil determinar de antemano el espacio de
tiempo necesario para determinar la cura.
Bl tiempo de ella depende del sistema y del
estado de cada 6rgano particular. Tste mé
todo se pueds dcelerar ¢ retardar, segin el
cuidado que ¢l enfermo tenga de sostener y
secundar la accidon del agua per ciertas in
flueneias accesoriag & (ue puede recurrir,
tales como ol aire que respira, el ejereicio y
la clase (‘c alimentos de que usa,

1201

Advertencias generaies para ios
tratamientos,

[. Cuando se diga sudor de sibana, debe
4 entenderse el tiempo de dos horas; y enan-
do sea sudor de frazada, de media hora, de
una hora, ete., debera contarse el tiempo
desde que prineipia la traspiracion, y no
doesde gue se cubrio con clla: pero si & las
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tres horas no principia Ia traspiracion, ya
no debe permanecer mas en la frazada.
I1. Cnando nada se advierta sobre la tem

peratura del agna, se entenderd que ha de,

ser natnralmente fria.

LIL La cantidad de agua para eada lava-
tiva serd de medio cuartillo, 6 algo més; pe
ro tanto en esto, como en el suder, baiios,
ete., 8o tendrd presente el clima, Ia’edad,
robustez, ete., del paciente.

LV. Si aconteeiese que al tiempo de la ca-
racion de nna enfermedad de las mujeres, se
complicase con el perfodo mensirual, enton-
ces deberan reducirse lag aplicaciones gene-
rales & pareciales, como banos de pies, defen-
siyos en el estémago, ete., y heber agna; pe
ro silaenfermedad fuese muy grave, seguird
el'método general, sin temer 4 Ia segunda,
que si hubiese alguna-alteracion, podrd or-
denarse en los periodos siguientess

V. Los defensivos mojados que los enbre
un lienzo seco, se titulan calientes 6. estimu-
lantes; y los que no los cubre, frios 6 cal-
mantes.

VI. Los defensivos ealientes se renovaran
cada dos horas en el dia; pero en la noche
seran wis dobles y los tendrin sin mu
darlos.

VIL. Los defensivos frios los renovaran
luego que se hayan secado; y seguirin estas
reglas si no se advirtiere otra.

VIIL Ocurre algunas veees que se obser-
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va en la naturaleza individual on tmst«’)rnq
general, sin que se pueda sanalar Ia parte
més afectada, ni distinguir la clase de enfer-

. medad; y gqué se hars en este caso? Enton

ces se dara principio 4 la caracién con un
batio de asiento de media hora, y en segnida
se envolverd en la sdbana mojada, y un ba-
iio de pies, de un cuarto de hora, en la no
che: y si lo considera oportuno el paciente
podré tomar dos lavativas; asi podra seguir
unos (ias, que probablemente no t:}rdam en
descubrirse 1a residencia de la cnlc_rmedml
prineipal, y entonces se debq continuar el
método que sefiala su respectivo lugar; ad-
virtiendo que si es muy complicada Ia en
fermedad, se preferird la mis grave para la
aplicacion del método general, y pucde ha
cerse algana combinaeién parcialmente con
respecto 4 las demds. N :

IX. Cuando se pongan dos 6 mis enfer
medades bajo un mismo método, no sein
fiere que sea la misma en el vocabulariomé :
dico, aun cuando sea el mismo el método de
curarlas. , \

X. Tampoco se abandonarf repentina.
mente el método, annque se crea ¢l paciente
restablecido, sino que es necesario suspen
der gradualmente lag sibanas 6 frazadas:
primero una cada dos dias, cada cuatro, et.(:.z
y lo mismo con los batios, defensivos, ete; y
por altimo, ird cesando también el heber el
agup por medicina,
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hei}.tl;ull:lx,lguwigf‘}érm.cipiadf) el método no de-
e G 56, y menos abandonarlo pa-
regarse al peligroso de la farmacia
porque entonces sufriria mavores pndccﬁ
mi inI tos, yse hariam4s gravela enfermedad.
; L. Para los efectos generales de Ia cu-
13, el agua debe ser delgada, es deeir, debe
poseer la, cualidad de disolver, v p01Z e.étn
razén deb_c ser frfa y estar Iihr(’: de toda pro-
picdad mineral; para probar §u cualidad no
hay sino lavar a ropa con ella v ver si se
pone muy blanca 6 silas berzas cocidas eon
ella se ponen muy tiernas. Tia trucha que
]\:we en el agna, no prueba suavidad; pero
48 ranas s1; la mis delgada de todasg las
ag0as es la de lluvia. Las aguas gordas po-
nen el entis muy Dasto; pero ¢l n:%;un delga-
da, al contrario, lo pone muy suave. ’
.'4\ I11. -['93 que quieran empezar las ablu-
ciones.en invierno, lo deben hacer en nna
habitacion caliente, y al prineipio, en lugar
de ln'va.rse, pueden mojar-una ton’lln y con
(fll:l frotarse bien por todo el euerpo dos vo.
¢6s al dia, 6’ pueden aplicarse una sdbana
nu')lmlu..],’m‘ la manana al salir do Ia mm:‘;
es el mejor momento para la primera ;‘1I)]u'
¢ion, y lo mismo para el sudor, y si hay otra
debe hacerse dos 6 tres horas de:«pliq’-s-: de
comer, nunca con el estomago lleno, ni in-
mwh:}t:ununta después de haber hecho mn
cho ejercicio. La frotacién se debe eontinuar
por el tiempo de tres 4 diez minntos :
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XIV. Se conecibe que una abluecién al dia,
y el beber agua fria, habilitarin & los que
estan saludables y en‘el goce dela vida, pa
ra continuar en el mismo estado. Despuls
de cnalquier exeeso, en vez de acudir & Jas
drogas, recfirrase 4 lafrotacion dos veces al
dia, al aumento de agua fria como bebida,
y 4 un bafio de pies. A los mismos medios
pueden recurrir las personas que fengan al-
guna razén para suponer que han cogido al
gtn resfriado.

XV. A la pregunta de si hay algfin ries
go de coger un resfriafo mientras se lavan,
respondemos, #que ni el mis minimo.” No
hay medo mejor de resguardarse de 1os res-
friados y de endurecer ol cutis, que lidiar
con los cambios atmosféricos,pues en tiem-
po frie es 1o mismo-que si todo el cuerpo se
mojase simultineamente, Aun en tiempo
frio, Ta temperatura de la -habitacién & que
el cuerpo se expone, estid mis alba 6 més ca-
liente que el agua tomada, lo cual demues.
tra que no puede, por consigniente, produ-
civ-un resfriade. Lo contrarioy se.puedeapli
ear al agua caliente; es facil sentiv esta ver-
dad al salir de un bano caliente aungue sea
en verano.

XVI. Antes de meterse-en agua fria, se
debe mojar 1a eabezay el pecho, & fin de evi-
tar que la sangre aseienda 4 estas regiones,

Al que esté acostumbrado 4 la Hidropa-
tia, lo es excesivamente doloroso ver los mu-
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chos viejos y jévenes eon las articulaciones
envaradas, con mala cara, con falta de res-
piracion y con sintoimas alarmantes: otros
tienen arrugas y estdn calvos antes de tiem-
po; otros tienen mala vista y complexion
triste. Hstas afeceiones indican una aversion
habitual al agua: y el observador siente la
total ignorancia que prevalece sobre la ver-
dad de gue en muchos de estos casos, que
80 aliviarfan de sus enfermedades bebiendo
agua en abundancia, y lavindose el cuerpo
una sola vez al dfa, si hubieran estado acos-
tfumbrados 4 'este régimen, podian haber eu-
rado. dé todas estas enfermedades. {Cndn
gran ndmero de nitios débiles y tullidos ve
mos 4 cada momento! Yo preguntaria 4 sus
padres: ;les haeéis beber mucha agua?

“No. Entonces sois instrumentos de su fu-
tura miseria: los privdis de gozar salud 6
flo consegnir una larga y saludable vida.”
Uuandomiramos 4 nnestraalrededer ¢l mnn.
do orgdnico, no podemos menos de admirar
I perfeccion que al parccer tienen todas las
cosas, exceptola que es' 1a obra mas noble
ds la ereaci6n; y podemos justamento excla.
mar con Goldsmith: Bl hombre parece el
inico sér que decae aqui, Dogcosas pueden
hacer todas las personas, sean fuertes 6 en-
debles, con perfecta seguridad, y sin ellag
no pueden esperar gozar de la salud por
ningiin espaeio de tiempo: ¥ son, el heber
agnadria en abundancia, particularmento en
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ayunas; y frotarse todo el euerpo tedas lm}
mananas ¢on una sabana 6 paiio mojado, 6
tomar un bafio frio. Estas medidas sencillas
evitaran muehas enfermedades. Donde exis-
ta algin dolor, apliquense los vendajes ¢u-
rativos, esto es,un paiio frio mojado con otro
seco encima, vy sus efectos parecerdn mila-
grosos, —Dr. José Nogueras.

MEDICINA ELECTRO-HOMEOTATICA.
(SAUTER ¥ BONQUEVAL,)

La medicina “Hlectro=liquida, hidroterdpi
ca homeopdtica” por Sauter, (preparador de
ella) y-por el sacerdote J. Genty de Bondue-
val (inventor y reformador), ha venido en
nuestros presentos dias con sus progrcsn_fstas
yavanzados estudios, & ponersefrented fren
te.de la vieja escuela Alopata, (la cocina ne-
gra, como ellos la Jlaman), de 1a Homedpata
y Dosimétrica, no obstante quede la segun-
da toma el prineipio fandamontal en que se
basa su inventor Tlahnemanm, eon sus apli-
caciones medicamentosasapolladas en la ley
“similia similicbus curantur,” sus glébulos
microgedpicos, y sus partes infinitesimales;
desechando, por supuesto, todo aquello que
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g6 opone 4 la teoria del nuevo sistema de cu-
rar por medio de lag electricidades liquidas
que resultan de sus modernos componentes
medieinales, sin que se entienda por esto que
getrata dela electricidad bruta que todos co-
nOCEMOS.

Sin rofiir en lo absolute con ninguno de los
tres sistemas, pugua el Dr, Bongueval con
cllog, porque con hechos y. demosfraciones
viene & probar, que ya es tiompo de que la
medicing en general galga del eirculo vicio-
80 enque siglos ha se la tiene aprisionada.

En efecto, el nuevo sistema que ofrecenios
may en compendio ¢ nuestros lectores, tienc
sus novedades y atractives, y como el ante-
rior que hemos-dado 4 conocer, sujétamos
éste'a lagapreciaciones que cada cual tenga
por conveniente hacer,

Pomandode aqui yde alli parrafos del tra-
tado tedrico~practico de la “*Electro-Homeo-
patia,” daremos & eontinuacion un pequeiito
manual, que en conereto dé ligera idea del
nuevo sistema; asi come de algunas euferme-
dades que con ¢l se pueden curar.

Arece son los prineipales medicamentos
en glébulos de que se vale la “Blectro-Ho
meopatia,” cuatro-de los enales la sizven: da
base’ para folos los dem#s. A continuacidn
los damos & conocer, con la explicacion de
las abreviaturas, que nos han de servig en
su oportunidad para la exposicién del trata-
miento de lasenfermedades.
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Escrofuloso . .. B, | Nervioso. ...... N.
Angioitico..... A, |Linfatico
Canceroso, .... €, | Asmatico.

Pectoral P. | Gotoso.

Febrifugo. i Diarréico
Vermifugo.. .. ¥Vr.|Colérico..,....
Sifilitico =

Algunas de estas medicinas y las que las
siguen, se distinguen también por un nfime-
ro de orden econvencional, por ejempo: Es-
erofuloso N° I, 11, 11T, 1V, V, VL.—Angiditi-
co N2 I, TL, TI1,—Cancéroso N I, II, ITI, TV,
V., VI, X.—Febrifugo N° 1, 11.—Pectorgl N°
I, IT 111, IV.— Vermifugo N° 1, IL— Sifilitico
Ne 1,15

Bleetricidad liguida roja
Electricidad liquida amarilla.. Elet. A,
Blectricidad angioitica (azul).. Elet. Az,
Blectricidad blanea Glet. B.
Electricidad yerde.
Pomada
Inyecciones
Supositorio
Bojias] ks kL2t - 8 (A
Gargarismo
Compresas. .- aena- PN Comp.
Fricciones
Al exXtOrIOT ¢ s ahliasass Sl

T. V.
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Al interior : ‘
Signos de mezcla: A, + E. + C. (1)

(Cada una de las trece medicinas primeras
estian compuestas, en t'ornm_de gr;"mulo.q, de
ocho y mas sustancias qoimicas. El sacerdo-
te y Dr. Bonqueval en sa obra, explica sus
procedencias, propiedades y manera con que
obran en el organismo humano y sus enfer-
medades, asi como sus efectos mﬂl‘aVlllOSOS
aplicadas solas 6 mezcladas, en pequenas 6
grandes dosis, en intervalos cortos 6 largos,
geg{in los ¢asos mds O MENos graves que se
presentan. (El quimico Sauter, hace un se-
¢reto del modo de prepararlds; el cual es s6-
lo eonocido del reverendo padre y Dr. Bon-
queval).

Ademas de las diluciones granulares me-
dicamentosas que eonstituyen el tratamien-
tointerior y exterior, favorecidas por la elec-
tricidad deque todas ellas participan en ma-
yores 6 menores proporciones por causas de
Sus gcomponentes, el «gua, peeparada con las
tales medicinas 4 diferentes grados de tems-
peratura, y aplicada de diferentes maneras,
es uno de los primeros poderosos motores
de que van acompanadas, como parte con-

[1] Estas medicinas granulares, liquidas y en
pomadas, con mis, todo lo que se refiere 4 la
“Electro-Homeopatia.” se hallan de venta en 1‘21
DROGUERIA DE JULIO LABADIE, SOCESORES Y CF
MEXIC0, CALLE DE LA PROPESA N? 5,
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ductora de alta importancia, que constituye
la especial bondad de la nueva terapéutica
de los Sres. Sauter y Bonqueval.

Cerrado este pequefio prefimbulo para el
fin que nos proponemos ¥ tenemos indicado,
ya podemos entrar en materia, aun cuando
86lo sea de una manera sucinta, como lo exi-
ge el cardcter enciclopédico y compendiado
de nuestra obra. (1)

Tiene Ia palabra, pues, el Sr, Doctor Bon-
queval

CARACTERES
PROPIOS DE CADA REMEDIO,

o T )

[17 Al fin del tratadito de “Medica Dosimétri=
ca’que se sigue de éste, se encontrard una lista
alfabética con la explicacion de los prinecipales
teenicismos médicos, que en materia de medicinga
trata esta obra. .

(2) -Las lineas de puntos corridos tienen por
significado la supresion que hemos hiecho de otra
multitud de consideraciones y razonamientos en
que entra el autor de 1a obra, para fundar su nue-
va terapéutica.—Ya tenemos dicho que sélo tra-
tamos ({e dar una ligera idea del nuevo sistema,
tomutndo de aqui y de alli 1o que hace al fin prg»
puesto,
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1202
Del escrofuloso.

Al ver el nombre de este remedio, mas de
un lector se sentird quizi tentado de cierta
antipatia contra él.. .. jPara qué semejante
remedio, 4 no ser para esa clase desheredada
del género humano quelleva en si el odiado
¥y deshonroso estigma que se llama escréfula?
jPaciencia, lector amigol Hay eseréfula y
eseréfula; hay Ia escréfula en germen; la

hay ineipiente, que se desliza como arte-

ra serpiente 4 través de las partes mis vi-
vas y profundas de nuestro organismo, ata-
candolas en su esencia, alterdndolas en sus
funciones y desorganiziindolas pogo 4 po-
€o; eomo hay-escrofula confirmada, en es-
tado de madarez mas 6 menos perfecta, que
se desarrolla sin esfuerzo en un organis-
mo que ha hecho suyo, d4ndole un aspeeto
mis 6 menos horrible y repugnante. Esta
Gltima férmula de escréfula es, en efecto,
bastante rara, &4 Dios gracias; pero no suce-
de asi con la primera, de que participan un
gran namero de personas, Quiza preferiréis
expresar mejor esta disposicion, esta tenden-
cia del temperamento bajo el titulo de linfa-
tismo. Pero la ciencia os dird que eso no
es mis que un eufemismo raro Y ('omplgl-
ciente, porque, en definitiva, es casi imposi-
ble sefialar dénde termina el linfatismo 6

|

|
|

DE ARTES, CIENCIAS Y OFIOIOS, 133

dénde prineipia la eseréfula; y siendo pura-
mente conveneional la barrera que .separa,
uno de.otra, bien se puede decir del uno que
es el primer grado de la otra.

Segtin Bazin la persona que Ileva los atri-
butos del temperamento linfatico Y la que
sufre enfermedades del grupo de las esero-
faloides en el primer periodo, estdn ambas
impregnadas de linfatismo; pero en la pri-
mera ese estado constitucional no represen-
ta todavia mis que una predisposicién 4 los
estados morbosos que se desarrollan en la
segunda, mientras que frecuentemente en
esta Gltima es el precursor de la escréfala
confirmada,

Véase, pues, que 1no sin motivo Y s8in ha-
ber pesado bien el valor de Jas palabras se
ha dade 4 este remedio el nombre un poco
bérbare, pero verdadere, de eserofuloso,

e
2

il medicamento eserofuloso evitara y cu-
rard las degeneraciones grasientas y ealea-
reas de los vasos linfiticos, si la enfermedad
se combate & tiempo; perb no sers suficiente,
st los “vasos son invadidos por el tubéreulo
6 el cdncer. Curard del mismo modo las en-
fermedades de los ganglios linfaticoswy todas
las variedades de adenitis agudas 6 créni-
cas, simples 6 escrofulosas, pero. no las sifi-
liticas y tubereulosas. Curar4 todo esto fi-
cilmente, sin necesidad de esos tremendos
tratamientos mercuriales y yodurados,acom-
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paiiados de sangrias, veji gatorios y ’se(lales,
y tan bien como todos esos otros meaios, tan
ingenioSos como innumerables, de tritura-
¢ién, machacamiento y extirpacién. Tendra
accién ignalmente sobre todas las escrofili-
des benignas, tales couio el acné veb.{woo del
cuero cabelludo, y, todas las erupciones de
formas variadas del tegumento externo y de
las mucosas. Después, en las otorreas, cori-
zas y catarros, conjuntivitis y estomatitis;
adem4s en los tumores ganglionicos, asi ¢0-
mo en las enfermedades fegumentarias mas
profundas que les acompanan y que forman
parte de las escrofilides malignas, tales co-
mo el impetigo rodens el molluscum tubercu-
loso, el acné atréfico, el herpes crustaceo y
el Tupus eritematoso; siguen & estas la mie-
litis, la osteitis cronica, la periostitis, la
coxalgia, el mal de Pott, la éspina ventosa,
ete., ete.

Respecto de 1a tisis pulmonar, la tabes
mesentérica, la tuberculosis cerebral 6 me-
ningea que, segn gran nfimero de autores,
pertenecen 4 la escrofula, se necesita para
curarlas, lo repetimos, agregar Ofros reme-
dios. Lo mismo sucede con los tumores blan-
cos, las degeneraciones caseosas de las vér-
tebras, la caries de los huesos y los lupus
tuberculosos, en cuyos casos hay que darin-
tervencién 4 los cancerosos.

Con m4srazén sucede otro tanto en la es:
erofalide crasticea ulcerosa y todos los lu-
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pus vérax, siendo entonces neecesario hasta
mezclar-los cancerosos con el sifilitico.

Hay muehos eserofulosos de enya eficacia
especial hemos podido darnos razén, hasta
cierto punto al menos, por la composicion de
cada uno de ellos, porque para conocer Su
eficacia particular no basta darse cuenta
exacta de las propiedades diferentes de las
partes que entran en la composicion de su
unidad; esto es algo, sin embargo, pero dista
mucho de ser lo saficiente. Es cuestion de
tacto, 6 si se quiere de genio, por parte del
inventor, quien después de repetidos expe-
rimentos, puede explicarse con méis exacti-
tud el etecto de sus combinaciones quimieas.
Ahi est@t el verdadero secreto dela electro-
homeopatia,; lo cual hay que tener presente,
Para comprobar estos efeetos prodigiosos,
instant4neos, eléctricos, sélo la experiencia
préctica puede determinarlos con exactitud,

1203

He aquilo queesta experiencia ha demos-
trado: el escrofuloso I es el remedio general
y universal del linfatismo, y,de la eseréfula
y de todas sus primitivas consectencias en
el organismo. El escrofulosoIltiene notable
aceion en el mal de piedra, y sobre todo es
un cicatrizante admirable de las tleeras,
dnlcificandolas y fortificAndolas de un modo
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més bien superficial, teniendo en considera-
cién 1a rapidez con que las cura. No debe
aplicarse al exterior mas que en las fileeras
también superficiales. El eserofuloso IIT es
de accién mdas especial sobre el fondo del
organismo, cuando el sistema nervioso y los
tejidos principian 4 sentirse atacados, més
6 menos gravemeénte, por la invasién de los
principios: eserofulosos. Por eso es bueno
emplearlo al interior en todas las enferme:
dades graves de la piel 6 delas serosas, 6 en
8us seereciones morbosas, costras, escamas
¥ herpes. .

1204

_El escrofuloso 1V, obtenido por una com-
binacién de phosphuros eon el eserofuloso I,
constituye un ténico por excelencia, y es in-
dispensable contra la debilidad en general y
elempobrecimiento del sistemanervioso con-
Becutivo 4 los abusos sexuales, ete.

1205

El escrofulozo V es especial en las enfer-
medades de la piel, sobre todo empleado ex-
teriormente, y en todos los dolores, tumores
6 humores frios que vienen & consecuencia
de un vicio profundo del organismo, caando
los principios escrofulosos han ocasionado
ya una irritacién en la sangre y en los teji-
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dos. Bs especial en las enfermedades de Ia
médula espinal y en erupciones herpéticas,
unido al eserofuloso ITL.
) 1206
Respecto del escrofuloso VI, es especial
para los desérdenes de la vejiga y la reten-
ci6én de orina.

; 1207
EL ANGIOITICO.

Todo en el hombre es misterioso, porque
todo en 61 es obra y lleva el sello de un po-
der infinito; pero nada es quizés més miste-
rioso que la sangre, 1a cual, al propio tiem-
po que es el alimento confinuo y necesario
de la vida, es también su is alta represen-
tacién y su expresién méas perfeeta. Dasan-
gre, ¢s, enefecto, el resultado final, asi como
el origen primitivo de todas las fuerzas com-
binadas del organismo humano; es el alfa'y
la omega de la vida; por ella y para ella el
cuerpo humano se perfecciona y se repara
en perpetuo trabajo, que 1o cesa sino en el
momento de la muerte. Vedlo, si no. Los
alimentos que el hombre gana con el sudor
de su frente los coge con sus manos, con sus
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de su frente los coge con sus manos, con sus
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dientes los tritura, sus mdscalos los ama-
san, y los saturan y disgregan sus secrecio-
nes, innumerables vasos aspiran esos Jjugos;
Y todo, ;para qué? Para hacer la sangre; ese
es el fin de todo el trabajo orgénico; y 4 pe-
sar de’oso, apenas ésta se forma cuando ya
8¢ va 4 gastar en el sostenimiento de los 6r-
ganes que la han fabricado, para darles de
nuevo la virtad de producir otra sangre nue-
va. Apenas el corazén ha recibido la san-
gre purificada por el contacto del aire, Id
lanza enérgicamente en las arterias cuyas
mf_imtas ramificaciones la conducen por do
quiera, porque es precisa la sangre en todas
partes: sangre para calentar el cerebro, san-
gre para renovar los huesos, sangre para
renovar los tejidos y las fibras, sangre para
mantener las secreciones. ;Sangre! Este es
el grito de todas las moléeulas Jel cuerpo
humano, que en el flujo y reflujo de este can-
daloso rio de la vida, todas ellas quedan sa-
tisfechas. Este raudal maravilloso que en
sus ondas purpurinas lleva envueltos milla-
res de millares de globulos (1) como otros
tantos gérmenes de vida, no sale en efecto
del corazon sino para volver 4 é] muy pron-
to, después de haber saltado hasta las m4s
le)nn:w' fronteras de nuestra carne.’' £s un
movimiento continuo de vaivén; ese movi-

(1) En un hombre sano, la cifra de glébulos s
y - 1 S y K £ 03 8¢
eleya 4 26,445 mil millones, a
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miento es, pues, la vida. Alli donde sufre
una parada, alli estd el malestar, después la
inflamacién, después la descomposicion, mas
tarde la gangrena, porque la sangre que no
se mueve se convierte por ese mismo hecho
en materia inerte, cosa confraria 4 la natu-
raleza; de suerte que su propia fuerza, no
pudiéndose agotar en el exterior, se agota
ella misma interiormente y la desorganiza
hasta corromperla; su movimiento es su yi-
da, su hermosura, su fuerza. Pero yqué mo-
vimiento tan sublime y generoso es ese que
consiste en entregarse toda entera perpetua-
mente y sin‘eeésar al sacrificio, para encon-
trarse de nuevo viviendo de su propia abne-
gacién que ha de dar una existencia que in-
cesantemente se¢ renueva en medio de vn
continuo agotamiento de si misma?

Véase, pues, cudn importante es el vigi-
lar este manantial de la vida humana: toda
nuestra existencia material no és en efecto
mas que la expansion de nuestra sangre,
Tal es la sangre de un hombre, tal serid su
carne y todos los 4tomos que la forman; su
cuerpo reproducird sus calidades todas 6
sus vicios todos. ;Cuidnto debemos bendeeir,
por tanto, al hombre que nos ha procurado,
bajo el nombre de angiditico, nn remedio tan
admirable en sus efectos como sencillo en
su aplicacién para la sangre y para todo el
sistema circulatorio!

grasanas
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La temperatura de la sangre en el hom-
bre adulto, tomada en Ia axila, oseila entre
37° y 373°. Enla vena renal es de 399, 30,
y enlas yenas suprahepiticas (399, 60 4 392,
80) es donde la sangre tiene mayor tempe-
ratura, de donde se ha dedacido que el apa-
rato digestivo, pormedio del higado, es su
principal agente y el aparato urinario, por
los rifiones que le sirven de Grgano, es en
donde est4 el origen constante y prineipal
del calor de los animales, el cnal se distri-
buye Inego en la economia por medio del
aparato cirenlatorio.

El angiditico L—Remedio especial del apas
rato cireulatorio: fiene nna influencia ver-
daderamente eléctrica sobre Tos fluidos vi-
tales que determinan la accidn civewlatoria.
iExisten fluidos vifales? Sin duda alguna.
Largo tiempo se ha creido que estos fluidos
formaban una especie de ser imponderable
¢ impalpable, cuya existencia se manifesta-
ba porsus propiedades; tales como: el ealor.
la electricidad, el magnetismo, Ia luz, colo-
cada en cierto modo en el limite extremo de
la materia y confinando lo méis cerea posi-
ble con el alma, forma de nuestro cuerpo,
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No pudiendo los guimicos y fisicos de nues-
tros dias pesar ni tocar estas sastancias,
niegan su existencia y no las consideran co-
mo entidades reales, sinocomo propiedades
inherentes 4 los cuerpos. Sea lo que guiera
de esta digfincion, que no esclarece mas Nl
menos el asanto, no es poreso menos f:l(ﬁl'ﬁ()
6 incontestable que la cosa existe, llimese
cualidad ioherente 6 lldmese fluido impon-
derable. Digo, pues, y sostengo que el an-
giditico primero tiene una accién poderosi-
sima sobre esa cosa, cualidad 6 fluido, en
virbud de la.cual 1a sangre se ve obligada 4
moverse, no alguna que otra yez, sino siem-
pre, desde el primer insfante de su existen-
cia hasta su muerte, de modo gue el movi-
miento es como la expresion y la forma de
su vida, Ademais, este movimiento como o-
do lo que estd dispuesto para llenar un ob
jeto 6 paraun fin preconcebido, es’té_fl-x“l.p-
glado y sometido por consiguiente a gxg.xt_.ls
leyes. Asi, pues, anado que €l angioilico
primero es el gran regulador del movimien-
to de la sangre; precipita 6 modera su earso
geglin la manera como se quiere hacerle
obrar, variando el modo de emplearlo, lo
cual se consigue ‘yariando, su dosis. ;\.Y‘L‘[lfl-
réis quizé que esto se dice més ficilmente
que se prueba. Lo niego; y os convencereis,
como yo, si queréis hacer la pr}leba.’ Veréis
que un glébulo de este angiditico, & la pri-
mera dilneién, produce facilmente y con se-
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guridad el retorno del flujo periédico de la
mujer, y que el mismo medicamento, toma-
do 4 la segunda dilucién, le hace entrar en
orden y medida, cnando aquel se presenta
exagerado.

Hemos dicho por anadidura que este re-
medio tiene igual influencia eléctrica sobre
los nervios vasomotores del corazén que,so-
bre 1os vasos. Sabemos que estos nervios
forman parte del gran simpatico, y que ellos
determinan la eontraceién 6 relajacion de
las fibras musculares de los érgaros de la
circnlacion. Al mismo tiempo que se produ-
ce la dilatacién de las paredes, se produce
también la velocidadey el calor de la san-
gre; y 4 Ia vez que su confraceion, se veri-
fica también su retardo y enfriamiento, to-
do'bajo la impresién de1os nervios vaseula-
res y calorificos, que son absulutamente in-
dependientes de los nervios musculares pro-
piamente dichos. Estos nervios son el sistes
ma motor especial del aparato vascalar; esa
es:su funcion propia, Segfin que por medio
de ellos se produce la dilatacién 6 la con-
traceion de los ecapilares, asi el movimiento
de la sangre estara acelerado 6 retardado en
los vasos, ya localmente, ya generalmente,
conforme & las circunstancias. Estos mis
mos nervios son también tréficos, es decir,
que ejercen una influencia quimica directa
sobre los actos moleculares nutritivos, per-
mitfendo la afluencig mayor 6 menor de los
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principios de nutricién, segin el grado de
dilatacién 6 de-contraccion de los capilares
cuyo movimiento determinan. Si ésfos ner-
vios pierden su actividad permitiendo que
se produzea una dilatacién excesiva, la
afluencia exagerada de sangre en los eapila-
Tes traera consigo una exuberantenutrivion;
asi es que en viertos casos, 4 conseeuencia
de Ta inactividad de los uervios correspon-
dientes, la secrecion de alganas glandulas
se hace tan exagerada, que los huesos i otros
6rganos pueden hipertrofiarse 4 causa de la
afluencia de sangre continua é inmoderada,
que es la consecuencia de aquella falta de
actividad. En resumen, todo el aparato vas-
cular, coraz6n y wvasos, ti nen sus nervios
cenfripetos 6 sensitivos y sus centrifugos 6
vasomotores, que serelacionan entre si y se
infloyen unos @ otros en provecho 6 en per-
Jjuicio de la eiveulacién. El eorazén tiene un
nervio acelerador 6 constrictor espeecial y
otros vervios moderadores, depresores, rela-
Jjadores;deretencion ¢ paralizadores. Los va-
808 los tienen frénicos, frigorificos, depreso-
res, refrenadores, constrictores 6 de reten-
cion, dilatadores § térmicos, y todos ellos
obran bajo el influjo reflejo, conjunto y sim-
pitico de los nervios vasosensitivos corres-
pondientes. Afirmo, pues, y sostengo con
toda certeza y convencimiento que el angiéi-
tico tiene influencia directa y soberana sobre
todos estos fendmenos; sostengo y afirmo
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con no menos certeza .que'(;l angioifico ps}-
mero, en su primera diluciom, produce 1'1 l1-
latacion de los vasos y de los .capll?res 1 a
vez que imprime mayor velocidad 4 {a]s:m-
gre y que desarrolla la produccion de ztu-
mento de calor correspondiente, mientras
que el mismo medicamento, .{l, la segunila
dilucion, oeasiona la contraceion de los va-
sos, y por consiguiente el enfriamiento )
disminueion, del movimiento de la szmgrui
De aquni surgen. consecuencias que t.o,do_'e
mando puede deducir, segun sus p‘wp}'a‘s
ideas y combinaciones, conforme 4 las cir-
cunstancias particulares ante‘lasfcualesy.se
pueda encontrar, sin perdet ‘)amds.(.lc_ws-
ta este prineipio: que el grgdo de disminu-
ci6n de la disolucién medicinal debe corresi
ponder al estado més 6 menos atrofiado de
sistema eireulatorio.

La experiencia ha demostrado queno hz}y
inflamacion, annque sea Ja aguda del cora-
z6p, esa espantosa enfermedad tant(.)’co(xlmi
cruel, que no ceda dalguna (1180]!.1(_21()1] e
angiditico. Anddase a esto que Pl uu.sim(? rg
medio aplicado en compresas 0 en 11](,(,1‘i
nes, al exterior, obra con una eﬁcacu}, 0ca
més rapida todavia, & causa de su n(iciolln in-
mediata y directa sobre los ca'lnlrnreu su l)‘yiﬂ-
centes; que en este caso, la sangre coagu cu.. &
vuelve & moverse casi gstantzp:emneute _co'-
mo si estuviera bajo laimpresion de un efec-
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to galvanice; que las placas azuladas 6 vio-
ladas de las contusiones se funden como la
cera bajo la accién del fuego; y, en una pa-
labra, que la vida juntamente.con la sangre
vuelve 4 cireulaf con nuevafuerza, ydespués
de esto comprenderdis que la invencién de
tal medicamento puede ocupar un sitio al
lado de las de Kepler 6 de Newtorn. Agré-
guese fiytodo esto log maravillosos efectos de
la eleetricidad angiditica, de que nos ocupa-
remos mas adelante.

1210

Bl “angiditico Il —Remedio especial del
plasmade la sangre. Caminamos aqui por un
terrenoabsolutamentedesconocido enlacien-
cia médiea; lo dé®imos sin temor, pues hasta
ahora 1o ha podido desenbrir un verdadero
medicamento para este elemento del organ-
nismo; se han lecho ensayos, se han formu.
lado teorias sobre teorias, pero no hay un -
solo médieo digno de este titalo que dé.su
asenfimiento ni muestras de serio convenci-
miento 4 favor de ninguna de ellas. Los 4ei-
dos minerales, los élcalis, la sangria, las sa-
les de potasa, las. inhalaciones de oxigeno,
los depurativos mas preeonizados, los anti-
fermentos; en todo esto no veo més que es-
foerzos generosos, pero estériles, deuna cien-
cia agonizante. Veamos lo que puede con-
seguir nuestro angiditico I1,

T. Ve 10
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Tn la constitueién del plasma puede haber
¢ io 6 vicio.
= (iilc:]sﬂ():lzgxfbios en la constitucion glel plaslm‘a
pueden verificarse sobre la al calinid ;‘ldi 50 nﬂ 8
1a fibrina, sobre la albimiua 6 sobre '1; g(to
les 6 los gases; el vicio no puede ser efec :
mAs que de una intoxicacion: intowication ((:lo
intus 6 intoxication ab extra. Lia pnmera{, -
mo la reabsorcion de un producto merboso
elaborado en un 6rgano eniermo (1“-0.1}6[1“?1’
gepticemia), 6 1a de un producto e:\r,le‘m\l-el;;
ticio no eliminado (urea, _blll's, etcétela,,n‘o
segunda, como la absoreion Ide un 1;"_ene
morboso exterior, fermente, 0 microbio.

Asi pues, la alcalinidad, cuya mlﬁtav s‘t‘s'[igg-
duce por ciertas inflamaeiones e»p%%a_ 21,
tales como las del reuma gotoso; 12 t,emt];o’
cuyo exceso le producen Uirectamente q-
da suerte de inflamaciones; la g{bt}tmlx;éf
cuya disminueion esta en razon .dne(,.ra‘. § q.
aumento de la fibrina; las materias Ipxu_t}{(
les de la sangre, sales y ln_erro, dls'l}‘llnl‘l]( als
1as unas por la'falta Qe allmentaclfm,‘lesluq-
tado de la inflamacién, y aumemu‘d(}st a;,'
otras por falta de nutricion g]ohqlfl{ ml(?lh
sa, producto de la combustion {c;lm y i‘;.
poca actividad de la depuracion  urinarid,
que es la consecuencia; el gas (')xlggznq, c?(;
vas pérdidas ocasionan el empo«sremm}x\m{ b
de la sangre; todo esto debe ser, y eﬁ.( e :10
cho, muy provechosamente "mpr%]?m}ui-
por un medicamento'cuyo conjunto armo

“
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co estd formado por el angiditico primero en
dosis disminuidas, y por consiguiente, en
este caso, esencialmente antiflogistico. -

Pero, como hemos dicho, las partes consi-
deradas aisladamente no pueden darnos idea
exacta del valor de un remedio; para cono-
cerle seria preciso experimentar la aceién
del wo (inico, resultado de la combinacién
quiniica de todas sus partes transformadas,
y esto s6lo puede ensenarlo 1a experiencia.
Esta es, pues, la que demuestra, y yo lo afir-
mo, que el angiditico IT tiene una aceién so-
beranamente provechosa y curativa sobre
todas las enfermedades del plasma sangui-
neo. Siempreﬁ, repetimos, cou la adici6n, se-
ginla necesidad, de otros medicamentos
indieados por las diversas cansas que pue-
den dar lugar 4 estos desérdenes. En euan-
to & la'intoxieacién del plasma, 8i sé verifica
bajo la influencia de una causa morbosa in-
terna, es necesario agregar al angiéitico II
los escrofulosos, que son los que pueden al-
canzar hasfa la causa primera de la enfer-
medad, en la ecual la linfa es ciertamente la
primera atacada, llegando hasta infestar

ellamisma la sangre, Habr4 casos 4 menu-
do, en que también serdn’ de neecesidad los
cancerosos, asi como los sifiliticos, en easo
de sifilis, se entiende. Todos los vicios de
asimilaci6n 6 de desasimilacién 6 de elimi-
nacién que producen esos fenémenos que &8
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llaman picemia 6 septicemia, albuminuria,
aremia 6 diabetes, ‘ser4n vietoriosamente
countbatidos por estos remedios.

Del mismo modo, si hay reabsorcién en la
sangre de materias excrementieias, serd de.
absoluta necesidad  reeurrir al febrifugo,
que es el Gnico que puede obrar sobre el hi-

gado. 5,

Lo mismo sncederd también en el caso en
que la intoxicacion sea producida por vene-
nos morbosos externos, tales como los fer-
mentos epidémicos y contagiosos, bacterias
y microbios, teniendo cuidailo de anadir al
tratamiento los vermifuges para atacarlos
directamente y eliminarlos sie puede, y &
la vez que los ofros medicamentos éstos mo-
dificaran el organismo, de fal modo que no
gera terreno apto para el desarrollo de aque-
1los pardsitos.

Si ‘1a intoxicaci6n yiniere & gonsecuencia
de un veneno quimico, es preciso neutrali-
zarlo prontamente y después eliminarlo. El
escrofuloso con el angiditico IT es lo finico
que podré dav resultado, sobre todo si el
veneno ha pasado al torrenfe circulatorio,
porqué el empleo de los antidotos quimicos
no es aplicable sino cuando el tésigo estd
todavia en el tubo digestivo; cuando pasa &
1a sangre, la nentralizacién quimica ¢ fisio-
16gica del veneng es casi imposible, segin
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la misma ciencia lo confiesa, hasta para los
medicamentos antagonistas de mas fama.

Angiéitico 11T,—Remedio especial de los
gl s. Hay disminueion 6 hay alteracion.
La inucién de los glébulos rojos supo-
ne, ya una pérdida excesiva, ya una falta
de reparacién. La pérdida que viene de he-
morragias se detendri con el angiditico 4 la
segunda dilucién; la producida por combus-
tion febril, eon el febrifugo; la que venga 4
consecnencia de un flujo excesivo 6 por ex-
ceso de cansancio 6 de fatiga, con el escro-
fuloso 6 eon el febrifugo; pero en todos los
casos laadicién del angiditico III serd, sino
absolutamente necesaria, por 1o menos ex-
traordinarviamente il para apresurar lacu-
racién, obrando directamente sobre el acre-
centamiento y la calidad ‘de los glébulos, —
La falta de reparacién 6 de reposicién exige
un remedio que obre poderosamente sobre
los 6rganos formadores de la sangre; el pri-
mero de todos es el escrofuloso, el segando
es el febrifugo; pero aquel sin el cual no se
podré Jas mas veces llegar 4 perfeccionar la
obra de salud es el angidtico ILL. Sien vez
de disminueién hubiere alteracién de los
globulos, ademés del escrofuloso, que esti-
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mula directamente los 6rganos productores
de los hematoblastos, es necesario el angioi-
tico ITI, el cnal efectiia mas ventajosamen-
te la obra de reparacién que tan 4 menudo
se exige estérilmente del uso del hierro. En
efecto, ademas de la superioridad en la ma-
nera de administrarlo, que le hace incompa-
rable con todos los ferrnginosos; el angidits
co 111 tiene un auxiliar en el escrof 080,
que en vano la terapéutica ordinaria%u&
cado otro semejante, obrando directamente
sobre las fuentes de la sangre para desfruir
el principio de la anemia. 1Qué sucede, pues?
Sucede que cuando la anemia es ligera y su-
perficial, la administracion del hierro puede
couseguir su objeto de reparacién de los glé-
bulos; pero cuando es profunda, no puede
haeer m4s sino sobreeargarlos inds 6 menos
de hemoglobulina, sin poder aumentar su
numero; asi es que no se tarda mucho tiem-
po en que el organismo decaiga definitiva-

Del canceroso.

La palabracéincer no designa, bajo el pun-
to de vista anatémico, una espeeie tiniea ni
aun un género 6 una clase natural de tejidos
morhosos, sino m4s bien especies NUmMeroras
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de tejidos que ge diferencian entre si por su
composicion elemental, al mismo tiempo que
se asemejan mas 6 menos 4 los diversos te-
Jidos de donde se derivan, porque la trans-
formacién morbosa de éstos sigue las leyes
de la transformacién orgénica, en virtud de
las enales cada punto del*euerpo donde se
verifica la asimilacién posee la facnltad de
hacepgroducir una sustancia semejante 4 la
que @Bl mismo le compone 4 causa de su or-
ganizaeién particular,

Es cierto que puede haber transmutacién
local 4 consecuencia de ¢ausag particulares
que hayan alterado violentamente la vitali-
dad de una parte aislada, en cuyo caso cla-
ro estd que no existe la correspondiente al-
teracion de la masa de la sangre, Lia curacién
entonces es mucho mas ficil. Hsto, no obs-
tante, la sangre no puede menos de resenfir-
Se por contragolpe, puesto que en ese caso,
& causa de esa modificacién loeal de la vida,
se ve obligada 4 prestarse 4 la formacion de
una espeeie particular de secrecién y absor-
cién en la parte interesada, cuyo fin es apor-
tar un producto anormal; y si la transpira-
cién morbosa local eontinta progresando,
puede sobrevenir también en toda su masa
una alteracién apreciable y muchas veces
hasta una diatesis: general.

La inflamacién no es la causa de la trans-
formacion morbosa de los tejidos; no es m4s
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que una forma particular de esta transforma-
¢ién y una consecuencia de los actos de se-
crecion y de absoreién anormales que son su
manera de producirse; asi es que pueden
verificarse transformaciones morbosas sin
inflamacion.

- -

Decimos, 4 propésito de este remedio, 1o
que hemos dicho al hablar del escogfialoso;
esto es, que lo mismo que hay escrofams de
escréfulas, asi mismo tambiéu hay céncer de
cancer,

La palabra cincer, lo repetimos, no es, en
Ieésumen, ms (e una expresion genéricay
de convencién, por medio de la cual se desig-
nan todaslas transformaciones morbosas de
los tejidos, cualesquiera que ellas sean, asf
como la palabra herpes designa enferme-
dades de la piel muy diferentes entre si. Una
Yy otra no'se emplean con razén sino en tanto
en cuanto designan una manera general de
serdel organismo, siendo su significado muy
extenso y muy variado.

Bl canceroso mim. I.—Tiene accién general
sobre el organismo y particalar sobre el fite-
ro, hasta el punto que tomado 4 su segunda
dilucién extingue de una vez las flores hlan-
cas més rebeldes, y 4 la primera dilucién

»
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5

suspende del mismo modo, y & veces ins-
tantdneamente, los dolores y vomitos cance-
TOS0S.

1214

El.canceroso niim. II,—Ejerce aceién espe-
cialinterior yexteriormente sobrelos produe-
tos cameerosos de las parvtes periféricas, lo
cuall ace produeir efectos tan marcados y
notables en todas las enfermedades de los te-
Jjidos subecuténeos, en los edemas pulmona-
res y en la hidropesia. Su aceién es igual-
mente evidentesobre las glindulasurinarias
v la degeneracion de los rifiones.

1215

Bl caneeroso mibm. T1I.—De aceibn especial
sobre las filceras externas, produce efectos
cicatrizantes muy particulares.

1216
Bl canceroso wim. I'V.—Tiene accién elee-

tiva sobre todo el sistema Gseo y sobre todas
las degeneraciones de este tejido.

1217

El caneeroso nim. V.—Esun ténico gene-
ral al mismo tiempo que un depurativo pe-
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deroso. Es el Rey de los cancerosos. Su po-
der se ejerce princi palmente al exterior.

1218

Bl canceroso miim. V.I—Tiene una aceién
més profunda sobre los rifiones, como 6rga-
D0os secretorios, y sobre las blenorragias si-
cosicas y todaslas enfermedades de piel,
que son consecuencia de aquellas.

i219

El canceroso mibm. X.—Eg maravillogo pa-
ra todas las enfermedades cancerosas, cua-
lesquiera que sean, de los intestinos y Or-
ganos genitales dela mn jer, teniendo sobre
éstos una increible aceién antiflogistica, de-
purativa y laxante, Conociendo su faerza es-
pécial'eontra estas enfermedades tan difici-
les, puede hacérsele servip ignalmente con
notable efecto en todas las dem4s enferme-
dades cancerosas, interpretando su conve-
niencia segiin los DUNEroses casos en que
para obtener la curacién se comprende la
necesidad de producir los efectos de que es
Susceptible, es decir, cierta relajacion del
organismo que facilita 1a evacuacion de los
principios cancerosos mas 6 menos dificiles
de desalojarse de los Organos donde se ha-
llan implantados.

Esto es cuanto por el momento podemos
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decir acerca de este remedio. Es el comple-
mento y la terminacion del escrofaloso y del
angioitico. Estos tres nlqdlcamex}tos forman
como los tres pies del tripode misterioso so-
bre el que ha de apoyarse y desenvolverse en
suarmpnioso conjunto todo el edificio de la
terapéutica.

. 1220

Febrifugo.

Egs el remedio del higado y de la fiebre,
jHigado y fiebrel Necesario es que estas dos
cosas se hallen ligadas entre si por muy in-
timas relaciones, porque la experiencia de-
muestra que no se puede tocar el uno sin
tocar 4 un tiempo la otra, en lo cual estin
de acuerdo la experiencia y el ragiocinio.

El higado es uno de los érganos mis im-
portantes de-da economia, siendo ademds el
centro verdaderode la vida vegetativa (1).

[1] No enfra en el torrente cireulatorio general
unasola gota de sangre procedente del estomago
6 intestinos gue no pase previamente por el higa-
do. Los materiales nutritivos no son los tnicos
que alli se asimilan, sino también las sustancias
enestado de crudeza, y las sales que desde el'(_:sw-.
mago llegan 4 aquella glindula durante el primer
periodo de la digestion, proporcionan su c'ontm- _
gente para la formacion de la bilis; segre zado
entonces este liguido en abundancia, es conduci-
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Es, por cousiguiente, por el higado, por
doade conviene atacar toda clase de fiebre,
conjurando sus dos opuestos estados de lan-
guidez 6 de inflamacion. Ahora se compren-
de lo bastante hor qué nuestro febrifugo es
simultdneamente el remedio del higado y
del bazo 4 la vez que de la fiebre. Do esta
manera (inicamente se pnede devolver 4 la
Sangre su pureza y temperatura mormal,
limpidndola al propio tiempo de 108princi-
pios perniciosos quela desorganizan y de la
exasperacion que en ella produce la sobrex-
citacion nerviosa. (1)

También serd por eso el medicamento pa-
ra un gran nimero de enfermedades del es-
témago y de delores cardiacos proeedentes

de una inflamaeién6 de un infarto del higa.
do 6 del bazo. ¥l solo aliviara y curars del
mismo modo conmaravillosa prontitud mul-
titad de enfermedades de los intestinos pro-

do hasta el duodeno, donde termina la comen-
zada obra de animalizacion y. la de asimilacién
de los fluidos absorbidos. [Tomado del dactor
Shmith, profesor de anatomia en el colegio de
Jetferson].

[1] Podemos afirmar desde lnego que nuestra
experiencia prictica confirma enteramente esta
teoria; nuestras vastas compresasgobre el vien-
tre producen el efecto de restablecer instants-
neamente el estado normal de las secreciones del
higado, cambiando 9 por 10 veces tamnbién del
x%nsmo modo instanténeo y feliz el estado ael en-

ermo.
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ducidas por una alteracién de la secrecién
biliar. Muchas diarreas, colicos y obstrue-
ciones inveteradas cederén como por encan-
to bajo su influencia y hasta la diabetes
misma encontrard en 6l muy 4 menudo su
verdadero freno. En ‘toda clase de ‘trata-
miento de las enfermedades de los rifiones y
de la vejiga es conyeniente auxiliarse con
Su cogperacion.

En todas estas eircuanstancias serd preciso
acompanarle, segiin los casos, ya del escro-
fuleso, ya del angiditico, ya de alguno de los
ANeerosos, bien sea separadamente ¢ bien
mezelades uno con otro.

1222

Adem4s del febrifugo I hay el febrifugo
IT, el cual se emplea generalmente en com-
presas, s6lo 6 unido & otros remedios si asilo
exigen las circunstancias. Hstas compresas
se aplican en los hipocondrios, en el bajo
vientre y 4 veces sobre tedo el vientre. Una
sola compresa, preparaday dispuesta de ese
modo, es muy & menudo suficiente para cam-
biar por si sola per completo 1os sintomas
(le nna ‘enfermedad grave.
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1223

El febrifugo II.—En virtud de sus propie-
dades antisépticas y desinfectantes, es pre-
ferible emplearlo al interior en las fiebres
patridas, los tifus, la malaria y la escarla-

tina. Se emplea con éxito en compresas,

no solamente sobre los hipocondrios, sino
también mezelado con otros remegios es-
peeiales; sobre la garganta en los casos de
difteria 6 de croup; sobre el pecho en las ul-
ceraciones de los pulmones, y sobre las 1l-
ceras varicosas; por filtimo, es muy itil en
inyecciones, mezelado con los otros remedios
especiales, y también en lavativas.

Otra grave enfermedad es la hidropesia,
en cuya produecién puede tener el hrgz'u‘lo
también mucha influencia. La observaeion
pertenece al doctor Bright. Después de ha-
cer presente que esta enfermedad pup_de ser
ocasionada por eénfermedades d6 los rifiones,
anade que lo es también frecuentemente por
la del higado. Lo explica tomando en consi-
deracién las alteraciones que ha observado
en el higado de los hidrépicos, tal eomo un
obstaculo en 1a eirculacion de las ramas he-
paticas de la yena porta; también cree que
debe contribuir 4 aquella la supresién de la
accién depurativa que gjerce sobre lasangre,
por el obstaculo que ge opone 4 la libre se-
erecion de la bilis. El doctor Bostoch de-
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mostrd, por su parte, una alteracién muy
variada de la bilis en el higado de los hidro-
picos. Segin esto, ser4 bueno también en
las hidropesias hacer uso del febrifugo, y
por 1o menos es prudente combinar su em-
pleo con el de otros medicamentos més es-
peciales. Por lo dicho se ve lo suficiente la

- importancia de este gran remedio. Si no pue-

de colocarse 4 Ja misma altura de los tres
grandes medicamentos fandamentales, cons-
titucionales, por ser un remedio especial,
puede decirse, sin embargo, que su acei6n,
por especial que sea, es tan miltiple y di-
fasa, que viene 4 ser el complemento de les
otros tres, y como el coronamiento del po-
der de aquellos.

Con estos cuatro medieamentos y combi-
nandolos entre si en hibiles proporciones,
de seguro podria obtenerse el éxito en toda
enfermedad, enalquiera que sea, hasta en la
tisis, y tal vez en la sifilis también. Pero es-
to se-conseguird m4s ficilmente con los me-

dicamentos especiales de que aun tenemos
qlie ocuparnos.

Nervioso,

Hasta ahora hemos anotado bajo el punto
de vista patogénico y terapéutico las dos for-
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mas fandamentales de la sustancia humana,
que por su arménico y fecundo concurso
componen la trama de toda nuestra‘existen-
cia material, la linfa y la sangre; nos hemos
ocupado bajo el mismo punto de vista de los
dos grandes 6rganos, unode circulacion in-
cesante, otro de elaboracion intima, por me-
dio de los euales se mantiene y: se repara la
vida.... del corazin y del higado. El corazén
y el higado mo tienen, sin embargo, movi-
miento por si mismos, se mueven por el sis-
tema nervioso; en €l estd el resorte oculto,
pero poderoso, de donde parten todas las
evoluciones del torbellino vital, sensaciones,
gecreciones, percepeiones, actividades, ins:
tintos, fuerzas y fermentos organicos. Apre-
surémonos 4 deeir y afirmar que en esta
miiltiple y maravillosa obra el sistema ner-
vioso no es més que el medianero y servidor
del alma; Ginica que es el prineipio y la ver-
dadera forma de la vida de toda humana
eriatura.

Veamos; pues; en qué consgiste este méto-
do racional, claro y eficaz que hemos prome-
tido poner de manifiesto, para el tratamien-
to de todas las enfermedades del sistema
nervioso.

El encéfalo y todo el sistema nervioso en
general, lo mismo que los demids sistemas
eirenlatorio; eelnlar y 0seo, toman su origen,
segin la histologia nos lo ensenia, de nn pun-
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tlctlu'mc.o, de la linfa, Del mismo modo que
aet agua y por el agua se han formado la
tler_ra-‘y los cuerpos celestes, asi también de
la linfa y por la linfa esti constituido todo
Luestro organismo material, como es por ella
¥ de ella que se continta y'(lcsenvuelve de
suerte que tm}oa nucstms‘dit‘eruutes npz’xm-
tos /(lq Sensacion, de movimiento v de vida
organica, no son, en filtimo *analisis sino
linfa organizada, de mas 6 menos (lil'er’el}teﬂ
modos, bajo la impulsién de un j)ml@r cré'z

dor, que es Dios (consistens verbo Dei) de
una yirtud formal que es el alma, A

hans
©

sagre Dlaneny o onabe 100 18 1 e

Angre b 5 1entro que es mas I6-
gico deeir que la sangre es linfa roja. Lalin-
fa es, en efecto, el principio dela vida or;r{mi-
¢a, como la sangre es el 4pogeo y perfec?:ién
Pero 1a sangre no sers mas que lo que la
linfa sea, y lo'mismo debe decirse del siste-
ma nervioso, y tamhién de nuestra carne (ie
nuestros huesos y de todo nuestro orgm’)is-

lvni?l,a?orque en ella esta el finico origen de la
$Qué deducir de esto?

Que el remedio de 1a linfa (el escrofuloso)
€s, como o hemos dejado estahlec’ido 'lll‘tc-
fiormente, el gran medicamento [)(;r e'\'clelen
cia, el remedio primero y original de ‘todo el-
organismo. En igual sentido debe decirse
que ’Em;os los aparatos de nuestro cuérpo
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izaci infa, asi
son diferentes organizaciones de la }lls](i)(n, Len
como todos nuestros medu:nq]ex% 0-?){ di;'er-
resumen, remedios anti- escr(ffil :Sal ol
samente combinados y adaptado
iene 3 lir.
tienen que cump : rrti)
De enalquier modo que zse:a; clle}JcrL”m“OS,
servar el nombre especifico de 08 ool
y reconocer que el escrofuloso Pm}m(])lmu'se
dicho y sus homdnimos no (lle)lul Lue Ganer.
£ino p{u‘a la linfa y para todo 1o que dep
() bty |
 directamente de ella. en
i 'Sqi pues, el gran priocipio <.1<e:'\{§1:1] 2
si:tc;'ui.'x nervioso y su alimento prineips
N8 ed
la linfa.

P 23-

Esta ligera resena nos d.eq? uutlli el:(x)ntlé;o.
ante como el sistema Il(-“l‘\'lt).a(),‘t()(T o
titﬁ bajo la dependencia del san}__un).een;r‘l_
ie ;-omm-ende facilmente como, (jllglplnducur
;1(-ciendo Sano en su esencia, ],?l‘lll ci‘oues s
m;’is 6 menos, 4 cansa de sus 1Alcl a - 1{n1‘tv,
Ja sangre; de aqui proc(e;:}s;l;: \' g]rns A
]“'s "co}]gﬁzzlgys]%t{ségss]elréi,'])or (‘:onsigmc!ll_t’(f,
g‘zztl:'lio el empleo del medicamento dl\liil:ln
]t)ieco 6 remedio de la sangre, }.& j((’)ll;)] 0
unién de otro modlqa’mcntp vsllu n (.10 LR

No es'esto todo; st a consecuenc gl

f 3 8e ve adoen snorig
diferentes ataques se ye ming )60 AT LSRR
por una linfa pervertida, cunt‘x Mtf;ct‘o A8
expansién de su vida por el wu‘i}lcipiaudo
pante con una sangre viciada, pr
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4 desorganizarse, 110 ya solamente en sus Gp-
83108 aceesorios (intersticialos), 8ino en su
Propia sustancia (parenquimatosu), entonces
8€ necesitari el auxilio del canceroso para
dominar y poner freno 4 esa amenaza de des-
truecion del Organismo, y en Ja mujer, que
por razén de su organizagion especial, tiene
una foerza plastica heterotépica tan grande,
quizd sera en ella preferiblé nueve veces 80-
bre diez este remedio 4 otro emalquiera, to-
madoe en baja dilucién,

Asl es como podran nuestros tres grandes
medicamentos, cada- ung en su esfera y en
diluciones muy variadas, segin los diversos
€as0s, contribuir al bienestar ¢ la curacién
del sistema nervioso.

1225

Pero ademés de estos tr
dios, que nuneca deben
pensamiento, hay otr
aparato; es el Rervioso, euyos componentes
son el Jazmin amarillo de América, podero-
80 exeitaute museular; la Valeriana, anties.
pasmédico por excelencia, remedio confra
las neurosis genitales: el berberis 6 agracejo,
coutra la debilidad ¥ la irritacion de Jos ner-
vios; el café, sedante ¥y dilatador del sistema
DErvioso; el drnica, especifico en las neuritis
traumdticas 6 enando provienen de compre-
siones; la nuey vdmica, especifico de las en-

€S grandes reme-
alejarse de numestro
0 especial para este
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fermedades neuro-musculares y cerebrales,
asi como de la dispepsia, y por ltimo, la
belladona, también especifico de toda hipere-
mia activa 6 de toda perversién de las fun-
ciones de nn centro encefilico cualquiera, lo
cual hace que so la emplee generalmente en
la pardlisis, epilepsia y convulsiones, y aun
en la mielitis y en la ataxia locomotriz.

e eun .

El escrofuloso I es excitante y téunico del
sistema nervioso; le nutre y vivifica, 4 la vez
que le sustrae 4 toda elase de debilidad re-
lativa 6 intrinseca ordinaria, asi como 4 to-
da suerte de estorbo ¥y obstruceién acciden-
tales; cuando se emplea 4 1a primera dilu-
¢ién, 6 en seco 4 dosis mas 6 menos faerte,

Asi es que un temperamento débil 6 ago-
tado por el trabajo, 6 por discustos 1 otros
6xcesos, se sentird renacer en poco tiempo
con el tratamiento del escrofuloso 4 la pri-
mera diluciéng, Toda clase de excitacién ner-
Viosa organica procedente de abusos que
traen en pos de si esas pasiones morbosas
que ocasionan tantas victimas, como el hi-
bito de embriagarse @ otros. cederan sega-
ramente ante la voluntad sincera, auxiliada
¥ sostenida en sus esfuerzos por este prodi-
gioso medicamento. Tomado en seco, 4 do-
sis m4s 6 menos fuertes y repetidas, segtin
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el caso, curaré en el acto esa especie de pa-
rdlisis del cerebro 6 del estémago que pro-
duce la borrachera 6 la indigestién, impedira
los efectos de esos envenenamientos, comba-
tiendo igualmente la pavélisis de 1os centros
nerviosos y de los nervios periféricos, obli-
gaudo 4 la naturaleza 4 obrar contra estas
sustancias dafiinas y 4 expulsarlas lo més
pronto posible.—@eneralmente, en todas las
enfermedades agudas 6 inopinadas del sis-
tema nervioso, la primera dilucién serd la
que triunfe,

Segin quela enfermedad sea mis 6 menos
profunda y tenga su punto de partida m4s 6
menos lejos, serd preciso descender més 6
menos en la dosis del medicamento,

Hay estados morbosos para los enales la
segunda y aun la tercera dosis serd incom-
parablemente m4s fuerte que la primera, En
ciertos casos de profunda postraeién, en
cierto modo irremediable por la ciencia, el
escrofulose, tomado 4 la tercera dosis, pro-
ducicd efectos sorprendentes, haciendo ereer
al enfermo que cada cucharada del medica-
mento que toma Ilega hasta el centro de to-
das las fibras nerviosas como un finido elée-
trico, ¥ 4 veces sucede que el efecto que se
produce de ese modo es tan fatizoso, que hay
que descender 4 dosis todavia mAis bajas.
En esta clase de enfermos, el mismo medi-
camento, tomado 4 la primera, no produciria
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muchas veces m4s efecto que el agua pura,
0 por lo menos no produciria buen efecto.
Sucede también 4 veces, en ciertos tempe-
ramentos nedrésicos, que desarrolia en ellos
un estado eléutrico tan violento que los en-
fermos sé ven obligados % dejar de usarlo.

1227

El eserofuloso 1T —Es espeeial para ciec-
tas enfermedades de los nervios, sobre todo
para aquellos que proceden de acei6n refla-
J&, tales como das que 4 menudo sobreyienen
en los borrachos, en lag personas aniquila-
das por el histerismo, la epilepsia y por hé-
ln‘tqs Vergonzosos, 6 en los reumiticos y ar-
triticos. Es especialmente calmante y atem-
perante. Pasa 4 trayés del sistema Rervinso
como un hilite bienhechor que le refresca y
le da reposo y flexibilidad.

1228

El eserofuloso ITT.—Tiene accion especial
sobre los centros nerviosos, en la epilepsia;
en las contracciones espasmddicas de los
conductos muscenlosos, en los espasmos del

es6fago, de la laringe, del estémago 6 de la
vejiga,

DE ARTES, CIENCIAS Y OFICIOS. 167

1229

El eserofuloso IV.—Ejerce su especial in-
fluencia sobre el sistema nervioso y la mé-
dula espinal, y es, por consiguaiente, el reme-
dio contra la debilidad general.

: 1230

El escrofuloso V.—Es de especial accién
sobre la piamadre, la membrana vasealar de
la médula espinal y sobre los neurilemas, lo
cual le hace ser tan eficaz enlas mielitis.

1231

Ll escrofuloso VI.—No tiene acei6n parti-
cular directa sobre el sistema nervioso, ex-
cepto quizas en las enfermedades neurtti-
cas causadas por padecimientos de los 6rga-
nos génito-urinarios.

En cuanto 4 la dosis; 1o que hemos dicho
respecto del escrofuloso I, tiene aplicacion
para todos sus hom6nimos, 1o mismo que pa-
ra el angioditico, el canceroso, el febrifugo, y
con mas razon, si cabe, para el nervioso.

En lo que se refiere 4 la aceién especial
de los angiditicos, puede decirse que el an-
gibitico primero conviene mas para los des-
érdenes nerviosos procedentes de un vieio
directo de la circulacién; que el angiéitico
segundo serd de mis provecho cuando estos
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desérdenes sean producidos por un vicio
m4s profundo de la sangre, como cuando los
neurilemas y la piamadre cerebro-espinal
se hallan atacados; finalmente, el angiéiti:
co tercero vencerd mejor las neurosis proce-
Gentes de avemia 6 de cualquier pérdida de
sangre.

Entre los cancerosos, los que mé4s aceién
tienen sobre las enfermedades de los nervios
gon: el canceroso I, el caal obra sobre el te-
Jido nervioso en general como ténico y de-
purativo; el caneceroso IT, que es m4s 4 pro-
posito para las neuritis, neuralgias y neu-
rosis; el canceroso V, que fortifica Y sanea
mas directamente las masas nerviosas cen-
trales; el canceroso X, medicamento espe-
cial de todas las enfermedades nerviosas de
Ja mujer, sobre todo de las que proceden
del titero.

La esfera de accién del nervioso Ia hemos
descrito lo bastante: réstanos el febrifogo,
quien con su poderoso conenrso viene 4 ser
el agente principal de la curacién en todas
las enfermedades nerviosas hipocondriacas
que tan 4 menudo.son la cansa real, sibien
oculta, de multitnd de neuralgias y neu-
rosis,
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Tiempo es ya de abordar las enfermeda-
des del sistema nervioso y de clasificarlas
con ¢l mejor orden posible.

Desde luego saltan 4 la vista las lesiones
fisicas de los nervios ocasionadas por heri-
das, contusiones, magullamientos 6 cortadu-
ras. Sabemos que los nervios tienen en si
tal fuerza de vitalidad, que puede traer con-
8igo en principio su curacion, su cicatriza-
cion y hasta su regeneracién. Pero quizds
se ignorar4 la fuerza inereible de nuestros
remedios para ebtener pronta Y seguramen-
te efectos tan felices que en la medicina or-
dinaria se quedan eon frecuencia en estado
de quiméricos proyeetos. Témese cualquier
lesion nerviosa, sométasela, segiin el caso, 4
los banios, 6 lociones, 6 compresas de escro-
fuloso 11 y angiéitico IT; hé4gase beber al
paciente la primera disolucién del escrofi.-
loso I, y estaréis en condieién de comprobar
qué afluencia de savia y de virtud vivifican-
te, y al propio tiempo qué calma Y qué so-
siego produce sobre la parte enferma seme-

Jjante tratamiento.

1238

Para las lesiones orginicas procedentes
de neuromas 6 de tumores cualesquiera, em-
pleense los cancerosos; intus et extra, Que
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estos tumores sean cancerosos, ¢ fibrosos, 6
ﬁbfl_'opl‘éstlcos, que 4 estos nearomas 1os 1la-
meis hiperplésicos, 6 centrales, 6 peritéricos,
mixtos, 6 sarcomatosos, ¢ mixomatosos, 6
quisticos, 6 carcinomatosos, 6 simples, 6
miiltiples, no ser4 por ese menos cierto (;lw
to los se reducen 4 lo siguiente: degenera-
¢idn en grande 6 en pequeiio del téjido ner-
V1050, y por consiguiente, todos estos desor-
denes, llamense como se quiera, tieuen un
medicamento especial: el de la de"feuerm-i.’m
de los tejid0os, 6. .. ......... ... iLel cunc(‘x-u-
80. A yosotros corresponde elegir entre los
di’ferentes wedicamentos de este nombre los
llimeros que més especialmente convengan
al caso Que se presenta, asi-como la dosis
que esteé masapropiada. Encontraréis ahiun
método de euracion mucho mas practico, mu-
cho més eficaz, y sobre todo mucho m’enos
eryel’ que los patrocinados bajo nombres
Ias o menos barbaros de: enucleacion, ex
tirpacién; seceibn; cauterizacién, otc.. et

Se presentan en seguida todas las enfer-
medades nerviosas procedentes de un en-
friamiento. - ‘

Permxtgdme que sobre este asunto emita
algunas ideas de un antiguo profesor de
medicing, Fray Hildembraud que me parg-
cen muy sensatas; . .
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¢“]° La piel, entre otras funciones, tiene
la de mantener justo equilibrio entre el ca-
lor y la electricidad exteriores é interiores,
lo cual sucedera més dificilmente si la piel
pierde por mucho tiempo su facultad semi-
conductora, absolutamente necesaria para
el mantenimiento de la salud.

Por lo tanto, siendo el agua uno de los
principales conductores de la electricidad,
si el sudor 6 la humedad del aire ambiente
humedece nuestra piel,al mismo tiempo que
un aire frio htimedo, y por consiguiente
eléctrico, sopla vivamente durante algin
tiempo sobre una parte cnalquiera de aque-
I1a, sobreviene una sustraccién de caldrico
y de electricidad animal més grande y re-
pentina que de ordinario, de donde resulta-
ria un desequilibrio més 6 menos profundo
en la armonfa de nuestras funciones inte-
riores, si la natnraleza, en virtud de una
fuerza partienlar, no tendiese 4 reparar lo
que ha perdido con una reaccién mas consi-
derable en los 6rganos destinados & mante-
ner en igual distribucién los prineipios im-
ponderables, sin cuya intervencién ningdn
cuerpo vivo y organico podria existir, y &
compensar en ese ;punto cada una de las
pérdidas, aun las mis ligeras.

2° Existen en el hombre tres clases de ins-
trumentos destinados 4 mantener el estado
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normal del ealérico y de la electricidad: es-
tos son ]qs excitadores, es decir, los siste-
Ias nervioso y arterial; los aisladores, ¢
mejor semiconductores, que son las mem-
branas mucosas; y los verdaderos condueto-
res, que son las membranas serosas. Estas
tltimas, siempre idéuticas en todas partes
Son muy propias, como hojag simples, blan-
das, lisas, continuamente hiimedas, para
conducir el ealdrico y la electricidad.’ Unen
¥ separan 6rganos muy diferentes, cubren
todas las visceras, tapizan las pared,es delas
cavidades, penetran en los intersticios d;a
los miisculos, envuelven los centros y las
prolongaciones del sistema neryioso y for-
man la superficie interna de Tos vasoé, sir-

\'1endo’de lazo 6 de intermedio universal y
hongogeneo, Y constituyendo una condicién
organica general, de la cual depende Ia dis-
tribueién ignal de coldrico v de electricidad
que se desarrolla en¢l conflicto ¥ oposieion
dindmica de los sistemas 1ervioso y arterial,

que constituyen al mismo tie
el efecto de Ia vida orgamnica.

: Lgm Serosas estdn de esta manera en opo
SICION con Ia piel y las membranas mMuesas;
ientras que aquellas protegen la urmoni'i
de las partes heterogéneasy las dan esa il;-
diferencia de donde proviene el calor unifor-
me y el equilibrio siempre ignal enlas dos
potencias eléctricas de nuestro cuerp;) las
mneosas y lo mismo la piel, como corteza del

mpo la causa y
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cuerpo, conservan al organismo en su natu-
raleza original, de donde resulta para ellas
una temperatitra y una electricidad diferen-
tes de las de los cuerpos ambientes.

Asi, pues, si por el continuado soplo de un
aire frio sobre la piel bafiada de sudor, 1a
electricidad y el ecalorico se alejan de la so-
perficie del enperpo, las membranas serosas
son las primeras que sienten esta pérdida
de equilibrio y" procuran repararla, lo enal
no pueden conseguir sino ocagionando una
reaceién més violenta, y por consiguiente,
anmentando la irritacion vital por los exei-
tadores, obligdndoelos, 4 nervios y arterias,
4 aumentar su conflicto polar, del cual re.
sulta mecesariamente para los primeros un
aumento de sensibilidad org4nica, que llega
hasta el dolor, y para las segundas, irritabi-
lidad que bien pronto se traduce por con-
gestion 6 por verdadera inflamacion.

Las mismas serosas, que en estado sano
son insensibles, pueden volverse extraor:li-
nariamente sensibles 4 consecuencia de es-
tos desirdenes, en cuyas condiciones sus va-
sos capilares serosos llegan 4 ser, bajo el
esfuerzo congestivo, vasos arteriales y san-
guineos, porquecesa la indiferencia normal.
—Euntouces viene lo que se llama renmatis-
mo, y segin que predomine la potencia ner-
viosa 6 la irritabilidad vascular, el reuma
toma el caricter nervioso ¢ el inflamatorio.”
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En estos casos, si la enfermedad se com-
bate 4 tiempo, Ia curacién es como un joego
connuestro método; algunas aplicacioues de
electricidad ya roja, ya angiéitica, segtin el
€aso, bastan 99 veces por 100 para restable-
feegt mstap{g;’umameute ¥ sin ‘esfuerzo el per-

o0 equilibrip ( aloric
cidad z?nimal. bl mNets sleoit

Si el renma Tlega 4 hacerse tenaz, emplee-
8e el _escrofitloso, al interior, y =e evitardn
también los derrames Serosos; si existe dis-
tesis reumdtica ¢ inveterada, sera tal vez
necesario recurrir 4 los cancerosos 6 sola-
mente al liafaticos pero sea’la enfermedad
¢omo quiera, se obtendri su curacién con
nuestros remedios,

Lo que este sabio profesor dice del reuma
puede aplicarse perfectamente 4 Ia congesZ
tibn de 108 nervios, Este es el efecto de la
reaceion interior de la sangre, en su aﬂuj;
pre(‘:x.pltado, para devolver el calor al nervio i
restriado. La eongestién trae consigo la to-
mefaceion, 1a hipere :
los pinchazos ligeros, 1a pérdida m4s 6 me-
nos completa del movimiento, Yo pretendo
por !o’tm’xto, que algunas fricciones de alco,-
hol mas 0 menos saturado de escrofuloso y
guglé!t’x'cg, con adicion de electricidad rojEt

angioitica, bastardn para disipar esta con-

stesia, los hormigueos,
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gestion, por dolorosa que sea, si se toma el
remedio desde €l prineipio.

Si estd modificada mds 6 menos profiin-
damente la constitucién fisica y guimica de
los propios tubos nerviosos, serd entonces
preciso anadir los medicamentos al interior;
todos estos desérdenes, y hasta la posible
pardlisis consecutiva, desapareceran facil-
mente bajo la influencia de aquellos.

La eongestién de los nervios puede venir
quizas después de su inflamacion, y enton-
ces es lo que se llama la newritis. Esta pue-
de acontecer directamente @ consecuencia
del enfriamiento repentino de un tronco ner-
Vioso, pero con mas frecuencia sucede 4 can-
sa delainflamacion de los tejidos gue rodean
los nmervios, como ocurre muchas veces en la
pleuresia, y en los tisicos con los nexvios in-
tercostales. Asi es que la inflamacién de una
serosa es tanto més grave, cuanto mas se
halla situada en los confines de troncos 0 de
plexos nerviosos importantes, como en la pe-
ricarvditis, que puede ocasionar una miocar-
ditis por proximidad, y hasta una neuxitis
aguda del plexo cardiaco, lo mismo queenla
peritonitis, que envuelve todo el aparato di-
gestivo en una verdadera tinica de fuego.
Si 4 la peuritis del plexo cardiaco sucede
por propagacién una neuritis del diafrag-
ma, en este caso sobrevienen los infolerables
dolores de la angina de pecho. Porregla ge-
peral, 1os nervios que recorren una parte in-

.
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flamada cualquiera, ya sean los buesos, el
periostio, las articulaciones 6 las arterias
(aneurismas), los tumores 6 los canceres, es-
tan expuestos 4 la neuritis,

Bu todos estos casos sers de necesidad
conceder un puesto importante en el trata-
miento al angigitico, sobre todo al angisiti-
¢o Il—intus, et extra,—4 dosis muy débiles,

Si la neuritis sobreviene 4 consecuencia
de una enfermedad de los centres nerviosos,
como en la meningitis ordinaria 6 en la tq.
berculosa, 6 sifilitica, y en la mielitis, como
la neuritis no es ya entonces debida & -alte-
raciones vasculares ni 4 exudaciones sero-
Sas, serd necesario apoyar el tratamiento en
el eserofaloso y en el caueeroso 6 también en
el sifilitico.

Eu toda alteracién de los gentros nervio-
808, y en especial de la médula, las enferme-
dades muy agudas son siempre m4s ficiles
de carar con nuestros remedios, sin duda
porque 1a inflamacién deseansa entonces en
los intersticios, mas hien que en la propia
pulpa nerviosa; en este Gltimo caso, el tra-
tamiento serd largo y los progresos de la cu-
racion mucho menos rapidos, pero 4 pesar
de esto llegaran 4 conseguirse.

Es de notar qus en las enfermedades agu-
das, el escrofuloso trinnfa de seguida 4 la
primera dilucién, mientras que en las en-
fermedades sordas, indiferentes 6 erénicas,
apenas si empieza & obrar 4 la tercera dilue
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cion, y entonces més que nunea necesita del
auxilio de los otros medicamentos,

Si la neuritis ataca 1a misma sustaneia del
nervio puede ocasionar, 4 distancia, la infla-
macién de la parte de Ia médunla que le co-
rresponde; por euya razén no ge pueden ata-
ar demasiado pronto ni demasiado activa-
mente esta clase de enfermedades. Con nues-
tros remedios tomados & tiempo se evitaran
Séguramente estos peligrosos aceidentes,

Una de las més frecuentes ¥y méas doloro-
8as neuritis es la cidtica, No obstante, es im-
portante haecer eonstar que muy 4 menude
es mas bien neuralgia que neuritis. La pri-
mera es mas doloresa, pero la segunda mu-
chio més grave borque causa una alteracién
esencial del nervio y oeasiona la atrofia de
los miseunlos y su lenta destruccién,

En ambos casos nuestros medicamentos
no dejardn de triuy far; aunque més ficilmen.
te y mis rapidamente en e primero que en
el segundo eago.

Indtil es deeir que, en todas circunstan:
eias, las aplicaciones de electricidad desem-
peiian su papel importante en Ia curacion de
Ias neuritis, enalesquiera que ellas sean,

1236

Puesto que la palabra neuralgia corre en
Pos de nuestra pluma, hablemos de ella sin
tardanza. Una primera diferencia se ve por

T V. 12
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flamada cualquiera, ya sean los buesos, el
periostio, las articulaciones 6 las arterias
(aneurismas), los tumores 6 los canceres, es-
tan expuestos 4 la neuritis,

Bu todos estos casos sers de necesidad
conceder un puesto importante en el trata-
miento al angigitico, sobre todo al angisiti-
¢o Il—intus, et extra,—4 dosis muy débiles,

Si la neuritis sobreviene 4 consecuencia
de una enfermedad de los centres nerviosos,
como en la meningitis ordinaria 6 en la tq.
berculosa, 6 sifilitica, y en la mielitis, como
la neuritis no es ya entonces debida & -alte-
raciones vasculares ni 4 exudaciones sero-
Sas, serd necesario apoyar el tratamiento en
el eserofaloso y en el caueeroso 6 también en
el sifilitico.

Eu toda alteracién de los gentros nervio-
808, y en especial de la médula, las enferme-
dades muy agudas son siempre m4s ficiles
de carar con nuestros remedios, sin duda
porque 1a inflamacién deseansa entonces en
los intersticios, mas hien que en la propia
pulpa nerviosa; en este Gltimo caso, el tra-
tamiento serd largo y los progresos de la cu-
racion mucho menos rapidos, pero 4 pesar
de esto llegaran 4 conseguirse.

Es de notar qus en las enfermedades agu-
das, el escrofuloso trinnfa de seguida 4 la
primera dilucién, mientras que en las en-
fermedades sordas, indiferentes 6 erénicas,
apenas si empieza & obrar 4 la tercera dilue
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cion, y entonces més que nunea necesita del
auxilio de los otros medicamentos,

Si la neuritis ataca 1a misma sustaneia del
nervio puede ocasionar, 4 distancia, la infla-
macién de la parte de Ia médunla que le co-
rresponde; por euya razén no ge pueden ata-
ar demasiado pronto ni demasiado activa-
mente esta clase de enfermedades. Con nues-
tros remedios tomados & tiempo se evitaran
Séguramente estos peligrosos aceidentes,

Una de las més frecuentes ¥y méas doloro-
8as neuritis es la cidtica, No obstante, es im-
portante haecer eonstar que muy 4 menude
es mas bien neuralgia que neuritis. La pri-
mera es mas doloresa, pero la segunda mu-
chio més grave borque causa una alteracién
esencial del nervio y oeasiona la atrofia de
los miseunlos y su lenta destruccién,

En ambos casos nuestros medicamentos
no dejardn de triuy far; aunque més ficilmen.
te y mis rapidamente en e primero que en
el segundo eago.

Indtil es deeir que, en todas circunstan:
eias, las aplicaciones de electricidad desem-
peiian su papel importante en Ia curacion de
Ias neuritis, enalesquiera que ellas sean,
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Puesto que la palabra neuralgia corre en
Pos de nuestra pluma, hablemos de ella sin
tardanza. Una primera diferencia se ve por

T V. 12
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la precedente distincion entre la lllisulf(lj::qr
la neuralgia, que consiste en que. angie™
oia no ocasiona directamente por ? o{i%ti-
alteracién algupa de gravedad en Ia 10 80
:c.ucién: la segunda d_ifurenqm es *ql’lee]?:itrétn-
TOXiSMOS dolorolsqs, mt?l’.mlfessﬁzg;{os 1en
s de la neuralgia, estin localizados €1
g(;)ba;a to nervidso sensitivo; la tercgri.le?lédl;z:
que el origen de la neuralgia es 31e1q£ © be-
riférico, es decir; que tiene por C%ULlosDner-
neral una lesién en la periferia de o
vios. Esto noimpide que la legion pe iy
deje de tener y tenga con fx'facuf;u(:la ug vle
cusién en la pm‘§e clent]mll ll(l)?r;(l;oi;?qzllia e
yrresponda y adonde el dolor e
gtt)ncesl sobre tot}os los nlegﬁ;soq:g g;llr)%?éla(}g
te haz eentral; asi es o 3 _
?fmdiacién de la neuralgia dentan.a {Lag?((l:;
la mitad correspondiente dgla cara; '{rt'x Vaf
también como m]m exmtac;;)ir: gil;)?opl(leqzle =
{ ransmitida en un prin es
;tgg‘l)l,]: lumbar hasta los nticleos, orlgin ;113
los nervios de este 6rgano, pll'(_i‘(.le pfo]p;sgnﬁ-
se, sin duda por \'fﬂ;'alla»ﬁt()ll)OhiCﬂ‘, 1 Lmu\'
cleos de otros neryios, muchas veces Ll
lejanos, ecausando de este 'J}f\du 1)(:)'1'11'(:'1;:"sqs
si6n toda snerte de neuralgias muy di 3 biui
La neunralgia es, por cozm;‘{.u_zr_*n;‘@‘ a thodo
tamente distinta de la ]lC‘lll‘ltlS: '-"‘f‘)llft'xcim;
puede no ser maAs que una Ii'lllu.l:\'h,b ‘*()mo
sintoméitica, en cuyo caso se la lmtrf ('e 48
verdadera neuxitis; tal es la ciatica gray
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e e
los autores. Hstas neuralgias se observan
principalmente en los Viejos 6 en personas
extenuadas y acabadas antes de tiempo,

También puede provenir de una compre-
sién ejercida por un tumor desarrollado so-
bre un nervio 6 en su proximidad (neuroma,
tumores fibroplasticos, dientes cariadog, tu-
mefacciones diversas, exostosis sifiliticas,
pélipo uterino 6 vaginal.)

Es debida con mas. frecuencia 4 1a aceion
local del frio, en CUYO €aso Se cura con el es-
crofuloso, con la aplicacién de la electrici-
dad roja, blanea 6 angiditica.

Sino es més que una manifestacién de la
clorosis, ser4 necesario el canceroso 4 la 22
dilueion eon el eserofuloso ¥ angiditico LTI,
4 dosis de litro, lo mismo que si procede de
la-anemia,

Si ha sido provecada por Ia detencién
brasca.de las reglas 6 de un flujo hemorroi-
dal, se usard el angiéitico L, 4 dosis de un
vaso.

Cnando se produce bajouna influencia pa:
ladiea, el febrifugo ser4 el rempdio priagipal
4 dosis.débiles,

Si estd bajo 1a dependencia de ung infee-
cién sifilitica, serd. preciso el medicamento
correspondiente 4 dosis ordinariamente dis-
minuidasg.

En todas estas variedades el medicamens
to nervioso debers tenerun papel importan-
te en el tratamiento,
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Giarantizamos que estos medicamentos no
gon en estos casos simples paliativos como
todos los de que hasta ahora se ha gervido
la medicing erdinaria (morfiuay atropina,
opio, aconitina y belladona), sino que tienen
propiedades absolutamente curativas.

Bn cuanto 4 las practicas de acupuntura,
véntosas, cauterizacién al hierro rojo 6 por
el acido sulfdrico, corrientes eléctricas con-
tinuas 6 de induecién, no negaremos su efi-
cacia positiva en muchos casos; pero lo que
podemos afirmar eon la mds completa certe-
za es que nuestras electricidades son supe-
riores en absoluto bajo todos conceptos, ¥
sobre que sn aplicacion es mucho mds sen-
cilla, més #1a manode todo el mundo y nun-
ca dolorosa.

Réstanos decir una palabra acerca de las
neurosis. Al tratar este asanto no puedo por
menos de citar en primer término un pasaje
del articulo consagrado por Mr. Pr. Hoff-
mann 4 las nenrosis.

“Una historia de las neurosis, fundada'en
el conocimiento de sus causas, es lo 1nico
que puede satisfacer el 4nimo; sélo ella pue-
de conducir 4 nna conclusién terapéutica.
La expresién sintomética es en este asunto
tan variada, tan inconstante, que uno 8e
pierde al intentar encerrarlas bajo una for-
ma metddica. Hstando en germen todas las
neurosis, en tal 6 cual causa determinada,
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(lelfemos, hasta cierto punto, desentender-
ggstd? h %orgn_n’smtomética, que esta fuera
.2 Loda prevision y de toda direccién, para
fijar nuestra atencién en la parte patogéni-
ca de la cuestién. Es de tal importm)ci?l es-
te punto, que si llegase nnestro poder hasta
crunguar esta causa antes que hubiese p.ré-
ducido la mayor parte de sus efectos supri-
miriamos, por este solo hecho, toda l{’l sinto-
1ln;1tnlo‘gm de las neurosis, porque ésmltiene
su razén de ser tan solamente en la e'n(’ﬁca’
cia de nuestros medios de tratamiento? Sy

' Tal es, en efecto, nuestro verdadero y uni-
€0 priucipio en todo y para todoe, pero espe-

- clalmente en este caso.

hl tinico punto importante para nosotros
;: L.(ImocerlelIverdmlero principio patogéni-
0, la verdadera causa sustanei ¥

; a Caus: stancia sta
enfermedad, g

,_:‘\su. pues, me parece que este prineipio
verdadero ll'esule en definitiva, yaen la ane
mia, ya en lahiperemia, ya en un viei :
Q, ] ] d nun vi -
quiera de la sangre, ) ol
] I anemia del sistema nervioso, qne pro-
:]nce. 'Ia- dlspep.ﬁ_m, la corea, la incontinencia
le orina, la epilepsia y el somambulismo, es
producida ella misma por el agotamieuto,de
la sangre, por la sifilis, por 1a clorosis v por
;;)oda:% las enfermedades del litero, por 1a fie-
re Intermiteate, por intoxicaciones diver-
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8as, por el reuma, por el alecoholismo, por el
abuso de narcéticos (tabaco, opio, morfina).

1237

BEn este caso se debevecordar que el es:
erofuloso y el angibitico I y IIL son el re-
medio de la sangre; que el sifilitico lo es de
la sifilis; el febrifugo de la fiebre; que el es-
crofuloso lo es, en fin, de las intoxicaciones,
como el canceroso lo es de todas las enfer-
medades del fitero. La hiperemia 6 exceso
de sangre en una parte dificulta la regulari-

dad de su funecién. En el sistema venoso ab-

dominal es sobre todo donde la superabun-
dancia_de sangre ocasiona numerosos acei-
dentes nerviosos. De esta plétora o diserasia
venosa resultan, en efecto, dos grandes neu-
rosis, ‘denominadas-en el hombre “hipocon-
dria” é “‘histerismo” en la mujer, con todas
las manifestaciones nerviosas que-las acom-
panan,

Por consiguiente, estas dos grandes enfer-
medades nerviosas, como la plétora de donde
se derivan, tienen un medicamento poderoso
en el angiGitico. Con €l desapareceri esta en-
fermedad poco 4 poco, 4 la vez que las otras
dos alteraciones que sirven como de valvala
de seguridad; por arriba la hematemesis y
por abajo las hemorroides,
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1238
Del pectoral,

Sabemos que uno delos primeros 6rganos
que se forman de la linfa primitiva es el con-
ducto digestivo, cuyo medicamento especial
¥ primero es, como hemos visto, el escrofu-
loso. Por tanto, segfin comtin asentimiento
de sabios histélogos, Ia mucosa respiratoria
debe considerarse, bajo el punto de vista
embriolégico, como nn véstago 6 retofio de
la parte supradiafragméiftica del conducto
digestivo, especie de vegetacion dela pared
anterior de la faringe, que, ahuecéndose y
bifarcindose, da lugar 4 la triquea y los
bronquios y hasta 4 los diez y ocho millones
de alyéolos que forman la masa de los pul-
mones. El aparato digestivo y el respirato-
rio tiénen, pues, idéntico origen,y sus fun-
ciones concurren al mismo fin, que es lg ali-
mentaeién orgénica. s, en efecto, en los
6rganos digestivos, y con el econcurso de mu-
chos 6rganos abdominales, donde las sus-
tancias nufritivas sufren Ia primera elabo-
racién, pero es en los pulmones donde ésta
se termina; en ellos solamente es en donde,
en virtud de una asimilacion y desasimila-
cién incesante de los elementos respiratorios
del aire, Ia nutricion, ya tantas veces elabo-
rada por los numerosos aparatos del tubo
digestivo, recibe por tltimo el supremo se-
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llo y como la consagracién definitiva de sus-
tancia organica.

Estos dos fenémenos de alimentacién or-
ganica se parecen entre sf, con Ia diferencia
de que los alimentos introducidos en el tubo
digestivo deben sufrir, autes de asimilarse,
un gran ntimero de metamérfosis, en tanto
que los elementos respiratorios del aire se
asimilan directamente, no teniendo necesi-
dad por tanto tales gases sinode una ligera
accion preparatoria destinada 4 ponerlos en
el mismo estado de temperatura y de hume-
dad que la superficie pulmonar con la cual
8e van 4 poner en contacto. Por lo demas,
el drbol aéreo estd todo él dispuesto para
hacer sufrir al aire, sin esfuerzo alguno por
parte del organismo, esa ligera modifica-
eion; las fosas nasales, cuyas aberturas son
la cumbre del aparato respiratorio, como la
superficie alveolar es su base, estando ta-
pizadas por una mucosa muy humedecida,
muy rica en sangre, y por lo tanto.-muy ca-
liente, que ademas recubre infiuidad de re-
pliegues y conductos estrechos, por los cua
les tiene que pasar precisamente el aire, le
cargan de vapor acuoso en su camino y le
ponen ficilmente 4 la temperatura del cuer-
po. Secomprenderd sin dificultad la impor:
tancia de este aparato si serecuerda que to
do hombre consume por dia dos mil sete-
cientos cincuenta litros de aire cnando me-
nos, es devir, que debe absorber en fin de
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cuentas para mantener su vida eincuenta li-
tros de oxigeno; y si sobre todo se recuerda
que esta absorcién y esta asimilacién del
aire y de sus vivificadores principios tiene
que ser incesante y renovada sin parar, so
pena de muerte, se comprende, decimos, que
puedan pasarse muchos dias sin tomar ali-
mento alguno; pero jquién podra resistir un
cuarto de hora sin respirar? ;Podré vivirse
largo tiempo con una imperfecta digestion
¥ aun casi nula, pero ;qué sucederd del cuer-
po humano cuando los 6rganos que presiden
la reSpiracion y la hematosis estén danados
grayemente?

Alli esta, en efecto, el santuario de la vi-
da. Ved esos dos pulmones suspendidos en
el térax, envolyiendo el corazén en sus re-
pliegues protectores, envueltos ellos mismos
por finisima y eompacta membrana denomi-
nada pleura, que tapiza de igual modo las pa-
redes tordcieas; comunican con el aire, donde
vive todo ser creado, por medio de innume-
rable multitnd de bronquiolos, que se reanen
en dos gruesas ramas ¢ue se llaman bron-
quios, yendo' & abrirse en la traquearteria
hasta ponerse en relacién con 1a boca y fosas
nasales. Estos mismos bronquiolos, después
de haber expirado el aire de los pulinones,
aspiran el de afaera para hacer pasar el oxi-
geno 4 los millones de alvéolos correspon-
dientes 4 cada uno, cuyos alvéolos estin ta-
pizados por una fina y elastica membrana de
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riqueza tal en capilares, que doscientos hee-
tolitros de sangre pueden pasar por ella
cada dia, y que al dar 4 la superficie respi-
ratoria nna extension de doscientos metros
cnadrados, se reconoce que esa sabana san-
guinea que la entrecruza con sus mallas in-
finitas tiene unasuperficiede ciento cincuenta
metros cuadrados, representando una masa
de dos litros de sangre qie se renueva con-
tinuamente, Ahi es donde lIa Sangre venosa
de la arteria pulmonar viene 4 ponerse sin
cesar en contacto con el aire vivificador.
Esta membrana vascular que tapiza los
alvéolos se haya resvestida de un epitelio ex-
traordinariamente delicado; este es el que,
atrofidndose por efecto de los anos, da oca-

sion al enfisema delos vigjos; él es también el

que, bajola influencia de ciertas irritaciones,
llega 4 hipertrofiarse y engendrar las falsas
membranas del eroup 6 produce la pneumo-
nia, obliterando los alvéolos que estd encar-
gado de proteger y alimentar, transforman-
dolos entonces, por el contrario,en un tejido
compacto de hepatizacion; éles, por fin, el si-
tlo principal del desarrollo de los tubéreculos
¥ de los canceres pulmonares.

$Como realizar en este aparato, por un
lado, nn trabajo tan ‘incesante y de tantisi-
ma importaneia, y por otro cmo evitar tan-
tos accidentes eomo le amenazan?

Los pulmones toman su prineipal fuerza
e%ttemor del sistema nervioso, el cual dirige
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los actos respiratorios pulmonares; unos ner-
vios se hallan encargados de llevar al cere-
bro las impresiones de la necesidad de res-
pirar, los cuales son, con el pnenmogastri-
€0, un gran nimero de nervios sensitivosy
en particular los de la piel; hay otros en los
que el cerebro determina sn aceibn para
que efectiien los movimientos mec4nicos de
la respiracion; estos nervios, que se despren-
den de las partes cervical y dorsal, son los
motores de los misculos del térax, y sobre
todo el nervio frénico, encargado de inervar
el diafragma, cuya importantisima aceién en
el ‘aparato respiratorio puede compararse
justamente 4 la de un pistén en un cuerpo
de bomba.

Los pulmones toman su prineipal fuerza
interior de la linfa. Pocas regiones hay, en
efecto, que presenten cantidad tan grande
de ganglios. linfaticos; éstos se agrapan al
rededor de la raiz de los bronquios, del eso-
fagoy de los grandes vasos; nacen sus va-
808 de los I6bules palmonares y de la muco-
sa bronquial; los de ésta forman conductos
que atraviesan las pareles de los bronquios
y siguen en seguida su dirececion hasta el
nivel del punto en donde el pulmén recibe
sus vasos; los de los I6bulos forman una do-
ble red que, después de largo cireuito, re-
moéntase al punto por el cual los otros han
entrado, De aqui una parte toma de nuevo
su camino 4 1o largo de los bronquios,miep-
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tras la restante serpentea en largos circui-
tos por debajo de la pleura.

Los ganglios linfaticos penetran en el te-
jido pulmonar hasta una profundidad de dos
4 cuatro centimetros, y son muy numerosos;
puede decirse, sin temor de equivocarse, que
de laimayor 6 menor pureza de la linfa que
segregan depende principalmente el estado
mas 6 menos sano del aparato respiratorio,
y que la. mayor parte de sus enfermedades,
sobre todo las méis graves y las que habi-
tualmente se consideran incurables, proce-
den, sin género de duda, del vicio corres-
pondiente de la linfa.

1239

El escrofuloso, al principio, purificando la
linfa, la saneard y fortificard; es el remedio
preservativo por exceleneia, y el verdadera-
mente curativo en la mayor parte de sus en-
fermedades ligeras y contra la: disposicion &
los romadizos, bronquitis, ete.

40

Bl angiditico regularizard el curso de la
sangre, tan abundante y complicado en este
aparato; curaré las congestiones, las iflama-
ciones, y fomado 4 tiempo evitard los infar-
°
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tos, hepatizaciones y aun los embolios y apo-
plejias pulmonares.

1241

El canceroso, con sus diferentes homéni-
mos, intervendrd como sefior y dueno én las
enfermedades graves del parénquima pul-
MONAT.

Pero el remedio especial de este aparato
es el Pectoral.

1242
El Pecloral I obra sobre el conjunto del 6r-
gano respiratorio, bronquios, pulmones y
pleura.
1248
Bl Pectoral II obra con virtud especial
sobre el parénquima pulmonar y cicatriza
hasta las cavernas.
1244
El Pectoral ITI tiene una aceién especial

sobre los bronquios y sobre todas las infla-
magiones pulmonares.
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12456

EL Pectoral IV es soberano en todas las
nearosis de este aparato: Es el nervioso de
lqg ‘p_ulmones, ¢omo el pectoral I1I es su an-
gioitico, el pectoral II su canceroso; y el pec-
toral Isu escrofuloso, i

1246

Anddanse & estos remedios las electrici-
dades en aplicaciones, en ventosas 6 en frie
clones para reanimar y fortificar la cireula-
cion y la inervacién, y se tendrdn en Ja
mano las armas suficientes para atacar y do-

minar las eufermedades m4s rebeldes de es-
te aparato.

1247

No se olvide, sin embargo, un medicamen:
to que aun cuando de ordinario no ficura en-
tre los especificos del pecho, no por eso de-
Jara de hacer oficios importantes en estas
cireunstancias; este remedio es el febrifugo
II, 9! cual hasta ahora se ha considerado sin
razon como medicamento exclusivo del hi-
gado; pero Su aecion se extiende sobre todo
}o que presenta cam’lc’ter‘pﬁtrido, en especial
0 que constituye m#s 6 menos la didtesis
tifoidea, la cual produce, como es sabido,
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accidentes pulmonares 6 abdominales 6 he-
mMOorTagicos.

Mézclese este medicamento-con los peeto-
torales y los ofross segiin el ¢aso, para com-
pouner las pomadas § linimentos pectorales
6 para hacer compresas 6 friccienes, y se
vera que su aceion se ejercerad alli lo mismo
que en los hipocondrios y en los intestinos;
solamente no aconsejaremos emplearlo solo,
sino mezelado con los remedios especiales.

1248

Bl aparato respiratorio se divide en tres
departamentos muy distintos, que padecen
enfermedades que les son propias, 4 saber:
los: bronguios, el parénquima pulmonar y
la plenra.

1¢ A los bronguios pertenecen la traquea
y la laringe; por lo tanto la triquea y la la-
ringe; estén expuestas-4 muehas enfermeda-
des que todas son variedades de angina, es
decir, inflamatorias de su membrana mau-
cosa.

Ademés de las anginas ordinarias y sim-
ples, se presenta el eroup, esta terrible en-
fermedad laringo-fraqueal qune casi siem-
pre se confunde con la difteria tragueal;
esa otra angina tan particularmente malig-
na y epidémica conocida con el nombre de
membranosa 6 gangrenosa; todas estas an-
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ginas y con ellas con m4s razén las amig-
dalitis, las faringitis, las lavingitis, desde Ia
ronquera masligera hasta la inflamacién mas
Intensa, las laringitis erénicas y hasta la
ulcerosa, que 1o es otra cosa que la tisis la-
ringea, todas estas enfermedades serdn com-
batidas con un éxito seguro con nuestros
medicamentos. Lo mismo sucederd con to-
das las enfermedades de los bronquios pro-
piamente dichos, comprendidas todas las
variedades de bronquitis (inflamaciones di-
versas de la membrana mucosa de los bron-
quios). La bronquitis ligera (vulgarmente
constipado), la bronquitis intensa (aguda),
la capilar mis extensa y profunda (4 veces
los bronquios est4n atacados de un modo
mas grave todavia en la pneumonia ¢ en
las anginas croupales; 1a enfermedad en este
caso es refleja y entonces lo que hay que
combatir es el croup 6 la pneumonia), la
broncorrea (valgarmente pitnita. fijo mu-
©€080), procedente de una condicin scerato:
ria especial de 1a mucosa de los brongquios;
y que se diyide en aguda y erénica (esta 4l-
tima es continuacion de la bronquitis), y por
ltimo, el catarro epidémico llamado arippe,
y el asma, que es una especie de catarro so-
focante, Para terminar esta reseiia do las
enfermedades de la parte superior del 4rbol
aéreo, sefialaremos también la coriza 6 infla-
macion catarral de la membrana mucosa de
las fosas nasales,
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La coriza, cuya (iuracion esovdinariamen.
te de cuatro & ocho dias, 4 pesar de todos
los remedios, desaparece como por encanto
con una aplicacion de electricidad roja en la
raiz de la nariz y algunos globulos de esero-
fuloso tomados en seco, si es necesario, se
usa alguna untura del eanceroso V y la apli-
caeion de electricida | R. en la nuca y en el
simpatico.

Las laringitis-ordinarias cederan con gar-
garismos de los angiditicos adicionados de
la electricidad R., con compresas de los mis-
mos medicamentos y B ¢ angiditico al inte-
rior segtin el temperamento.

Las laringitis graves necesitardn que se
afiada 4 los remedios constitucionales algu-
nos de los cancerosos y pectorales, emplean-
dolos mezclados interior y esteriormente.
—Con adieion de electricidal R. B. Ag. 6
A.—En estos casos hemos obtenido gran
ventaja manteniendo continuamente sobre
lag pactes enfermas un trapo untado de po-
mada compuesta con estos diferentes medi-
camentos. En caso de croup 6 de difteria es
bueno anadir en las compresas 0 en las po-
madas el febrifago I 4 los otros remedios y
apoyarlo con el uso del angiéitico 1I; estan-
do formadas las falsas membranas casi uni-
camente de fibrina, esto supone, en efecto,
que la composicién del plasma de 1a sangre
esté4 comprometida, y de aquila neceigidad

T. V.
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de emplear el Ag. II. Ademis del medica-
mento en dilucién, serd bueno también hacgr
que el enfermo tome entonces algunos glo-
balos en seco del escrofuloso y del eanceroso
V, alternados cada cinco minutos, & veces
también compresas abundantes de electrici-
dad roja pura sobre la garganta y la parte
superior del dorso hacia el simpético. No
hay que olvidar combatir la fiebre que acom-
pana estas terribles enfermedades, dando el
febrifugo ya en 8eco, ya mezclado en la di-
solucién y compresas de. febrifugo 11, de
canceroso X y de angiéitico mezclados, so-
bre los hipocondrios y sobre el bajo vientre;
en fin, en los casos en que sea posible, em-
pleense como recurso supremo 1os gargaris-
mos de electricidad pura B. 6 R.; con este
tratamieato se conseguird curar rapidamen-
te los croups y las difterias, En cuanto a los
catarros 6 romadizos ordinarios, su curacion
es cosa de juego. Al principio cinco 6 seis
glébulos de eserof. en seco, de tiempo en
tiempo, seran lo suficiente para hacerlos
abortar completamente, En algunos ¢asos,
elieserofuloso al primer vaso sers preferible;
¥ si el catarro est4 ya formado, einco 6 seis
glébulos de pectoral IIT en un litro de agua
con un giobule de angibitico I y otro de
febrifugo si hay fiebre, mezclados en 1a mis-
‘ma solucién, bastard para curarlo entera-
mente,

En cuanto 4 las bronquitis verdaderas,
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mézelese pectoral 11T 6 pectoral TV (este 1l-
timo es preferible cuando hay neurosis) con
angioitico y 4 veces con febrifago, y en al-
gunas ocasiones hasta con canceroso, y hi-
gase tomar esta bebida al segundo, tercero
6 cuarto vaso. Es bueno también en algunos
casos anadir en el vaso una gota de electri.
cidad amarillay fricciones, unturas Yy com-
presas de los mismos medicamentos. La
broncorrea y la grippe se combaten del mis-
mo modo.

o
~

El parénquima palmonar 6 los pulmo-
nes propiamente dichosestin expuestos 4 1ag
enfermedades siguientes:

La pulmonia; inflamacién del parénguima
pulmonar, Se llama parénquima al tejido
cons&ituye’zte, es decir, fundamental y primi-
tivo que es parte esencial del organismo,
Ese tejido, directamente activo, es el que
suininistra el blastema, 4 expensas del cual
nacen los otros tejidos; como esta clase de
tejido tiene en grado muy notable propieda-
des de sensibilidad Yy actividad erganicas, es
atacado de hipergénesis y llega 4 ser mis
facil y mis frecuentemente que los otros, el
punto de partida de tumores 1 otras produe:
ciones anormales,




194 5,000 RECETAS

de emplear el Ag. II. Ademis del medica-
mento en dilucién, serd bueno también hacgr
que el enfermo tome entonces algunos glo-
balos en seco del escrofuloso y del eanceroso
V, alternados cada cinco minutos, & veces
también compresas abundantes de electrici-
dad roja pura sobre la garganta y la parte
superior del dorso hacia el simpético. No
hay que olvidar combatir la fiebre que acom-
pana estas terribles enfermedades, dando el
febrifugo ya en 8eco, ya mezclado en la di-
solucién y compresas de. febrifugo 11, de
canceroso X y de angiéitico mezclados, so-
bre los hipocondrios y sobre el bajo vientre;
en fin, en los casos en que sea posible, em-
pleense como recurso supremo 1os gargaris-
mos de electricidad pura B. 6 R.; con este
tratamieato se conseguird curar rapidamen-
te los croups y las difterias, En cuanto a los
catarros 6 romadizos ordinarios, su curacion
es cosa de juego. Al principio cinco 6 seis
glébulos de eserof. en seco, de tiempo en
tiempo, seran lo suficiente para hacerlos
abortar completamente, En algunos ¢asos,
elieserofuloso al primer vaso sers preferible;
¥ si el catarro est4 ya formado, einco 6 seis
glébulos de pectoral IIT en un litro de agua
con un giobule de angibitico I y otro de
febrifugo si hay fiebre, mezclados en 1a mis-
‘ma solucién, bastard para curarlo entera-
mente,

En cuanto 4 las bronquitis verdaderas,

DE ARTES, CIENCIAS Y OFIOIOS, 195

mézelese pectoral 11T 6 pectoral TV (este 1l-
timo es preferible cuando hay neurosis) con
angioitico y 4 veces con febrifago, y en al-
gunas ocasiones hasta con canceroso, y hi-
gase tomar esta bebida al segundo, tercero
6 cuarto vaso. Es bueno también en algunos
casos anadir en el vaso una gota de electri.
cidad amarillay fricciones, unturas Yy com-
presas de los mismos medicamentos. La
broncorrea y la grippe se combaten del mis-
mo modo.

o
~

El parénquima palmonar 6 los pulmo-
nes propiamente dichosestin expuestos 4 1ag
enfermedades siguientes:

La pulmonia; inflamacién del parénguima
pulmonar, Se llama parénquima al tejido
cons&ituye’zte, es decir, fundamental y primi-
tivo que es parte esencial del organismo,
Ese tejido, directamente activo, es el que
suininistra el blastema, 4 expensas del cual
nacen los otros tejidos; como esta clase de
tejido tiene en grado muy notable propieda-
des de sensibilidad Yy actividad erganicas, es
atacado de hipergénesis y llega 4 ser mis
facil y mis frecuentemente que los otros, el
punto de partida de tumores 1 otras produe:
ciones anormales,




5,000 RECETAS

El parénquina pulmonar es de 1a especie
de los no glandalares, como el rinén, la pla-
centa, el ovario y el testiculo.

Existen la pneumonia aguda y la eréniea.

La verdadera causade Ia pulmonia aguda
procede e una predisposicion particular; 1a
causa ocasional es un enfriamiento sabito,
un ejercicio demasiado violento 6 nn cambio
de régimen.

Esta predisposicién particular reside muoy
probablemente en una debilidad, en una re-
lajacién del sistema nervioso consecutiva 4
una lesi6n cualquiera del pneumogistrico 6
tawbién del encéfalo, en yirtud de la cual la
mucosa respiratoria se encuentra en un es-
tado de impresionabilidad morbosa muy es-
pecial.

Ofra causa bastante vorosimil es en mu-
chos casos la invasién del pulmén por el ye-
neno tifico, como lo han demostrado muchos
autores.

El doctor Klebs cree que. es debida con
frecuencia 4 la absoreion de ciertos organis-
mos denominados monades, los cuales, segtin
€l, son la causa no solamente de las pulmo-
nias, sino también de las nefritis, hepatitis
y endocarditis, en virtud de una accién ané-
loga 4 la de los micrococe: en la septicemia,

La Pneumonia es 4 menudo secundaria,
es decir, que se produce por causa refleja en
clertas enfermedades, tales como el saram-
pion, la coqueluche 6 tos ferina, y sobre to-
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do en la fiebre tifoidea y en la palidica, reu-
matismos articulares agudos y en la nefritis
parenquimatosa.

Pero lo que no debemos olvidar, y reser-
vamos para determinar en razén 4 su impor-
tancia, es que Ia pulmonia ests ligada con
frecuencia 4 un estado morboso del higado,

Ahora bien; jen qué consiste la pulmonfa
aguda y cudles son sus sintomas? Lo diremos
en pocas palabras:

Lo repetimos, es una-inflamacién del pa-
réuquima pulmonar. Empieza por escalofrios
seguidos de calor; Ia fiebre no disminuye por
la manana, la piel esti siempre caliente y
seca, el pulso se acelera, hasta llegar 4 dar
100 pulsaciones por minuto; ancho y Illeno
primero,’se hace después duro; sensacién de
ardor en el pecho, dolor profundo pungiti-
V0, menos vivo, sin embargo, que en la pleu-
resia, y no dificulta tanto como el de ésta
los movimientos respiratorios; h4lito ardien-
te; el dolor de presién sobre el esternén es
mas pronunciado, y la respiracién m4s répi-
da, lo mismo que en la pleuresfa; pero la tos
no tan frecuente, si bien més dolorosa, re-
tumba con més fuerza en la cabeza; la cara
toma el tinte desde el prinecipio ptirpura azu-
lado; las mejillas rojas; el enfermo'permane-
ce acostado sobre el dorso, no sobre los la-
dos; desea estar tranquilo, no quiere hablar,
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Y se muestra indiferente 4 fodo cnanio le
rodea; una de las grandes venas del euello
(sobre todo la izquierda) siempre se observa
hinchada y. volaminosa; la tos, frecuente-
mente seca'al prinecipio, se hace expectoran-
te de espntos viscosos y herrumbrosos, (ue
se adhiereu al escupidor, y estdn mezelados
con sangre. Cuando la expectoracion se hace
abundante, més liquida y la tos'es mas fre-
cuente, disminuyendo la opresién y hume-
deciéndose la piel, el peligro puede conside-
rarse conjurado,

En tales circunstancias, nuestros medica-
mentos producirin rdapido alivio. El escro-
fuloso, el angiditico, los febrifagos, el ner-
V1080, y en casos avanzados los cancerosos
¥ sobre todo los pectorales, empleados inte-
rior y exteriormente, obtendrén inesperados
resultados y casi milagrosos, sin que jamis
sea necesario emplear las sangrias, que easi
siempre hacen mucho més dafio que prove-
cho, y 4 menudo son verdaderos asesinos. Se
comprende que no podamos dar aqui la. in-
dicacion particular paratodas las vaviedaides
de pulmonias, pues no sefialamos mas quelos
caracteres propios de cada medicamento; los
tratamientos especiales los indicaremos mas
adelante en el catélogo.

Notemos ahora, sin embargo, para dejarla
grabada para siempre en la memoria, la im-
portante accion del nervioso en las pulmo-
nias, No hay que olvidar mezclar este medi-
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camento en casos especiales con los demds,
¥ nos quedaremos estupefactos del rdpido
mejoramiento, como instantdneo, que produ-
c¢ird en log sintomas.

Oftro remedio, todavia, que en muchas oca-
siones conseguird lo que los otros no hayan
obtenido, es el vermifugo, y esto dejaré de
extrafiarnos si se recuerda lo que hemos di-
cho, refiriéndonos 4 antores graves, acerca
de la naturaleza & veges miasméitica, y zimé-
tica de las pulmonias.

Por Gltimo, no podemos abandonar este
asunto sin antes confirmar la necesidad de
compresas de febrifugo II, angibitico 1L y
canceroso X sobre los hipocondrios y sobre
toda la superficie abdominal, pues nada co-
mo esto es mas 4 proposito para restable-
cer el estado funcional de los intestinos, que
tan fuertemente dificultan esta enfermedad.

1250

En cuanto 4 la pneumonia erénica, se re-
conoce porla tos seea y pequena 6 con ex-
pectoracion, acompaiiada de dolor obtnso y
profundo en el pecho. Esta tos reaparece
principalmente «después de la comida de la
tarde y durante la noche, con pulso febril,
difiecultad en la respiracién, colorandose las
mejillas al menor esfuerzo, y la lenguna se
poneroja. Uno de los lados del pecho da so-
nido maeizo en la percusién, el enfermo estd




sensible en grado extraordinario al frio y
humedad, después el eolop de la piel se vuel-
ve amarillento, el rostro se ob itaga, los pies
86 ponen edematosos, las fuerzas se depri-
men, .y pon @ltimo, lega el marasmo 6 un
estado de infiltracion geueral, sucumbiendo
el enfermo en medio de todos los sintomas
de i tisis

El tratamiento contra 1a pulmonia erénica
es el mismo de la tisis, pero en aquella hay
Ia esperanza de la curacion, sobre todo si se
emprende el tratamiento antes que venga el
marasmo completo y el aniquilamiento de
las fuerzas vivas del organismo.

1251

Octipemonos ahora de 12 tisis 6 tuberculo-
8is fpulmonar. Es indudable el origen es:
crofuloso de esta enfermedad; la escrofula, el
cancer y la tuberculosig 01, en resumen, los
tres grados de una sola enfermedad, de for-
mas diferentes, que proceden del mismo ori-
gen, el enviciamiento de |a linfa, liquido pri-
mitivo y generador de todg la organizaeion
del hombre. Este vicio produce la escréfala
en 1os unos, quienes trasmiten 4 sus descen-
dientes una linfa, cuyo enviciamiento, aiun-
que mas atenuado y diluido, es m4s profun-
do y llega & ser origen de toda clase de ma-
nifestaciones cancerosas; tal es la opinién
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de Pidoux, Burdel, y de Guénean de Mussy;
los tubérenlos parecen-ser también una nue-
va expresion de este tiltimo vicio, de nuevo
dilnido y trasformado por la generacién, y
que representa eomo ‘una Gltima evolucign
del edneer 4 Ja tuberenlosis, Estos son los
tres grados de una misma diatesis, las tres
estaciones de una decadencia, finica en sn
punuto de partida, y que, aun teniendo sus
caracteres propios en estas diferentes fases,
IO Por eso convergen menos por ese triple
esfuerzo hacia el mismo fin, que es la des-
truccion del erganismo humano, 4 conse-
cuencia de la completa alteracién de sus 1i-
quidos generadores ¥ nutritives.

Por esta exposicion, sencillay elara como
la verdad, se ve que todo concuerda con la
teoria de la nueya ciencia, Y que 4 estos tres
grados mas y mas profundos de la decaden-
cia organicy responden los tres grandes re-
medios: Escrofuloso, Canceroso y Pectoral,

La tisis, dice Pidoux, no €s una enferme.
dad que empieza, es una enfermedad que
acaba; y Bennet afiade: “Es'una manera de
morip* 4y, tm_wrwulizacidn, dice, por dlti-
mo, Guénean de Mussy, es el dltimo térmi-
no de las enfermedades caquécticas; la for-
ma bajo la cual se reproducen por genera-
¢ién; un medio de eliminacién de las razas
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degeneradas.” Peter conclure con estas pa-
labras: “El tubérenlo es el producto y el
testimonio de la decadencia del m'gams,sno,
en quien la tisis es el resultado genvrul. i

Pues con la eleetro-homeopatia estas fn’l‘-
mulas-de la desesperacién no tienen razén
de ser. En tanto que exista en un organis-
mo humano un principio de vida que le sir-
va de punto de apoyo, 6, en otres tcrm.lnns,
en tanto que las fuentes dela vida, es de-
cir, la linfa y la sangre no estén agotadas
por completo, los remedios eleetro .ho_meo-
paticos obtendran resultados del todo ines-
perados.

Este medio consiste en el empleo, sabia-
mente combinado, delos escrnfulqsos, de los
cancerosos y delos pectorales, asi como de
los angiditicos y de los febrifugos.

1252

1° En el periodo prodrémico de lav”’risis
(accidentes del primer grado), alteracion y
debilidad de los diversos aparatos nervioso,
digestivo y sobretodo respiratorio; tos seca
6 catarral, alternando 6 no con diarrea; res-
piracién corta y & veces esputos dq sangre;
dolores fijos 6 moviles, fagitivos ¢ persis-
tentes, en las paredes del pecho, Las Perso-
nas que no tienen costumbre de cuidarse
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mucho no dan apenas importancia 4 estos
primeros sintomas, y, sin embargo, desile
esta época existen en sus pulmones multi-
tud de tubéreulos muy pequenos.

En este periodo, eserofuloso al primer va-
BO Y pectoral primero al segundo haran gran
beneficio, ¥ con las unturas y bafios genera-
les de canceroso quinto y electricidad R. 6 B.
—En c¢aso débemoptisis Ag. al segando va-
so.—En caso de fiebre, febrifugo al segundo
vaso. Lio mds sencillo en este caso es mez
clar estos tres altimos medicamentos, pues
Ia experiencia ensefia que, lejos de resentir-
se de debilidad en'sus faerzas especificas,
reciben nuevo vigor; por el contrario, €stos
remedios al mezelarse,

1253

2° El perfodo confirmado, que 4 veces go-
breviene sin causa apreciable, pero de ordi-
nario sucede & congecuencia de un €Xeeso
cualquiera 6 de un enfriamiento, se anuncia
por una fiebre intensa que, haviéndose hée-
tica muy pronto, presentars habitualmente
dos agravaeciones 6 recargos, una al medio
dia y otra por la tarde 6 4 media noche; su-
dores matinales abundantes con (iarrea de-
bilitante y piel 4eida y caliente.

En este periodo todavia podran conseguir
los medicamentos 1a victoria si estdn bien
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empleados. Cicatrizardn las cavernas y de-
tendrdn la produceién de otros tubéreulos.
Son los mismos que se emplean en el an-
terior perioilo, galyo que es preeiso apoyar-
se mis en los Caneerosos y en el pectoral IL.
En-euanto 4 la eleceién que hay que ha-
cer entre los varios Cancerosos, remitimos
4 lo dicho en el articulo especial sobre las
propiedades de cada uno de- estos medica-
mentos, no olvidindose tampoeo del empleo
de las electricidades hasta en el interior,

1254

32 Por 1ltimo, llegamos al periodo de ca-
quexia colicuativa. No hay nada que hacer
en estas condieiones sino aliviar y dulcificar
una situacion tan desesperada. Pero aun en-
tonces los alivios podrin sertan notables que
el enfermo y sus allegados concebirdn iluso-
rias esperanzas de una curacién mas 6 me-
nos proxima. Hsta brillante aurora de.espe-
ranza que se deseubre 4 los ojos extasiailos
y llenos de consuelo del pobre abaud/onado,
es para él, por este solo hecho, un balsguno
bienhechor que reanima durante cierto tiem-
po sus: fuerzas abatidas, y sobre todo'sa mo-
ral tan decaida.
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1255

Ademds de la pulmonia Y la tisis, existen
otras enfermedades que pueden atacar ¢l pa-
rénquima pulmonar; tales son las congestio-
nes pasivas, pracedentes, ya de relajacién
cireulatoria, cuyo asiento inicial estd en las
cavidades izquierdas del corazon, ya, por el
contrario, de un exceso de actividad de| ven-
triculo izquierdo. El remedioes el angiditieo
mtus et extra; en el priwer caso, 4 dosis fuer.
te, en el segundo, 4 dosis débil,

1256
El edema 6 infiltracién serosa del tejido
pulmonar, cuyo remedio es el canceroso IT
con-el-angiditico 4 dosis may débil,

1257

El embolio, cayo medicamento es o] angioi-
tico IL 4 dosis bastante fuerte, con el cance-
080 al segundo yaso para evitar 6 carar el
reblatileeimiento patrido del cuajarén y la
gangrena que puede seguirle.

1258

Diversas hemorragiss pulmonares proce-
dentes de obstruecién arterial; su tratamien.
toes el mismo que para el embolio, insistien.
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do en las fricciones y compresas de angiditi-
co mezelado con canceroso V y nervioso, asf
como con electricidad angiditica. Respecto
de las hemorragias que proceden de roturas
de los cavilares del aparato circulatorio bron-
copulmonar; se curan también con el angiéi-
tico, pero.4 dosis muy débiles, 4 la tercera y
sexta con frecuencia mejor que al segando
Vas0s

1259

Los parisitos vegetales del pulmén, hon-
gos y bacterias; los primeros se forman como
una especie de mucedos del pulmon, en el te-
Jjido pulmonar de los eaquécticos; las segun-
das, segin ciertos-autores y en particular
Moritz (de San Petersburgo), serdn & menu-
do la causa prineipal del catarro de las vias
respiratorias; los gérmenes que vuelan en la
atmdsfera estardn en ciertos momentos en
buenas condiciones para engendrar la infla-
macién eatarral de los bronquies, sobre to-
doenando encaencren la mueosa respiratoria
Ya irritaday y de aqui, segtn él, ¢l origen de
casi todas las brouquitis. Para esta enter
medad tenemos dos remedios maravillosos ¥
perfectamente dispuestos en los vermifugos
Y escrofulosos. Letzerich ha pretendido es-
tablecer igualmente la teoria parasitaria en
la, coqueluche 6 tos ferina, y, por: ltimo,
Trousseau y Davaine han demostrado la exis-
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tencia de pardsitos animales en los pulmo-
nes. Estos son los que forman lo que ellos
(len_nminun hidétides pulmonares, especie de
vesicalas libres por todas partes; que tienen
vida propia, no exigiendo del animal que los
lleva en si sino calor y productos exhalaldos
que ellos tienen la propiedad de asimilarse.
Esta es la definicién de Craveilhier; en estas
circunstancias los vermifogos daran magni-
fico resultado. Una vez expulsado el parisito
por la via bronquial, seré preciso curar las
lesiones producidas por su presencia, em-
pleando el escrofuloso y el canceroso.

1260

Por fin, el enfisema vesicular es otra en-
fermedaid dé los pulmones que consiste en
una dilatacion excesiva de las paredes de log
lé_bulos, acompanada 6 no de rarefaceion y
pérdida de sustancia, é interlobular; cuando
estas paredes serompen ‘i eansa del esfuerzo,
en cuyo caso el aire penetra en el tejido con-
juntivo interpuesto entra los Iobulos. Modas
Via-en este caso es el canceroso II, 4 dosis
muy débiles, el medicamento de eleceiéu con
cscrqf-uloso en seco, y pectoral al segundo va-
S0, sin olvidar las friceiones de electricidad.
Serd bueno también no deseunidar el angioi-
11¢0, pues to:10s estos desérdenes se hallan
con frecuencia ligados con un estado pato-
l6gico del corazén,
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—TLa pleuresia:

Dos cosas hay que considerar en esta en-
fermedad: 1° el acto morbeso, que constitu-
ye la flegmasia plenriticas 22, el derrame,
que es 8n consecuencia y su Aproduaio. Asf,
pues, dos cosas se necesitan ignalmente pa-
ra hacer la curacién: 1% suprimir el acto
morboso; 2% precipitar la evacuaacién natu-
ral del segundo por medio de la absorcion.
Con nuestros remedios se puede llegar, por
consiguiente, 4 conseguir este resultado del
dia & la noche, y empleo esta frase porque
ella sola puede expresar lo que yo he visto
tantas veces. Enfermos paca los cuales los
médicos tenian preparado todo el ajuar de la
toracentesis, que debia ejecutarse al siguien-
te dia, han sido conceptuados indignos de
esta noble aperacion, en vista de confesar que
no existian senales de liguido en las pleuras
en ese siguiente dia. En cuanto 4 la infla-
maci6n en #i, desaparecers ficilmente con
algunas dosis ligeras de eserofuloso G de an-
gioitico 6 de pectoral y 4 menudo de los tres
reunidos; sobre todo si se afiaden compresas
¥y fricciones y unturas de esos mismos medi-
camentos. El dolor de costado y la neuritis,
qoe es con frecuencia su causa, desaparece-
ran sin diflenltad eon aplicaciones de elee-
tricidades, 4 las que podra agregarse con
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resultado alguna disolucién de angibitico, de
canceroso y de nervioso,

Ultima obseryacién sobre este asunto —
Estoy convencido, y este convencimiento es
hijo de una profundisima experiencia que
no da lugar & error, que con frecuencia la
debilidad orgdnica de nacimiento, de donde
toma la tisis su punto de partida, asi como
gran niimero de pulmonias crénieas, tiene su
prineipal asiento en la médula espinal. Na-
da, por otra parte, mis patural que esto sea
asi en estas circunstancias, puesto que ese
esuno de los origenes mas fecundos de los
corptisculos orginicos de la linfa, 4 la vez
que alli es donde se apoya todo el movimien-
to nervioso nutritivo del organismo.

Oftra observacién no menos importante es
que el higado sufre el contragolpe de Ia tisis
pulmonar de miltiple manera. 1°, partici-
pando de la alteracién general de la nutri-
¢ién; 2° aportando su parte en los procesos
febriles elevados; 3°, sufriendo en su ciren.
lacién cuando 1a circulacién pulmonar esta

T. Vs 14
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modificada fuertemente; 4°, en las formas in-
flamatorias de la tisis, el bigado se halla con
frecnencia aumentado de volumen y en esta-
do de degeneracién; se pretende que el higa-
do grasoso se encontrard en la tercera parte
de los tisieos: por el contrario, en las formas
lentas y crénicas de la tisis, el higado est4
mas bien disminnido de volnmen; 52, del
mismo modo el bazo en las formas agudas
aumenta su volumen y se hace difluente,
mientras que en las erénicas més bien llega
& atrofiarse 6 indurarse.

El vermifugo,

Losanimales que se encnentran en el cuer-
po del hombre, y que son de los que més es-
pecialmente se oye hablar euando de vermes
se trata, bajo el punto de vista médice, se
Haman Entozoarios. Compréndense con esta
denominacion, no solamente los gusanos in-
testinales, sino también todos los demés que
8¢ encuentran en los tejidos 6 fluides orgé-
DIicos y en cualesquiera otras partes. del
cuerpo.

Se dividen en tres grupos,

1? Los Hemateides (filiformes), que com-
prenden una decena de especies, de las cua-
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les las més eonocidas son las ascérides lum-
bricoides, el oxiuro y la trichina.

2° Los Trematodes (con conducto digesti-
v0), que Se reparten en cuatro géneros, de
los que el més conocido y mas frecuente es
la duela hepética, que también se encuentra,
aunque raras veces, en los conductos biliares
del hombre.

3° Los Cestoides (en forma de cinta), més
malignos todavia en el estado de larvas que
en su estado perfecto, y comprenden dos gé-
neros, que 4 su vez se dividen en gran ni-
mero de especies, de las que la tenia, lom-
briz solitaria, pnede considerarse como tipo.

1* Las Lombrices cuya longitud llega 4
tener de 16 &4 22 eentimetros, se estacionan
de ordinario en los intestinos delgados, los
cuales son su verdadero elemento de vida,
Cuando suben al estémago 6 descienden &
los intestinos gruesos, no tardan en ser ex-
pulsadas. Se reproducen en el sitio de su
eleceién con increible fecundidad, lo cual,
por lo demas, es propiedad de todas estas
razas de gusanos, y son mas propias en las
epustituciones débiles y linfaticas, Algunas
reces parece (ue se presentan bajo formas
epidémicas, constituyendo lo que se llama
epidemias verminosas, y complicando asf las
enfermedades que les sirven de medio de
propagacion. Las agnas impuras, las legnm-
bres y ensaladas aderezadas con estas aguas
sirven de vehiculo 4 los huevos de estos as-
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carides en el cuerpo humano. Los sintomas
del estado yverminoso son: color terroso 6
verde de la piel, rostro ligeramente abota-
gado, ojos rodeados de un circulo negro, pu-
pilas (}ilatﬂdas, prurito en las narices, epis-
taxis frecuentes, fotidez del aliento, saliva-
cién, panteado rojo de la lengna, apetifo
exagerado y pervertido, bombeamiento del
vientre, sensacion de picazén 6 de borborig-
mos en la region nmbilical, diarrea 6 em‘é-
nimiento, comez6n insoportable en el ano
ineontinencia de orina, pérdidas seminules,
amenorrea, palpitaciones de corazén, tendenZ
cia al sincope, tos por quintas 6 convulsiva
¥y por altimo, trastornos cerebrales muy var
riados.—Las pnenmonias, pleuresias, menin-
gitis, apoplegias, fiebres, hernias, blenorra-
gias intestinales, tumores, abscesos, todo
esto se ha considerado eomo de naturaleza
verminosa.

: 2°  Los Oxiuroshabitan easi siempre en el
dltimo tramo inferior del intestino grueso,y
de alli se dirigen 4 veces 4/las par?es ceni-
tales de la mujer, & la uretray 4 1a {fr'hiiwa.
La sensacién de prurito que provoean es ?,al
en el ano, que puede llegar 4 producir con-
v.ulsmne;\', la corea, epilepsia, ataques histé-
ricos, etc., y en los organos genitales la sa-
tiriasis.

_3° La Trichina_produce: 12, al prineipio
signos de una indisposicién gastro-intesti-
nal, haciendo pensar en la presencia de una
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fiebre tifoidea; 2°, més tarde, dolores mus-
calares y contracturas que pueden hacer
creer que se trata de un estado renmatico;
3¢, hinchazon edematosa de todo el cuerpo
y sobre todo de las piernas; 47, en fin, sin-
tomas andlogos 4 los de una pulmonia tifoi-
dea, lo cnal ocasiona el embotamiento final.

4° La Duela se encuentra con frecuencia
en los couductos biliares del cordero. Algu-
na vez sé ha observado en el hombre, sobre
todo en Egipto.

5° La Tenia.— Existe la Tenia enana lla-
mada Echinoeoco, cuyos hueyos, muy pe-
queiios, se trasmiten por los alimentos y se
desarrollan en el tubo digestivo, desde don-
de 4 veces penetran en los vasos, y desde és-
tos en el higado, pulmdn, rifiones, bazo, ca-
beza, ojos, brazos, y hasta en los muslos. Se
desenvuelven en forma de vesiculas llama-
madas hidatides.

62 Viene en seguida la Teenia scolex; em-
brién de la T@nia solium, cuya historia se
parece mueho & la anterior, teniendo su
asiento especialmente en el tejido celularin-
terorganico, en las paredes del tronco, en
los miembros, en el cerebro y en el gjo.

7o Ta enanto & 1a Teenia propiamente di-
cha las hay de 6, 8, 20 y hasta de 40 metros
de longitud. Se extiende desde el piloro has-
ta el intestino grueso, y €80 no obstante se
repliega sobre si misma, con la cabeza siem-
pre hacia el estomago, fuertemente implan-
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tada en la pareil de éste. Adem4s de los sin-
tomas comunes 4 todos los vermes, éste pue-
de producir ciertas parélisis, la ceguera pe-
riddica, la sordera, el asma, el furor uterino,
el aborto y la hematuria. El apetito excesi-
Vo es sintema raro.

Estos son, en sucinto resamen, los incon-
venientes principales de la presencia de los
vermes en el cuerpo del honibre.

Para obviarlos tiene la alopatia un gran
ntimero de remedios todos poderosos, unos
més que otros, pero que 4 menudo son mas
perjudiciales para el enfermo que para los
vermes que quiere destruir y que depositan
en el abdomen del nifio, sobre todo, el ger-
men de enfermedades que muchos afios m4s
tarde se desarrollarén.

Ademi4s, que no consiste todo en expul-
sar los vermes; es preciso acabar con la en-
fermedad verminosa; la evacuacién de los
helmintos no remedia gran cosa lo esencial.

Nuestros medicamentos electro homeop4-
ticos, al contrario que los alopéticos, lanzan
los entozoarios sin perjudicar en nada nun-
ca la constitucién, pero sobre todo curan la
enfermedad verminosa.

1265

Vermifugo I'y vermifugo II bastar4n en to-.
dos los casos, empledndolos interior Y exte-
riormente.—Al interior con el primero, se-
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gundo 6 también el tercer vaso y & veces en
seco. Alexterior, en unturas, bafios y sobre
todo en lavativas.

Ultimo aviso: me parece que de los dos
vermifugos, el primero tiene més directa ae-
cién sobre los vermes, y el segundo mas es-
pecial sobre la constitucién verminosa en si.
Son por lo tanto, complemento el uno del
ofro.

1267
El sifilitico.

M. Bérard, en su Guia electro-homeopdii-
ca, ha emitido muchas opiniones sobre este
asunto que, no hacen honor alguno 4 la nue-
va ciencia, opinionés tan sin fundamento
como pretensiosas. La principal en que se
apoya, como complaciéndose en ella, es que
la sifilis cansa todaslas enfermedades que
afligen al género humano; y sin embargo,
esto es completamente falso.

La sifilis es, de hecho, una enfermedad te-
rrible por sus consecuencias, y que puede
abrir la puerta & multitud de enfermedades,
4 todas, si queréis; pero éstas, ademés de
que no son creadas por la sifilis, sino ocasio-
nadas por ella, adquieren en este caso un
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cardeter especial que da 4 conocer por sig-
nos casi ciertos su origen sifilitico.

Estas enfermedades, entonces, al tomax
su forma de la sifilis, adquieren un caricter
y una individualidad propias, que las hacen
distinguir de las mismas enfermedades de
origen natural.

Lamisma eseréfulano tiene relacién esen-
cial y necesaria con la sifilis; sin duda pue-
de ser una de sus herencias, pero también
puede existir sin lazo alguno de origen ni
aun de parentezco con aquella; y lo que de-
cimos de la didtesis escrofulosa, debe decirse
también de la didtesis cancerosa.

Pero M. Bérard, aprovechandoge tal vez
del privilegio deinfalibilidad doctrinal, bajo
13 cual se envuelve su gran profeta el conde
Matéi, declara, ante todas las Academias de
Europa y América, que jaméas las enferme-
dades inflamatorias de la vejiga, de la pros-
tata, de los rifiones y hasta las hemorroides
se presentan sin el concurso de esta can
88...... la sifilis.

Basta el enunciado de esta proposicién
para que no sea necesario refutarla.
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1268

Los remedios electro-homeopéticos tienen
gran extensién, y no tiene nada de particu-
lar que un mismo medicamento Sea al mis-
mo tiempo antisifilitico y ANTIVENEREO, (1)
del mismo modo que el canceroso es con fre-
cuencia mejor medicamento para la esero-
fula un poeco grave. Solamente que yo ana-
diria que en la forma benigna sifilitica bas-
tara 4 menudo el concurso de los escerofulo-
808 y angiditicos, mientras que en la forma
maligna sera de absoluta necesidad el delos
caucerosos. En otros términos, una de, las
formas de esta enfermedad serd como la for-
ma eserofulosa, y la otra como la eancerosa.
Recuérdese lo dicho 4 este propdsito en la
deseripeién de estos ‘vieios orgéanicos y se
comprendera nuestro pensamiento.

Podria deeirse también que la primera
forma es la enfermedad en estado acciden-
tal, y la segunda en estado diatésico: el
chanero infeccioso serd la primera manifes-
tacién, pero también indubitable, de esta
diatesis,

Los cuatro grandes remedios Eserofuloso,

(1) Porgue yo divido la sffilis en dos periodos,
para distinguir la maligna de Ia benigna, Ta cu-
rable de laineurable, cuando se la ha descuidado;
una 1 otra en todos sus periodos,
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Angiéitico, Canceroso y Sifilitico forman la
base de todo el tratamiento, Todo consiste en
combinar sus mezelas y sus dosis en propor-
ciones titiles y eficaces, ya en bebidas, yaen
pomadas, ya en inyeceiones 6 ya en bafios.
Con'g! sifilitico se destruirs el virus; con el
angioitico secombatirs la inflamacién; con el
escrofuloso se carardin las manifestaciones
morbosas, linfiticas, sobre todo en la forma
benigna; con el canceroso se conseguird
obrar sobre los vicios mas profundos del or-
.ganismo y hasta sobre Jas tilceras de 1a pri-
mera forma, en su periodo fagedénico, pe-
riodo que, por otra Parte, no llegar4 nunca
8ilaenfermedad se combate 4 tiempo con es-
tos medicamentos,

Asies que se combatird con éxito verda-
deramente incomparable la blenorragia en
el hombre y eén Ia mujer, los chaneros sim-
ples y los infecciosos; estas tres fases de la
enfermedad terrible por excelencia, asi co-
mo sus diferentes complicaciones,

1269
I

I{as complicaciones de la blenorragia (pur-
gacién) son:

O localizadas en el aparato génito-uri-
nario.

O generales.
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Las primeras son las siguientes:

1° La Orchi-epidimitis, inflamacién del
testiculo y del epididimo, cuerpo pequefio
formado por la reunién de todos los vasos
seminiferos y adherido al testiculo.

2° La Cistitis del cuello de la vejiga, es
decir, la contractura espasmédica del esfin-
ter vesical.

3° Lainflamacién de las glandulas bulbo-
uretrales, situada en el 4ngulo formado por
el conducto de la uretra y el bulbo.

4° La prostatitis con 6 sin supuraci6n.

52 Las lesiones del sistema lintatico y del
tejido celular.

Las complicaciones generales son:

Los reumatismos, dolores articulares y
ginoyiales, dolores meningo-cerebrales, of-
talmia purulenta consecutiva al contacto
del pus uretral con la conjuntiva, la conjun-
tivitis renmética.

Por lo demds, la blenorragia hace de or-
dinario su evolueion sin presentar todas es-
tas complicaciones, ya locales, ya generales,
lo cual, hay que deecirlo, depende mucho del
terreno constitucional donde se desarrolla.

Lo que decimos de la blenorragia debe
aplicarse igualmente 4 la blenorrea, que es
su mas frecuente consecuencia.

En cuanto & Ia balano-postitis simple, se
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combate con los escrofulosos como las fimo-
sis y parafimosis simples. El pus que de ella
resulta es, en efecto, contagioso algunas ve-
ces, pero de mingan modo sifilitico; la ble-
norragia puede ocasionar la balano-postitis,
ete., pero ésta jamés engendrari la bleno-
rragia.

1270

I

Chancro si}nple.

El chanero simple no produce resonancia
en el resto del organismo.

La distincién esencial enfre los chaneros
infecciososy los ehaneros simples consisteen
que los primeros, cualquiera que sea su ni-
mero, se presentan siempre en el mismo gra-
do de su evolucion, marchan todos juntos y
al mismo paso hacia la curacion. Se abren al
mismo tiempo, se curan simultdneos, y jamas
la serosidad del ehanero provoeard un ehan-
ero infeccioso, ni aun sobre erosiones al des-
cubierto del individuo que los padece, mien-
tras queen los chanecros simples sucede todo
lo contrario. Esfos se presentan siempre en
diferentes grados de evolueion, y el pus que
de ellos emana puede produeir sobre el pa-
ciente nuevos chancros simples.

Lascomplicaciones delchancrogimple son:
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12 El fagedenismo, cuyo cardcter es la ul-
ceracién corrosiva, en toda la fuerza de la
palabra, sea en extensién, sea en profundi-
dad, lo cual Se debe con frecuencia al mal
estado general de los enfermos, y sobre todo
al aleoholismo, 4 la eserdfula y al raquitismo.

2? La balano-postitis y la fimosis que pune-
den cemplicarse con gangrena.

3% Las hemorragias ocasionadas por la ul-
ceracion de las arterias, venas, filetes ner-
viosos, ete.

4° Tia adenitis 6 el bubén de la ingle, el
cual, al contrario que la adenitis sifilitiea,
esta localizalo en un solo ganglio, que se ha-
ce en seguida doloroso, y por tltimo, viene
4/'supuracion.

5° La linfangitis supurada, euando la in-
flamacién producida por el chanero, en vez
de remontarse hasta los ganglios, se detie-
ne y localiza en los vasos linfaticos de las
partes enfermas.

62 La adenitis y la linfangitis chanerosas,
6 transformacién chancrosa de los labios y
bordes de.la filcera. Esta forma chanerosa
puede complicarse con fagedenismo.

Vegetaciones—Al chanero simple se refie-
ren lag.coliflores, crestas de gallo, ete., ete.
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11T

Chancro infeccioso.

El chancro infeccioso es el aceiden te pri-
mitivo de Ia sifilis. No es el chancro. el que
produce la sifilis, sino la sifilis la que pro-
duce el chancro. Es el primer periodo de la
horrible enfermedad, es el accilente primi-
tivo que indica la infeccién sifilitica general
definitiva.

El viras sifilitico, ya sea su prineipio vi-
rulento un vegetal 6 una célula,es dnico, es
fijo, y no se transmite nunca de otro modo
8100 por contagio, asi como no se manifies-
ta jamés de otra manera sino por uno 6 dos
chancros,

Pero este contagio es directo 6 es mediato.
Como contagio mediato se verifica por me-
dio de objetos que han perteneecido 6 perte-
necen & personas infectadas, tales como las
ropas que se usan sobre la piel, los vasos
donde beben, las pipas para fumar, las pun-
tas de eigarro, una cuchara, las navajas de
afelta[_‘ en las barberias, etcétera. (M. Pasteur
récomienda que las nayajas de afeitar se pa-
sen por lallama del espirifu de vino antes de
servirse con ellas.)

Qel mismo modo, un nifio sifilitico infec-
tard con seguridad 4 su nodriza, y muchas

DE ARTES, CIENCIAS Y OFICIOS, 223

veces & las personas que le besen. Solamen-
te su madre, auuque no sea sifilitica, podr4
amamantarle sin peligro. Si esa criatura
mama de una cabra, ésta no deberd servir
¥a para ofro uso. Pero también de la misma
manera un nino completamente sano puede
envenenarse para siempre de este virus por
el beso de una persona sifilitica 6 por el uso
de un biber6n que haya servido 4 otro 1
otros nitios sifiliticos.

La eausa aun més frecuente es la vacuna,

En cuanto 4 las causas directas, son todas
lag relaciones carnales, cualesquiera que
sean; ninguna garantiza del contagio, ni aun
los més sencillos contactos impuros.

Periodo secundario.—Después del acciden-
te primitivo, que es el chancro, continfia su
marcha la infeceién sifilitica, manifestando-
86 de nuevo bajo la forma exantemo-papu-
losa, roséola y placas mucosas, y muchas
veces la alopecia y la laringopatia. En este
periodo secundario es en donde, ademés de
estas manifestaciones cuténeas y IMICOSAs,
resuena la enfermedad en toda la economia
bajo forma de malestar general, cefalalgias
nocturnas, trastornos viscerales, inapeten-
cia, dolores precordiales, hiperestesia en 1a
region oveipital, en las articulaciones, y por
fin la fiebre, fiebre especial.

Periodo terciario.—Por tltimo, llegan los
accidentes terciarios.—En tanto que los ac-
cidentes secundarios comprenden fodas las
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sifilides, eutdneas, mucosas y wviscerales, y no
se manifiestan sino de un modo superficial
sin desorganizar los 6rganos donde se des-
arrollan,los aceidentes tereiarios, por el con-
trario, son sifilides también cutdneas, muco-
8as’y ('vc'-.scer(tles, pero que interesan profun-
damente los tejidos, produciendo algunas
veces la desdrganizacion, la mortificacion de
los 6rganos glandulares 6 viseerales donde
verifican su evolucion y 4 consecuepcia de
esto la muerte, ’

Entre los accidentes secundarios los hay
que no se manifiestan nuneca, y los hay tax‘n-
bién que son abselutamente constantes. Es-
tos somla roséola y las placas mucosas; éstas,
sobre todo, son muy contagiosas y producen
de seguida el chanero infeecioso. .

Los accidentes tereiarios son los que mas
especialmente no se manifiestan siempre; fal-
tan muy & menudo.

A=A CCIDENTES PRECOCES SECUNDARIOS,

Como accidentes secundarios hemos men-
cionado mds especialmente la roséola y las
placas mucosas, Estos son los aceidentes pre-
coces secundarios.

La roséola es su forma seca, y las placas
mucosas su forma hiimeda. "

La primera se manifiesta bajo forma erite-
matesa, caracterizada“por placas de color
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de rosa, diseminadas 6 de aspecto papuloso,
pequenas elevaciones cutaneas, rosa claro,
redondas, gue forman una ligera prominen-
cia por encima de la piel, pero apreciable al
tacto: no contienen pus, eomo las plistulas,
ni serosidad como las flictenas, y se termi-
nan por descamacion., (No hay que olvidar
que ciertas enfermedades como el colera,
ciertos alimentos como las almejas, algunos
medicamentos, y hasta el simple frotamien-
to pueden producir roséolas que no tienen
nada que ver con la roséola sifilitica, fuera
de su semejanza exterior): Lo gque distingue
Ia roséola sifilitiea de las demds, es que no
produce ni calor en la piel, ni punzadas, ni
prarito, lo cual constituye al mismo tiempo
el cardcter patognoménico de las erapciones
sifiliticas.

Las placas mucosas de cardcter virulento
pueden desarrollarse en'la piel con colora-
cién rosada que recuerda el ¢olor-de las mu-
cosas (de donde les viene su nombre), mien-
tras \que sobre ¥ mucosa misma presentan
un colorlechoso-azulado (opalino), rodeado
deun: reborde rojo. Se presentan en los la-
bios, en la lengua, en la superficie interua
de:los earrillos, en las amigdalas, en el velo
del:paladar, en'los pdrpados y en la Taringe;
son-poco-dolorosas,pero fétidas,
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B.—ACCIDENTES TARDIOS SECUNDARIGS,

Ademés de Tos aceidentes precoces, hay
log tardios, que se presentan también bajo
la forma seca y la htimeda.

En la primera se comprenden la sifilide
papulosa, el liquen, la corona de Venus (co-
rona veneris) y la sifilide pigmentosa.

Iin la segunda, la sifilide pustulosa, de
grandes y pequenas pustulas, llenas de un
liqnido sero-purulento y rodeadas de una
aréola color rosa vive, situadas sobre peque-
fias papulas de tinte rojo-oseure, y por al-
timo, la sifilide vesiculosa, mueho més rara
y parecida al eczema.

Alopecia.—Una de las manifestacionesise-
cundarias més frecuentes, ademas de las in-
dicadas, es la caida del cabello y de los pelos
en general, que empiezan por parecerse  la
lana seca y quebradiza.

Onizis.—Sigue después la caida de las
unas con 6 sin ulceraeion.

Por filtimo, los sistemas muscular y ten-
dinoso pueden padecer ciertas alteraciones
de retraceién ¢ decontractura, El tejido 6seo
y el periostio sufren transformaciones que se
anuncian por dolores terebrantes, noctur-
nos, que se presentan 4 horas fijas, v después
de las cuales se forman en el tejido 6seo pe-
quetios tumores duros que, 4 consecuencia
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du un traumatismo, pueden supurar y llegar
& la necrosis, A=

_Las articulaciones estan sujetas 4 la artri-
tis y & la hidartrosis (derrame de lignido
sobre todo en la articulacion de la rodilla)’
L_a hidartrosis sifilitica se distingue de 1a or-
dma’m.a- en que aquella se forma sin dolores
artriticos precedentes y va acompanada de
dolgres noeturnos.

]3] Sistema vascular arterial, y sobre todo
el linfatico, estd expuesto 4 graves y nome-
rosos trastornos, lo mismo qune los “7'auglios
de toda la econemia. =

El sistema nervioso estd también amena-
zado de numerosos aecidentes en el cerebro
en la médula y en los nervios periféricos new.
ralgias, alteraciones funeionales, neuroéis.

Las neunralgias pueden presentarse en la
cahgzq, en la frente, en el supraorbitario, en
el ciaticoy enel erural. Los trastornos f?‘un~
clonales tienen por origen lesiones del cere-
1_‘m). 0 de la médula, y son ciertas hemiplejias
ign;mlcs, alteraciones en la motilidad ¥ pari-
lisis‘motrices del ojo.

Las neurosis procedentes de la sifilis son
la epilépsia y el histetismo.

.

Hepatitis sifilitica secundaria.—E] mismo
lngaf!g estd sujeto & una hepatitis que se
manifiesta por tres signos: la hipertrofia, el
dolor, 1a ictericia. Bs debida 4 Ja hipereﬂ]ia
ocasionada por la roséola de los conductos
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biliares, que produce cierta obstraceién en
ollos. ;
Por dltimo, el ojo estd expuesto también
4 numerosas. indisposiciones muy dolorosas
é igualmente peligrosas. :
Tales son en rapida ojeada la serie de ac-
cidentes secund@rios.

(.—ACCIDENTES TERCLARIOS,

Las sifilides terciarias se dividen en acci-
dentes cutaneos y mucosos, y en accidentes
viscerales 6 subcutineos:

1° Se colocan eutre los primeros:

a. Bl ectima profundo, que principia por
una pistula gruesa sitnada sobreuna saper-
ficie rojo-violada, degenerando pronto enuna
filcera costrosa en forma de concha de ostra.

b. La rupia. Vejiga llena de un liquido
sero-purulento, rodeada de una aréola rojo-
oscura, y cuya serosidad no-tarda en conere-
tarse bajo la forma de costras verdosas que
se amontonan unas sobre otras en figura de
€ono.

c. El tubéreulo resolutivo y el ulceroso.

2° Como aceidentes subeutdneos 0 visce:
rales, se distinguen:

a. Los gomas, Tumores subcutdneos no in-
flamatorios, pero que, si bien lentos en su
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marcha, son susceptibles de producir, segin
la region en donde se hallen, trastornos por
proximidad, que se tradueen por dolor o
desérdenes funcionales. Es una lesién ex-
traordinariamente grave que preseata ena-
tro periodos en su evolucion: de erudeza, re-
blandecimiento, ulceracién y cicatrizacin,
4 menos que, contenido en el segundo, s
termine por resolucion. Los sintomas del pe-
riodo de crudeza son absolutamente nulos,
Se pueden observar en la lengua; en el velo
del paladar, que pueden desftruir por comple-
to, asi como en las amigdalas; en la faringe;
en la superficie cutdnea y mueosa 1t 6sea de
la nariz, donde la supuraeién da un olor in-
feeto, y al mismo tiempo deformaciones ho-
rribles en la cara; en el crdneo, en el aparato
anditivo; en la cavidad orbitaria, en el ojo
mismo y en sus intisenlos; en la laringe don-
de produecen la retraceién y el edema de la
glotis, asi como un abundante ptialismo; en
la tragunea y en los bronguios, hasta en los
mismos pulmones, donde determinan la tisis
sifilitica, y en el corazén y grandes vasos ar-
teriales y linfiticos.

b. La hepatitis terciaria. Comprende la he-
patitis instersticial, que ocasiona primero
la hipertrofia, después la degeneracién y la
atrofia del higado, y 1a hepatitis gomosa.

¢. L nefritis sifilitica, que acompana con
frecuencia 4 las anteriores y puede producir
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la supresién de las funciones del rifign y el
coma urémico.

., Las lesiones terciarias del sistema ner-
21080, Las lesiones de la cubierta 6sea son
las osteitis y los gomas.

Las de las meninges son la meningitis es-
clerosa y Ia meningitis gomosa (ue se desa-
rrollan en la'piamadre y en la duramadre.

- Las lesiones de la sustancia nerviosa con-
Sisten en la esclerosis difusa, los gomas y las
alteraciones de los vasos. Como hinfatismo,
las alteraciones son las mismas en todas sus
\"ariedades, es decir, la pérdida momentinea,
0 definitiva de las fauciones fisiol6gicas.

Los trastornos funcionales consecutivos 4
estas diferentes lesiones gon: 12, dolores atro-
ces de cabeza, con exacerbaciones noctar-
nas; 2¢, la epilepsia, euyo cardcter es la aun-
sencia del grito inicial y la persistencia de
la parilisis consecutiva, eaya propiedad es
sobre todo ser parcial; 32, 1a afasia proceden-
te de una compresion en la parte posterior
de la tercera cireunvolueion izquierda, eon
tro de la facultad'de la palabra: La afasia
puede ser completa 6 incompleta, es devir, en
diferentes grados, consistiendo en una difi.
cultad mayor 6 menor para encontrar la vep-
(}a(}era palabra que expresa el pensamiento;
6 bien en una especie de ataxia de la palabra,
& consecuencia de Ja cual ésta no se puede
coordinar con la idea concebida, de tal mo-
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do que la persona atacada pronuncia injurias
creyendo decir una frase eortés.
4° En el aparato de la vision y del oido,
la pardlisis procedente de sifilides uleerosas
del eonducto auditivo externo 6 de lesion
dsea de la silla turea, y por consiguiente de
la compresion de los neryios 6pticos; en los
nervios sensoriales procede de gomas situa-
dos en su trayecto 6 en su origen; en la len-
gua, de una lesién del grande hipogloso,
ocasionanido la alteracién profunda de la
deglucion y de la pronunciacion, y como ¢on-
secnencia una seerecién mis ¢ menes ince-
sante de la-saliva, que nose puede deglutir.
5% La ataxia locomotriz producida por la
esclorosis ascendeute de los cordones pos-
teriores de la médula que ocasiona la impo-
sibilidad 6 la extraordinaria y penosa difi-
cultad para coordinar los movimientos.
Tales son las diferentes estaciones de este
infierno terrestre que se llama sifilis, gobre
euyo poértico han escrito todos los médicos
verdaderamente inteligentes la terrible pa-
labra ;7 Incurablel!! ]
St hemos descendido hasta este antro in-
fernal, no ha sido, entiéndase bien, por satis-
facer fiitil y estéril curiosidad, sino porque
podiamos llevar alli una palabra de supremo
consuelo; porque tenfamos no solamente la
esperanza, sino la certeza de poder cambiar
el rétulo fatal que en cierto modo borra de la
lista de los vivos 4 estas desgraciadas viebi-
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mas; en una palabra, convertir este infierno
en purgatorio, sobre cuyo pértico, en vez de
Ja palabra Ineurable, se lea de hoy en
adelante. . ..; Esperanza!

- Primera observacién, El canceroso IV de-
be emplearse frecuentemente y de preferen-
cia, sobre todo contra Ia blenorragia y todas
Sus consecuencias;

1273

Segunda observacién. Hay, como hemos
visto, dos remedios sifiliticos, El primero es
el antidoto del virus sifilitico; el segundo
tiene una fuerza. climinadora especial é in-
comparable para expulsar todos los produe-
tos humorales sifilfticos secundarios y ter-
ciarios. ¥

El segando es complemento del primero.
Se diee valgarmente: muerto el perro, muer-
ta la ‘rabia; pero este refrin no es siempre
cierto tratdndose de sifilis.

Aun suponiendo eompletamente extingui-
do el principio virnlento sifilitico por la ae-
cion del medicamento primero, quedan to-
davia en el organismo muchos elementos
viciados que deben eliminarse totalmente
antes de que la salud se restablezea por com-
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pleto. Ese es el cargo verdadero gue desem-
penia el segundo remedio, el cual perseguird
hasta los tejidos mucosos y viscerales, hasta
las profundidades més invisibles del orga-
nismo, todos los restos del monstruo y los
eliminard tan prouto y tan perfectamente
como es posible por medio de todos los
emunctorios naturales,

1274
El linfatico.

Seria mejor darle un-nombre que corres-
pondiera con -més exactitud 4 su naturaleza
intima, y que 4 la vez que justificase sus pro-
piedades verdaderas estableciesegeon el es-
crofuloso una distineién esencial; este nom-
bre podria ser el de artritico.

Hay, en efecto, tanta. diferencia entre el
wedicamento llamado linfdtico y el escrofulo-
80, como diferencia hay entre. la diitesis es-
crofulosa y la didtesis artritica....ni mas,
Di MENOS.

La didtesis artritica es un vieio de los li-
quidos nutritivos, que tiene un sitio, fijo, in-
termedio euntre la didtesis escrofulgsa y la
didtesis eancerosa, y gue-constituye un con-
juhito e sintomas morbosos, 4 Jos que eo-
rresponde lo més exactamente posible el
medieamento linfdtico.

jExiste, pues,una didtesis artritica, y en
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gué consiste? ;Cudl es el conjunto de sus
manifestaciones en el organismo? 1. Chomel,
Grrisolles, Bazin, Requin y Pidoux, definen
todas las artritis poco mas 6 menos de la
manera siguiente: “Una enfermedad eonsti-
tucional, no' contagiosa (1), caracterizada
por la tendencia & formar un prolueto mor-
boso (euyo altimo término es el tofo), y por
diversas enfermedades de la piel; del apara-
to locomotor y de las visceras, cuyas enfer-
medades se terminan de ordinario por reso-
Incion.” Bsta es més particularmente la de-
finicion de Bazin,

Ista definicién comprende el renmatismo
y la gota, como dos variedades de una mis-
ma enfermedad, como dosramas de un mis
mo troneo. Al lado de esta teoria, que podria
llamarse de los unitarios, hay ciertamente
la de los dualistas; quienes pretenden que
la gota; aun cuando ocupa el mismo sitio
que el reumatismo (inflamacién de los teji-
dos fibrosos y serosos sobre todo), es de na-
turaleza completamente diferente. Apoyan
su afirmaecion en las siguientes razones: 1%
que la gota se presenta de repente como una
enfermedad que tiene sus raices en toda la
constitfueion, ecomo una modalidad perma-
nente de la vida, mientras que las causas
del reumatismo son principalmente periféri-

(1) Parece, sin embargo, que puede pasar del
hombre 4 la mujer porimpregnacion espermatica.
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cas; es deeir, procedentes de nn enfriamien-
to; 2%, que la gota esti esencialmente unida
4 la preseucia del acido arico en la sangre,
del eual procede su producto en las articu
laciones, depodsito caracteristico de uratos
de sosa y de cal que no existe en el reama-
tismo; 3%, que ¢l renmatismo es hereditario
con menos frecuencia que la gota; 4%, que
ésta se presenfa mids bien en hombres de
edad madura que en mujeres y jovenes, &
quienes el reumatismo ataca con mis facili-
dad; 5%, que la gota invade més 4 menudo
las articulaciones pequeias y el renmatismo
es més frecuente en las grandes.

Todas estas razones prueban, segfin mi
opinion, que la gota es un estado morboso
constitucional mas inveterado y mucho més
graye que el renmatismo, pero que en ma-
nera algana sirven para establecer una seria
distineion de origen eutre ambas enferme-
dades. :

El mismo Baillou, que fué el primero que
establecio esta distincién nosogrilica, con-
fiesa que la analogia que existe entre el reu-
matismo 'y la gota es muny grande, y que lo
que ésta es para una sola artieulacion ata-
cada, el reumatismo 1o es para todo el habi-
to exterior del caerpo si se considera el do-
lor, la tension y la sensacion de calor acre.
Anade que las enfermedades gotosas son pe-
riddicas, reapareciendo en cierfas épocas,
en vez de ser como ¢l reumatismo, el cual
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recorre sus periodos 4 la manera'de una en-
fermedad aguda; pero también hace constar
que cuando una persona le padece dos 6 tres
veces, puede muy bien 4 causa de sn debili-
dad, padecer enfermedades artritieas.

iNo dice esto_hastante que ambas enfer-
medades proceden de un origen comin? En
efecto, tanto en la una como en la otra, con-
fiesa todo el mundo que hay una alteracién
Particular de la sangre. #Qué alteracién es?
Evidentemente no es nj la alteracion simple
de la linfa ni tampoco esa otra m4s profun-
da del organismo, de la cual resultz el prin-
cipio tanceroso, causa mas 6 menos proxima
de la degeneracién de los tejidos, sino que
€s una alteracion especial, no solamente de
los liquidos blancos sino sobre tode del plas-
ma de la sangre, de donde resulta en ella un
estado de malestar y de acritud maligna é
inflamatoria,

Lo que principalmente repugna 4 los dua-
listas es que Bazin, en la definicién que he-
mos dado poco ha, parece que.considera el
deposito de urato en las articulaciones como
signo caracteristico.de una en fermedad cons-
titucional que comprende el reumatisnio,

Pero Bazin no dice eso; dice sencillamente
que hay fendencia 4 esta formacién, lo cual
es cierto. Aquellosucede cuando la. didtesig
llega 4 mé4s alto grado de potengcia; pero en-
tre tanto la tendencia existe Y se manifiesta
en el renmatismo por excreciones de diferen-
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tes clases, en los miisculos, en_los tell)‘dlo;']e?
y hasta en lasarticulaciones (Pmel,l el )
matismo). En cuanto 4 las causas de }*((laeum:l_
tismo, las periféricas no son sino Z}ClCl] Bt
les; las mas préximas son, seglio e (.'(21(, s
Pinel, las de la gota, la mtempqllan&h-,na
abusodelicores fuertes 6 la supresién de ut
evacuacion habitaal, y ante todo y sobre to-
do un habito especial del Organisino. 2
Respecto 4 la presencia del acldo'uncf)meu.
la sangre, jno es cosa sabida que la {'ebemi-
cién del reumatismo se acompana de la 1
si6n abundante de orina._latre’m'cla, l(]) -Cu?x-
anuneia la presencia del 4cido tirico y de ures
tos mezclados con urocromo, y por fin, no .
igualmente sabido cu.:’m frecuente es tque;‘ 2
reumatismo se comphlqule COl.l':;l?a enfert
» los rifiones y de la vejig:
da;l_: (:,gtooes suﬁciegte para demostrar que
cualquiera quesea la diferente gra‘v?dadtz:ll:
tre estas manifestaciones morbosas, }ayl i
to en unacomo en otra, una alteracion tl. eu;
sangre, de origen comiin, que por 1(()] ‘11“‘1‘
existe de nn modo general cierto esta (]) d 1(1-
tésico, que prede dar origen, ya Ne'a'a1 rg i
matiswo, ya 4 la got;}? segun la gm},det anu-
la especie de alteracion de los liquidos
tritivos que'la caractericen (1).

(1) Al hablar asf del reumatismo me }fégg;%g}
que llega 4 hacerse collslvxtucm}ugl;y 1no ltle s do:
lores pasajeros procedentes ummm(‘zrie o doo
friamiento, que no merecerian llevar e
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4C0mo se manifiesta esta didtesis en el orga-
nismo?

Adem4s de los prédromos, existen, segiin
Pld’oux, en la éyolucion de la artritis, cuatro
periodos distintos. En otros términoé, se ele-
va a cuatro potencias sucesivas.

A. Los prédromos 6 preliminares consisten
en (I.chremes trastornos en las funciones de
la piel, tales como tra nspiracién exagerada,
sobre todo en la cabeza, en las axilas, pies,
manos, 0rganos sexuales, y en la caida pre
matura glel' cabello. A todo esto acom pana
tendencia 4 la obesidad, a pesar de ser mo-
derado el. apetito, estrefiimiento, hemicrd-
neas, ﬂlln:]() de sangre 4.1a cabeza, epistaxis,
desvanecimientos y ruidos de oidos,

B. El primer perfodo se anuncia por lige-
T0S ataques renmaticos, algunas erupeiones
fugaces de Ia piel, y ciertas lesiones de las
membranas mucosas que se manifiestan por
corizas, -oftalmfas 6 anginas v estomatitis
aftosas. 7 2

C. El sequndo pertodo se abre eon Jos pri-
meros ataques de gota 6. de renmatismo ap-
tmulm, calambres, contracturas, dispepsias
con pirosis, hormigueo en los miembros, con-
gestiones cerebrales, erupeiones de la piel

dereumatismo sino cuando fuvieran su origen en
un estado morboso de la sangre y delos humores,
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mucho mas tenaces y con més tendencia &
localizarse.

D. El tercer periodo ve fijarse y generali-
zarse las enfermedades articulares, siendo
entonces cuando éstas ocasignan lesiones
graves 6 resultan accidentes@n’ls grandes
en la piel y mayores desérdeiies en las vis-
ceras,

~

.

E. El cuarto periodo trae cansigo lesiones
organicas graves, enfermedades cronicas del
corazdn, el asma y la angina 3&“[)&!10, las
apoplegias cerebrales, enfermédades del hi-
gado, cdnceres del mismo, del estémago, de
los ovarios, del ditero, gastritis cronica, le-
siones quimicas de 108 rifiones, y muchas
veces la tuberculosis; no todo 4 la vez, sino
unas veces una de estas enfermedades, otras
otra, seguin la clase del terreno constitucio-
nal donde la di4tesis se desarrolla. que siem-
pre toma su forma del sujeto donde habita.

1275

Ahora bien: el remedio de esta ditesis,
lo repito, es el denominado hasta ahora lin-
fatico, y al cualsseria de opinién se le diese
el nombre de Artritico.

Este medicamento bastaria ciertamente
por si solo para combatir y vencer la artri-
tris en el primer periodo, empleado intus ¥
ewtra; para vencer en los demds periodos
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serd necesariosel: concurso de los cancero-
808, angiditicos y ciertos eserofulosos, y so-
bre todo el especialisimo remedio denomi-
nado goteso, q ugsiempre serd el medicamen-
to diatésivo porexceleneia.

Teniendo lagdistesis arteitica grandes é
intimas relagi@nes con la herpética y la es-
camosa, 6 mdshien formando estas tres di4-
tesis una splasen definitiva, de grados y for-
mas diversz_@,;ge Comprende cuin éxtenso es
el campo @& @ccion dal amediecamento lin-
fatico, 3 :

1276
El gotose,

La gota formada, y hasta laaguda, puede
tratarse ventajosamente con los remedios
electro-homeopaticos ordinarios. Sin embar-
£0, he tenido ocasion de comprobar que pa-
ra esta enfermedad faltaba un medicamento
especial, y de aqui ha tomado origen este
nuevo remedio, compuesto por mi, asi como
el diarreico y el volérico,

La gota es el resultado final dela diite-
sis artriticay y por cousiguiente ' de la diite-
81s herpética. Es un Proceso. ‘morboso ex-
traordinariamente maliguo, bajo todos con-
ceptos, hasta el panto que ha hecho perder
hasta ahora la patiencia 4 los enfermos, el
celo y la industria de los médicos m4s emi-
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nentes y hasta de los charlatanes m#s en
boga.

gSerdmas eficaz nuestro medicamento que
lo han sido los antiguos? Sin duda alguna.
tPor qué? ;Hemos encontrado acaso nuevas
sustancias particularmente més simpaticas
4 esta terrible enfermedad? De ningtn mo-
do, todo estaba descubierto Y encontrado
antes de nosotros; no faltaba sino dar 4 este
conjunto de sustancias nn cuerpo y sobre
todo un alma.

Esa es, pues, la obra de la nueva ciencia:
dar 4 las sustancias medicinales, ese quid
vivens, ese quid polens. porque eso es en cier-
to modo su quid spirituale capaz de luchar
ventajosamente con los fermentos organiza-
dos, con-todos 10§ prinecipios morbosos vi-
vos que infeetan y destruyen el organismo
hamano.

Las diferentes sustancias cuyo conjunto
forma la unidad material de nuestro medi-
camento tienen una funcién especial deter-
minada, y sin embargo, todas ellas juntas
concurren 4 un fin tinico, que es la destrue.
cion de la diatesis gotosa. Asi sucede tam-
bién con el cuerpo humano, en el que cada
miembro, eada drgano tienen una aptitad y
un fin particular, y sin embargo, todos en
su conjunto, y considerados en masa, no tie-
nen sino un objeto final, la conservagion y
el erecimiento de la vida,

En cnanto al alma de este remedio, 4 es&

T, V. 16
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quid vi vens, €s en verdad y sin exageracién,
una creacién nueva; es algo que ha resulta-
do de Ia formacién arménica de este cuerpo
perfecto en su totalidad, que es como el pro-
ducto y 4 1a vez Ja forma definitiva de todas
estas fuerzas y virtudes ‘de aqui en adelan-
te reunidas y fundidas en una sola. Sabese
ya& como obtenemos esta unidad perfecta; es
el procedimiento que emplea la naturaleza
en todas sus obras, la fermentacién, es de-
Cir, ese estado de actividad misteriosa que
hace que de esa apariencia de muerte de la
materia renazea una vida mis perfecta, y
de esa disolucién una forma mas elevada y
més bella, Aquino existe 1a complexidad
de los remedios, eso pertenece 4 Bellotti y 4
Finella; aqui existe 12 unidad por medio de
la fermeutacitn, que esa si nos pertenece, y
nadie, ni Bellotti ni Mattei, pueden guitar-

108 lo que es nuestro, exclusivamente nues-

tro. Esta es la finica base y tnica razén de
ser de la electro-homeopatia como ciencia
naeva. Anfes de hacer la exposicion del mo-
do como se emplea este medicamento, diga-
mos algunas palabras acerca de ese mal te-
rrible contra el enal est4 destinado.,

La gota es una enfermedad constitucio-
nal, hereditaria con frecuencia, .y que se ca-
racteriza por falta de equilibrio entre los
elementos orgdnicos de la sangre; procede
de diseracia urica, la cual es consecuencia

i i
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de un vicio inherente 4 los actos de la vida
de nutricion,

Esta modalidad nutritiva,anormal, se pro-
duce primitivamente por la intemperancia,
que, absorbiendo mucho y muy de prisa, da
lugar al prineipio 4 una especie de exalta-
cién febril de estas fuuciones delicadas, y
bien pronto, poco 4 poco, y cada vez mas, 4
80 perversion mas 6 menos grave. Bl orga-
nismo asendereado de este modo no tiene
tiempo (e esperar la completa combustién
de las materias azoadas, absorbe antes de
tiempo sustancias irregularmente elabora-
das, y haciendo de esto un habito se con-
vierte pronto en regla de su naturaleza, en
un habito organico. Por otra parte, ‘esas
sustancias antipiticas 4 la sangre con las
cuales se mezela violentamente, lo son tam-
bién 4 los 6rganos de eliminacion; los rifo-
nes rechazan por instinto estas sustancias,
favoreciendo asi su acumulacién en la san-
gre; lo poeo 4 que se ven obligados 4 exere-
tary trastorna pronto su regularidad funcio-
nal, y'4 la diserasia nutritiva viene 4 unirse
sin tardanza la diserasia renal. Bl indivi-
duo que adquiere de este modo Ia distesis
gotosa la trasmite con su sangre 4 su des-
cendencia, Esta disposicién organiea se es-
tablecera tanto més antes, enanto que con
el exceso de alimentacién azoada coineidan
ciertos hibitos de vida de confinamiento 6
de ausencia de ejercicio fisico. Hé ahi por
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qué no se admirarini bendecird bastante la
sabiduria de Ias reglas monastieas, que obli-
gan 4 un régimen vegetal y & los ayunos fre-
cuentes 4 los'que a ellas se someten, con
tanto mds rigor cuanto mAs se consagran 4
la vida contemplativa; he ahi también enlo
que se tonda la razon de esas largas absti-
nencias prescritas antes por la Iglesia eato-
lica. El ayuno y laabstinencia prolongados
durante cierto tiempo eran el remedio més
saludable de lasconstituciones humanas de-
masiado inclinadas porinstinto 4 la satis-
faccion de sus apetitos. groseros, y ¢omo la
valyula de seguridad por la enal la natura-
leza se deseartaba de todos los productos
morbosos. acnmulados en ella por excesos
grandes 6 pequenos—alteracion de la san'
gre—lesiones articnlares—Ilesiones renales,
De este modo es como hoy se concibela ana-
tomia patolégica-de 1a gofa. El signo earac-
teristico de la alteracion de la sangre y de
los humores que la gota produce es la pre-
sencia en loslfquidosde una cantidad anor-
mal de dcido Grico; el de las otras lesiones,
articulares, renales y demas, que son muy
numerosas, es el depdssito de urato de sosa
en los tejidos,

La didtesis potosa puede ser congénita 6
adquirida. Coando es congénita se confun-
de con la didtesis artritica, de la enal .nos
hemos ocupado lo bastante y euyos proce-
805 habituales de desarrollo en el organismo
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hemos indicado. Puede trasmitirse adem4s
en un estado de malignidad m4s 6 menos de-
clarado y fuerte, mas 6 menos latente y de
bilitado; puede no recibirse por trasmisién
original sino cierta disposicion y manera de
ser del organismo que viva en estado pato-
l0gico, sin que por esto se presente nunca
una manifestacion gotosa propiamente di-
cha. En todos estos casos, mientras la gota
10 llegue al estado de accesos, el medica-
mento coustitucional principal serd el linfa-
tico. En la gota adquirida, que se concibe
aparezea mas tardiamente, es preciso com-
batir sin tardanza los diferentes desérdenes
que nacen del régimen vicioso, el cual pre-
para la.enfermedad y anuncia su explosién
mas 6'menos proxima. HEs necesatio en este
¢as0 Tecurrir 4 nuestros grandes remedios
ordinarios; pero sobre todo, es.de urgeneia
seguir una higiene més saludable, y estosin
pérdida de tiempo ni respeto 4 nuestros ca-
prichos; debiendo vigilar con- todo esmero ¥
cuidar activamente las manifestaciones mor-
bosas procedentes ya del estomago, ya del
corazon, del higado, del pecho, de los intes:
tinos; ya de dolores erréticos, tan poco defi-
nidos como crueles; ya también de los rifio-
nes, de la vejiga y de la misma piel.

Cuando la gota se declara, sea congénita
6 adgnuirida, toca entonces el turno 4 nues:
tro remedio especial, el gotoso.

Sea aguda, sea crénica, articular 6 visce-
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ral, simple 6 complicada, este medicamento
serh siempre el medicamento prineipal.

Sin embargo, hay la diferencia de que la
gota mdas comunmente aguda de los in-
dividuos sanguineos de activa vitalidad y
dispuestos & congestiones, necesitara prinei-
palmente del concnrso de los remedios an-
giditicos; la de los biliosos ordinariamente
hemorroidarios y dispépsicos con embarazo
hepético y trastornos urinarios, exigird ade-
mas los febrifugos y escrofulosos, existien-
do entonces gran tendencia al estado croni-
¢o; los gotosos nenropaticos, mas expuestos
& manifestaciones irregulares y viscerales,
pecesitaran del auxilio de los mnerviosos,
mientras que los gotosos blandos y linfati:
cos tendran que recurrir 4 los escrofulosos,

Deben emplearse estos medicamentos, asi
comeo también el gotoso, de todas Jas mane-
ras posibles, ateniéndose & cuanto hemes
dicho en el capitulo de los empleos diversos
de nuoestros medicamentos, y asi se com-
prenderdlo bastante todo el partido quese
puede sacar, ya& usandolos al interior, ya al
exterior 6 también en electricidades.
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1277
El asmatico. (1)

El asma es una enfermedad crénica com-
puesta de tres elementos: una disnea inter-
mitente especial, una exndacion bronguial
y una lesién secundaria de las vesiculas pul-
monares 6 enfisema.

1278

1° La disnea resulta de una contraceion
tetaniforme, ordinariamente refleja, de los
misenlos inspiradores y sobre todo del dia-
fragma.

La disnea antiasmética es esencialmente
nerviosa, en lo cual se diferencia de otras
disneas que reconocen como causa ya obs-
téeulos en el paso del aire 4 los pulmones,
ya insuficieneia en la circulacion pulmonar,
ya, en fin, alteracion del aire porfalta de oxi-
geno 6 por exceso de dcido earbonico. El ae-
ceso asmAtico no podrd, por tanto, identifi-
carse ni con el enfisema, ni con el catarro,
que 1o son 8ino elementos del asma.

El mecanismo del acceso no puede, pues,
interpretarse sino por las leyes de la iner-
vacion.

Por tanto, segfin Germain Sée, Ia disnea

(1) Las ideas de este artfeulo estdn tomadas de
la obra de M. Germain Sée,
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asmatica es debida generalmente 4 1a excita-
cion morbosa del nervio vago (6 pnenmogas-
trico,) asi como 4 la de la rama laringea su-
perior.

Pero digase lo que se quiera, 1a cronicidad
de esta enfermedad no puede proceder, & mi
entender, sino de una lesion cualgoiera que
reside en el foco central de la respiracion, €s
decir, en el bulbo que contiene los nervios
vagos, pequena reunion de células ganglié
nicas que domina todo el sistema de los
misculos respiratorios, lo mismo que los
ganglios cardiacos presiden las funciones
del corazon.

1279

En la terapéutica de esta disnea asmatica
hay por consiguiente, dos cosas que consi-
derar, dos objetos que atacar, por un laclo
la.lesién centraly por otro la excitacién mor-
bosa de los nervies y de los mfisculos respi-
ratorios.

Lo primero se consigue con el empleo del
escrofuloso y del neryioso, 4 pequeiias dosis;
lo segundo por el del asmético junto con
aplicaciones de electricidad,

Estas pueden hacerse de todas maneras,
en ventosas, en aplicaciones, pero en casos
graves no hay que temer aplicar anchas y
abundantes compresas de electricidad roja
6 blanca entre los omoplatos, que partiendo

DE ARTES, CIENCIAS Y OFICIOS, 249

de la nuca se ensanchen por ambos lados
del cuello y por medio del dorso; asi como
también en la base del pecho en toda su an-
chura, terminando en punta sobre la boea
del estémago.

1280

2° El enfisema asmético puede producirse
por el elemento nervioso 6 por el elemento
catarral 6 mecanico. En periodo muy avan-
zado puede tener por causa la alteracion del
corazén y en el anciano la atrofia de las cé-
Tulas pulmonares.

Este enfisema puede ser transitorio; es de-
eir, que no existe sino durante el aceeso. gra-
cias & la fatiga del pneumogistrico que en
tan penosos momentos llega hasta el paro-
xismo, O permanente, 4 consecuencia del es-
fuerzo repetido 4 menudo que acompana 4
cada acceso; en este caso persiste en los in-
tervalos accesionales y los de los atagues,

Esta enfermedad se aliviara con la aplica:
cién de la eleetricidad roja y el empleo del
canceroso II en muy pequenas dosis, y
fricciones de aleohol saturado de eanceroso
V'y de electricidad roja,

1281

3% El catarro asméatico se produce 4 1a vez
por la congestion pasiva determinada porla
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paralizacion de los nervios yvasomotores con-
tenidos en el tronco del nervio vago, mas 6
menos paralizado, y por ¢uya razén permi-
ten que la serosidad de la sangre pulmonar
se trasude en las vesiculas, y al mismo tiem-
po por la parilisis de los Gltimos bronquios,
que permite 4 los productos anormales se-
gregados por la mucosa acumularse, con-
cretarse en los ramillos bronquiales. Coutra
eésta eufermedad se emplear4 el pectoral III
¥ el pectoral IV. Pero sin olvidarque el me-
dicameuto antiasmético debe siempre ser en
todas y para todas estas circunstancias el
agente prineipal,

Tal es el asma simple, el asma verdadero,
Es preciso vigilar atentamente que no lle-
gue 4 produeirse el enfisema ni el catarro
cronico, ni sobre todo dilataciones del cora-
z6n, 4 fin de obtener una perfecta curacién.

El asma es frecuente, en los viejos prinei-
palmente, i causa del enflaquecimiento de
los miisculos del térax, delo cual resultan las
dificultades de la respiracion, el éxtasis en
la circulacion pulmonar, en una palabra, una
hematosis incompleta, y sobre todo & conse-
cuencia de la degeneracién méis 6 menos os-
tensible de los vasos, la cual produce debi-
lidad y lentitud en la circulacién. Si en es-
tas condiciones se determina una secrecién
brongquial bajo la impresién de un enfria-
miento, los esfuerzos musculares aumentan
cada vez mds la difienltad dela respiracién,
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¥ todo conspira pronto 4 preparar el terreno
para padecer & la pritnera ocasién la disnea
asmatiea,

En los viejos'es mas ficil pracaver que
carar esfa enfermedad; esto es lo que con-
seguiran seguramente con el uso diario del
eserofuloso, el cual, fortificando los miiscu-
los y evitando la degeneracion ateromatosa
de los vasos, los inhabilitard para contraer
esta terrible enfermedad, tormento demasia-
do habitual de esta eédad, si & la menor sos
pecha de ataque, sobre todo; toman fielment-
te el medicamento asmdtico.

Ademas de este asma nerviose puro, hay
el asma catarral preparado 6 por lo menos
gravemente complicato por nnalesién bron-
copulmonar; el asma eardiaco 8e presenta
como producto de lo mismo, 6 complicado
por la dilatacién hipertréfica del corazén 6
por un tumor aneurismético que comprime
alglin nervio respiratorio; el -asma histérico
procedente de nna contraceion del diafrag-
ma y de los miiseulos faringo-laringeos, con-
secntivo 4 una ovaro-uretritis cualquaiera;
el espasmo de la glotis 6 asma timico de los
nifios, que consiste en lacompresion del tron-
co del mervio vago por la hipertrofia de la
glandula time, 6 simplemente en un espas-
mo laringeo 6 diafragmético; el psendo-croup
6 asma de Millae, procede de nna execitacién
del nervio espinal y del vago & un tiempo;
el asma sifilitico que se presenta 4 conse-
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cuencia de la estrechez de la traquea produ-
cida por bridas ¢ cicatrices ocasionadas por
la sifilis 6 por la accidn directa mis 6 menos
probable de la sangre sifilitica sobre los ner-
vios respiratorios; el asma giboso @ ocasio-
nade por la deformidad del térax, pero éste
producira mejor el catarro erénico; el asma
herpético, €l asma artritico, y por fin el as-
ma cardiaco por excelencia ¢ la angina de
pecho.

Contra todos estos diversos géneros de as-
mas, verdaderos 6 falsos, que no hacemos
mas que senalar, hay remedios especiales
que atacan su causa determinadamente y
que, por cousiguieute, enando se emplean
bien; pueden no solamente aliviarlos instan-
taneamente, sino también curarlos en un pe-
riodo de tiempo relativamente corto. Pero
en estos casos es principalmente enando no
se deben descuidar las electricidades en ven-
tosas; en-aplicaciones y en grandes compre-
sas, ya sean de electricidad roja, ya de azul,
ya de verde, ya de blanca 6 ya de amarilla,
seglin la naturaleza de la causa morbosa.
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1282
Diarreico.

La diarrea mis que enfermedad, es un sin-
toma de enfermeilad; pero cualquiera que
sea su causa, se presenta & menudo & los
ojos del médieco como una entidad mor-
bosa, especialmente considerable, y hasta
muy terrible con frecuencia.

La electro-homeopatia tiene tanto més po-
der para detener y curarvesta enfermedad,
cnanto que su aceién es mas fiacil y mias pron-
ta eomo segura y eficaz sobre las eausas que
la producen, y con el auxilio de los remedios
ordinarios constituye una medicaecion indi-
recta y por tanto infalible; aun enando exi-
ge 4 veces cierto tiempo para producir el re-
sultado-apetecido. Pero no faltan ¢asos en
los cuales, 4 consecnencia de circunstancias
particulares, la diarrea llega 4 constituir,
como deciamos haceun instante, uva espe-
cie de entidad morbesa distinta y esencial,
sumamente temible, y que es preciso veneer
lo mas pronto posible y sin dilacion. En es-
tos casos se necgesita un remedio directo de
muy vasta aeecion para copjurar y contener
la enfermedad, de donde quiera gue venga
y de lejos que proceda, sin que oeasione per-
juicios al conjunto de la economia, y 41a vez
sea suficientemente enérgico para verificar
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aquella suspensi6n todo lo més pronto po-
sible.

Tal es, en efecto, el fin y el seauro papel
que desem pefia nuestro nuevo medicamento.

Hace largo tiempo habfamos encontrado
en nuestra prictica una combinacién del es-
crofuloso con el febrifugo II, que produecia
los mejores resultados.” Ouatro 6 cinco glé-
bulos del uno y euatro 6 cinco del otro, mez-
clados en un vaso de agua, cortaban bastan-
te tacilmente cualquiera diarrea rebeldes es-
to nos sugiri6 la idea de componer un nue-
vo medicamento especial que realizase me-
Joraun que esa mezelaimperfecta el fin que
nos proponiamos.

Es qtil emplear este remedio cuando se
trata de cortar de prisa. una diarrea, usan-
dolo 4 dosis fuertes, de cinco 4 ocho globu-
los en un vaso de agua, para tomar tantas
veces como glohnlos se han puesto y 4 dis-
tancias bastante aproximadas: después se
toma un globulo del primer vaso en peque-
nas dlosis cada cinco minutos. Se puede apli-
car Igualmente este; medicamento én com-
presas sobre el vientre y hasta en lavativas.
La electricidad amarilla serd con frecuencia
preferible para mezclarla, ya sea con los re-
medios internos, ya ‘con los externos.

_ Respecto de diarreas evidentemente refle-
Jas, hay que tratarlas ante todo conforme 4
Sus causas, que son cuatro prineipales, se-
gln Rostdn: 1% la inflamacion; 2* una en-

P
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fermedad erénica apartada (higado, pulmo-
nes, corazon, cénceres, y podria anadirse
también un gran ntimero de enfermedades
agudas, ete.): 3% una enfermedad orgénica
de la mucosa {vermes, hipersecrecion bilio-
sa y serosa intestinal, catarro crénico, des-
camacién, pélipos y hasta ulceraciones di-
versas); 4%, una infiluencia nerviosa. El in-
testino esta, en efecto, bajo Ja dependencia
tnica y absoluta del gran simpdtico. Lia dia-
rrea procedente de perturbaecién nerviosa
puede ser mneosa ¢ biliosa, segin que la
irritacién tenga lugar en el tube intestinal
6 en las glandulas que le son anexas.

iVéase, pues, ecuan facil estratar todas esas
diarreas, de donde quiera que progedan, con
nuestros grandes remedios! Los escrofulo-
s0s, los angibiticos, cancerosos, febrifugos,
nerviosos, asi como los verminosos, pecto-
rales y sifiliticos, jno responden & todos es-
tos casos posibles? No podemos ahora entrar
en més detalles, por lo cual remitimos al lee-
tor 4 lo dicho anteriormente acerca deo las
propiedades de cada uno de estos mediea-
mentos.

Diremos, sin embargo, que contra la dia-
rrea disentérica de los paises célidos y to-
das las que estdn bajo la influencia de un
estado febril 6 miasmatico cualquiera, es
necesario dar grande importancia al uso asi-
duo del febrifugo IT al interior y al exterior.

Asf también la diarrea sifilitica, la arbri-
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tica, la herpética, la 'mémlcu, todas esas
(]ummv, erénieas qute las cuales la mediei-
na no sabe qué hacer en realidad ni qué en-
sayar, cederdn 4 sus medicamentos yantido-
tos especiales, asicomo todas las diarreas
eronicas que estin bajo la dependencia de
una enfermedad del higado, y esto se efee-
tuard sin que haya que temer en el estado
general del enfermo el méds leve aceidente,
pues al desaparecer la diarrea sintoméitica
obedece entouces & una influencia que pro-
cede directamente de un notable alivio de
la causa que la produce. Esta es la ventaja
verdaderamente incomparable de estos ine-
dicamentos.

En todos estos easos sera deun gran re-
curso nuestro medicamento especifico'de Ia
diarrea, para anxiliar y completar la obra
de los grandes remedios.

1283
El colérico.

En el atip 1817 fué cuando el célera prin-
cipio sus emigraciones misteriosas degde las
mirgenes del Ganjes hasta nuestras comar-
cas eurppeas; desde entonces ¢inco veces ha
venido ya el negro fantasma 4 espareir el
terror en nuestros pueblos.

Podria llenarse una biblioteca con todo lo
que los sabiog han escrito acerca de esta
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granenfermedad popular, y sin embargo,
no tenemos todavia un dato cierto ni sobre
Su esencia, i sobre su manera de propagar-
se, i sobre las alteraciones histolégicas pri-
mitivas que produce. Todo lo que se sabe, y
esto al poco mas 6 menos, es que el germen
colérico es originario de las riberas del Gan-
ges, de eserfo cenagosy donde fermentan en
masa los detritus de los bosques'y de los
raddveres de animales y de hombres, y jun-
to al cual se estacionan esas inmensas 4 la
par que infectas peregrinaciones de la su-
persticion asiatiea. Pero euil seaen si este
germen, cudl la causa direécta, orginica, te-
lumm 6 atmosférica que constituye en esos
paises su génesis verdadera, uo ].ld) sobre
este punto sino datos muy inciertos.

iSe trasmite por contagio, 6 solamente por
influencia épidémica? Libros y discursos se
han escrito sobre el asanto; pero, & pesarde
todo, ea’da una de entrambas opiniones ha
continnado dueita de su terreno y de/sus ar-
gumentos. En nuestra opinidn, creemos que
el colera es 4 la vez infeccioso y contagioso;
es decir, que se trasmite lo mismo por la at-
mésfera epidémica que por contacto directo
6 indirecto con los enfermos.

El principio colerigeno, jejerce primitiva-
mente su acecion funesta sobre los gélidos 6
sobre loseliquidos, sobre la sangre 6 sobre el
sistema nervioso ¢ sobre el tubo digestivoy

.V 17
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el intestino? Nada existe demostrado de una
manera concluyente.

Ahora, como antes, se fropieza con el mis-
terio y todas Tas opiniones permanecen 4 la
defensiva; nosotros, sin pretender establecer
una fisiologla patolégica inatacable del ¢6-
lera, creemos que todas esas opiniones, que
cada una en si tiene muchas pruebas buenas,
podrian coneiliarse en el sentido de gue esas
tres grandes causas del estado colérico se
establecen instantdneamente, en eierto mo-
do, y que la cuestion de prioridad es por lo
mismo menos importante. Hsta prioridad
existiria, sin embargo, segiin nuestra humil:
de opinion, en la sangre. lo cnal estd més de
conformidad ¢on los modos de relacién in-
terna que unen entre si los diferentes siste-
mas del organismo y con la sucesién logica
de los actos por (los cuales se afirman esas
relaciones. El primer germen de intoxica-
cion depositado en la sangre en estado de
fermento especifico determina: 1°, una des:
composicion delos principios de ésta, 1a for-
maeion en suseno del dcido oxélico, y como
consecuencia la pérdida de su propiedad de
hidratacién; es deeir, la imposibilidad de
conservar el agna queformaba suibase; 2°,
un aflujo de suero por todos los capilares del
intestino, 6rgano natural de pérdidas érga-
nicas; aflujo tal que el intestino entero se
congestiona y se descama bajo la impresién
de esta exdsmosis incesante de un liquido
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morboso é infeeto; 3%, tna especie de contrac-
cién suprema de todo el sistema nervioso de
la_vida animal, desprovisto y abandenado,
sobre todo en la periferia, de ese lignido que
es su vida y como su alma, y replegandose
coo por instinto en una coneentracion agu-
da tal de todas sus fuerzas en su interior pa-
ra buscar el liquido vital, que se ha demos-
trado varias veces después de la muerte la
rotura del bazo.

No hay nada, ni la teoria parasitaria, que,
4 pesar del talento de sus actnales* defenso-
res, no haya sido contradicha por numerosas
¥ respetables autoridades. Segiin el doctor
Desnos, no merece ni aun los honores de la,
discusion; Ia existencia de vibriones en las
deposiciones coléricas nada prueba en su fa-
vor; no tiene nada de especial en el eolera, y
os el resultado de la enfermedad. Aun supo-
niendo que en el fermento especifico que in-
festa la sangre, los seres microscépicos, mi-
erozoarios 6 wmieréfitos, desempenaran un
papel cualquiera, no habria en ello nada es-
pecial al eélera, nada sobre todo que indicase
un tratamiento parasiticida. En efecto, des-
de el momento, dice este célebre médico, en
queuna levadura morbosa se introduce en la
economia, modifica de seguida en todo 6 en
parte sus elementos, y para extinguirla con
agentes quimicos parasiticidas seria preciso
atacar al mismo organismo y perseguir la
destrucecién moléeula & molécula,
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Tal es, en pocas palabras, la doctrina de
este asunto, euya importancia es tal y de
tanto interés-actual; que hemos creido de
nuesftro” deber expouerla;.siquiera breve-
mente.

Eh cuanta al tratamiento, no teniendo 1a
alopatia ley-alguna terapéutica estable y cla-
a, lecesariamente tenia que encontrarse en
uiedio ' del ‘desorden mis compléto, Si lo
dnddis, eseuchad al mismo doctor Desuos,
médico alépata de los mis notables y distin-
guidos de nuestra época: “Casi toda la ma-
teria médica, dice, se'ha puesto 4 contribu-
eion. Torlo se ha empleado segiin los distintos
puntos de vista terapbuticos; desde los medi-
camentosmas fnertes asta los venenos mas
enérgicos, De ordinario, Ia exclusiva consi-
deracion de algin fandmeno predominante,
cierta virtud mas 6 menos reconocida de algin
agente terapdéutico, ¢ bien aled concepto
s 0 Mmenos ingenioso sobre la naturaleza
el edlera, han servido de baseal tratamien-
to.” Ast, pues, por eonfesién de este principe
de la ciencia, eonfesion eon la enal se honra,
la terapéutica del célera no tiene por base
en todas Iasoficinas académicas sino ciertos
puntos de vista ‘terapéuticos, cierts virtud
mas 6 menos reconocida de aledan medica-
mento, algin concepto mas ¢ menos ingenio-
sosobre la naturaleza del cilera: en realidad
nada cierto, nada consolador,
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“Resulta de las estadisticas mis auténti-
c¢as y mejor formadas, dice Bl Figaro de 13 de
Julio de 1885, el siguiente hecho inmenso, &
saber: que mientras m4s de la mitad de los
enfermos tratados por el método alopatico
han sucumbido, la homeopatia, por el con-
trario, ha perdido, por término medio, esca-
samente la décima parte de sus enfermos.”
Mr, George Duval, en [’Hvenement, hace
constar el mismo éxito del método homeo-
pético.

El método homeopético es mejor que el
antigao, tanto mejor cuanto que éste es ra-
dicalmente malo, y generalmente méis per-
Jjndieial gue fitil. Debemos hacer esta justi-
cia 4 la homeopatia; ella es quien ha barrido
elicamino y 1a que nos ha abierto la senda
para llegar 4 un:método mas perfeeto, ol de
la electro-homeopatia, como hemos demos-
trado anteriormente. Nuestros grandes me-
dicamentos ordinarios tienen ciertamente
mas fuerza, mucha mis foerza frente 4 fren-
te del eolera que todos los remedios aislados
0 alternatlos de 1a homeopatia erdinaria.

1228
L4Ca

Para volver el calor al enfermo, para de-
tener las evacuaciones alvinas y los vémitos:
para restablecerla hematosis; para combatir
la influencia perniciosa del fermento coléri-
©0; para calmar los fenémenos nerviosos; pa-
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ra devolver & la sangre los materiales que
ha perdido; para curar iy reconstituir los te-
jidos; para despertar el sistema neryvioso, y
sobre todo para combatir los fendmenos de
la reaccion, levantando de su desfallecimien-
to & los érganos de la vida animal, desafio 4
la homeopatia & que encuentre algo parecido
4 nuestres eserofulosos, angiditicos, cance-
rosos, febrifuges y nerviosos empleados in-
tus ¢t extra.

Este convencimiento es el que nos ha ani-
mado y guiado en la'composicion de un nae-
vomedicamentoespecifico del ¢olera. No por
esto seran inttiles los otros, sino qae tendran
un amplio ¢éncargo que cumplir, pero este
nuevo remedio les servirda de auxiliar de nun
modo magistral y poderoso.

La composieion de este especifico demues-
tra que nada es nuevo en estos remedios 8i-
1o su agrupamiento y su unién por el pro-
cedimiento electro-hiomeopético, por medio
del cual su potencia se decuplica verdadera-
mente. ;Que los practicos ensayen esta nue-
va composicion y aprendan asi & apreziar su
valor como ella se merece!
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Las electricidades.

Llegamos 4 la que parece parte verdade-
ramente misteriosa de la ciencia electro-ho-
meopatica. 24 . T

111 Verdaderas electricidades .I(qm;las Ll
$Quién ha visto nunca cosa semejante? Acer-
caos & eualquier farmaeéutico (e nuestras
cindades francesas, ensenadle un frasco de
esa pretendida eleetricidad Ese buen
hombre se reird en vuestras barbas de vos-
otros, y os asegurard en nombre desu codi-
go infalible, que sois victimas de una su-
percheria.

1Es absolutamente lo mis'mo que sien tiem-
pos de Napole6n I, de gloriosa memoria, hu-
bierais tenido la idea de proponer & sus mi-
nistros hacer cireular sin caballos, & través
de la red de caminos franceses y 8uropeos,
interminables filas de pesados carruajes car-
gados de pasajeros y mercanias!

En resumen, de estos dos descubrimientos
o es mis misterioso uno que otro, y asi co-
mo el uno ha sido aceptade y es, sin duda
alguna, la parte mas importante de 1a cien-
cia mecdnica contemporanea, asi también el
otro podré serlo y establecerse en ciencia
como una delas armas méis-eficaces y menos
indiscutibles de la terapéutica futura,
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Hasta este momento hemos estudiado ca-
da uno de los medicamentos electro-homeo-
paticos especiales, los euales se dividen en
cuatro grandes partes prineipales:

La eserofulosa, que tiene por objeto com-
batir el desfallecimiento m4s 6 menos pro-
fundo del organismo,

La angibitica, euyo fin es reformar todos
los vicios orgdnicos dol sistema cireulatorio.,

L:}- eancerosa, que se encarga de poner re-
medio a las degeneraciones organi¢as y re-
eonstitiirlas,

La febrifuga, que constituye la de los an-
tiflogisticos por exceleneia,

Hemos visto. también que estos remedios
obran de una.manera eléctrics conforme al
modo- esencial de fodo liguido y de todo
agente organico, 5ea el que quiera, y en esto
es en 1o que hemos hecho fandar st poder
superior incontestable. Hemos demostrado
teorica y practicamente que ahi estaba, que
ahi obraba; que ahi brillaba, con elaridad
indiscatible como la evidencia, esa armaduy.-
7, soliada por el sabio Orioli, de Ia fibya
VA, >

! Sin dml_:r que no es la electricidad ordina-
ria. (A Dios gracias, es algo mucho mejor!
Pero no por eso es menos una verdadera
electricidad! Es algo como 1a electricidad ve-
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getal, es més todavia, porque confina muy
de cerca con la electricidad del organismo
VIVO:: -

Del mismo modo que hay cnatro grandes
series de medicamentos, asi mismo hay tam-
bién cnatro electricidades que.nacen de sus
entranas, tan fecandas como misteriosas.

1° De la seriede los escrofulosos sale la
electricidad positiva llamada roja. Tiene su
esfera de aceién en todas las enfermedades
sintomdticas de desérdenes 6 de vicios de Ja
linfa. Desprende en el organismeo, por in-
termedio de los principales puntos del sis-
tema nervioso y en las partes atacadas, po-
niéndose por aquellos en comunicaeion di-
recta.con. éstas, una eleetricidad positiva
muy poderosa que se eombina perfectamen-
te con la electricidad positiva orgéniea y que
obra de un modo suave y fuerte 4 la Vez, al
propio tiémpo que instantineo, sobre los
nervios, sobre los tejidos y hasta sobre los
elementos: fibras, tubos, células 6 vesiculas
organicas.
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2°"De la serie de los angi6iticos resulta la
electricidad -positiva llamada azul. Su esfe-
ra estd on la sangre, en todo el sistema cir-
culatorio y en todas las enformedades que
de €l dependen. Se combina admirablemen-
te con la electricidad de la sangre, tiene in-
ﬂuqngx:l soberana sobre su circulacién y sa
actividad vital; impide los éxtasis, destru-
ye las congestiones, cnalesquiera que sean
con unarapidez verdaderamente eléctrica, 5:
ella sola vale més para toda clase de infla-

maciones que.todo el arsenal antiflogistico
dela Escuela, 2

1289

32 Dela serie de los cancerosos nace la
electridad negativa que se llama verde. Tie-
ne por esfera de aceién toda la patologia
cancerosa de los tejidos en la més lata ex-
tension dela palabra.—; Porqué es negatival

. Gu_a.ndo en unaconstitucion hay tendencia
erdénica y -como inclinacion de la naturaleza
% esta degeneraci6n especifica, es porque to-
da la fuerza y toda la actividad vital estén
avas:&llmlas en virtud de una profunda abe-
rracion del organismo 4 este pernicioso tra-
bajo orgénico, tan contrario 4 sus instintos
¥ 4 su destino originario, que es el conservar
y alimentar los tejidos del organismo; el
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cuerpo entero estd entonces eomo electri-
zado ‘positivamente mal; la primera cosa que
hay que combatir en la lueha que se entable
contra esta invasion Gesordenaday fatal de
las fuerzas vitales, es anular y rechazar esa
electricidad positivaorganica que se ha con-
vertido en artifice de ruina; esto lo conse-
guira seguramente la electricidad verde 6
negativa, y la prueba de que lo hiabra obte-
nido la dar4 ella misma incontinenti, produ-
ciendo la m4s profanda ealma en la parte
lesionada, la suspension de los dolores tere-
brantes 6 lancinantes y un caibio mis 6
menos rapido, de feliz augurio, en la fisono-
mia de los tejidos enfermos,

Todos los medicamentos cancerosos son
de la misma naturaleza; tienden, como la
electricidad verde que de ellos emana, & com-
batir y anular esta invasion morbosa, al pro-
pio tiempo que 4 transformar esas pernicio-
sas fuerzas vitalesen fuerzas vitales Gtiles y
bienhechoras.

1290

4° De la serie de los febrifugos resulta la
electricidad negativa llamada amarille. La
esfera de aceién es sobre todas'las enferme-
dades que pertenecen al dominio de los fe-
brifugos, y en genetal sobre toda clase de
sobreexcitacion febril general 6 local. El ra-
zonamiento gue hace wn- instante hemos he-
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cho respecto de la electricidad verde para ex-
plicar el por qué de su naturaleza negativa,
puede aplicarse ahora de una manera abso-
lata, Faeilmente se comprende que en la
ficbre haya excitacién, usurpacion, invasién
deelertricidad positiva, y que la interven-
cion de un flnido vegativo pueda produeir
por si solo reposo y tranquilidad. en un or-
ganismo tan cansado,

En cuanto 4 la euestion de saber si real-
mente existe. en nuestra electricidad roja
fluido positive ¥ en la amarilla negativo, res-
ponderé que le hay en igual grado que en
caalguiera otra clase de electricidad, ni mas
1 menos.

5° Esta electricidad neutra, resultado de
la perfecta armonia que reina entre todas
las potencias del cuerpo, y en resamen,, en-
tre los liguidos blaneos y los liquidos rojos,
puesto que todo proceds de ellos, esta elee-
tricidad neutra, causa y_efecto 4 la vez de
la salud, ha servido de guia y ejemplo 4 nues-
tro habil inventor Sauter, para erear una
quinta especie de eleetricidad, Ia neutra que
llama blanca, emanada de las dos grandes
series de escrofulosos y angiditicos reunidos,
y efectivamente es neutra.

La experiencia demunestra sobradaménte
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que esta clase de electricidad prueba perfec-
tamente alli donde algunas veces la electri-
cidad azul no da resultads alguno, ecomo en
el caso en que €l sistema sangrineo tien®
escasa infiueneia en la constitucién, 6 bien
cuando la electricidad roja produce efectos
muy bruseos 6 demasiado intensos, como en
ciertas .constituciones profundamente debi-
litadas y trabajadas.

Asi es que esta electricidad es la que se
puede emplear més indiferentemente. La ro-
ja produce en ¢ierfos temperamentog, como
acabamos de deeir, un eteeto bruseo, lo cazl
sueede prineipalmente en lag mujeres; en
quienes ¢l histerismoé la cloroanewmia, 6 bien
repetidas pérdidas de sangre, hayan produ-
cido un desarrollo exagerado de la sensibi-
lidad nerviosa. Digamos sin tardanza que
aun en @8e ¢aso no hay peligroalguno, ¥ que
émpleando algunos glébulos de escrofuloso
puestos sobre 1a lengua, se anula instanti-
néamente el efecfo de la electricidad,

1292

Greneralniénte paede formularse comoprin-
eipio que €l efecto de las electricidades e
relatfvo. Asi, aplicadas en una persona sang
no producirdn ningan efceto, mientras que,
por el contrario, su accién serd tanto mayor
cuanto mas enfermo se halle ¢l sitio con el
cual s¢ pongan en contacto. Ademés, ung
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electricidad tendré tantomés efecto cuanto
sea més simpéitica y mejor escogida para la
clase de enfermedad que se quiera.combatir
con ella; por ejemplo, la azul obrara con in-
tensidad en donde la roja no diere resnltados
otras vecessera la amarilla y otras la verde.
Auu euando se tenga seguridad de que la
electricidad que vamos 4 aplicar es la ver-
daderamente simpatica al enfermo, seré to-
davia necesario encontrar el sitio sensiblé
para esta electricidad, es decir, el punto de
donde parte el dolor 6 la enfermedad: una
vez en este punto, 1a electricidad electro-ho:
meopatica produce picolazos eléetricos, fe-
némenos. de eoutraceién 6 de sensibilidad
més 6 menos manifiestos, 4 veees fuertes do-
lores comparables en todo 4 los que o0casio-
nan los reéforos. Debemos decir en pro de
nuestras electricidades, que es extrgordina-
riamente raro que el dolor que producen sea
muy sensible; de ordinario los picotazos
eléetricos no llegan 4 merecer el nombre de
dolor sin que por eso los efectos sean menos
maravillosos; reumatismos, neuralgias, do-

lores de toda clase procedentes de lesion 0

de enfriamientos accidentales, ceden como
por encanto & algunas nplicacigncs, congsi-
guiéndose la euracién completa 4 la veg que
instantdnea. Cuando la enfermedad viene
de la constitucion, las aplicaciones de elec-
tricidad pueden aliviar, mas no curar, pues
la curacién es del dominio de los medica-
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mentos internos; pero aun en esos cagos ali-
vian profundamente al enfermo, calman sus
dolores y hasta sus angustias morales, sin
contar que en virtud desu incesante aceién
sobre las moléculas orgdnicas y sobre las
redes nerviosas periféricas.y profundas, ayu-
dan poderosawente al tratamiento principal
granular,

Las electricidades obran no solamente so-
bre los nervios del movimiento, sino tam-
bién sobre los sensitivos y de sensibilidad
especial, sobre los trificos (es decir, que ejer-
cen influeneia quimica direeta. sobre los ac-
tos moleculares nutritivos) y sobre todos los
neryios, de la cirenlacién. Nervios modera-
dores, depresores, de relajacion, de suspen-
8ion, del corazén; nervios frénicos, frigorifi-
cos, depresores, refrenadores, constrictores
de.los vasos; nervios térmicos 6 dilatadores
de los capilares, todos ellos se impresionan,
regualarizan y gobiernan con seguridad, efica-
cia é instantaneidad, econ nuestras electrici-
dades, sin que jamés exista el menor peligro
en su empleo sobre tan delicados sitios.

Después de estaexplicacién, 1a curacién de
los aneurismas, tan 4 menudo demostrada
con aunxilio de nuestra electricidad azul, de:
Ja de ser wisteriosa; las aplicaciones de esta
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electricidad sobre el punto enfermo de la
arteria producen una continna contraccion
organica de las paredes, en virtud de su ac-
cion constante sobre los nervios de éstas, 4
la vez que,verifican poco & poco su soldadura
natural por la excitacion vital que determi-
nan de las propiedades nutritivas del tejido
arferial. Por un procedimiento idéntico esa
misma electricidad detiene'las hemorragias
méisabundantes y tenaces, disipa Ias conges-
tiones més inveteradas (en enanto & las re-
cientes procedentes de contusiones mas o
menos violentas, 6 de inflamagiones diversas
6 consecutivas & dolores neurflgicos 6' ren-
méticos, hace desaparecer todo indicio de
ellas en algunos minutos solamente), reduce
las varieces, destruye los efectos dela insola-
¢ion y calina de golpe las palpitaciones de co-
razon.

Del mismo modo puede explicarse’la ac-
cién de las demis electricidades, roja, blan-
ca, verde ¢ amarilla, cada una en su esfera
de accidn. '

1204

Ast es que la roja empleada en ventosas
sobre el occipucio, en los principales pontos
del gran simpitico, en el frontal, en el facial
y supra y suborbitarios, vencera las erisipe-
Ias por la aceién ténica y constrictiva qué
constantemente ejercerd sobre los nervios
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sensitivos de la piel. Asi también aplicada
sobre el cidfico, ¢ el braquial, 6 sobre los
nervios (el cuello.6 delos rifiones, 6 sobre los
del quinto par, en la egja y por debajo del
troneo suborbitario, 1a electricidad roja cu-
rard muy 4 menado por si sola la cidtica, 1a
paralisis del brazo, el torticolis, el lumbago,
restableciendo al mismo tiempo el equilibrio
pertecto del ealérico y de la electricidad ani-

mal, ¢cuyo trastorno, mis 6 mencs grave y

profundo, habia producido esos dolores y esa

parilisis, y hasta proporcionari la euraciéon”
de gran namero de enfermedades de los ojos

por la acei6n téniea, constrictiva y refrige-

rante que ejerce en abundaneia sobre los ner-

vios y todas las expansiones de los mismos

4 través de sus vasos, museunlos, parpados,

conjuntivas, vias lagrimales, y sobre todo de

la retina y eselerética.

1295

Tia amarilla se gomprende sea necesaria
con frecuencia para atenuar la excitacién
demasiado violenta producida muchas veces
por la, roja y para restablecer el equilibrio
perfectoide los fluidos orgdnicos, en virtud
de su fuerza negativa.

Hs frecuente que suceda que el predominio
excesivo de fluido positivo domine en un
individao, nifio 6 adulto, ya por una dispo-
sicién natural, ya por efecto de causas dife-

TV 18
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4 través de sus vasos, museunlos, parpados,

conjuntivas, vias lagrimales, y sobre todo de

la retina y eselerética.

1295

Tia amarilla se gomprende sea necesaria
con frecuencia para atenuar la excitacién
demasiado violenta producida muchas veces
por la, roja y para restablecer el equilibrio
perfectoide los fluidos orgdnicos, en virtud
de su fuerza negativa.

Hs frecuente que suceda que el predominio
excesivo de fluido positivo domine en un
individao, nifio 6 adulto, ya por una dispo-
sicién natural, ya por efecto de causas dife-

TV 18
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rentes, como en la epilepsia, el tétanos 6 el
trismus de los recién nacidos, lo cual es en
multitud de cases ¢l origen de numerosos y
en apariencia inenrables dolores fisicos y mo-
rales, Nuestra electricidad amarilla resta-
blece el orden y equilibrio en estos tempera-
mentos descompuestos, haciendo que por
ellos cireule la electricidad negativa que, al
anular los efectos de la otra, y desarmiindola,
hace renacer una salud que ya no se espera-
ba. En igual sentido obra tomada interior-
mente, ya para calmar Ia diarrea, ya para
provoearla expulsion de los vermes, ya para
sosegar las irritaciones de la laringe 6 de los
bronguios.

1286

La blanea dard mejores resultados que 13
amarilla en muchos casos, euando hay, por
ejemplo, no falta excesiva de uno 1 otro tiui-
do, sino solamente faltagle eguilibrio. Asi
una simple aplicaeién en el plexo golar, en
la boca del estémago y en la parte anterior
del gran sinpético, basta.la mayor parte de
las veces para hacer que cesen las convalsio-
nes mas tenaces; aplicada en la nuca, en la
sien, sobre los lados del cuello, en la parte
de los ganglios cervicales superiores y deba-
jo dé la oreja, alivia y hasta cura las neural-
gias y hemicrdneas. Tomada al interior, en
dosis de una ¢ dos gotas, es muy fitil y pro-
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vechosa en personas que padecen de los ner-
vios; pero si se tratacde verdaderos histeris-
mos, la amarilla serd preferible porque es
mds apropiada en estas circunstancias.

1297

o

Cuando en vez de simple neuralgia hubie-
re neuritis mis 6 menos pronunciada, sera
la verdela que dard mejores resultados. En-
tonces, en efecto, es la sustancia misma del
nervio la que tiene-tendencia & deformarse,
asies que en todos los easos de inflamacién
grave 6 de lceras mas 6 menos caneerosas
¥y gangrenosas hay més 6 menos neuritis. Es
espeeial en los dolores articulares; también
se emplea en la superficie de las tilceras 6 en
los tumores, sobre todo mezelada, en untu-
ras, pomadas, banos loeales, después de ha-
ber seryvido de base para disolver los globu-
los 6 granunlos que se hayan escogide para
tal 6 eual caso particular,

1298

De la misma . manera se puede hacer un
elizir precioso para las caries.de los dientes,
mezelandolaen proporeiones moderadas con
el canceroso IV y el angiéitico IT, y¥ con una
parte determinada de alcoholy de agna pura,
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Asi también e¢on la roja, 6 la hlanca, 6 la
azul, se harda colirios admirables para toda
clase de oftalinias, eombinandolas por enar-
tas partes, por tereeras 6 por mitad con mez-
clas detgrminadas, seg@in el caso, de otros
medicamentos disueltos en-agua destilada,

Pusden hacerse del misimo modo toda cla-
se (le gargarismos, de compresas, banos, in-
yecciones 6 enamas.

1300

Hay dos modos més comunes de empléar
lag electricidades: 1° En ventosas, es deeir,
aplicando el cuello del frasco sin tapa sobre
la parte que se quiera, de-manera que el Ii-
quido se adhiera 4 la piel (no se*aplieara
nunea ew un individuo-sifilitico un frasco
que haya de seryir para otras personas, &
no ser que sean también sifiliticas). 2° En
eompresas, es decir, aplicando ¢n vez del
fraseo nn poco de algodén (6 guate), 6 un
trapo 6 ‘papel empapado de algunas gotas
nada més.,

Estas aplicaciones empiezan generalmen-
te su efecto 4 los 10, 20°6 30 segundos.. En
los casos de aplicacion de anchas'compresas
sobre el cuello, 6 sobre la espalda, 6 entre
las espaldillas, para males de garganta muy
graves y en toda enfermedad en que los nep-
yios de la respiracién estén amenazados de
pardlisis, es mejor dejarlas por mas fiempo,
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mientras que en aplicaciones pequeiias vale
mas multiplicarlas de manera que se persiga
sin trecua el dolor 6 1a enfermedad que sea,
hasta sus dltimas ramificaciones. Muchas
veces parece, en efecto, que el dolor huye
ante la electricidad; y ésta debe literalmen-
te persegnirlo de sitio en sitio, hasta la ex-
tremidad de la ramificacion nerviosa.

1301
Principales puntos gue se electrizan. (1)

1. Supra-orbitario. [14. Nervio cidtico.
Sub-orbitario. 15, -Areco delpie.
daiz de la nariz. |16, Pequenos hipo-
Jronqguial. 4 ! glosos,
. Plexo-golar, 17. Qccipugio. ~ -
.- Plexo-celiaco. 18. Simpatico (7° vér-
. Plexo-mesentéri- tebra) Ganglios
0. ' ceryicales,
8. Crural. 19. Fondo del esto:
9. Pequenos hipo- mago.
210808, 20. Neryiossacros co-
10. Misculos peque- rrespondien tey
fios detris de la 4 las partes.
oreja. 21. Rinones.
11. Occipucio. 22, Perinec (entrelos
2. Simpdtico. dos orificios).
13. Grandes hipoglo- | 23. Frontal.
808, 24. Hipocondrios.

*JCC!WCDE‘C

(1) Véanse las tres ldminas que se acompanan
al fin de esta obra.
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De otras distintas maneras de empleny
los medicamentos.

El agua, en efecto, es el gran conduetor
de nuestros remedios, tanto interior- como
exteriormente administrados; y es extraor-
dinariamente itil, ya que no muy necesario,
conocer poresta-razon las principales fuen:
tes de la hidroterapia, que se eonvierte por
lo dicho en nuestra tributaria obligadas.

De aqui que antes de abordar las cuestio-
nes dée detalle que formaran €] objeto de este
capitulo, es ante todo necesariv exponer en
su verdadero terreno estas dos cuestiones de
principio: 1% Utilidad, y ¢on frecuencia ne-
cesidad, de mezelar.Jos medicamentos, ya
para uso interno, ya para uso externo. 2°
Ventajas que se pueden conseguir para nues-
tra terapéutica del empleo racional y apro-
piado de Ia hidroterapia.

13038

L—De la mezcla de los medicamentos:

Hace largo tiempo que este asunto se de-
bate entre los partidarios mas celosos de la
electro-homeopatia,

M. Mattei habia prohibido en un principio
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la mezela.de 10s remedios, va fuesen inter-
nos, ya externos (pag. 423 de la Guia Bérard,
1878), v, sin embargo, ;fué imprudencia 6
inconsecuencia? En una carba del mes de
Agosto de aquel mismo afio declaraba con-
fidencialmente que los medicamentos produ-
efan sus efectos aun mezelados en un mismo

M. Bérard esta de acuerdo con otros pric-
ticos, pues cree que la aceion de los remedios
mezelados "es mas suave, mds profunda y
mag arménica que la de 1o mismos medica-
mentos tomados separadamente. Esto es lo
que nos.interesa.

51, senor, esta accion es més snave, mas
profunda y mas arménica. No debe hacerse
la mezela 8in necesidad; es decir, que si se
‘puede eurar con un solo medicamento, es
por lo menos intitil, ya que ne inoportuno
hacerlo con muchos, pero si se necesitan dos,
6 tres; ¢ cuatro; mézelense sin temor.

Téngase presente el principio de Cheyreunl:
Dos cuerpos unidos, disueltos en un mismo
medio, tienen una acciéon mucho méas-enér-
giea obrando simultineamente que cuando
obran aisladamente. Por consiguiente, nues-
tros remedios, aunque son el resultado de
un gran nfimero de sustancias, constituyen
una unidad perfecta por efecto de la diges-
ti6n y fermentacion & que se someten todos
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sus componentes; unidad mialtiple, sin em-
bargo, & la manera de un cuerpo prismético
de lados méas 6 menos numerosos, pero siem-
pre regulares; cada uno_de estos medica-
mentos tiene una aceién finica, pero distinta
segdn el individuo, finica en la especie, va-
riada en la, aplicacion, de forma que todas
las sustancias que constituyen su todo ar-
moénico pesan con toda la fuerza de su gra-
vedad sobre un solo punto, pero este punto
puede variar seghn la atraceion simpétiea
del sujeto que le atrae absorbiéndole por el
lado que le es més favorable.

De cualquier modo, puede decirse que la
aceion del remedio es una en su aplicacion
particular. g

EL escrofuloso no tiene aceién sino sobre
la linfa y euanto de ella depende, como el
angiditica la tieue sobre la sangre y el siste-
ma citculatorio; ciertamente que su aceion
es pm'.lu tanto muy vasta, casi inmensa, pe-
ro limitada & esas regiones. Si hay altera-
cién en lositejidos, y de esto hay" muchas
clases, serd preciso uno de los eancerosos; si
estan_enfermos el higado 6 sus dependen-
ciag, nada podr4 curarlos mejor que el febri-
fugo. En los estados verminosos geréin los
vermifugos, asi como para todas las enfer-
medades de pecho los pectorales, y para la
sifilis el sifilitico. “

Asl, pues, si 08 encontraseis en presencia
de un individao que padezea muchas altera-
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ciones 4 la vez, lo cual es lo ordinario, no
podréis curar bien una sin carar al mismo
tiempo las demés. Porque todo esta ligado
en el organismo, y las diferentes enfermeda-
des que le asedian no forman sino una enti-
dad,un estado subjetivo Gnico, por mfltiples
que sean gus formas.  Es por tanto de impor-
tancia grande obrar 4 un tiempo sobre el
conjunto de todas las enfermedades, para lo
cnal es necesaria la unién, y por cousignien-
te la mezcla de los medicamentos; la alter-
nativa, es buena, pero la mezela es mejor.

He aqui ahora la manera ordinaria como
se hacen las mezclag. Para la primera dila-
cion ge pone un glébulo de cada remedio y
otros tantos vagos de agua; los que prefieran
administrar mas de un glébulo por vaso, y
muchos médicos ordenan en efecto cinco glo-
bulos.por vaso, pueden poner para un litro
de agua cinco globulos de cada medicamen-
to 6 dos; 6 tres, 6 cuatro, segfin Jas circans-
taneias. Seria, cuando menos, superflno po-
ner mas, sobre todo si hay que mezelar tres,
euatro 6 cinco remedios. No se puede con-
denar en principio este método, tanto menos,
cuanto que muchas veces daresultado. Creo,
no obstante, que €8 preciso tener en cunerita
el estado del enfermo, 4 fin de no sobreexci-
tar la enfermedad en vez de curarla, em-
pleando dosis demasiado fuertes, Cuando los
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doctores estén mis al corriexiﬁx de la natu-
raleza y del valor de nuestros medicamentos,
dudo que usen siempre ni tan 4 menudo co-
111;%}:;5&:1 ahora estas_dosis un poco exage-
Est,a clase de mezclas, superabandantes
en globulos, dan resultados sobre todo al se.
gundo y tercer vaso. Iin presencia de mna
verdadera diatesis morbosa no aconsejaré
hunca al prineipio esas dosis muy fuertes. 4
110 ser en ciertos casos en que pueda ser til
dar una especie de latigazo al organismo pa-
fa preparar y determinar una reaccion favo.
rable, pero en ese easo debera ser cosa de
g:au(ilpl?lca duracién, y seré buene apresurars
2 primer 5i6n 4. volye

e tercler msg 0casion a. volveral segnn-
i G'euemlmentc para que estasmezelas'é do-
8is fuertes den buen resultado, aun al segun-
do vaso, €s preciso que el sujeto sea de %’em-
pemmeu_to'poco robusto; mas yo ereo con-
tra la opinién de M. Bérard, qﬁe, apar’te de
muy rzlu*’us excepeiones, es inatil descender
Ié)[;tasr tz:) .la del tercer vaso, y sobre todo del
Hay un método mueho mis sencillo y mag
racional de hacer las mezelas al segundo vas
80, que consiste en tener en fmsco.;de tapon
esmerilado disoluciones de cada medicamen-
o 4 la primera, Cuando ge quiera hacer la
mezcla 4 la segunda, no hay que hacer sino
poner en el vaso una cucharada de café tle
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cada uno dgos medicamentos que se nece-
siten. )

Si no 'se pueden tomar todos los rem{:.dlog
4 la misma dilucién, jse debe renunciar a
la mezcla? M, Bérard lo afirma; en cuanto 4
mi, después de haber reflexionado sobre es-
to, y después de experimentos numerosos,
estoy conveneido que estas mezelas se pue-
den hacer, no solamente sin inconveniente,
sino econ muchisimo provecho; asi, se necesi-
ta. un medicamento al primer vaso y dos 6
tres més al segundo, se podra con toda segu-
ridad poner enla disolueién del primer vaso
una cucharada decafé de las otras disolueio-
nes que se necesitan.

Pero serd sobre todo lamentable renun-
ciar 4 la mezcla en los usos al exterior; es
muy raro, casi inaudito, enconfrarse en ca-
508 en que no sea ventajoso mezelar muchos
remedios, ya sea para compresas, ya para
nomadas, para bafios, inyecciones, ete,, ete.

Basta, 4 mi entender, de esta cugstion tan
importante sobre Ia mezela de:los mediea-
mentos, y pasemos sin tardanza 4 la segun-
da consideracion.
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IL.— Ventajas qie pueden obtenerse en nuestra
terapéutica del empleo racional y apropiado
de lg hidroterapia.

Tia hidrotérapia tiene por objete obrar de
una manera mAas 6 menos directa sobre las
tres funciones primordiales del organismo:
inervacién, cirenlacion y nutricién. ‘‘Cree-
mos, eseribe M. Dally, que las enfermedades
se producen por alteraciones en el orden, 1a
forma y la intensidad de los movimientos
(funcionales); por consiguiente, restablecien-
‘do la nermalidad de los movimientos funeio-
nales es de'dondelebe esperarse su curacion,
Estos movimientos, artificialmente reprodu-
cidos, nos parece que son los agentes mas
especificos de la curacién, una yvez que se
hayan estudiado.”

“Asi pues, anade M, Fleury; la hidrotera.
pia obra principalmente sobre la circalacion
capilar, y no puede obrar sobre ésta sino
por intermedio del sistema nervioso, el cnal,
por su aceidn refleja 6 directa: sobre 1a con-
tractilidad de las paredes vasculares, pro-
duce la confraceion y la relajacién de los va-
s0s. Por esta accion directa y enérgica que
ejerce sobre los dos grandes sistemas que
presiden todas las funciones de la economia,
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la eirculaci6n capilar y 1a inervaci.(m gene-
ral, modifica profundamente ];\»(t:ilul‘lth'ﬂ(.ﬂ)()n’,’
la absorcidn, las secreciones y la nutricién.

“Poda la accién de los medicamentos 86
funda, dice M. Paul Delmas, en exagerar 0
en disminuir la cirealacion eapilar median-
te al sistema nervioso. Por lo tanto, el agna
fria y el calorico, aplicados general 6 local-
mente, poseen exactamente estas d’os pro-
piedades opuestas que perténecen & todos
estos medicamentos, pero en grado mucho
m4s elevado, porque sus propiedades se
aproximan mis @ la funeidn fisiolégica nor-
mal. Estas dos aceiones terapeiticas primi-
tivas, provocada la una por el ¢alorico y am-
bas por el agaa, han reeibido lo.\-.nmnbres
de acci6n depramente y accion excitinte, se-
giin que estén anmentadas ¢ disminuidas
las fungiones.”

Tal es, en resamen, la teorfa hidroterdpi-
ca. Como se ve,existe gran relacion entre es-
tos prineipios y lostiuestros,si bien los nnes-
tros son mucho mis profundos, mig comple-
tos v mAs racionales, y sobre todo servidos
por}n‘edios dereficacia diferente. Pero lejos
de contradéeirnos, la hidroterapia confirma
nuestra manera de ver., La bastard segura-
mente fundirse con nuestra nueva cieneia
para llegar 4 la perfeccion; esta palabra, que
parece no decir nada, es quizis 1a revelacion
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¥ el prélogo de un gran porvenir para la te-
rapéutieca moderna, (1) .

Hay, sobre todo, un modo de aplicaecién
del aguna fria medicamentada, que es abso-
lutamente ventajoso para nosotros, consiste
en el empleo de compresas ¢ lienzos mojados;
estas aplicaciones pueden hacerse en todas
Jas partes del cuerpo, pero hay una que re-
comiendo con tanto mas interés cuanto que
de ella me he servido munchas veces, y siem-
pre eon éxito tan seguro como sorprendente;
es la que se hace sobre el vientre en todos
los casos de enfermedades abdominales, con
seryilletas mojadas en agna medicamentada
y recabiertas con otra Servilleta seca. En es-
te caso es conveniente seguir el principio
hidroterdpico, s decir, que se trate de pro-
dueir una erupeién en la piel; las eompresas
deben haberse retorcido fuertemente, y se
renuevan solamente cuando se secan; pero
si-hay que eombatir una inflamacién mas 6
menos grave, deben estar mis himedas y
renovarse con frecueneia,

Del mismo modo se emplearin estas com-
presas, eon grandisimo provecho, en las de-
mds partes del euerpo, y hasta sobre gl pe-
cho y la garganta en casos de enfermedades
especiales de'estos diferentes 6rganos,

(1) Con respecto 4 los efectos del agna frfa sin
componentes, ya hemos dicho lo bastante al eo-
menzar el presente tomo,
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Lo mismo decimos de las afusiones frias,
duchas, sibana mojada y bafios frios.

Nuestra agua medicamentada, ademés de
conservar todas las propiedades mas 6 me-
nos notables del agna comfin, adguiere con
estas muevas, sustaneias, que la convierten
€0mo en Un ser nuevo y spperior, no sola-
mente una perfecta inocuidad, sino también
virtudes tan penetrantes que el enfermo més
impresionable, lejos de correr el riesgo de
sentirse molestado ni aun de un modo pasa-
jero, experimenta de seguida un alivio pro-
fundo y duradero.

Lios diversos modos de emplear los medi -
camentos, segiin las cirennstancias, son:

1305

1?2 En compresas.—La dosis ordinavia de
glébulos es de 10 4 20 por vaso, 6 sea 50 &
100 por litro de agua; generalmente esta
agua deberd ser mds bien fria que caliente.
~Puede escogerse entre 0° y 25°, segln
el caso. Sin razén se temen los efectos del
agua fria en eompresas, Instantes después
de la primera impresion, el enfermo experi-
menfa nna sensacion de calor, de bienestar
y de fuerza que no le proporcionaria segura-
mente ni tan pronto una compresa de agua
caliente. Ser4 bueno cubrir la compresa con
una servilleta seca ¢ con cualguier franela ¢
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trapo de lana,"d fin de ayudar la absorcién
del agua medicamentada concentrande alli
el calor, y apretar esta cubierta para impe-
dir que el aire se introduzca entre el cnerpo
y la compresa. La tela de estas, compresas
mojadas ha de ser espesa y un poco nsada
para (ue se embeba més ficilmente y con-
serye por mas tiempo la humedad. Hs pre-
ciso tener euidado de mojarlade nuevo cuan-
do se note que estd seca. Las personas que
puedan estar levantadas 6 que tienen que
dedicarse Asusnegocios, pueden emplear, en
lugar de compresas, lo que se llama en hi-
droterapia cinturones mojados, que congisten
en mojar y saturar de agua medicamentada
el extremo de una veunda de tela vieja apli-
candola sobrela parte enferma del cuerpo;
y el resto de la venda, que esté seco, se arro-
1la al enerpo, pierna 6 brazo 6 donde sea, de
manera que recabra 6 comprima lo suficien-
te la parte mojada.

La sibana mojada en agna medicamenta-
daino es ofra cosa-sinp una compresa gene-
ral de todo el cuerpo. Es ténica 6 calmante,
como hemos visto, y extraordinariamente
provechosa en todas las gnfermedades ner-
viosas y de la médula espinal, asf como en
gran ntimero de anemias. El agua medica-
mentada tendrd mucha més virtud en estos
€asos, y en otros de que nos oecaparemos, si
se mezela con ella cierta cantidad de elec-
tricidad roja, amarilla y angiéitica 6 blanca,
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Segfin las circunstancias. Solamente que, al
contrario de los deméds remedios, entiénda-
se que las electricidades no deben mezclarse
entre si.

1806

2° En baito.—El balio puede ser general
6 parcial. Ambos pueden ser frios 6 tibios.
Frios de 120 4 159, tibios de 18° 4 22°. Rara
vez serd conveniente emplearlos m#s calien-
tes. La tinica precaucién que hay que tomar
para el bano frio,al menos para el general, es
que no se tomara sino después de'hecha la di-
gestién, y mojandose la cabeza y epigastrio lo
primero, no entrando en él teniendo frio, por-
que entonces el bafio pareceria mucho méis
frio; én seguida friccionarse y hacerse friceio-
nar en el bafio vivamente; y una vez termina-
do el bamno, hacer ejercicio suficiente para
produeir una buena reaccién después de ha-
berse secado bien y friccionado con cuidado,
—Fn las enfermedades. graves, en Tas que el
temperamento estd debilitado y hay temor
de no obtener ana ficil reaccion, es evidente
que vale mis emplear el bafio tibio. Este
tiené 14 ventaja que se puede estar en €l més
tiempo, y que, por consiguiente, el euerpo
permanece més bajo la accion bienhechora
del medicamento, lo eual es muy provechoso
én multitud de enfermedades. Si la duracion
del bafio frio es de unos cinco minutos, 1a del

V.
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tibio, puede ser: de una media hora y & veces
deuna hora. En cuanto 4 la cantidad de me-
dicamentos, se ponen generalmente de 150 4
200 globules ¥ uno 6 dos frascos de electri-
cidad.

Bn leos batios parciales, el de asiento es el
que se aproxima més al general, exigiendo
ignales precanciones. El batio de asiento frio
és muy provechoso, con la condieién de que
se tenga sobre la cabeza una esponja 6 un
trapo mojado con frecuencia. Esta clase de
batig fria 6 tibig es 10 mejor gue hay para las
enfermedades del abdomen 6 deé los 6rganos
génifo-urianarios. Les medicamentos més
frecuenfemente usados seran 1o cancerosos,
angioiticos, sin olvidar el febrifugo y 4 véees
el sifilitico.. En cnanto al ntumero de glébu-
los necesarios para un baiio de asiento, serd
proximamente la tercera parte que para el
bano general; y lo mismo decimos respecto
de las electricidades,

Los demds banos parciales se usan para el
dedo, Ia mano, el brazo, pie, pierna y 0jos;
en el panadizo, por éjemplo, €l batio de dedo
produce efectos prodigiosos, y aconsejo que
se use lo mas largo posible. Lo mismo suce-
de en todos los casos de heridas contusas,
dislacerantes 6 por armas cortantes.

Para las filceras de las piernas y del pie,
gspecialmente en lag tlceras varicosas, ten:
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g0 pruebas ciertas y numerosas para indi-
car este tratamiento como soberano. Se pue-
den también tomar con mucho provecho ba-
1os de eabeza del modo siguiente: inclinada
sobl:e una palangana la cabeza del enfermo,
§¢ vierte con un vase agua medicamentada,
la cual cae desde la cabeza al recipiente, de
donde se recoge de nuevo, repitiendo la ope-
racion durante un cuarto de hora; este ba-
Do producird maguificos: resultados en los
dolores de cabeza congestivos, 6 en los eré-
nicos y reumaticos de la misma; los bafios de
0jos producen efectos detodo encomio, son
un verdadero tesoro para los enfermos que
padecen cualesquiera clase de oftalmias.
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3° Hnafusion.—COolocado el enfermo en un
batio vacio, como antes hemos dicho, se vier-
te sobre la, cabeza y espaldas. poco 4. poco,
desde una altura de cerca de dos pies con un
Jarro 6 regadera, un cierto ntimero de veces,
el agna medicamentada, 1a cual deber# estar
preparada en otro baiio lleno. Cuando se
hace con regadera, la division del liquido en
finos y miltiples surtidores, tiene acci6n se-
dante, sipor el contrario, se quiere produeir
un efecto excitante, se vaciard bruscamente
la jarra desde m4s arriba. Durante este tiem-
Po se fricciona el cuerpo con una esponja 0
con una servilleta mojada.
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4° Cataplasmas.—La cataplasma, dice el
Munial de Hering, se ha definido del modo
signiente: és un baiio loeal y prolongado, lo
etial “1ridiea su utilidad y fija el limite de su
enipleo. Las cataplasmas que puede emplear
la" electro-homeopatia, sirviendo de base
muy atil & sas medicamentos, serdn aquellas
cuya aceion se limita pura y simplemeénte 4
la indicacion que precede, es deeir, las cata-
plasmas de linaza, de miga de pan, de sal-
vado, de fécula de patata, de arroz, de ceba:
da, de pulpa de manzana, y hojas emolientes
como las malvas, acelgas 6 lechuga. Del
mismo modo podrin ser de provecho en el
agua de las compresas medicamentadas los
cocimientos de malvas, de lechuga y de li-
naza.

El mismo prin¢ipio puede servir de regla
para todos los usos éxternos de nuestros me-
dicamentos. Desde el momento en que tal 6
cual sustaneia mo es medicamento activo,
8Ino que s6lo sirve para componer un bafio
loeal provechoso, 6 una bebida fitil Y sana,
puede emplearse como base de nuestros me-
dicamentos electro—homeop{lticos, ya en ba-
Tios, ya en lavativag; en inyecciones, garga-
T1SH0S, y hasta en bebidas al primero, segun-
do y tercer vaso, ete.

Dieho esto una vez para siempre, no vol-
yeremos & repetirlo, ni al hablar de los dife-
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rentes tratamientos, puesto quelos remeilios
pueden efectuar perfectamente su trabajo de
curacién sin necesidad de estos medios se-
cundarios; pero también creemos que mas de
un médieo, y sobre todo més.de un enfermo,
se creerdn muy satisfechos pudiendo asociar
al nuevo tratamiento estas practicas, que, si
son fitiles, son 4 la vez inofensivas, y confe-
samos sin rodeos que hasta nosotros mismos
hemos obtenido buenos resultados de esta
asociacion,

En cuanto 41a accién delos medicamentos
combinados con los de la hidroterapia, ya he-
mos explicado e6mo ésta puede anmentarse,
y hasta duplicarse.

1209

5% Hn duchas, sean de chorro 6 de lluvia;
para ésta, sino se pueden tener los apal;atos
de Eydt y de Bouillon y Miiller, se podra em-
plear el medio siguiente: se coloca una cuba,
tonel, 1 otra clase de recepticulo & unos 16
6-20 pies de altura. En su fondo se haee un
agujero, el cnal se cierra y abre 4 voluntad,
¥y se coloca el enfermo debajo para recibir el
agua. Si se quiere que la ducha sea de lluvia
seadapta al agujeroun embudo de regadera,
el cual permite baje el agua en verdadera
lnvia desde la citada altura, Ademds, para
recoger el agua y que pueda servir de nuevo,
se coloca debajo un bafio chato y ancho don-
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gﬁgif;{gave]log flermo de ma nera que el agua
a : ), al eabo cuesta mas 6 menos, pie-
l'( recogerse. Esta ducha es m4s suave que
“m de chorro y al mismo tiem po es tonica y
refrescante. Todos estos diferentes modos do
emplear nuestros remedios ‘son aplicables
igbre todo_eu. enfermedades crénicas del sis.
S-Ollllm nclrvms? y de la’ mélula espinal; que

mucho mas dificiles de tratar y’ de curar
que las enfermedades agudas ‘ e
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6° En lavativas éinyeceiones.—Bn esta for-
ma. el agua fria es excelente para los C"NOS
dg atonia intestinal y de'otros 6reanos ﬂi);io
11:11111:]11es, para las pérdidas semiubales ( ‘int'ur:
b%g:(c?" L?:;lscems y dela matriz. Bl frio de-
b e t mpre moderado y en proporcién 4
excitacion de las partes enfermas. Lo mis
mo puede decirse de 1as i yecciones para h\q
nar\wes, orejas, ete, La eantidad de n'lf')l)ul;>§
:_][[‘IL- debe emplearse sers de 10 4 20 501' vmb
nggagu:}; muchas yeces conviene potier me-
§, principalmente para inyecciones uteri
nggten casos de grande irritacién. Esto n<;
?lebe n‘nge, 801 ‘pequenos los inconvenientes
cmplear, aan en este caso, mayor nfimero
(iomq’no son las mismas las dosis ni lf;
aplicacion de las inyeeciones en uno y otr;)
sexo, la farmacia Sauter prepara dos clases,
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una roja para €l sexo maseulino y otra ama-
rilla para el femenino.

Las inyecciones combaten con gran éxito
todas las enfermedades de las mueosas, ta-
les como las pérdidas blancas, los finjos re-
cientes 6 antiguos, teniendo 'la ventaja de
no ocasionar nunca funestos resultados, co-
mo muchas veces producen las inyeccioues
alopatieas, las cuales cnando cauterizan oca-
sionan con fecuencia inflamaciones y estre-
checes.

Dos 6 tres inyecciones por dia hasta que
cese la enfermedad, y tomando al mismo
tiempo- al interior el sifilitico 616l escrofu-
loso eon el angibitico, asegnraran mas el re-
sultado.

Para-el sexo femenino es pregiso disolver
dos cucharadas grandes de la inyeceion ama-
rilla en la cantidad suficiente deagna para
una inyeeeion. :

1311

70 En gargarismos.—Son muy eficaces, y
muy 4 menudo deaceidn instantdnea; en los
casos graves se ganard mucho mezclando
una proporeién notable de. electricidad. es

pecifiea.
1312

80— Hn fricciones.—Se disuelven 10-6 20
glébulos por vaso de liquido en agaa’'6 al-
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cohol; si se emplea el alcohol es necesario
disolver antes los globulos en unas cuantas
gotas de agua, porque es sabido que el aznq-
car de leche no se disuelve en el alcohol.
Estas fricciones son fitiles principalmente
en casos de infarto de los 6rganos, en los
reumatismos, en las debilidades de la espi-
na dorsal, y por regla general en todas las
enfermedades de la médnla espinal,
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9° En unturas y aplicaciones: de pomadas.
—Lia preparacién de pomadas tiene siempre
algunas dificultades para Jas personas ‘ex-
tralias 4 estas manipulaciones; por 10 cnal
es preferible comprarlas hechas; tanto més
cuanto que el inventor ha consegnido fabri-
carlas de una calidad sujerior que no se en-
rancian nanca.

M. Sauter fabrica las cuatro elases Si-
guientes:

1314

Pomada roja al escrofuloso; es la més usa-
da' y mis eficaz eontra tedas las eénfermeda-
des de la piel, ¥ 4 la vez es fortificante en
casos de enfermedades de los nervios, Un
gran ntimero de médicos la emplean contra
las herpes, dilceras, acné, rubicundez 6 irrito.
cidn aguda de la prel, de los pdrpados y de la
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nariz; grietas de las manos y {a{)icws; sabaio-
nes, quemaduras, dolores reumdticos, Jistulas,
pruritos, dolores dorsales, insolactén erisipe-
latosa de la nuca, ete., ete. :

Esta pomada ha trinofado tnmlné.n con-
tra el sudor abundante y fétido de pics, asi
como repetidas veees ha curado hernias has-
ta estranguladas. .

Las fricciones hechas eon regulamda«'l en
el sacro han, consegnido un éxito prodigio-
80 en las debilidades sexuales y en las polu-
ciones. nocturnas.

Como esta pomada no contiene més que
sustancias vegetales, es al propio tiempo un
cosmétieo excelente, tanto para fenir como
para fortificar y oponerse 4 la caida del pe-
lo ¥ de la barba.

1315

La pomaeda amarilla al fébrifugo IT se re-
comienda contra las enfermedades del higa-
do y del bazo, la ictericia, las _manchgs he-
pdticas dé le picl, las munchas de la cdrnea,
los tumores delhigado, ete. Friccionando eon
esta pomada la regién del higado de un mo-
do regular, hay siempre la segnridad de ob-
tener buenos efectos.
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La pomada blanca al angiditico, es de la
mayor importancia en vista de los bueénos
resultados que produce en todas las enfer-
medades que proceden de'eireunlacion defec-
tuosa de la sangre, Siendo ésta la foente de
la vida y dependiendo. directamente de su
pureza la salud del cuerpo humano, es de la
mayor urgencia yelar continiamente por su
pureza y su buena cireulacién; asi, pues, es
indispensable emplear al mismo tiempo que
la pomada blanea al exterior los glébulos
del angiditico al interior. »

BEsta pomada se reconoce eomo muy efi-
caz contra las hemorragias fluentes y muco-
sas, 1as inflamaciones de los vasos sanguineos,
las palpitaciones irregqulares, 1a orquitis oce-
sionada por contusiones 6 por gonorrea, en fin,
y sobre todo, contra todas las enfermedades
orgénicas del corazén é inflamaciones 6 in-
fartos procedentes de la impureza de la
sangre 0 de la estrechez de sus cavidades y
conductos.
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La pomada verde al canceroso, es también
muy apreciada como superior 4 cualquiera
ofra preparacion de esta clase y muy usada
en el arte de curar. El éxito prodigioso de
esta pomada se ha demostrado en un gran
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nimero de enfermedades. Con ella se han
curado en poco tiempo absecesos en supura-
cidn y iileeras cancerosas; en otros casps en
que la enfermedad era ya incurable al em-
pezar el tratamiento electro-homeopitico,
esfa pomada ha disminuido counsiderable
mente los padecimientos del enfermo; se re-
comiendaignalmente contra la obesidad, las
grietas de los pechos, enfermedades de las gldn-
dulas (tanto en infartos como en supuracio-
nes); counfra el hocio, polipos, lceras de la
boca y de la nariz, descenso del recto, inflama-
cidn aguda y erénica de la vaging; asi como
contra las ulceraciones sifiliticas detoda clase.

1318

Modo de emplearlas.—TNespués de lavar
bien el sitio sobre el cual deba aplicarse
cualquiera de estas pomadas, se frieciona
una 6 dos veces por dia con una poreién de
éstas del tamafio de un guisante.

Si se trata de una tlcera. se emplean en
unturas ligeras 6 en aplicaciones extendién-
dolas en un trozo de algodén.

1319
10. Supositorios o calas.

a.—Los supositorios al eserofuloso son un
remedio exceleute contra el estremimiento y
las inflamaciones del ano y del bajo vientre.
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Estos supositorios son un purgante exce-
lente, sobre todo para los ninos, y al efecto
g6 preparan en forma m4is pequeda.

Un supositorio por dia introdoeido en el
ano es bastante por lo general, siendo pre-
ferible aplicarlo por la tarde.

1320

h.—Bupositorios al angiditico son quizis el
remedio més eficaz contra las hemorroides y
enfermedades de la vejiga. Quitan easi ins-
tantaneamente en estos casos los dolores
agudos y lancinautes.  Bmpleados darante
alglin tiempo eontra las hemorroides, sean
secas 6 fluentes, la curacién es casi segura.
Aconsejamos que se tome al interior al mis-
mo tiemporel angisitico, ¢ introducir todas
las noches el supesitorio.

1321

e —Supositorios al canceroso. Se emplean
confra las fistulas, pélipos, abscesos purulon-
tos del recto y del abdomen en general, y se
recomiendan muy especialmente contra el
descenso del reclo, asi como contra todas las
enfermedades del abdomen en que est4n in-
dicados los cancerosos. Se introduce todas
las noches un supositorio.
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d.—RBupositorios vaginales é bolasvaginales.
Constituyen un medicamento excelente con:
tra las enfermedades del sexo femenino, cu-
yas virtudes han sido reconoecidas por gran
niimero de médicos, y por los mismos enfer-
mos;1o hay duda gueestossupositoriosestin
llamados & hacer grandes servicios en las
indicadas enfermedades.

Pruritos, inflamaciones, granulaciones, ul-
ceras cancerosasy sifiléticas, descensos del vtero,
irreqularidades en la menstrudcion; ete., ete.,
se han combatido con éxito mediante esta
medicacién, que se recomienda igualmente
contra la esterilidad producida por pérdidas
6 flajos que impiden la concepeidn,

Los supositorios vaginales reemplazan Jas
inyeceiones en los casos en que éstas pueden
tener inconvenientes 6 producir congestio-
nes de la matriz, pudiendo asarse también
como ‘‘ioilette (ntima” diariamente y sin in-
conveniente algnno,
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Manera de emplearlos. —Se introdace una
bola todas lasnoches. Para losdelores gran-
des se pueden emplear hasta tres, con una
hora de intervalo.

11. Buyias.—Estas son cilindros delgados
de manteca de eacao medicinal de unos 10
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centimetros de longitud. Para distinguirlas
mejor, se preparan:

Bujlas al escrgfuloso de color 79j0,
— el angigtico —  blamco,
~= “al'ednésroso — e,
— al sifilitico, — amaridlo.

Pérmiten el empleo losal de. los medica-
meuntos en-los casos en que la aplicacién de
1as pomadas, ete., es dificil 6 imposible.

Se liguidan con el calor natural del cuerpo
¥ producen un efecto continno sobre los te-
jidos enfermos. ;

En las enfermedades vendreas, inflamaeio-
nes uretrales, gonorreas, estrecheces, fistulas,
etc., estas. bujias son casi indispensables;
tainbién son de graunde importancia en el
tratamiento e las enfermedades catarrales
de la nariz y deé los eidos, asi como contra los
polipos,

Manera de emplearlas.—Se introduce dos
veces al did uni bujia entera 6 una parcte de
ella, segin el caso que haya que tratar.

JLas dosis de los medicamentos.

Segiin hemos dicho, la homeopatia ha ser-
vido de punto de partida y de 4poyo para
nuestra nueva ciencia, qué por esta razén
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ha tomado el nombre de Electro-Homeopa-
tia....No es extraino, por lo tanto, que esta
nueva oiencia conserve con la hom(iopegtm
muchos puntos de semejanza; pero mmd;mp
do que, en resnmen, esos puntos de Sel_nPJfr’tfl‘-
za, lejos de ‘quitarla su cardcter de indivi-
dualidad propia y de potente ()1~1gnual|(|:}(i,
sitven, por el ecutrario, para confirmarlos y
establecerlos sobre bases mucho més s6li-

Primera dilacion.

Easta se compone de un: glébalo disuelto
en un vaso de agna. Se toma este vasoa cu-
charadas grandes de media en' media hora
en las enfermedades de poca importancia;
pero en caso de enfermedades :xgu’(las gra-
ves, y siempre que existe vicio protupd? del
organismo, €s preciso tomar el_rcuxegllo i cu;
charadas de café de diez en diez minutos y
hasta de cinco en ¢ineo. .

Un vaso por dia basta generalmente, sobre
todo en personds muy nerviosas y miy im-
presionables, pero én ofras puede ser bueno
tomar més cantidad, sobre cuyo detalle no
se pueden fijar reglas absolufas.
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Dosis intermedia 6 de litro.

Tio absolutamente eierto y lo que una lar-
ga'y paciente experiencia no nos permite do-
dar es que: nuestra primera dilucion es con
frecuencia demasiado fuerte en un gran ni-
mero (e enfermos, €s decir, gue 0o siéqt_lole
simpética, ¢ bien no la absorben los tejidos
que m#s la necesitan, 6 bien absorbiéndola
les sobreexcita y les fatiga intitilmente, pro-
duciendo en las molécnlas orgénicas una es-
pecie de indig&stién. Cuando hablamos de
absorcién orgéanica, entiéndase bien, habla-
mos de eosas y de agentes infinitamente pe-
queiios, y todos los preceptos facultativos
no conseguiran que un organismo absorba
aquello que no es capaz de absorber.

Asi, pues, digo y repito que en gran nfi-
mero de circunstancias la primera dilueion
seri demasiado fuerte. Deberf ensayarse en-
tonces la dosis intermedia 6 de litro, es de-

¢ir, un glébulo en un litro, en vez de un glo-

bulo en un vaso de agua., Esto viene 4 ser
como una atenuacién de la’ primera, pero
conserva su esfera de actividad, y el des-
prendimiento de electricidad de esta varie-
dad sera de idéntica naturaleza en la cons-
titucion, e
No pasa lo mismo en la segunda dilucién,
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La segunda dilucion.

Bsta segunda dilucién se compone de una
cucharada de café de la primera, la cual se
mezcla con el agua contenida en un vaso (1).
De este modo el nuevo liguido adquiere pro-
piedades més ttiles, llegando hasta profun-
didades del todo desconocidas de la prime-
ra dilucion y hasta de 1a de litro. En tales
coudiciones se verifica una especie de mul-
tiplieacion de su fuerza y de su influencia
eléctrica, que estd en razén inversa de su
cuadrado molecular, procedente, en resumen,
de su mayor expansién, y por cousiguiente
de su mayor apropiacién para la absoreién
en tales 6 cuales circunstancias, extraordi-
nariamente numerosas y variadas.

Si egta segunda dilueién sobreexcita adn
al enfermo 6 no da resultado, se deseiende
d:]a tercera.

(1) Se conserva en este caso la primera dilueién
G primer vaso para servir de dilueién madre. Es
bueno conservar el contenido del primer vasoen
una botella pequena bien tapada,’y 4 ser posible
con tapon esmerilado.
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La tercera diluciomn.

En el estado caquéctico y en ciertos pe-
riodos eolicuativos, asi eomo también en las
enfermedades del corazén cuun:lo llegqn &
cierto grado de gravedad, habra neggmdn‘d
hasta de descender 4 la cunarta dilucién. .I"Js
raro, pero no inaudito, que llf‘l_\"d precision
de descender atin més abajo. En rsu:}lqunem
dilucién 4 gue se baje, siempre habm‘ en ella
cierta dosis de medicamento, lo cual hoy dia
esté demostrado, como lo veremos dentro de
un instante. Todo esté en dar & la sustancia
medicinal primitiva la forma necesaria para
gue pueda absorberla con prov:%cho el sujeto
para quien estd destinada. No se debe }n
quedar muy por arriba, ni descent‘le_r mas
abajo en la forma qué se quiere administrar.

La accion de Ias dosis infinitesimales.

Nadie pnede negar que la materia es divi-
sible al infinito. Si un centigramo de sal se
poue en cien gramos de agua, cada gramo
contendrd una diez milésima de oramo de
esta sal; si tomamos un gramo de esta diso-
lucién y le mezclamos con otros cien gramos
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I S T R
de aguna pura ¥y esta operaci6n la repetimos
muchas veces, se obtendran atennaciones
cada vez m4s débiles de la sustancia primi-
tiva, pero cuya cantidad exacta podremos fi-
jar siempre por una cifra, ¥ gracias 4 la pila
de Bunsen se llega hasta encontrar de hecho
Y demostrar de visu una tres millonésima de
miligramo de s6dinm, una cinco billonésima
de miligramo de litio, eantidades equivalen-
tes a las quintas y sextas dilucioues. Un qui-
mico aleman ha podido llegar & demostrar,
por medio del aparato de Marsh, Ia presencia
del arsénico hasta la trigésimadilueién. Ade-
mmas hay enfermos que perciben el gusto del
fésforo 4 la duodéeima dilueién, y el del azu-
fre 4 la trigésima; esto estd fuera de duda.

#Por qué admirarse enando se sabe que un
grano de oro se puede. dividir en 746 millo-
nes de partes visibles, que Baunder ha recono-
cidola 720,000111“loué_simaparte deun grano
de este metal, y que con un microscopio. de
120 didmeétros de aumento se puede encon-
trar en ese mismo grano 3,600 trillones de
partes visibles?

No es posilile, por tanto, negar que las di-
luciones homeopéticas contienen realmente,
hajo cierta torma, elmedicamento designado,
Pero ;se halla en una forma capaz de desa-
rrollar su accién? Esa es la cnestion que te-
liemos que resolver; es decir, la aceion delas
dosis infinitesimales,

Ounando se trata de medicamentos, hay que
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La tercera diluciomn.

En el estado caquéctico y en ciertos pe-
riodos eolicuativos, asi eomo también en las
enfermedades del corazén cuun:lo llegqn &
cierto grado de gravedad, habra neggmdn‘d
hasta de descender 4 la cunarta dilucién. .I"Js
raro, pero no inaudito, que llf‘l_\"d precision
de descender atin més abajo. En rsu:}lqunem
dilucién 4 gue se baje, siempre habm‘ en ella
cierta dosis de medicamento, lo cual hoy dia
esté demostrado, como lo veremos dentro de
un instante. Todo esté en dar & la sustancia
medicinal primitiva la forma necesaria para
gue pueda absorberla con prov:%cho el sujeto
para quien estd destinada. No se debe }n
quedar muy por arriba, ni descent‘le_r mas
abajo en la forma qué se quiere administrar.

La accion de Ias dosis infinitesimales.

Nadie pnede negar que la materia es divi-
sible al infinito. Si un centigramo de sal se
poue en cien gramos de agua, cada gramo
contendrd una diez milésima de oramo de
esta sal; si tomamos un gramo de esta diso-
lucién y le mezclamos con otros cien gramos
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I S T R
de aguna pura ¥y esta operaci6n la repetimos
muchas veces, se obtendran atennaciones
cada vez m4s débiles de la sustancia primi-
tiva, pero cuya cantidad exacta podremos fi-
jar siempre por una cifra, ¥ gracias 4 la pila
de Bunsen se llega hasta encontrar de hecho
Y demostrar de visu una tres millonésima de
miligramo de s6dinm, una cinco billonésima
de miligramo de litio, eantidades equivalen-
tes a las quintas y sextas dilucioues. Un qui-
mico aleman ha podido llegar & demostrar,
por medio del aparato de Marsh, Ia presencia
del arsénico hasta la trigésimadilueién. Ade-
mmas hay enfermos que perciben el gusto del
fésforo 4 la duodéeima dilueién, y el del azu-
fre 4 la trigésima; esto estd fuera de duda.

#Por qué admirarse enando se sabe que un
grano de oro se puede. dividir en 746 millo-
nes de partes visibles, que Baunder ha recono-
cidola 720,000111“loué_simaparte deun grano
de este metal, y que con un microscopio. de
120 didmeétros de aumento se puede encon-
trar en ese mismo grano 3,600 trillones de
partes visibles?

No es posilile, por tanto, negar que las di-
luciones homeopéticas contienen realmente,
hajo cierta torma, elmedicamento designado,
Pero ;se halla en una forma capaz de desa-
rrollar su accién? Esa es la cnestion que te-
liemos que resolver; es decir, la aceion delas
dosis infinitesimales,

Ounando se trata de medicamentos, hay que
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ocuparse mis de su calidad que de su canti-
dad. Asi es que todo el mundo eonfiesa que
un) mismo medicamento puede tener do§
acciones, nna local y otra general, las cuales
con frecnencia, por no deeir siempre, pstu_n
enrazén inversa la una de la ofra; la primera
es resultado del contacto del agente tera-
péutico con el 6rgano; 1a seguntla se prqdugc
4 consecnencia de suabsorein y de su paso
al torrente eireulatorio. Una y otra accion
se obtienen & voluntad, segin la manera co-
mo se administra el medicamento; asi una
fuerte dosis de emético hace vomitar, mien-
tras que una dosis débil de esta sal, disuelta
en un litro de agua y tomada cn pequenas
fracciones mo obra gobre el eéstémago Sino
que pasa 4 la circulacién y cura la pulmonia.
Hn la misma alopatia, un purgante hgelg
basta para contener ]a-_diarrea. jPor que?
porque en vez de obrardirectamente :\-ol'q eel
6rgano obrasobre el conjun to’del Organism Q:
Lanuez vémica, que tomada 4 grandes dosis
produce horribles gastralgias, en pequenas
dosiscuralos calambresdel estomago; elmer-
curio 4 fuertes dosis, determina los mismos
sintomas que la enfermedad _cspe(:xﬁcz_11(1110
cura &'dosis débiles; El arsénico, que, dado
como venenolento. enflaguece _'\"debx‘lnz‘x,’lqs
médicos lo ordenan en otra dosis mdis débil
para fortificar y hacer engordar; en virtud (h,
igual principio, Mr. Pasteur inocula la rabia
para curarla después de haber debilitado el
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virus por medio de cultivos y diluciones exce-
sivas, asi como Jenner habia encontrado la
manera de preservar de la virnela por la ino-
culacion de la varioloide atennada ¥ que s8¢
llama vacuna.

Asl, pues, de estas dos acciones, una local
¥ otra general, la que se busca en homeopa-
tia es esta ltima, de donde resulta que en
este sistema un medicamento es tanto mas
activo cuanto que con més facilidad sea ab-
sorbido, y toda la parte de él que no pasa
al organismo entero es nula y como si no
existiera. Por esto se eomprende c6mo la
dilucién homeopitica, separando Ias molé-
culas de los cuerpos, hace que su paso al
Organismo sea mas seguro, més completo y
mas. riapido, y por cousiguiente su acecién
medicinal mucho mas faeil.

Este principio estd, por lo demis, admiti-
do también en alopatia bajo la forma si-
guiente: un medicamento obra tanto mejor
cuanto sea mis soluble. Asi el citrato de
quinina, mds spluble que el'sulfato, debe ad-
ministrarse 4 dosis mas débil para conse-
guir el mismo resultado; asi también seria
imposible administrar la misma dosis de éter
0 de eloroformo en vapor, que de éter 6 clo-
roformo Iiquidos. En resumen, un medica-
mento es tanto mas aetivo cuanto que ten-

ga mayor superficie y menor espesor, y que
sus moléeulas tengan una movilidad lo mas
aproximada & la constitucién del gas.
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TLos procedimientos homeopéaticos condu-
cen 4 este doble resultado. Un grano de mer-
curio mezclado con 99 de azucar de leche
ocupa una saperficie cien veces mayor que
antes, y al fin de la segunda trituracion su
superficie es diez mil veces mayor, 4 }:1 vez
que 1a cohesién que retenia Sus moléculas
constitutivas habrd disminuido otro tfmtg.
Su absoreiéu sera entonces mughq més fa-
¢il, y por lo tanto la dosis deberd disminuir-
se en proporeion de lo que haya podido au-
menfarse su energia. A

La accién de los medicamentos muy divi-
didos se observa bien y con frecuéncia en la
vida practiea. _

Enun barco cargado de trementina ocu-
rre muchas veces que 108 marineros s[enten_
sintomas graves en la vejiga de la orina, 1
causa de 1as emanaciones, bien insensibles
por cierto, que se desprenden de las profun-
didades de su habitacion flotante.

Basta dormir en nua pieza recientemente
barnizada para que Ias orinas adqpieran un
fuerte olor 4 violeta. En fin, el aire de las
fabrieas de albayalde, de cobre 6 de colores
arsenicales, ete,, ete., produce & veces efec-
tos extraordinariamente graves ‘en los ope-
rarios que trabajan en ellas, y sin embargo,
no absorben sino pequenisimas caut_ulades,
pues son cosas que ni las percibe ni las ve
ninguno de nuestros sentidos. _ )

Y los miasmas, esas realidades intangi-

DE ARTES, CIENCIAS Y OFIOIOS, 311

bles, impalpables, invisibles,imponderables,
ipodréis decirme cuintos centigramos se ne-
cesitan para que produzean la fiebre paladi-
ca, el tifus, la paralisis satarnina, el colera,
la fiebre amarilla ¢ sencillamente la pul-
nmonia?

Y los venenos 6 virus orgénicos, jcuéntos
céntimos de miligramo son necesarios para
enyvenenar 4 veces completamente y para
siempre una constitucion haomana? La mis-
ma ciencia patentiza, la ciencia académica
$0o ha reconocido que los liquidos virulén-
tos eonservan sus propiedades infecciosas
hasta la sexta dilucién? ;

Y respecto de los microbios, jeuédlno ha
sido el asombro de esta misma ciencia al de-
mostrar el formidable poder de estos infini-
tamente pequelios, pero también cudnto ha
sido su error al pretender atacar estos ene-
migos impalpables con dosis maeizas, como
lo ha hecho en la ditima epidemia de fiebre
tifoidea en Paris! Hasta el punto'que uno
de nuestros médicos mis distinguidos excla-
maba 4 este propésito en plena Academia:
‘Al querer matar el microbio, yno habéis
matado més pronto al portador de esos pa-
risitos?” Sabéis que hay sabios que se apa-
sionan por el enltivo de estos vegetales mi-
croscopicos y de estos microbios; pero zsa-
béis lo que se necesita para detener el desa-
rrollo y la vida de estos seres tan pequeftios?
Bien poca cosa. Tomad como ejemplo el As-
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pergillus niger; en el momento en que es%gx
planta se halla en pleno desan;ollp en un '1-‘
quido, basta, nos dicen esos senores, :umdu‘
al liquido una seiscientas milésima parte de
nitrato de plata para que en el acto desapa-
rezca todo signo de vegetacion; y nl aun o
un vaso de plata, aladen, puneden comenzar
esta vegetaci6n, por mis que 1a quimica sea
impotente para demostrar que una porcion
de la materia del vaso se disuelve en ese li-
quido; perola planta lo demuestra muriendo.

Cudl es, dice el doctor Jousset, Ja dilu-
cion homeopatica que corresponde 4 la can-
tidad de metal del vaso de plata que se di-
suelve en el liquido? s l6gicamente 1mpo-
sible negar, después de esfo, la accién de
nnestras diluciones 4 la duodécima y 4 la
trigésima.

En las aguas minerales las dosis pon/dem-
bles de Ja sustancia medicinal no estan én
proporei6n con los efectos que producen, asi
To confiesa la ciencia; en algunas ni aun se
descubre algo que dérazon de sus efectos,
ni con los aparatos que sirven para demos-
trar las sustanecias contenidas en las bajas
dilucionesliomeopiticas, y sin embargo, esas
agnas producen efectos positivos ¢ mnega-
bles, y por consiguiente, como no hay efec-
to sin causa, existe sin duda alguna en ellas
un agente medicinal cierto y positive; exis-
te si, en efecto, pero en dosis infinitesimales,
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Si consideramos las plantas y su vida mis-
teriosa, encontraremos otras pruebas de la
accion de las dosis infinitesimales, gracias 4
Darwin; este sabio inglés, al estudiar la ac-
cion digestiva de Ias glindulas de Drosera
rotundifolia (hierba del rocio), demostré que
era suficiente una 20 millonésima de sulfa-
to de amoniaco para producir un acto fisio-
10gico bien definido en cada una de las glan-
dulas de la hoja. “El lector, dice & propésito
de esto M. Darwin, podra figurarse mejor
semejante dilucién, representéndose cinco
centigramos de esta saldisueltos en 140 Ii-
tros.de agna, y s6lo algnnas gotas de esta
diluei6n vertidas sobre una hoja son bastan-
te para determinar la inflexién de cada ten-
vaculo, y muchas veces hasta la del talio de
la hoja. De hecho, confinfia este sabio céle-
bre, eada vez que percibimos un olor, esevi-
dente que impresionan nuestros nervios par-
ticulas infinitamente mas pequetias; cuando
un perro estd4 4 algunos cientos de metros
de distancia de un ciervo 6 de otro animal y
percibe su presencia, las particulas odorife-
ras producen ciertos cambios en sus nervios
olfatorios; asi pues, esas particulas odorife-
ras deben ser infinitamente mis peguefias
que las del fosfato de amoniaco, cuando pe-
sa 20 millonésimas de grano estos nerviog
trasmiten entoneces al cerebro del animal
una impresion que se fraduce por actos ex-
teriores.”




Entre los siete @t ocho fermentos digesti-
vos que eadauno tieneel encargo especial
de disolver ¢ transformar una especie par-
ticular de alimentos, hay el gue se llama
Didstasa 6 Ptyalina, qué se encuentra en las
secreciones de las glandulas salivares y del
pancreas y cuya funcion es transformar la
féenla en azficar y en dextrina,

La difistasa, eomo los demé#s fermentos di-
“gestivos, forma parte de los fermentos solua-
bles y no organizados, diferencidndose esen:
cialmente de los ofros organizados é insolu-
bles en los'que la levadura es el tipo comin.
TLios primeros, al eoutrario de'los segundos,
no pueden ni mulbiplicarse ni‘nutrirse ellos
mismos. Dios les ha concedido también ana
fuerza particular y muy poco en relaeion con
su naturaleza, tan pobre en apariencia. Son,
en efecto, productos de células vivas, pero
no son vivos en si mismos, su masa esté
constituida de una matéria albuminoidea
simple, pero en apariencia inerte; es el subs-
tratum de una especie de fuerza particular
del todo deseonocida en los dominios ordina-
rios de la quimica.

Esta materia albaminoidea, en el momento
de su elaboracién por las células glandulares,
estd encargadade una forma de faerza poten-
cial especial, cuya energia no se mgmfe.staré
sino por el contacto con la sustancia alimen-
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ticia que entre en su esfera de accién. Faera
de esta circunstancia finica, es una masa de
materia simple desprovista de fuerza y de
energia. Ni aun en su aceién propia sobre
la clase de alimento que laconviene hay nada
que se parezca 4 la afinidad quoimica. Sus
maravillosas propiedades no proceden de su
tejido material, no dan nada que sea material
ni toman nada material tampoeo del cuerpo
sobre el que obran. Es como nna especie ie
desprendimiento eléetrico, que se produce en
un momento dado por el contacto con la sus-
taneia que corresponde. Hsto sentado, ;que-
réis saber cnénto se necesita de este fermen-
to, llamado didstasa, para que transforme un
grano de fécula? (la cnal forma una parte tan
importante y fan considerable de nuestra
alimentacion). Pues se necesitan anas 40 mi-
lésimas de grano. El sabio doctor Roberts
es quien lo afirma y nos To prueba mucho
mejor que se ha probado 1a existencia de una
porcién de microbios, a4l menos en el sentido
determinado qué se qniere dar 4 esta pala-
bra; y todavia, afiade el doctor, hay otros
experimentadores gque han consegunido resul-
tados mucho mas marayillosos.

Pero, tal véz dighis que todo esto se refie-
re & potencias vitales, potencias misteriosas
que ¢l hombre no puede imitar jamés con
sus medicamentos, y nada de eso prueba que
podamos obrar del mismo modo.
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A esto responderé con ofro experimento
del doctor Harrison Blackley, & propoésito
de 1a ecausa de lo que se llama en Inglaterra
y en otros paises la fiebre del heno. Todo el
mundo. sabe que ésta se presenta en la época
de la siega 4 causa del polen de los prados,
pero 1a dosis de esle polen que se absorbe
y prodluce los! primeros sintomas es de un
dos millonésimo de grano, en el grado medio
es proximamente de un 800 milésimo de gra-
no, y en el periodo mas agudo de un 60,300
milésimo.

Histo prueba que vna dosis infinitamente
pequena de una sustancia vegetal, que por
otra parte no posee propiedad alguna zimo-
tica, &5 capaz de dar origen 4 una molesta
enfermedad; ademis, anade el'doctor Bladk-
ley, nor alguno, de sus caracteres el fosfato
de amoniaco y Ia materia granulosa del po-
len se parecen @ los fermentos solubles des-
critos por el doctor Roberts, y aparte de al-
gunos eambios de palabras, 4 todos conven-
dria la misma deseripeidn; como ellos, como
estos fermentos, no toman sus propiedades
maravillosas de su tejido material; son el
substratum material de una forma de fuerza
especial, pero no son esta fuerza; la energia
potencial de que estan cargados desde el mo-
mento de su elaboracién original no se hace
activa, como la de estos fermentos, sino por
contacto con el tejido especial sobre el que
son capaces de tener accién,
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Asi, pues, esta descripeion, segtin Black-
ley, seria aplicable del mismo modo 4 1a gran
mayoria de las sustancias que se emplean en
el tratamiento de las enfermedades. (En to-
do easo es absolutamente aplicable 4 los me-
dicamentos electro-homeopéticos).

Por 1ltimo, el doctor concluye con el si-
guiente razonamiento, parte méis préactica
todavia de Ta cuestion.

Es una dosis infinitesimal de materia gra-
nulosa del polen del heno la que produce la
enfermedad; asi, pues, esta sustancia se pa-
rece perfectamente 4 la fécula sobre Ja que
tan poderosamente obra la didstasa, de lo
cual se signe que la didstasa de los jugos di-
gestivos obra sobre esta materia granulosa
de una manera muy poderosa.

Por tanto, estando admitido que la didsta-
sa puede transformar 40.000 veces su peso
de fécula, 1a eantidad necesaria para operar
sobre la dosis de materia granulosa que pro-
duce la fiebre del heno debe ser excesivamen-
te pequenia. Recuérdese que un'80.000 milé:
simo de grano tomado en veintienatré horas

es bastante para producir los primeros sin-
tomas y un 6.800 milésimos para el periodo
wmis agado. Si dividimos estas cifras por
46.000 (proporeién de didstasa que neutrali-
s# la féeula), tendremos que en el primer
periodo molesto de la enfermedad un
4.200.000.000 de milésimo de grano serd su-
ficlente para neutralizar la dosis diaria del
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pelen y un 272.000.000 milésimo para el es-
tado més agudo.

La aceién fisioldgica de los infinitamente
pequeiios se encuentra; pues, en todas par-
tes, al rededor de nosofros y dentro de noso-
tros mismos; y francamente, como dice el
doctor Simon en su traduccién de Hering,
no hay antoridad que baste para dudar de
exto, pnes los hechos mas vulgares, asi como
los més cientificos, lo confirman en todas sus
partes,

Unalibra de plomo puesta en ¢ontacto con
una partieula easi imperceptible de antimo-
nio, se hace tan sensible al aire que se oxida
mucho més pronto que de ordinario. El nic-
kel era un metal casi imposible de trabajar
antes que el docter Fleitman hubiera desen-
bierto que un milésimo de magnésium le da-
ba para la industria todas las condiciones
deseadas. Una placa de hierro que contenga
veinte 100.000 milégimas de fésforo, es mu-
cho més, resistente que otra que contenga
21,100.000 milésimas. Nyst de Bruselas ha
demostrado que el oro, anadiéndole 1.500.000
milésimo dagilicium, se hace tan blando que
una hoja nueva de este metal, compuesta de
ese modo, se dobla por su propio peso.

El sabio Chevrenl ha emitido un principio,
que es el nuestro, y que da la razon de la
spperioridad de nuestras dosis; 4 saber: que
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dos cuerpos disueltos en un agua medicinal
producen un efecto érgano-léptico mucho
mas enérgico, en un mismo sentido, que el
que produeirian dos aguas medicinales que
cada una no contuviese mas que uno de los
dos cuerpos eon exclasién del otro; y apoya
este principio con una prueba quimica: “El
carbonato de cal y el de hierro tienen una
accion mucho més enérgiea para enrojecer
el fustete cuando olran simultineamente
que cnando Io hacen aislados uno de otro.”

La ‘‘Electro-Homeopatia” tiene todas las
fuerzas de que puede disponer la homeopa-
tia, pero tiene ademds el saber unir estas
fuerzas, y unirlas, node cualquier modo, cv-
mo Bellotti y Finella, sino del modo como la
naturaleza sabe hacerlo, y de ese modo las
multiplicamos.

No terminaremos este capitulo de las di-
luciones sin hacer una obséryacién impor-
tante, ¥ es que las electricidades mismas
pueden tomarse en dilucion al interior, ya
solas, ya mezcladas con la diluecién del reme-
dio que lés corresponda.

Asl, con los linfiticos, y en las diluciones
que les son propias, una 6 muchas gotas de
electricidad roja; con los angiditicos, y en las
diluciones que les sean acomodadas, una 6
muchas gotas de eleetricidad azul; la blanca
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conyendrd con todos de una manera general
(excepto en personas mas 6 menos histéri-
cas), mientras que la ama}'llla se reservar
para las personas que estén bajo la’('lepen:
dencia de un tratamiento con el febrifugo, 6
sencillamente bajo la impresién de una exci-
taeion méas 6 menos febril,

Tal es la regla general; pero como toda re-
gla general tiene Sus exce)peiones, correspon-
de al médico 6 al enfermo inteligente saber
apreciar las diversas cireunstancias en,]as
que sea mas favorable el empleo de esta 6 de
la otra electricidad.

Lo méas que se puede decir es que la expe-
rienecia, queé, sin embargo, estd lejos de ha-
ber dicho su dltima palabra en este punto,
nos revela cada dia-efectos tan maravillosos
como inesperados con el empleo de las elec-
tricidades, por lo tanto, es justo afirmar que
de ordinario permanecen en los limites de 1as
reglas generales que hemos indicado en ¢l
capitulo de las electricidades.

La verde, que no debemos olvidar, se em-
pleard también con éxito mezclindola con
Tos cancerosos, ann admrinistrados al inte-
rior. (1)

(1) La dosis régular de la electricidad tomada
al interior es una gota por vaso 6 una gota por li-
tro. Se pueden hacer también diluciones del pri-
mer vaso como con los demés medicamentos, con
lo cual constifuye recursos mis numerosos y po-
tentes que lo que se pueda Imaginar.
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Del rég;imen Eleciro-Homeopitico.

Mr. Mattei y sus discipulos no han rece-
mendado basta ahora, en materiade régimen,
sino una sola eosa: abstenerse de vinagre y
de limén; de aqui el clamoreo ¥y el disgusto
de los aficionados & la ensalada ¥ 4 las limo-
nadas.

$Por qué esta rigorosa prohibicién? Nun-
ca se ha explicado bien esto. Pero lo dijo el
maestro, y todos lo repitieron con el més pro-
fundo convencimiento.

Mr. Bérard ha afirmado que estos 4cidos
son antidotos de los remedios electro~homeo-
paticos, pero glo ha demostrado? No, sefior;
ha querido dar alguna razén al decreto del
maesgtro, y nada més.

En cuanto 4 mi, lejos estoy de intentar pro-
barlo mejor que él; creo que esos 4cidos no
son perjudiciales & la ageion electro-homeo-
patica sinoen la proporciénien que séoponen
auna sabia higiene, y sobre todo al régimen
que conviene en las diversas enfermedades,
El régimen, sin embargo, debe merecer tanta
més atencién cuanto que la aceién de los me-
dicamentos empleados sea més delicada, co-
mo lo-es la de todos los remedios homeopé-
ticos. En estos casos, es cierto que el abuso
del vinagre y del limén puede anular el efee-
to del tratamiento, tanto como el abl?]? del

.7,
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tabaco, del ajenjo y de todas las bebidas al-
cohélicas, pero no mas que estas tltinzas sus-
tancias. gt alaly
Una cosaes bebervinagre 6 zumo de limén,
¥ otra cosa tomar ensaladas ligeramente en-
vinagradas, 6 refresear con limonado bien
hecha. Si en el primer caso-el uso del vina-
gre y del limdn-es perjudieialy en el segundo
es inofensivoy nunea podraimpedir el efecto
de los medicamentos, 4 menos que esta ali-
mentacién sea inconveniente 'al éstado par-
ticular del.enfermo, 6 le produzea una diges-
ti6n mds'6 menos penosa, y por consigniente
la suspension 6 alteracién mAs grave de las
fuerzas vivas del organismo, Pero ern ese ca-
80, como hemos dicho, esto entra'en el domi-
nio del régimen é higiene general. :
Esipreciso, porlo tanto, que al mismao tiem-
PO que se den. de lado las exageraciones de
un rigorismo sin fundamento y casi-superss
ticioso, se deseonfie también de la improden-
cia, tantomés fanesta cuantomenos reflexiva.
Nuestros medicanientds, no nos cansaremos
de recordarloy 8i: bien poseen.en si mismos
una fuerza real é incomparable, no pueden
ciertamente desenvolverla en su totalidad
sinoal encontrarse con el.eoncurso simp4tico
de tal 6 cual fuerza viva del organismo, con
la cual bayan deentraren relaciones directas.
Por esta razén se necesita que ésta perma-
nezca en su franca naturaleza, con sus recur-
§os y sus aficiones fntimas, con sus suscep-
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tibilidades y todo cuanto forma el conjunto
de susinstintos natarales, ya en estado sano,
ya en estado enfermo. Si verificiis en estas
fuerzas vivasun cambio radical m4s 6 menos
pasajero, més 6 menos habitual, ya con nar-
edticos, con aleohdlicos 6 con 4cidos violen-
tos, nuestros medicamentes 8¢ encontraran
alli sobre un terreno més 6 menos rebelde 4
su aeeion durante todo el tiempo que dure
esta influencia. Alli estd muchas veces el se-
creto de muchos descalabros.

Hsta es la verdadera filosofia del régimen
y de la higiene, en lo que se refiere 4 nues-
tra terapéutica, y la base racional de todas
las precanciones que deben tomar los en-
fermos que quieren eonseguir en toda su
extension los efectos de nuestros medica-
mentos.

Cudles son estas precauciones y eufiles Iag
reglas que hay que observar para llegar 4
ese fin? z ;

Es muy dificil formular sobre este parti-
eular reglas absolutas, como algunos han
pretendido establecer para los medicamen-
tos homeopaticos simples, prohibiendo tal
6 cnal.clase de carne 6-de legumbre, tal 6
cual género de bebida, y permitiendo porel
contrario, es8tos 6 16s otros alimentos 6 sus-
tancias. Puede decirse que todo esto es més
relativo que absoluto, y dependiente de la
forma especial del temperamento originario
6 adquirido de cada uno, mas que de la de-
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cisidon més 6 menos sabiamente razonada de
los te6ricos. Hay, sin embargo, un princi-
pio general, siempre verdadero y siempre
préictico en todas circunstancias, porque ca-
da uno. puele adaptarlo 4 sn naturaleza,
con venfajas tan clertis como NAMErosas;
evitar los excesos es el verdadero y tunico
elixir de la longevidad, ete.

Sealo que quiera; no puedo dispensarme
de resenar lo mds brevemeute posible el ré-
gimen que han adoptado los médicos elec-
tro-homeodpatas de Alemania, y asi podri
juzgarse entre sus.prescripeiones y las del
tenebroso ‘conde Mattei.

1331
Fiebres

En este estado del cuerpo hay siempreal-
teraciones en la digestién—la produceién del
jugo gastrico se disminuye;—los enfermos
apenas tienen apetito, y mis bien una sed
exagerada—Es una lamentable preocupa-
cion no darles agua en ese caso.—Dégeles el
febrifugo en agua fria en pequena cautidad
y hasta anadase an pedacito de hielo.—Be-
bidas ligeramente aciduladas 6 limonadas.
—-Si el enferma desea algiin alimento y tie-
ne la lengua seca, désele una sopa-ligera,
sobre todo sopa de frutas, cerezas, aranda
nos, ciruelas, peras y sorbetes de frutas.—
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Mi4s tarde, pescado, una vez al dia; préxi-
mamente 250 gramos en frio, cocido con li-
moén.—M4s adelante gelatinas de carne—
cabeza de ternera, y sobre todo c¢arne sala-
da y ahumada (la sal es antifebril).

1832
Fiebre escarlating.

Caldo de ternera 6 de vaca tres veces al
dia, &4 38°.—En los intermedios compota de
frutas ligeramente 4cidas, mejor fria y on
poco azucarada,—A los ninos, sopas de le-
che también fres veces aldia, y en los in-
termedios leche con agua de Seltz 6 de St.—
Galmier.—Agua freséa cuanta quieran, te-
niendo la precauciéon de disolver en ella un
medicamento electro-homeopitico. — Més
tarde, carnes rojas asadas y Burdeos,

1383

Viruela, varioleide.

Como en la fiebre, y despunés del duodéei-
mo dia, cuando las pastulas se secan, asado
de aves 6 de ternera (pollos, ternera),—por
la mafiana caldo, nada de café.—Mis tarde,
carnes rojas, Burdeos, ete.— Ventilar la ha-
bitacién tedo lo posible, pues el mantener
siempre lag ventanas cerradas e§ una preo-




5,000 RECETAS

cupaeion perniciosa en todas las enférme-
dades.

1334

Enfermedades de la garganta, differia,
) principio de fisis,

Cocimientos de tila 6 de otras flores.—Pa-
ra la hora de comer, carne de cerdo magra
y ahumada (reemplaza con ventaja el acei-
te de higado de baealao), pan tostado 6 cor:
teza de pan y yino de Burdeos.—Por la ma-
fiana leche, por la noehe sopas de leche.

1335
Hidropesia é frritacion de in vejiga. -
Alimentos  mneilaginosos.—Para bebida
horchatas de almendra yde simiente de céiia-
mo,—vino blaneo muy aguado.—Cocimiento
de enebro,—asados do earpes rojas, de cor-
dero, de vaca, de caza,—HEsparragos.
18336
Uintesis gotosn, artritis.

Sobriedad y regualaridad en las comidas,
régimen mixto;  pero mejor vegetal; nunca

caza, crusticeos ni pescados de mar. Rara
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vez, y s6lo por exeepecién y tolerancia, un
poco de café, té 6 licores, vinos blancos lige-
ros, pero nada de vinos tintos ni cerveza
fuerte; el agua pura medicamentada con el
linfatico serd 1a mejor bebida.—Mucho ejer-
cicio, y si es posible, hidroterapia electro-
homeopitieas :

1337
Gotiz, renmatismo,

Al principio-de los aceesos,; como,en las
fiebres.—Bebidas ligeras, alimentacion mu-
cilaginosa, gelatinas de earne, sopa de cara-
coles, juliana & la printanniér, pescados de
agua dalce frios 6 en gelatinas;” més tarde,
polloes 6 ternera. Nada de café, porque pro-
duee 4cido firico que es la causa de los de-
positos eretaceos en las articulaciones.—Na-
da de dvidos ni de fratas Geidas.—Mucha
aguqn, y agna meédicamentada muy 4 menn-
do,—Todo el ejercicio posible.

1238

Mai de piedra, calculos de la.veiiga.

Como en el anterior. Hjercicio musenlar
Dajo todas sus formas, 6 por lo menos bajo
formas apropiadas 4 la edad, -4 la salud, 4
las ocupaciones y 4 los habitos sociales de
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cupaeion perniciosa en todas las enférme-
dades.

1334

Enfermedades de la garganta, differia,
) principio de fisis,

Cocimientos de tila 6 de otras flores.—Pa-
ra la hora de comer, carne de cerdo magra
y ahumada (reemplaza con ventaja el acei-
te de higado de baealao), pan tostado 6 cor:
teza de pan y yino de Burdeos.—Por la ma-
fiana leche, por la noehe sopas de leche.

1335
Hidropesia é frritacion de in vejiga. -
Alimentos  mneilaginosos.—Para bebida
horchatas de almendra yde simiente de céiia-
mo,—vino blaneo muy aguado.—Cocimiento
de enebro,—asados do earpes rojas, de cor-
dero, de vaca, de caza,—HEsparragos.
18336
Uintesis gotosn, artritis.

Sobriedad y regualaridad en las comidas,
régimen mixto;  pero mejor vegetal; nunca

caza, crusticeos ni pescados de mar. Rara
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vez, y s6lo por exeepecién y tolerancia, un
poco de café, té 6 licores, vinos blancos lige-
ros, pero nada de vinos tintos ni cerveza
fuerte; el agua pura medicamentada con el
linfatico serd 1a mejor bebida.—Mucho ejer-
cicio, y si es posible, hidroterapia electro-
homeopitieas :

1337
Gotiz, renmatismo,

Al principio-de los aceesos,; como,en las
fiebres.—Bebidas ligeras, alimentacion mu-
cilaginosa, gelatinas de earne, sopa de cara-
coles, juliana & la printanniér, pescados de
agua dalce frios 6 en gelatinas;” més tarde,
polloes 6 ternera. Nada de café, porque pro-
duee 4cido firico que es la causa de los de-
positos eretaceos en las articulaciones.—Na-
da de dvidos ni de fratas Geidas.—Mucha
aguqn, y agna meédicamentada muy 4 menn-
do,—Todo el ejercicio posible.

1238

Mai de piedra, calculos de la.veiiga.

Como en el anterior. Hjercicio musenlar
Dajo todas sus formas, 6 por lo menos bajo
formas apropiadas 4 la edad, -4 la salud, 4
las ocupaciones y 4 los habitos sociales de
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los enfermos.—Régimen vegetal sobre todo,
legumbres frescas y frutas rojas.—Nada de

carnes de monte ni ahumadas; nada de vino *

de Borgofna, ni del Mediodia, ni cerveza fuer-
te; m4s bien Bardeos y. vinos blancos lige-
ros.con agua medicamentada con escrofulo-
80 VI 6 escrofuloso IL.—Bafios de asiento
con canceroso VI;—fricciones de lo mismo
con aleohol, en los rifiones.—El té es favo-
rable eomo diurético; agua destilada 6 coci-
da con los medicamentos, lo eual por otra
parte deberia ser la regla en todos los casos
con nuestras medicaciones,

1339
Escrofula.

En los nifios nada de harina lacteada ni
de patatas, sino leche pura,—caté de bello-
tas,—cocimiento de hojas de nogal,—buena
carne roja,—cangrejos,—4cidos y ensaladas,
—huevoes cocidos, pero no duros. Aceite de
higado de bacalao, 6 mejor buen tocino ahu-
mado,—pan salado y ‘con escrofuloso,—es-
tancia en las montafias,—mucho ejercicio,
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1340

Anemin, convalescencias, clorosis,
enfermedades cancerosas.

Sopas sin grasa,—sopa 4 la reina,—car-
nes rojas, asados, bifsteck y asados 4 la parri-
lla.—Caza y aves salvajes, tales como per-
dices, patos, faisanes, becadas, etec.; evitar
el café y el té,—el chocolate es preferible,
—nada de ensaladas,—evitense los 4cidos y
las bebidas alcohélicas.

1341 1

Temperamento sanguineo y apoplético.

Nada de excesos, mejor es ayunar cada
tres dias y no eomer nunca hakta la sacie-
dad. Siun hombre come cada dia, por tér-
mino medio, tres libras de alimento sélido,
un temperamento como el de que se trata
debe contenfarse, 4 lo.sumo, con la mitad.
—Cémanse de preferencia vegetales, énsa-
ladas, melones; naranjus y toda clase de fru-
tas.—Evitese el eafé, el t6, el vino finto y
los licores;—bébase mejor cerveza ¢ sidra, 6
vino blanco con agua;—mucha agna;—mu-
cho ejercicio.
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1342

Hemorroides, eéstrenimiento, enferme-
dad del hugado.

Pocos 6 ningtin fariniceo,—sopas magras,
de¢ hierbas,—vanas,—pocas carnes y siem-
pre preferibles las'de ave,—pescados;—evi-
tense los huevos y ¢l queso, chocolate y pas-
teles;—él café’y el té pueden tomarse por-
que estimulan las funeiones del'ba)o.vxputre,
pero conviene mitigar su accién irritante
afiadiéndoles un poco de leche,—mucha. le-
cumbre, pero nada de ensaladas erudas,—
frutas y particularmente uvas;—vino blan-
¢o_con moderacion, eerveza, sidra y sobre
todo mucha agua medicamentada.—Hacer
el mayor mowimiento y ejercicio posibles.

1343

Tisis confirmada, catarro Bronguial,
ASIARE,

Por la manana leche ecaliente natural, y
mejor fermentada, con koumis, 6 kefir, 6 ka-
va, que se emplean mucho’en Alemania co-
mo muy digestivos.

Al media dia buena-carne roja, carne sa-
lada, jamén crudo, arenques en escabeche,
sardinas, sorbete de frutas, compotas de lo
mismo; pero deberdn evitarse en fodo el reg-
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to esas pastillas azucaradas que llaman pec-
torales y todas esas diferentes clases de co-
cimientos cuyo principal resultado es fati-
gar y sobrecargar el estémago del enfermo,
que debe conservar,, por el contrario, todas
sus fuerzas para hacer bien las digestio-
nes. Bl agua medicamentada es bastante
por si sola. Por’la noche un buen caldo; pe-
ro nada de leche, gue favorece los sudores
nocturnos. Pan y vino al eserofuloso.

1344
Raguitismo, osteomalncia.

Procede de un grave trastorno en la nu-
tricién de los tejidos organicos, y por consi-
guiente de la alteracion profunda de los Ii-
quidos nutritivos; uno de enyos efectos esla
produceién de dcidolactico, el enalobra como
disolvente de la parte esponjosa y compacta
del tejido 6seo, hasta el punto de adelgazar
los huesos eomo el pergamino, marchandose
poco-4 poeo por las orinas-todos los fosfatos
de cal. .

Poca leche, pues expondria 4 descompo-
nerse por catalisis en, dcido ldctico; pero si
carnes sélidas; vaea y carnero asados 6 4 1a
parrilla, huevos, carne rallada, jugo de carne
obtenido eon la preénsa. Sihay escréfula 4 la
par que raquifismo, anadase 4 esto earne de
puerco ahumada y aceite de higado de baca,
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]’ao. En todos 1os easos, pan al canceroso IV
6 V, 6 al escrofuloso T1T 6 V.—Burdeos me-
dicamentado.

1345

Diarren

(aldo de vaca ¢on pasta italiana 6 harina
de cebada; choeolate, horchata de leche de
almendras dalees, jarabe de horchata mez-
clado con los medicamentos. Poca agua pu-
ra que diluyalas secreciones irritantes de los
intestinos, causa frecuente de las diarreas.—
Sopas mueilaginosas y vinos tintos medica-
mentados.—En lavativas'empléase el agua
de arroz 6 un coeimiento de tapioca para di-
golver los remedios.

1346
Diahetes.

Hvyitense los alimentos que se transforman
facilmente en glucosa, tales como las féeulas
y lacticinios,—sopa de carne rallada.—Ali-
mentacidnranimal mejor quevegetal.—Devez
en cuando pescados; cangrejos, ostras y hue-
vos; pero nada de farindceos en las salsas.—
Nada de chocolate; mejor café 6 té sin azi-
car, i es posible. De legambres, escijanse
los espérragos, espinacas, coles, alcachofas,
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berros y eusalada; de frutas, las acidulas,
Pan de gluten, ¢ por lo menos pan moreno
medicamentado. Bl vinocomiin es preferible
4 los.mejores. vinos. Nunca cerveza. Comer
poco, y mejor ayunar alguna, vez. Evitense
los excesos. Graniles bafios medicamentados
con escrofuloso -V, eanceroso V. antinervio-
so y angiditico ILL, y con EL R. Ericciones de
los mismos medicamentos al altohol todas las
mafianas en la espina dorsal y por delante
del pecho. Para bebida, durante el dia, el
agua no hace mal alguuno.

Enfermedades y tratamientos @)

Blvemedio constitucional debe ser siempre el
Sundamento y eje al rededor del cual gira toda
suerte de tratamiento, sea €l que quiera,—He
aqui ahora, las principales didtesis:

1° La didtesis escrofulosa 6 simplemente
linfatica, 41acnal correspondeel medicamen-
to de la linfa 6 el eserofuloso,

98 Ta angiditica, 6 inflamatorid, 6 hemo-
rrigiea, 6 varieosa, 4 la cual corresponde el

(1) Enla composicién de log tratamientos no
nos hiemos fiado de puestra sola experiencia; he-
mos consultado pricticos distingnidos, entre 108
cuales citaremos principalmente & M. Bigonaud de
St~Bonnet.
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remedio de Ia Sangre y del sistema cirenla-
torio 6 sea el angivitico.

s T

]u La diitesis cancerosa, 6 gangrenosa, 6
uicerosa, 6 tuberculosa, que ataca el elemen-
to histol6gico mismo y la célula viva, 6 m4s

bien es la expresién de su enviciamiento fn--

tuu?. cuyo remedio es el eanceroso.
: L] La didtesis herpética, ¢ costrosa, 6 es-
corbatica, 6'\irica, 6 artritica, 4 la cual co-
rresponde ecomo antidoto el medicamento Lij-
Jdtieo.
ot AReTE :
b"; La sifilitica, cuyo remedio es el sifilitico.
f Laldlatesm biliosa, 6 ictérica, 6 sacari
na, o palustre, ¢ tifie 70 i :
s 0 pa » O.LILCA, cuyo medicamento e
el febrifugo I'y IT. i <
TDe'estns seis didtesis las tres primeras tie-
:JTW' x‘flucha W48 extensién, y pueden’consi-
u(;rnii]s( goIr)nlo_ las @nicas primitivas constitu-
”rm‘q es, . ero las otras.tres, que se podrian
1'4 nar mejor secundarias, no dejan por eso
( LAtmer gran importancia, '
un cuando sea’ preciso distineni
dicalmente,de las tx%IsL;:;i?x'xz;Sxt;“glu“13? ja4
% S tres ras, de quiencs
1'1)1[31(1(161 de(,xrse‘ que toman sug principales for-
cu‘xa(‘lf:g'o no obstante constituyen difitesis se-
‘lns]e (111 xlas no menos Hnportantisimas para 1a,
(l‘(ul ( e‘ tratamiento clinico de una enferme-
L particular, sea g queé quiera.
deg‘ilt? Sentado, tiempo es.ya de entrar en el
5 alle (‘1e €sas enfermedadeg particulares y
Su tratamiento especial. Seguiremos el
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orden alfabético, come hasta ahora lo han
hecho otros, :

1348
Absceso,

Cuya causa es la inflamacién de donde
procede; si ésta corre rdapidamente.sus perfo-
dos, el abseeso que resulta se llama caliente
6 agudo; si, por el contrario, marcha con
lentitud, absceso frio 6 erdnico; si se forma
en un punto distinto del de la inflamacién,
se designa con el nombre de abseeso por con-
gestién. Si procede de un estado inflamato-
rio general oeasionado por la flebitis 6 por
€l parte, 6 por una amputacién, y constitu-
yendo lo que se ha convenido en denominar
didtesis purnlenta, se llama absceso metas-
tatico, ya.sea que la sangre.echesus malos
humores bajo la forma de absceso en el hi-
gado, bdzo, pulmones, glandulas linfiticas
(sobre todo las.del pecho) 6 artigulaciones,
ya sea en forma de-derrame en las plearas.

Si el tamor inflamatorio es cireunserito,
presentando wna prominencia en forma de
clavo, formard el divieso 6 el orzuelo, el fo-
riinculo, 6,10 que es mds grave, aun_cnando
de la misma especie, el 4ntrax, cuyo asiento
es mas profundo y el yvolumen m#s conside-
rable, ’

Tratamiento.~Desde el principio E,1 6 A.1
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primer vaso 6 uno y otro mezclados, y si hay
fiebre, aunque sea poea, F. 1—aplicacion de
El. R. 6 Ag., sobre la_parte inflamada,—
3. 1y El, R. en los abscesos frios.—A. 1y
El. Ag. en los calientes es la regla general.
—Tomados asi desde el principio los medi-
;amentos, podri destruirse el absceso lo més
comunmenté antes de sn completa forma-
cibn.

Una vez bien formado el absceso, hay que
tomar A,2'y (.1, dos de cadaunoen un litro
de agua, con compresas y unturas frecuen-
tes'de A.2 y .2, mezclados con El. R. 6 Ag.,
6 V., segan el caso.—La pomada verde ac-
tivard mucho la pronta resolucién del absce-
80,y su absorcion definitiva 6 su madurez
y abertura natural al exferior, Muchas ve-
ces, sin'embargo, podré ser de utilidad abrir,
con el bisturi sobre todo, los abscesos ealien-
tes, después de lo-cual.se lavari cuidadosa-
mente la herida’ con agna tibia medicamen-
tada eon (.1, y se aplicardn las compresas o
pomada indicadas, 6 mejor una y otras alter-
uadas. '

Para los abscesos agudos 6 erénicos de los
pechos, el .1 debe desempeiiar el papel prin-
cipal. Estos infartes 6 glandulas, que tan
4 menudo degeneran en escirros, desapare-
cerdn pronta y facilmente con nuestros re-
medios antes de empezar su terrible evolu-
cion. Hasta la mastitis aguda de las prime-
rizas cederd tomando desde el principio €.X
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A.1XF.1, al segundo 6 tercer vaso. Si la
enfermedad se desarrolla con focos purulen-
tos y supresion de la excrecién lactea, .1 al
primer yaso y A.l primer vaso (1), con po-
mada verde y compresas abundantes, segin
las formulas que anteceden, produeirin pron-
to alivio y en sgguida I euracion. Como pre-
caucién higiéniea es muy bueno hacer que
el nitio mame tan prouto como las glandilas
se llenen.

in cuanto 4 los abscesos sifiliticos, se si-
gue el mismo tratamiento, tomando ,como
base los remedios Sf. 1 Y 2.

(1), C 1al primer yaso activa la exerecion lictea,
mienfras gne C1 al segundo vaso la disminuye,
absolutameénte lomismo que hace AT conla sans
gre; ademds, A1 al primer vaso puéde disminuir
elinfarto, produciendo ecmo derivativo el flujo
loguial.

Lasupresiondelas reglas durante largo tiempo
trae consigo muehas veces la difgfesia purnlenta,
Del mismo modo en la-edad exftica se manifiestan
d4vecesinflamaciones sanguineas, prifcipalmente
en las piernas, ¢on abscesos miltiples conkeciiti-
vos. En estos distinfos casosel A.1 al primer vaso
v el C.1 al segnndo son Tos principales remedios
intus, con A2, C.2 63 65, mezelades 4 1as EL B 6
V. extra, asi como E.1 en las domitlas:
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1349
Aborto.

En esta sitnacién, tan grave siempre, hay
que colocar la pelvis un poco levantada en
1a eama; C.1XF.1 segundo vaso, (.5 en com-
presas sobre el vientre bastarén para evitar
el peligro de la peritonitis; pero si hay he-
morragia persistente, C.1XA.1 tercera 6
cuarta dilucién, €,5¢A.1 en compresas.—En
1os casos graves A,1 en inyeceion; compresas
de A.1'sobra el corazdn; El, Ag, en el sacro,
en el perineo, ¢nlasingles y hasta en el cue-
1lo. Lio m4s sencille muchas veces es un lien-
zo usado, doblado y formando esponja, bien
emhebido en una disoluciénde A.1y El.Ag.
y mantenerlo sobre la parte enferma.

1350

Accidente.

De la cafda, herida, quemadura, cortadu-
ra y contusion nos ocuparemos en su lugar.
Cuando haya grave emocién se tomarin en
seguida ded 4,10 glob. de E,
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s 1351
Afonia.—(Pérdida de 1a voz).

Si procede-de un resfriado. bastari E,1y
P364 primer vase. La queres consecutiva
& una emocién viva, necesitars K.1 tercer
Vaso; a veges serdn preferible (1 v A.1 se-
gundo 6 tercer vaso; en otros casos A1y P.1
a bz};as dilneiones.—En todos los casos gar-
garismos compuestosde A.2X(.56 E. bXEl.
Ag. 6 B.—Aplicaciones y compresas de El.
R., A., alternadas en los hipogloses, en la
boea del estémago, en Ta nuca ¥ en los dife-
renfes sitios. A veces también pequenos gar-
garismos de El. Ag. 6 B, puras,

1352

Agrios de estomago,—(Hructos ardientes,
QACT'es ¥ gaseosos),

E.1 no puede dejar de dar resultado al se-
gundo 6 tercer vaso, con fricciones en el esté-
mago de C. 5 y A.3, mezcladas con El. B, al
aleohol. Evitese todolo que fatigue 6 cargue
el estémago; ejerciciomoderado y regu]ar? al
aire libre si es posible; despuésde las co1mi-
das; encorvarse 1o'menos posiblé cuando se
trabaje. :
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1353

Anemin,

Tiene como sintoma esencial laaglobulina
& Qisminucion de Tos glébulos de la sangre,
y como causa principal y primitiva un esta
do. de debikidad 6 vicio intimo de Ia linfa for-
madora de los globulos. El remediq primero
y originalies por consiguiente el E.1 primer
YASO. AR il

Afiddase’el A.3 en cierta proporeion.. Sa-
Bemos que este medicamento tiene aceion
directa sobré los globulos de la sangre para
fortifiearlos y dar 4 1a masa de la sangre su
vigor especifico, en virtud del cuallos globu-
los; ép vez de empobrecerse y (}e”sm)urecer,
se multiplicany hacen suevolucion en forma
regular. s 1 o

La proporcién de E.1, en su combinaeion
con A.3 en esta forma de enfermedad, ¢s por
cada litre 5 gl6b. de E.1 por un glob. de A.3.
—O bien-4 E.1 por 2 A.3, mezelados.

Tste: tratamiento es soberano en las ane-
mias esenciales tan frecuentes en esta época
de ruina constitucional; es el mejor téuico
paralasjévenes, sobre todo mientras se estd
formando. s naturaleza; ténico ante el cual
todos los inventos farmacéuticos mis mara-
villosos del dia son de todo punto insignifi-
cantes. e

Afiadage & esto todas las mananas fricelo-
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nes en la espina dersal, al aleohol medica-
mentado-con E, 5, y en casos mas graves con
C. 9, el uno: ¢ el otro mezclados en. partes
iguales con A. 3.

" Unturas y frieciones en la regién del cora-
zéu todas lag mananas con'los mismos medi-
camentos.

Si fuese necesario, aplicacion de la sdbhana
mojada con los mismos remedios mezelados
con El. R,, un frasco, por ¢ada cuatro cubas
de agua. : L

En cuanto al régimen, lo prineipalies el
ejercicio al aire libre; laalimentacion, con tal
que sea sang, abundante y conforme 4 la si-
tuacién de cada uno, es lo que se necesita,
pues el tratamiento se encarga de que se ex-
traigan todos los prineipics nutritivos nece-
sarios y de que sean absorbidos por el orga-
nismo. Un pedazo de pan bien digerido vale
mil veces mas que diez platos suenlentos mal
digeridos. jCudnta listima merecen' todos
esos salvadores de la humanidad que preten-
den curarlaanemia haciendor-tomar:al en-
fermo unglébuloen el cual han concentrado
materia suficiente para sustentar & diezper-
sonas sanas, eomo si el organismo y todos
gus fermentos:digestivos estuvieran someti-
dos 4 sus 6rdenes cnlinarias! Tocdas'esas per-
souas, por honradas que sean, estin. y tra-
bajan completamente fuera del asunto.




5,000 RECETAS

1354
Antidotos de muestros medicnmentos,

Toda desis demasiado fuerte de nuestros
medicamentos se atenday destruyehasta en
sus propios efectos con ofras dosis mis 6
menos debilitadas de los mismos remedios.

El sineope que se presenta en algunas per-
sonas con laEl, R, se cura instantaneamente
con algunos glébulos de E.1 en seco sobre la
lengua. Por eonsiguniente, por. experiencia
personal tenemos por cierty, 4. pesar de lo
quediga M. Bérard, que el vinagre y el limén
no son antidotos de nuestros medicamenteos.

1855

Apeplejia, .

Pardlisis: espontdnea més 6 menos com-
pleta del sentimiento y del movimiento, pro-
ducida por un derrame de sangre-en las
membranas 6 .en los ventriculos del cerebro
(parélisis sanguinea), 6 por un derrame de
serosidad (paréilisis serosa) en los mismos
6rganes, 6 poruna lesién de cansa descono:
cida en los cenfros nerviosos (parilisis ner-
viosa). El remedio de la pimera es el A.1, el
de la segundael E.1 y el dela tercera, el ().1.

Lo primero que hay que hacer en el mo-
mento del ataque es acostar al enfermo, con
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la cabeza y pecho elevados, darle aire, des-
atar gus vestiduras y poner en juego sus
mandfbulas; lo mé4s pronto posible E.1 10
gléb. en seco sobre lalengua para activar la
digestion; después se empleard- el remedio
que corresponda & su constitucion, inifus y
extra, con El R. 6 Ag., segln el caso, en apli-
cacién sobre todos los sitios posibles y en
fricciones con alcobol y gléb. mezelados.

Cuando-haya duda se podré seguir el tra-
tamiento siguniente: Ki1XA. 2; C.1al segundo
vaso.—Fricciones al aleohol con El. B, asi
como €. 5:XA/2¢1.5 sobre todeel:caerpo; es-
pecialmente en los brazos y piernas, en el
vientre, en los vaefos, ¥y 4 tododo largo del
dorso. Compresas y fricciones'de El. Ag.en
la region del eorazén. :

Si el enferme no pudiese tragar, apliquese
4 Jabocaun trapo en forma de biberén; bien
mojado en la disolucién del remedio, cuidan-
do de rociarlo con frecuencia.

1856

Asfixin."

La suspension de los fenémenos de la res-
piracién puede tener lugar: 1°, por submer-
sion (en los ahogados), 6 por estrangunlacion
6 sofocacién por eausainterna 6 externa; 2°,
por gases no respirables; 3%, por gases dele-
téreos, que constituyen verdaderos enyene:
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namientos y ocasionan la mnerte & conse: .

cuencia de no convertirse la sangre venosa
en arterial, i
En-estos. distintos casos el gran medica
mento es el B.l 4 fuertes dosis, 20 gléb. do
una vez, repetidos cada diez minutos; algu‘-
nas. veces alternados reon A.1 20' glob,-del
mismo.mode; fricciones al aleohol sobre.todo
el cuerpo eon B, 50, 53 A3 ElL: R; upa cu-
charpda de lag-de café por vaso;-6 bien al-
ternando con El. Ag. al mismo tiempo em:
pleese la frotacién (masaje) comprimiendo
con Jas manos los miembros, €l vientreylos
vacios; y haganse todos los esfuerzos: post-
bles para producic la respiracion artificial de
modo que_entre el aire. :
Unadisolucion de E.1 en Bl pura R. 6 Bi
puede usarse con ventaja, puestaen contac-
to prolongado con la lengua del enfermo.

1857

Asmn.

Cualquiera que sea la clase de asma, se
tomard el Ag. 4 débil dosis; si el tempera-
mento es’ linfatico se administrara en las
principales. comidas el L. & glob. por vaso
con Bl R. en la nuca y en el corazon; Si el
asma es vascular se dardn 5 gléb. de A1 4
lag mismas horas de comer, y. El. Ag. en
los mismos sitios. De vez en cuando, duran:
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te el dia, un gléb. de P,; si el asma s ner-
vioso serd preferibie E.1 al segundo y tercer
vaso; aplicacion -de El. B.—No se pueden
establecer reglas seguras en cuanto & las do-
8ig, pues en esfa enfermedad, méis que €.
otra cualquiera, dependen‘de las condiciones
individunales. Véase lo dicho en el artieulo
Asmidtico; y téngase en éuenta que P.3 es el
medicamento del eatarro pulmonar, y (.14
débil dosis, es & menudo necesario para cu-
rar-las enfermedades consecativas al'asma
y al enfisema; :

1358

Blenorragin,

Inflamacidn de la uretra y del prepucio én
el hombre, dela uretra y de la vagina en 1a
mujér, con flujo mocopurulento. Esta énfer-
medad puede produeirse por el'paso reifera-
do de sondas uretrales 6 de conereciones
urinarias; fuera de estos casos es siempre
consecuenciade un contactoimpurg, del enal
resulta nna inoculacién eorrespondiente al
estado del moco virulento,

Si bien esta enfermedad no es la verdaile-
ra sifilis, puesto que la inoenlacién de su pus
no produce el chanecro caracterfstico, es, sin
embargo, tanto més de temer cuanto que las
personas que corren en pos de los placeres
1o la confiesan, y nunca serdn suficientes
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cuantas precauciones setomen para evitarla
j para-curaria.
i ]I);Légd: su primera mauifestacjéx1. aun ’la«
més ligera, tomese sin tardanza Sf.1 10 gl6b,
por.Ja manana, al medio dia y por la tarde,
para combatir y neutralizar, si es posible,
la inoculacién virnlenta; en el p_eglodo infla-
matorio, Iny. reja y Bj. amarillas en el
hombre; Iny, amariila y Sup. g‘agmal en 1?
mujer; bafios de asiento.de. A« 2K, ;xbf.
con compresas de. El. Ag:en el perineo.
En el periodo 1)111‘111‘61&0 banps de asiento
é Iny. roja 6 amarilla, segin el 58X0; Y
Pom. verde 6 El. R. en el perineo. Con este
tratamiento se evitardn las desastrosas con-
secuencias de esta enfermedad, y se curard
mAs rapidamente y con més seguridad que
con cualquiera otro métode. Como trata-
miento interno, el periodo inflamatorio exige
A1 Sf.1, dos:de cada uno o.cuat}'o (segim
la. fuerza del individuo) al litro; 6 también
A. 281, 1XF. 1 al segundo vaso; enel perio-
do puralento se usara C. 5XSf. 1, 24 4 de ca-
da uno al litro 0 al segundo vaso.

1359

Berrachern. :
E.1 primér vaso, A.2 segundo vaso y en
compresas sobre el corazén. B, 5XC.5xA.2X
El. B. 6 B. (siel enfermo esté extenunado ¢
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es linfitico) en duchas, grandes bafos, s4-
hana mojada todas las mananas si es posible,

1860
Broncorrea,

Consiste finicamente en una condicién se-
cretoria particular de la mucosa bronguial;
secravigu considerable de un liquido incolo-
ro que tiene el aspeeto dela elara de huevo
disuelta .en agua, Esta enfermedad, rara vez
primitiva, es ordinariamente conseeutiva %
una bronquitis erénica euyos caracteres in-
flamatorios han desaparecido gradnalmente
y de los que sélo queda esa especie de hibi
to.de segregar,

Se distingnen en ella. dos estados: el agu-
do y el erénico. En el primero, el enfermo
siente derrepente sofocaei6n por una afluen-
cia enorme de lignido.en el pecho. Que to-
me cntonces P.3 4 fuertes dosis, pues pro-
duce unaevacuacién abnndante éinmediata
que aliviard instantineamente. En el osta.
do erénico, A.2XP,3 al tercer vaso alterna-
do con E.1 tercer vaso.—Este tratamiento,
modificande por nna, patrte el estado de la
sangre y de los bronquios, y activando por
otra el flujo intestinal, hard que sean cada
vez s raros los accesos agudos. Las fric-
ciones de 1os mismos remedios al alcohol, to-
das las malianas, serdn muy ftiles, mucho
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mAs que la frafiela, que por 1o gcuer';ll no €s
seriamente fitil sino para los que estan acos-
tumbrados & llevarla.

1361
Broanguitis.

Ta inflamacion de Jamembrana mucosa
de 1os bronquios, ya por impresién externa
dél frio, ya por otra causa cualquiera, 1ma-
preciable wuchas veces; se distinguen la
bronquitis ligera, 1aintensa y 1a crénica. T
primera és 12 que se ha convenido eén Ha,mm-
romadizo, sea de la laringe, del cerebro 6 del
pechoyy del cual® trataremos’ en Si lugar
(véase Romadizo); la_segunda, nincho mis

orave e cuanto ataca directa y més 6 me- |

nos profundamente los bronquios, €8 la queé
merece, con 1a tercera, el nombre de bren-
quitisy en-este seutido, la-bronquitis 01\119&-
ria intensa, que cousiste en la inflamacion
de los principalés ramos de esteé 6rgano, es
menos grave qie’la bronquitis eapilar, que
le ataca hasta en sus més lejanas ramifica-
¢iones, abrazando toda 1a red capilar de los
pulmones, produciende la hipcremia de las
paredes de los tubos bronguiales y coudue:-
tillos pulimonares, deformando poco &4 poco el
epitéliam de las eélulas bronquiales con ma-
sagd® grannlaciones grasientas € infiltrando
hasta en el mismo parénquima los diferentes
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productos morbosos ordinarios de las fleg-
masias, Hs cierto que raras veces llega esta
enfermedad # todos estos e¢xtremos, pero ha-
cia ellos es 4 donde tienden sus esfuerzos, y
nunca serdn demasiados los que: se hagan
para.conjurar aquellos: La tereera 6.1a bron-
quitis cronieca, es’la que en vez e hacer su
evolucion flegmasica en dos 6 en seis sema-
nas, como lo hace de erdinario, .ia.-bronqui-
tisiintensa, recorre sus periodos con tanta
més lentitud coanto que es mernos aguda, ¥
pareee como gue se instala indefinidamente
en el aparato bronguial.

Hstas tres variedades de bronquitis tie-
nen un tratamiento soberano eon nuestro
método. Ante todo, recnérdese la Sabia pres-
cripcién del Dr. Alix, célebre méilico alopa-
ta, jefe del hospital de Toulouse: ““‘Recha-
zad sin piedad los vejigatorios gue inmoyi-
lizan el $6rax, favorecen las conereciones y
las hepatizaciones mortales. Un vejigatorio
agrava siempre la situacion. (1)” De esa-mis-
ma opinién es el doctor Peter y el profesor
Germin Sée, que se burlan de aquellos co-
mo de un ‘charlatanismo tan grotesco € inep-
to como iniitil y cruel,

(1) Sealpel deld? de enero de 1882,
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1362
Bronquitis cronica.

El'mismo tratamiento que para la bron-
quitis intensa, pero’' 4 dosis més pequefias;
una gota de El. Ag. én'un litro de agua, be-
bido 4 pequetiag porciones, hace 4 menudo
mucho provecho y calma toses del todo re-
beldes. El As. segundo 6 tereer vaso tendri
aquitigualmente su puesto de honor. Cada
uno dara la preferencia @ uno 4 otro ‘medi-
camento, segtn el edso particular-ante el
que se halle.

18638

Candas. (Magullamientos, Contusipnes,
Coninociones por)

E. 1 algunos gl6b. en seco; El. B y A. en
venfosas sobre los principales puntos.

1364
Clorosis.

Enfermedad especial, sobre todo én las j6-
venes no regladas todavia.
% 1XA. 3, cnatrodel primero, dos del se-

gundo en yn litro de agua; E.5 4 las co-
midas,
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E- 5XA. 3en friceiones ‘al alechol sobre
la espina dorsal todas las mafianas.

C. 5XA. 3 en grandes bafio§ con ElL B.
dos veces 4 la semana.

St hubiere flores blancas, véase Leucorrea.

1365
Colera,

Tenemos dos medicamentos nuevos: uno
contra la diarrea y otro coutra el célera.—
El primero contra la diarrea premonitoria,
el segundo contra el cilera declarado. Se
emplean intus y extra, segiin el método adap-
tado con los dem4smedicamentos.—He aqui,
esto no obstanfe, el fratamiento de la dia-
rrea premonitoria y del' c6lera por medio de
los medieamentos conocidos y mejor expe-
rimentados desde hace largo tiempo.

E. XA, 2XF, 2, tres de cada ano per vaso
de agua con una 6 muchas gotas de EL Aq
para tomar & eucharadas; se puede afiadir
WAV 2al segunde 6 tercer vaso/—E. 1,5
gl6b.; N, 5-2l6bi; A. 2, 5 gléb., alternando
cada cuarto de hora. ;

Fricciones al alecohol eon un guante de la-
naduradeR. 5F. 2 A, 3xEL B.10 gl6b. de
cada uno por vaso y una eucharada delas
de café de EL en todo el cuerpo.—Lavati-
vas y compresas permanentes en todo el
vientre con C. 5XF, 2xA. 3, mezclados con
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El. A.—Segiin el caso, bafios tibios con E. 5
¥ 0. 53X AL 3K, 2, 40 ¢l6b. decada uno, y El.
B. tres cucharadas grandes.

~ Después de la curacion continfiese el tra-
tamiento por algunos dias, dismiu.uyundqle
gradualmente, Terminese por E. cinco gléb.
v K. 2 un glébulo por. litro de agna, del que
86 tomard un yaso cada dia,

1366
Célicos.

j6lico bilioso.—F. 1 segnndo vaso; 1.2,
Pom. amarillad los hipocondrios y & veces
en fodo el vientre.

Qolico metilico,—E.1 muchos glébulos en
seco de tiempo en tiempo y K.l primer vaso.

Colico de estomago.—E.1 tercer vaso; El.
B:en 1a boca del estomago.

@olico fatulento.—E:1 X F.1 al segundo
vaso; KL R. sobre el vientre.

Colico hepético.~~E, 2 F.1 al segundo va-
50; .2, Pom. amarilla enlos hipocondrios.

Colieo hemorroidal y c6lico mensfrual.—
A. primer vaso; El. Ag. en el bajoivieutre.

Colieo histérico—C.1 cuarto vaso; EL B.
en el plexo solar y celiaco; Sup. vaginal.

@élico espasmédico y nervioso.—RBu 53N,
al tercer-vaso; El. B..al:vientre.

O6lieo seco.—Como el ¢lico metalico. El.
R. al vientre; Sup. al E.
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Oélico verminoso.—V. 1 al interior, pri-
mer vaso, V. 2 en lavativas; Sup. al E.

Colico estercoriceo.—F. 1 A. 2x(. 10 al
litro 6 segundo vaso, con compresas en todo
el vientre y.lavativas de los mismos medi-
camentos.

(Uélico miserere.— Veinte g16b. K. cada ho-
ra; compresas abundantes sobre todo el ab-
domen de F: 2XC.10XA. 2, El. R.; lavativas
de los mismos medicamentos.

1367
Congestion,

Acumulacion de sangre en un 6rgano §a-
no en i, tal como el cerebro, pulmén, bazo,
higado y todos los demés 6rganos que reci-
ben sangre desde luego. Sila congestion no
se destruye 4 tiempo, puede producirse con-
secutivamente el infarto, la fluxién 6 la in-
flamacion, y por lo tanto el absceso 6 golpe
de sangre.

El medicamento es A. 1, pero & dosis muy
variadas, segfin el caso. En unos seré preei-
50 A. 1 al primer vaso, en otros A. 1 tercero,
cuarto, quinte. vaso.

Pero en todos los easos se usard al exte-
rior A.16A.2, 6 A.3y El. Ag. én compresas
¥ aplicaciones de todaclase y Pom. blanca.
Seria pueril intentar regnlarizar las dosis en
un asunto tan general como este, y 86lo el

T. Vy 2
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médico puede ver por si las que mejor con-
vengan conforme 4 los principios estable-
cidos,

1368

Consuncion.

Equivale 4 enflaguecimiento y emaeia-
eién.—Si es efecto de una enfermedad orgé-
nica, es preciso combatir esta enfermedad;
8i lo es solamenle de un vicio de nutricién 6
nada mas'que de digestion, el medicamento
es E.1,6 C.1. 6 V. 1, y todavia con mas fre-
cuencia los tres mezelados; basta con A. 3
muchas veces. Aplieaciones de El. R.

Friceiones en la espina dorsal con E. 3¢
El R. Grandes bafios de los mismos medi-
camentos. H.14 las comidas.

1369
Contusiones.

Ely el instante, una aplicacién de El. R. 6
Ag. impide las consecuencias, :

sV'eriticadas éstas y formado el equimosis,
un baiio local de E.1 6 A, 1.6 mejor los dos
mezclados, lo destruirin infaliblemente, y
muchas veces en el acto, 4 1a vez que quita-
ra toda clase de dolor.

En caso de conmoci6n interna, E.1 5 gléb.
en 56¢o,
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1370
Coqueluche (tos ferina,)

Enfermedad 4 menudo epidémica, que tie-
ne por caracter ser contagiosa y probable-
mente parasitaria. Es bastante conocida es-
ta tos violenta y convulsiva que se repite por
quintas, sobre todo por la noche, por la ma-
nana y por la tarde, sacudiendo muy dolo-
rosamente el térax de loy nifios y termindn-
dose frecuentemente el aceceso por un vomito
gleroso.

A.1XP.3xY.1 al tercero 6 cuarfo vaso,—
en el momento del acceso cineo gléb. de P.3
en seéco 6 en unacucharada de las de café;,—
€.16 (.5 un gléb. en seco por la mafiana,—
por la tarde E. 5

Friceiones de Pom. hlanca en el pecho y
en todo el térax; compresas de A.2x (. 6%
P.x N.XELB., y un poco de-aleohol;

1371
Cortaduras.

A. 1,204 30 gléb. por vaso, con nuna cucha-
rada de las de café de El. Ag. en bano lo-
cal 6 compresas, detienen prontamente la
RaNgre.

" S1 el hueso esta comprometido afiddase
C. 4,
Si hay supuracién, A, 2XC, 4xXE, 5XEL Y,
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en compresas; pomada y bafios locales si es
posible; al interior E,1 primer vaso;—U. b en
seco por mafana y tarde, 5 glob.

Cuando la herida tome buen aspecto, pén-
gase en estos mismos medicamentos El, R.
6 B: en vez Y.

1372
Deliquio.—(Desmayo).

Tres cosas bastan generalmente para qui-
tar 4 una persona un dosmdyo cualqulem.

Antetodo, la mejor precaucion, cuando no
hay ningiin remedio # mano 6 mientras se
espera recibirlo, es cologar al paciente en el
suelo 4 todo lo largo, con la cabeza échada
hacia atrds, sin almohada ni sostén alguno.
Pero esto no pasa de ser una precaucién que
aungune muehas veces basta para curar un
desmayo procedente de emocién moral, no
es, sin ‘embar go, un remedio vel(hdero

Tos remedios son los tres siguientes:

1% Aplicacién de El. R., 6 B 0 Ag., se:
giin’el ecaso, en la nuca, en las b]LUCS, en el
snnpatlco y en el plexo solar,

2? Diez glébulos en seco sobre la lengna
de E.1, E.5

3° Disolueién de 10 gléb, de A. 1, con un
poco de aleohol 6 sin aleohol, sobre el cora-
z6n, en fricciones, medio vaso; con un poco
de EI, R, 6 Ag., segtin el temperamento,
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1373
Diarrea,

Ademés de nuestro remedio nuevo contra
la diarrea, el cual se forma al primere 6 al
segundo vaso, puede usarse el K. en seco un
glob. cada media hora, 6 E. 1 al primer vaso,
Io enal es suficiente contra diarreas que pro-
ceden de indigestion. Pero si la/diarrea os bi-
liosa F. IXE. 1, 1 6 2 glob. de cada uno por
vago, serh pw(cxmln En ciertos casos K. 2
XE. 1,5 gléb. de cadauno.enun yaso de agua
por la manana, tomadoen cuatro veces con
intervalos de unicuarto de hora, cortan la
diarrea que sé quiera detener con prontitad.
Si es erénica, F. 13<E. 1 al segundo vaso; y
sila enfermedad del higado que la produce
estd complicada con otra del eorazén F.1x
E. IXA Tsegundo vaso. Si la diarrea es san-
guinolenta 6 de sangre, A, XF. 2 al segun-
do vaso.

Si estd complicadacon enteritis, aiiddase
E. 56C. 5, 6 ambos 4'A, I'XF, 1.

En todos los casos, pero en particular en
estos filtimos mas graves, serd bueno tomar
lavativas con los medicamentos correspon-
dientes 4'cada tratamiento. A veces compre-
sas y banos de asiento de los mismos medi-
camentos. Unturas de Pom. amarilla en los
hipocondrios siempre, y K, 2x0. 5 sobre to-
do el vientre,
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1374

Digestion.

Si 1a digestion es penosa por una causa
seneilla, basta con E, 1 en seco; 5 glob. repe-
tidos, si es preciso dos 6 tres veces, y sobre
todo ademés de esto K. 1en la bebida 4 la
hora de las comidas, Si la digestién dificil
es mas 6 menos intolerable 4 causa de nna
gastritis, es preciso estudiar de dénde pro-

cede esa gastritis 6 nenrosis estomacal, Sies ~

consecuencia de una repercusion interna de
artritis 6 de herpetis; como sucede muchas
veces, el principal medicamento serd el L.,
que s6l0 €l hars salir del interior el mal.que
mortifiea; L. primero y segundo vaso y L
en las bebidas 41as horas de comer; algunas
veces mezelado con A.1, y aun con .1, intus
y extra; alinterior en diluciones y al exte:
rior en unturas sobre el estémago G bien
friceiones y compresasal aleohol; si hay com-
plicacion hepdtiea, aniddase al interier .1
mezclado.con los otros, y al exterior también
".2 mezclado con B, .5x(), 5,A.26 A. 3.

En caso de resistencia, grandes bafios de
los mismos medicamentos con EL R.6 Ag:
6 B., segiin el temperamento, y sobre todo
Sup. al E.

Aplicacién de EL. R. 6 Ag. 6 B. eu el plexo
solar y celiaco, asi como en la boca del es-
témago, en todos los casos en que haya re-
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sistencia; aunque sea poca, de la énferme-
dad.

Hs evidente que si el sistema nervioso es-
t4 alterado, no solamente por causa refleja,
sino lesionado en si mismo, hay ¢ue anadir
el N. al tratamiento intus y extra, mezcelan-
dole con los medicamentos internos y exter-
nos; ademés A. 1, al exterior en seco; 5 glob,
de N. por la mafiana.

1375
Disenteria.

Uolitis intensa eon evacuaciones frecuen-
tes de materiales mucosos 6 puriformes mez-
clados & menudo con sangre; muchas veces
es endémica; ofras, en paises edlidos y pan-
tanosos sobre todo, es epidémiea; en otras
ocasiones es hasta contagiosa.

Lia experiencia ha demostrado que el E,
1 es el verdadero remedio.

Se consigue la curacién més pronto y con
més seguridad con E. 1'¢F. 1] al primer vaso.

Se puede tomar ademis por la mafiana en
ayunas, y para cortar mis pronfo una dia-
rrea debilifante, una copa pequeina, de las
de licor, de.agua en la que se hayan disuel-
to dos gl6b. de cada uno de los medicamen-
tos. En seguida se tomard durante todo el
dia y 4 1a dosis ordinaria los des gléb. de E.
1, F. 2, reunidos en dos vasos de agua.
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Si hay necesidad, layativas de E. 5xF. 2
X A. 2 y algunas gotas de El. A.—El. R. en
los plexos solar, celiaco y mesentérico.

1376 -

Dispepsin.

Nada estd més embrollado que esta enfer-
medad en 1a patologia general; es la verda-
dera confusién de lenguas; y con grandes
dificultades tropezara quien pretenda encon-
trar para la curaeién de su enfermedad una
opinién probable, por lo menos entre la in-
mengidad de Ias que se han emitido sobre
este asunto por los profesores més famosos
dela Escuela. Unos aconsejaran los purgan-
tes, otros losténicos, los de mésalla. . .l.’los
alterantes, los irritantes, los antiespasmédi-
cos; administrardn eon un lujo de términos
cientificos que el mismo Moliere no podria
imitar, el arsénico, después el yoduro de po-

tasio, despuds sn bromuro, mas tarde la co-

paiba, la cubeba, pero sobre todo el hierro
y la quinina. El hierro y la quinina estdn
hoy de moda; como hace veinte afios lo es-
taban la sangria y'los antiflogisticos del fa-
moso Broussais. Es siempre el mismo cireu-
lo de errores y de imposibilidades que se
persiguen en una carrera tan desatentada en
f}ql;nsma como desastrosa en sus consecuen-
188,
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El primer punto que hay gque tomar €n
consideracién y curar en toda clase de dis-
pepsia es el plexo solar, el cual es 4 la di-
gestion lo que el alma es al cuerpo, €8 decir,
su existencia, su movimiento y su vida. Por
consigniente, todos esos medicamentos no
hacen sino trastornar, irritar, maltratar el
sistema nervioso de un modo & veces incu-
rable, y en especial el plexo solar, y por lo
tanto todos los Grgancs abdominales que
estéin bajo su dependencia, Los purgantes
que sustraen de la sangre las partes salinas
y las sustanc¢ias albuminoideas hacen tanto
daiio como la antigua sangria; la pepsina
misma y la papaina hacen masmal gne bien
en la dispepsia, puesto que no pueden hacer
otia eosa sino congestionar més ain la mu-
cosa estomacal, y por eonsigniente aumen-
tar esa dispepsia; otro tanto puede decirse
de lag agnas alealinas. Perolo que todavia
es.masdafioso.para el estéwago y mis fa-
vorable para las dispepsias es el furor de

Jearney de saugre, de liquidos extratonicos,

caldos concentrados; vinos generosos, etc.,
ete., aperitivos y digestivos con los cnales se
espera mantener y curar ese pobre estéma-
20 qué menaza siempre el desfallecimiento,
Sin pensar que esos son los mejores medios,
no solamente para producir enfermedades
orghnicas del estomago, del higado, de los
rifiones y de los intestinos, sino también
para desorganizar las facultades intelectua-




les y eretinizar la especie humana con lain-
cesante y fatal aceién que el plexo solar se
ve 9b’hgado 4 desplegar sobre el cerebro.

) El Dr. Leven, médico én jefe del hospital
Rothschild, de Paris, prueba en un intere-
sante trabajo del eual hemos tomado las an-
teriores reflexiones, que’la cantidad de ali-
mento que se necesita tomar para vivir es
muy pequena, y que lg que cada uno toma,
Sea rico 6 pobre, es muy superior 4 1a extric-
tamente necesaria. '

Sealoque quiera de estas consideraciones
quizas un poco extensas, pero no por es0
menos ttiles, la dispepsia existe, y se trata
de exponer sobre este asunto nnestra propia
terapéutica. :

Para curar 1a-dispepsia se necesitan trés
COSAas: F

1“' restablecer el equilibrio del sistema
nervioso, y especialmente del plexo solar, 92
Destruir la congestién de 1a mucosa estoma-
cal, que es la consecuencia de 12 excitacion
del priexo. 3% Volver al estado normal todas
Jas visceras abdominales, tan & menudo al-
teradas en estos casos, ya como causa, ya
como efecto, _ ]

Para estas tres cosas, tenemos tres medi-
camentos:

l?ara la primera: ELE, 1, 6 N. 6 E., IXN.,'y
para los sanguineos es 4 menudo A, 1,6 A1
AF, 1, 6 AIXE, 1XF, 1,y mis 4 menudo al
segundo ¢ tercer vaso que al primero, EL R.
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6 Ag. 6 B. en'el plexosolar y en la boca del

estomago.

Para |4 segunda: B. 5, 6 4 veces (. 5, uno @
otro unidos en iiuehos casos con B. 2 y com-
presas 6 frieciones de los mismos medica-
mentos unidos con la El. especial.

Para la tercera: es generalmente F. 1y C.
10 y A. 2, separados y tomados aparte, 6
mezelados. El, A. infus y extra.

NoTa.—Siempre que la mucosa del esté-
mago empieza 4 desorganizarse, en vez de
E.1 es (.1 el que ha de ser el primer medi-
camento, el remedio de fondo, Los Sup. al
E. hacen senialados seryicios en estos casos.

13977
Embarazo penoso.

Los v6émitos se detienen con E.1 segundo
vaso 6 en seco; E. 1, sobre todo 4 las comi-
das. Si proceden de debilidad, tomese .1,
A. 3, einco del primero, ano del segundo en
un litro.

Haeia el fin del'embarazo (. 1, seganda di-

laeion,
1878
Embriaguez.

Desaparece con .1, 10 gl6b. repetidos dos
6 tres veees con El, R. en la nuca; la cabeza

U WIS S




5,000 RECETAS

se despeja y el estémago se desoeupa sin
molestias.

Si faese necesario 0, 5%ElL. R. en friccio-
nes al alcohol sobre el estémago.

1379
Enfisema del pulmon.

Infiltracién de aire en el tejido laminar in-
terlobular, procedente de compresién, con-
tusion del pecho, de todo cnanto puede oca-

. Sionar una eonmocion violenta del pulmén,
tales como 108 grandes esfuerzos de Ia voz v
las quintas de fos, ° &

Alinterior E. 1XP. 1% (. 2, dos de ¢ada
uno al litro. Unturas y compresas de po-
wada E; 5X0. 5XP. 2, 4.base de El. B, es
el remedio contra todo enfisema tranméitico.
—ATn4dase en acasiones A; 2.

Yesioular.—Dilatacién excesiva de la ter-
minacién de los eonductos pulmonares que
ocasiona su rotura y produce nna especie de
disnea asmitica, P. 2(. 2, al tercer vaso,——
Afidadase en su casoA, 1y As., compresas
como queda dicho,

1380
Envenenamiento.

La afirmacién de M. Bérard relativa 4los

Venenos que se emplean como medicamen.
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tos, si se refiere 4 la alopatia es cierto, pero
si se refiere & la homeopatia es completamen-
te falsa, y tan pueril que no merece ni aun
los honores deuna refutacion. Jam4s ha dado
la homeopatia yenenos que hagan el més pe-
queno dano, pues ademas, el modo con que
estin preparados los hace incapaces para
produeir dano alguno. ;Con qué piensa este
senor que se hacen los mismos medicamen-
tos Mattei? {De seguro no estan hechos con
bierbas para el cocido 6 con forraje de 1a ha-
cienda de la Roqueta! ;

El remedio.contra todo envenenaniiento es
K. 14 fuertes y frecuentes dosis, y E. 5 en
fricciones al alcohol y El. R. Ante todo es
preciso.provocar el yomito si hay tiempo to-
davia, es decir, si el yeneno esta afin en el
estomago.

Compresas de (, 10<F. 2xXA. 2 sobre el
vientre y lavativas de lo mismo. Continfiese
largo tiempo E. 1 primer vaso, y E. 1. 4 las
comidas.

1381
ispermatorres,

E. 1xA, 1segundo vaso,
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1382
Estrenimiento.

, i
Es una enfermedad comunm)enlt‘:e 1c2{)§etr-
toeional. En los linfaticos déhm,“s 'rel;nedio
cer vaso es ordinariamente el gmi]ebilita(los,
- oni ciertos temperamentos mas ¢ S
produce el efecto yasta dé un pnlgb(Eu R
lento que es imposible contnmalr e int
E. 1, al primer yaso 6 al seguuco, O b ik
C. L,segundo vaso. En los Zﬁng:::::;f;gbu i
i6iticos ‘cer vaso, 6 segundo 1
i6iticos A.1 tercer vaso, TROEA
inero, counforme 4 los xgnsmog ?(;;Dx]pl‘gl‘) .
3 sanientos mixtos A. 1XK.
Eu los temperaniento tos A e
5 tercer vaso. Hu 108 mismos
ecungdo ¢ tercér vaso. P
;e?-uueutos mixtos; per{o cuamrlli ll(g([zlga(x; JL (;1\<
ta i weneracion, U. 105
stado cualquiera de deg ac : 10X
e;tz al segundo yvaso. En los biliosoS an(\(()ll;ml
g - s .. )
se . 1intus'y F.2XC. 10XA. 2, extr al:)(;xntf)do%
presas y lavativas todos los dias. s
; h
casos Sup: al K. : e ‘
losEu las conicioues primeras y u;sok()lsenr]z_
gistencia empleense del mismo mO} or_ Tptd
dicamentos correspondientes al exterior,
sompresas y lavative ; :
' Ngse ;)uede fijarregla segura en ;astye (aizu;xu
¢ seion del medicamento
to, pues la elecceion n !
do’slis depende del estado especial del en

fermo.
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1383

Fiebre.

El sulfato de quinina corta la fiebre, pero
no cura su causa ni el infarto del higado y*
del bazo, por lo cual la fiebre se repite con
frecuencia, sin desaparecer 4 pesar de la qui-
nina, No sucede lo mismo con nuestros fe-
brifugos.

Hicbre simple efimera.—F. 1 primer vaso,
uoa cucharada grande 4 cada hora; F.2,
Pom, amarilla en los hipocondrios.

Fiebre intermitente 6 pabidica. ~ F.1 segun-
do vaso, poco de una vez y 4 menundo; F. 2,
Pom. amarilla en los hiponcondrios,

Fiebre continua.—(Dotinenteria, tifus, fichre
amarilla,, fiehre puerperal; viruela, saram.
pidn, escarlating, eritema maligno, sugta).

¥'.1, segundo 6 tercer vaso, una cucharada
de las de café cadaicineo minutos; en ocasio-
nes K. 1X(, 1, al tercer vaso; algunas veces
. 1XC. 1xA. 1, tercero ¢ enarto Vaso; untu-
ras 6 compresas de los mismos medicamen-
tos en loshipocondrios, y 4 veees sobre todo
el vientre. (Véanse estas palabras.)

Fiebre sintomdtica de inflamacién interna
6 externa.—F. 1XA. 1, segundo vaso con el
remedio de la causa intus et evtra,
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Fiebres eruptivas (Contra las).—Es nece-
sario anadir siempre al tratamiento el E. 1,
primer vaso. :

Fiebres perniciosas. (Coutra las).—Es pre-
ferible muchas veces emplear el F. 2 al inte-
rior, y en ocasiones 4 faertes dosis.

Ligbre amarille (Contra la).—Serf muy
Gtil empezar desde el momento de Ia inva-
sidn por tomar 20 gléb. de F.2, y un ¢uarto
de hora después 20 gléb. de E. 1 en seco; des-
pués el fratamiento de F. 2%(.3%A.3, 4 la
tercera dilucién, una cucharada de las de
café 4 distancias lo més préximas posibles y
pouer €n este tercer vaso una docena de go-
tas de El. B, (1).—Pom. amarilla en untu-
ras 4 los hipocondrios. A.2xF. 2xC. 10 X El.
B. 0 Ag., enanchas y vastas compresas sobre
el vientre hasta la boca del estémago y aun
en lavativas.—El Ag. A. en aplicaciones
4 los plexos anteriores y en la cabeza; sobre
todo, en el vértice El. B.

Fiebrétifoidea (Contra 1a).—E] mismo tra-
tamiento, pero més snave, pues la enferme-
dad 1o es tan fulminante como la anterior.
EI'F. 2yel E. I 4 foertes dosis, deben reser-
varse ecomo 1ltimo recurso contra una 'dece-
8i6n suprema.

(1) Puede continuarse dando al enfermo un
gl6b, de F.2 y uno de E.I 4 la vez, poniendo los
dos juntos en la lengua ¢ada cuarto de hora,
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COonvalecencia de las ficbres. (Para 1a),—
Cineo gl6b. E. 1, uno de A. 3 por litro. En to-
dos los casos, aplicaciones frecuentes de las
Eleetricidades. Serd bueno que los enfer-
mos tomen porla mananay por la tarde una
cucharada por lo menos, 6 muchas de Tas de
café, en un litro en el cual s¢ haya mezcla-
do una gota de El. B. 6 Ag. 6 A., segtin las
circunstancias.

1384 -
Gastralgia,

Enfermedad nerviosa del est6mago, carac-
terizada, por necesidad frécuente de comer,
tirantez, una espeeig de desfallecimiento,
pesadez 6 punzadas én los hipocoendrios, pe-
sadez de cabeza, sin ermetos 4eidos, pero
con estrefimiento habitual, alternado alga-
nas veces con diarreas liquidas y fétidas, y
con freenencia calambres dolorosos en el es-
témago.

E.1xN. al segundo vaso.—Afisdase algu-
nas veces K, 1.

E. 5. 5%N., disueltos en El. B. mezcla-
dos con Conac 6 Madera para fricciones y
compresas en el estomago.

El R. 6 B. al epigastrio y en el plexo so-
lar. E. 4 las comidas.
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1385
Grippe,

En seguida, cinco gléb. de P.3, uno de
F. 2, unode A.1 en un litro, para beber de
esta-agua; 6 bien, aunque méis raras veces,
al segundo vaso.

1386
Hemorragin.

Procedente siempre de la rotura de un va-
80 sanguineo, sea venoso, sea arterial 6 sea
capilar, El primero. da salida 4 una sangre
rojo-oscura, de ehorro continuo; el segundo
lanza nna sangre roja 4-sacudidas.-ritmieas,
como los latidos del corazon; el tercero deja
escapar la sangre, mis bien por rezumamien-
to que & chorro, como sucede en 1a pulmo-
nia y en la apoplejia.

Para cieatrizar.—El primero; A, 1, 30 g16b.
Por vaso, en comprésas renovadas con fre-
cuencia,

El segundo, si es pequeiio, como en el an-
terior; si ‘es ‘grueso, El.’Ag. en compresas;
después de comprimida la arteria por mis
arriba de donde esté 1a herida, lavese ésta
con la anterior disolucién; después aplique-
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$6 encima una muiieca pequeiia de hilas 6
algodén bien empapada de El. Ag. pura.

El tercero, locién y compresasde A.1, A. 2,

Contra los tres casos: El. B. y Ag., en apli-
caciones sobre el corazén en los prineipales
puntos y al rededor de la herida. Siempre,
¥ en todos los casos, A. 1, segundo 6 tercer
vaso; si hay debilidad, anddase E. 1 al pri-
mer vaso, 6 en seco y 4 las comidas.

Hemorragia uterina.—(Metrorragia.)—A.
1 (. 1, tereera dilueién; €. 5 A. 2, en com-
presas abundantes de trapo usado, plegado
en cuatro dobleces, y 4 veces una esponja
grande sostenida por medio de un vendaje.
Los Sup. vaginales y al A. 6 al €. serin muy
ttiles.

Hemoproides.— Especie “de tumores que
forman las venas sub-miieosas del recto en
el orificio y en la parte inferior de este in-
testino, O solamenteen la margen del ano,
& menudo con un flujo periédico mas 6 me-
nos fuerfe. En este Gltimo easoen gue las
hemorroides son fluyentes, periédicas y ha-
bituales; no hay qne apresurarse en hacer-
las desapareer antes de haber modificado el
temperamento con un tratamiento largo y
racional.—A. 1, al litro, mejor que al tercer
vaso, que las curaria més pronto; Sap. 2ec-
tales al A.; batios de asiento de (. 5X A. 2
El. B. y Pom. blanca.




5,000 RECETAS

Las hemorroides secas.—Iil mi_smo trata-
miento, pero afiadiendo E. 2 X A. 2, segundo,
tercer vaso.

1387
Heridas.

Ein general, son todo lo que altera el esta-
do natural de los tejidos por cansa externa,
ya Sea por instrumentos punzantes, ya por
cortautes, contundentes 6 maguyantes, ya
por picaduras venenosas; por mordeduras 6
pordesgarraduras ¢ arrancamiento. Enellas
es donde se hace mis evidente el triunfo de
nuestros meticamentos. Las heridas sim-
ples,es decir, las contugiones 6 heridas cna-
lesanicra, cuya curacién se puede conseguir
sin supuracién, s6lo necesitande B. y A. in-
tus et extre, con aplicacién de El. B. Ao, B.
Y.—En Ias otras hay que anadir 4 estos re-
medios los C. 1, €. 2, C. 4, C. 5, intus et extra.
—Cuoando hay fiebre F. intus y F. 2 en los
hipocondrios,

A. 1, en compresas y bafios locales, cuan-
do es posible, detienen la hemorragia y di-
sipan la infiltracién 6 derrawme en los tejidos
contundidos

A.Factiva el efecto reparador de la san-
gre en la reconstraeeién de los tejidos y ayu-
da poderosamente 4 Ia cicat rizacion.

E.1, en compresas y bafios locales, cbra
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como calmante sobre los nervios periféricos,
¥ al mismo tiempo como ténico Y reparador.

E. 2 activa el trabajo reparador de 1a linfa
¥ completa admirablemente la obra de A. 2.

E.5 tiene accién més extensa sobre los
nervios y tejidos, pues la linfa ¥ la sangre
se hallan en cierto modo bajo su influencia;
su ‘acei6n eléctrica, por o mismo, es mas
completa y mis segura, aunque guizé menos
profunda como especialidad, por lo menos
en las heridas.

C.1 obra directamente al interior sobra ol
elemento histolégico y la eélula viva,

U.2 esth dedicado mis especialmente al
trabajo histolégicé de reforma periférica.

€. 4 obra sobre ¢l elemento histol6gico del
tejido é6seo.

C. 5 sobre el histol6gico de los nervios.

Por lo tanto, se comprende lo bastante
todos los reeursos que prestan semejantes
remedios para la curacién de toda clase de
heridas. Podriamos citar ejemplos de cura-
ciones mwaravillosas, pero no queremos ha-
cerlo, pues creemos es bastante el exponer
la doetrina.

1388

Hernias,

E. 1, primer vaso; E. 5x(. 5XEL B. en
unturas y Pom. roja en unturas y compre-
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sas; ventosas de EL. R. al rededor del saco
herniario.

1389
Hidrofobia.

Palabra poco adecuada para designar la
Rabia, porque solamente el hombre es el que
en esta enfermedad tiene horror al agua,
pues ¢l perro rabioso, por el contrario, la
busea con avidez. Este sintoma existe ade-
més en otras varias enfermedades del encé
falo, del titero y delos 6rganos digestivos y
respiratorios.

Inmediatamente después de la mordedura,
témense diez glob. de E-1 eada euarto.de ho-
ra, durante una 6 dos horas. También in-
mediatamente 20 gléb, de E.5 y una eucha-
rada grande de El. B. en medio vaso deagna
en compresas de hilas bien mojacas. Des-
pués E. 1 primer vaso, 6 al litro; grandes ba-
fios ‘de E.5 todos los dias con Kl. B., tres
cucharadas grandes para cada bato; condbi-
niese este tratamiento durante seis sema-
nas,

1390
Hipo.

E. 1, en seco, un giébulo de vez en cuando;
con El. B, en el plexo solar y en el simpé-
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tico, & eada lado de la primera vértebra del
cuello en los ganglios eervicales.

1391

Impotencia.

_ E. 1, primer vaso, N. en seco por la ma-
nana cineco glébulos. El, R.XE. 5XC. 5, en
banos y fricciones, con Pomada roja.

1292
Insomnio.

N. cinco gl6b. por Ia mafiana en seco; E. 1,
primer vaso; E.2XA. 2, El. B. en grandes
banios, y sobre tode atacar 1a eausa.

1898
Mareo (mai de mar,)

(Vértigo_nervioso.)—E. 1 en ise¢o; més 6
menos gléb. con El. R enaplicaciones sobre
la nuca, el frontal, el simpaticoy el plexo
solar; E. 5X El. R. en compresas sobre la
cabeza y en la boca del esiémago; pero el
medicamento prineipal serd B 1xF. 1, ter-
cer vaso. Hay temperamentos que padecen
naturalmente esta enfermedad y no se pue-
de evitar en todas las personas, pero se pue-
de suavizar y abreviar, lo cual es ya un gran
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privilegio, que se conseguirs con seguridad
por medio del indicado tratamiento,

1394
Nauseas,

(De las mujeres en einta.)—E. 1, segundo
vaso; E. 1 én aynuas dos gl6h. Y & las horas
de comer; (.5 en banos Yy C.-6en seco; un
glob. cada hora. E1. K. 6 B, en el plexo solar
y en el epigastrio,

1395
Palpitaciones;

Procedentes de enfermedad crénica del
corazon. A.l segundo 6 tereer vaso eon A.1
XC. 5. El. Ag. en compresas y unturas de
Pom. Blanea.

Procedentes de cansa nerviosa; N, en geco
por la manana; E.1 al primero 6 segundo
vaso, unido en muchos ¢asos con F. 1; B b
XA. 2XN.XEL B. en fricciones dilatados
en alcohol. Pomada hlaneca,

Procedentes de anemia; E.15gléb. y A. 3
dos gl6b. por litro, Bl 53'A, 3 El. B, en fric-
ciones al alcohol sobre 1a espina dorsal, pa-
sando ligeramente por la parte anterior del
torax.
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1396
Poeuwmionin,

Pulmonis, fluxién de pecho.—Como en
la Pleuresia, :

Entrar en més detalles seria pueril; el es-
tado del enfermo es lo finico que podra de-
cidiv la eleccién de cada medicamento, de
cada ntimero dél remedio, y sobre todo la
dosis que deba emplearse. Se comprende,
por consiguiente, que no podamos hacer aho-
ra otra cosa 8ino una exposicién general.

1387
Quemaduras.

La quemadura puede verificarse superfi-
cialmente ¢ _desorgapizando una parte del
cuerpo papilar de la piel, produciendo flie-
tenas, 0 destruyendo todo el dermis y hasta
los tejidos y los huesos, 6 en fin reduciendo
todo un miembro 4 earbén.—Este dltimo
grado exige la amputacién, pero en los otros
tres es en los que resalta el valor incompa-
rable de nnestros medicamentos,

En la primera apenas son necesarias li-
geras compresas de El. B, pura y de Pom.
roja para quitar la inflamacién y el dolor.

La segunda reclama bafios locales prolon-
gados de agua muy fria, saturada con E,2
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X A.2XEL B., después de haber cuidado de
piear las flictenas para dar salida & la sero-
sidad. Si hubiere grave denudacién del epi-
dermis es preferible la Pom. blanca. Al in-
terior E.1 6 L., primera dilueién, segfin que
el temperamento sea mds ¢ menos enfer-
mizo. :

La tercera exige elempleo de los C. 2,6 3,
6 4 intus et extra; el Q, 2 es preferible para el
dermis, el (.3 para los tejidos, el (.4 para
los huesos. Asi, pues, (1.1 infus; y en com-
presas abundantes y continuas, €. 2, 6 3, 6
4, con A, 2y EL V.y Pom. reja. Cuando se
establece la supuracién, es preciso alternar
esta Pom. con la yerde. Serd conveniente
colocarencima de estas compresas de eerato
medicamentado; otras deagua también me-
dicamentada, aanque no sea més qué con
E. b y rociarlas & menudo con esa misma
agua. Lascompresas deberdn renovarse tan
luego como se impregnen de la supuracién;
en vez de lienzo sera bueno algunas veces

emplear para compresas las planchuelas de’

hilas.

En fin, 1a primer cosa que hay que hacer
en los tres grados es combatir el estapor
mis 6 menos profundo, que muchas veces
acompana 4 estos ‘horribles padecimientos,
administrande E, 1 en seco y fricciones sobre
las partes sanas de EL R. 6 B, mezclada con
alcohol. Estas Electricidades, en ventosas
4 los principales puntos, bastarin en la ma-
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yor parte de los casos con 5 6 10 gléb. de E.
L en geco, repetidos segiin la necesidad.

98

Raguitismo.

E.1 cinco glob. <A, 3, un gléb, por litro;
(. 1 al primer vaso; E. 5XEL R.xalcohol en
friceiones sobre la espina dorsal. Pom. roja
en las articulaciones.

1399
Reunmaiismo

E. 2x A. 2x L. segundo vaso. El en vento-
sas & los puntos dolorosos; L, 4 las comidas,
E. 5x A. 2 en fricciones al aleohol.—Afiida-
se en muchos casos (. 5y Pom. roja.

1200
Ronguera.

E. 1 primer vago y en gargarismos, con uil
poco de EL R. 6 A., segin que la indisposi-
ci6n proceda de exceso 6 de falta de vitali-
dad. Se puede emplear como éscipiente un
cocimiento de cebada filtrado.
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1401
Sarna.

Enfermedad parasitaria de la piel, produ-
cida por Sarcoptas, los cuales ocasionan co-
mezones & veces horribles, en las manos, en
108 pies, en las partes genitales, en las axi-
las, en el abdomen, en las mamas, ete.; con-
tagiosa especialmente por la noche, al salir
las minfas recién nacidas de los Surcos en
donde los huevos han hecho su incubacion.

Como remedio pronto sers bueno friccio-
narse durante una media hora poco més 6
menos con la pomada signiente (después de
un gran baiio calieute de E, 5):

Carbonato de potasa.. 20 gramos (disweltos en un poeo
de agua,)

Azufre pulyerizado.., = 40 |
Manteca 6 énjundial 200 | \—

Liquidese bien la pomada entre las manos
antes de aplicarla g 1as diférentes partes del
cuerpo. Repitase doce horas después. A fal-
ta (e esta pomada puede emplearse el ace;.
te de trementina mezclado con ‘cierta pro-
porcion de manteca de puerco sin' sal, Téme-
8e un segundo bafio jabonoso al K. 8, doce
horas después de la segunda friccién.—La-
varse bien y exponer al aire durante muchos
dias los vestidos y ropas, y mejor que al ai-
re 4 la estufa,

Eiste tratamiento basta para destruir 1a
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sarna, pero no para destroir las causas pri-
meras y sus consecnencias, con frecuencia
desastrosas, por més que se diga lo contra-
rio; para esto es preciso emplear por largo
tiempo E. 1 primer vaso, 6 E. 13¢A.2 segun-
do vasoy (., 5xE. 5 en grandes bafios con
EL R. (si es posible) dos veces 4 la semana.

Para los que quieran emplear nnda-’ mﬁs
que los medicamentos Electro-homeopdticos
mézcelese E. 5 (. 5. con aceite de encbro en
corfa proporcion y manteca fresea sin sal
para hacer una pomada.

El aceite de enebro puede servir con ven-
taja como base para toda clase de ;.»omadns
Electro-homeppdticas en.el tratamiento de
todas las enfermedades de la piel, tan bien
como el aceite de brea y el de trementing.

Témese en las bebidas X,. 4 las horas de
comer, i

1402
Temia.

(Lombriz solitaria ). Témese todas las ma-
nanas de una vez 50 glébulos de Ve.1, di-
sueltos en una gota de agna y mezelados con
un gran vaso de aceite de oliva. Todas las
tardes, 50 globulos Vr. 2, disueltos y mezela-
dos en un vaso de leche. :

Lavativas de Vr. 2, con aceite de ricino;
compresas y untaras del mismo medicamen-
to sobre el vientre.




5,000 RECETAS

1403
Tina.

Nombre valgar de diferentes enfermeda-
des cuféneas, sobre todo de la cabeza, ya es-
crofulosas, ya psoricas, ya parasitarias (mi-
crofitos 6 microzoarios).

E. 5, al litro; (. 2XA 2, al segundo vaso;
€. 5XE. 5,XA 2.X El. R. en unturasal aveite
y en badlos de cabeza con agua de malvas 0
de linaza. Pom. verde. i

1404
Tisis.

Significa de una manera general Consun-
cidn: en tal sentido se dice tisis pulmonar,
hepética, mesentérica, renal, vertebral, ete.
Pero en unsentidomas limitado, se entiende
propiamente toda lesion del pulmén que tie-
ne tendencia 4 produciruna desorganizacion
progresiva de la cual sobreviene su ulcera-
cidn.

Los medicamentos son P. 1xC. 1, en to-
das sas formas posibles en que pueden apli-
carse, auxiliados delos E. 1, A 1, F. 1,ntus
et extra.
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1405

Viruela:

E. 5xF. 2, tres de cada uno por litro; E.
2x A. 2x Kl B. en unturas de nata 6 de ce-
rato sobre las piistulas y en lavatorios sua-
ves con agnade lechuga.—F. 2x A.2 en un-
turas de aceite 4 los hipocondrios y plexos
anteriores del gran simpético. El B:en apli-
caciones 4 los principales puntos.

1406
Balanitis,

Inflamacion de la membrana mucosa que
reviste la glande y la superficie interna del
prepucio, acompainada comunmente de una
exudacién moco-purulenta y producida ya
por demasiado prolongada permanencia en
la base de la, glande del epitélinm descama-
do, ya por {rotamientos violentos, ya por
contacto con flujos leucorreicos 6 menstrua-
les; muehas veces va seguida de fimosis 6
parafimosis.

Si la cavsa fuere por irritantes simples
A. 1xE. 1, dos de ¢ada uno allitro; unturas
de Pom. blanea serd lo bastante. Pero si
la causa es contagiosa, se anadird 4 este tra-
tamiento 8f, 1 miusy evtra.—Limpieza y ré-
gimen suave,
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1407
Abdomen,

Es la mayor de las cavidades espldnicas,
en la enal se distinguen tres regiones: 1°, la
epigastrica; 2°, la nmbilieal (vientre propia-
mente dieho); 3%, la hipogastrica (bajo vien-
tre). Caldaluna de estas regiones se divide 4
sn vez en ofras tres, nna media y dos late-
rales. La primera comprende el epigastrio
6 medio, y 4168 lados los hipocondrios. La
segunda comprende el ombligo y los vacios;
la tercera el hipogastrie y las fosas iliacas,
debajodelaregién umbilical. E§ muy impor-
tante darse exacta cuenta de la situacién de
estas regiones para hacer las aplicaciones
de los medicameéntos-externos, ya en diso-
lacién 6 ya en eleetricidades. La Gltima em-
pieza 4 distancia de tres” traveses- de dedo
del ombligo; domina inmediatamente ‘¢l pa-
bis y las ingles,

No podemos tratar aquide todas las enfer-
medades, tan numerosas, que invaden estas
diferentes partes, y ¢cuyo conjunto formaria

una patologia completa; 1a aseitis, 1a ente-

ritis y la mesenteritis ¢ tabes, el eélico, el
miserere, 1a peritonitis, Ia hernia, la obesi-
dad morbosa, la diarrea, 1a disenterfa y la

colerina, asi como también la hepatitis y 1a
panereatitis.

—me N —
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Diremos, no obstante, que todas estas par:
tes tan importantes estan sometidas 4 la in-
fluencia de los cuatro grandes medicamentos
Al E.1, 01y PF. 1delamaneramis nota-
ble. En estos casos, sobre todo, es donde se
necesita saber variar las dosis y no temer lle-
gar & veces 4 las terceras y cuartas dilucio-
nes.—Lia tercera y la cuarta producirén en
muchas ocasiones un efecto absolutamente
contrario al de las primeras diluciones de
los mismos medicamentos. Asi el A.1al pri-
mer vaso dilata los vasos y capilares y ha-
ce que la sangre afluya hasta el punto de
serun emenagogo incomparable, mientras
que tomado al segundo, tercero y cuarto va-
80 contrae m4s y més las paredes de esos
mismos vasos y capilares; el mismo razona-
miento eonviene en fodas las inflamaciones
agudas 6 cronicas de esta parte. Asi, tam-
bién el €.1 tomado al primer vaso, aumenta,
purificando, la funcién de las secreciones

“de los tejidos organicos, normales 6 anor-

males; en tanto que al segundo, tercero y
cnarto ejerce sobre ellas una accién eminen-
temonte constrictiva, llegando 4 modificar
las funciones intimas de las mismas células
vivientes, purificindolas profandamente é
influyendo hasta en sas propiedades en-
dosmoésicas y exosmosicas, Por esta razén,
tomado 4 bajas diluciones, detiene tan fi-
cilmente los flujos mucosos leucorreicos. En
fin; el E. 1 tiene la misma influencia sobre

T, Vs P
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los vasosblancos que el A.1 sobre los rojos.
Asi, pues, su aceion es grande sobre las se-
creciones de los folieulos de la mutosa 1m-
testinal, con la diferencia de que tomadoal
primer vase contiene la diarrea, ¥, por el
coutrario, al segundo, texcero y cuarto l}acc
desapareeer el estrenimiento.

Lo mismo acontece ¢on el febrifugo en lo
que se refiere al higado, bazo, pinereas, cu-
yas miltiples enfermedades resuenan en
tantas partes del organismo, secreciones bi:
liosas enyas alteraciones afectan eon ire:
euencia los intestinos, y en las fiebres. Tios
segundos y terceros vasos del F. 1 serdn los
finicos & propdsito para curar nueve veces
por diez, '

Es inatil atadir que el vermifugo ne de-
be olvidarse nunca cuando se trata de la
medicaeién delos 6rganos abdominales, pues
muchas veces la.causa principal reside en
la di4tesis verminosa.

' ‘ 1108

Pleuresiz,

Inflamacién de la pleura, gue puede ser
agnda 6 erénica, En.ambos easos C.2 X F,1 X
P.1x A.2; al segundo vaso 6 al tercero., B3
en seco alternado con H. en seco, . 5 A, 2
X E. 5xF. 2XEl. B. en fricciones al aleo-
hol. Pom. blanea. El. R. ¥ Ag. alternadas
sobre los puntos dolorosos, en compresas.
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METALES EN GENERAL,
1409
Afinar el oro por ¢l :im'i:.ﬁonio.

Se sirve de un horno de viénto y de tin
erisol ordinario,. proporcienado 4 la canti-
dad de oro que se quiera afinar, de suerte
que el oro y el antimonio que en él se pon-
gan, no tienen mas que la mitad; puesto el
oro en el ¢risol y estando derretido, se le
echa una cantidad suficiente de antimonio
en polvos la proporeion es de una libra de
este mineral por marco de oroy si éste tiene
m4is de. 22 quiiates hasta diez y seis; mien-
tras més bajo séa el oro, mas antimonio se
necesita para afinarlo. )

Puesto-el antimonio en el erisol, se cubre
¢éste; ydespués de eargar-el horno.de earbén,
se procede 4 fandirlo; estandolo, so deja en-
friaren el mismo horno hasta que sé pueda
sacar-con la mano, luego se quisbra. para
quitarle lo que se llama_ boto, que es una
masa‘toda de oro fino en el fondo, y encima
se hallan el antimonio con la plata vy el co-
bredeliga,y algunasveces partecillas deoro.

Aungue el botén de oro sea muy fino, con
todo, ¢l antimonio le comunica una calidad
tan agria y tan quebradiza, que ne'es, por
decirlo asi, ya ductible, y que es menester
dulcificarlo al fuego con salitre y atincar,
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Para esta opera¢ién se prepara lo que se
llama una copela seca, en la cnal después
que se ha recogido en el horno de afinacidu,
se echa ¢l oro.agrio, y se cubre con carbo-
nes; cuanlo, esté en fusion, lo que sucede
proute 4 eausa del antimonio que le ha que-
dado, se sopla con el soplete para quitarle
enteramente este'mineral que'se evapora en
humo; luego queno- humee ‘se le anade al
oro un poeo de salitre y de atinear en pol-
Y0, que unen y desprenden las escorias que
han quedado sobre el bafio, ¥ que fijan el
oro en la copela, ¢n forma de pella.

Ln fin, al salir el oro de la copela se fun-
de (¢ nuevo en un crisol con dos onzas de
salitre y.otro tanto de atincar en polvo por
eada marco de oro; laego s6 vacia en harra
¥ se halla de veintitrés quilates £¢

Por/lo que hace 4 las partes de oro que
pueden quedar eén la liga con las escorias
del antimonio, éstas se sacan por medio de
la-copela seea y de los mismos fandentes
que han servido para dulcificar ¢l oro agrio;
¥ estando seguro por elensayo de que ague-
lla materia tienc oro, se afiua para separar-
lo del eobre, haciendo el apartado; en cuan-
to al oro que podria gnedar adherido & las
copelas secas, ¢ste se saca por medio de las
Javaduras.
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1410

Afinacion del oro con el agua fuerte
o apartado.

Esta es una operacién para separar el oro
de la plata; es preciso desde luego que el oro
y la plata se hallen en una propereién eon-
veniente, porque si hubiese mucho oro vela-
tivamente 4 la plata, este metal, que se ha-
llaria cubierto por el otro, noexperimenta-
ria [a accién del agna fuerte; la proporcién
es de cuatro partes de plata, por lo menos,
sobre una de ore; por lo enal se debe asegn-
rar por medio del ensaye de las proporcio-
nes, antes de proceder 4 la operacién; si tu-
viera menos de las enatro partes de plata,
serfamenester aniadir de éste metal el que es
necesario en la operacion,

En segundo lugar, es preciso asegurarse
que el agua fuerte que se emplee esté pura,
y sobretodo, exenta déTamezela de 1os dci-
dos yifriélico y marino; sin esta precancion
sucederia que estos des ficidos reducirian
una cierta cantidad de plata en vitrielo de
lana; 6 en luna cérnea de que el oro no se
podra separar, Hn este supuesto se reduci-
rd enlaminas 6 granitos la’ masa que se ha
de dividir; se pone en un matraz y se echa
encima tanto y medio de peso de agua fuer-
te como haya de plata en la masa; y como el
acido nitrico, comunmente se emplea més

-
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débil que faerte, se ayuda la disolucién en
el primer momento, por el calor de an bafnio
de arena sobre el-cual se coloca el matraz,

Cuando & pesar delcolor no se note sefia
alguna de disolucion, se saca snavemente
por decantacién el agua fuerte,. cargada de
plata, y se reemplaza con otra més fuerte,
pero en menor cantidad, la que e hace her-
vir con el resto de 1a masa que se-estd sepa-
rando; después se saca como la primera vez:
esta maniobra se repite por tercera vez para
asegurarse que exactamente se ha disuelto
toda la plata. Se concluye la operacién la-
vando el oro en mucha agua hirviendo: y si
Jas operaciones que se acaban de describir
g6 han hecho exactamente, el oro es muy
puro, y se llama oro de apartado.

1411

Purificar el oro por la cementaciom.

La cementacion es un arte por el eual se
purifica el oro de la liga de todos los demis
metales: esto se hace por medio de un polvo
humedecido, qnecome 'y consume las meta-
les menos puros que en ¢l se encuetran: pero
es preciso observar que este medio fiuica-
mente 86 emplea cuando ol oro dowina mu-
cho, porque si hubiera més plata @ otro metal
que oro, seria mejor hacer la operacién con
agua fuerte.
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Los cementos 6 polvos para cementar, se
preparan eon sales é ingredientes, cuyaacri-
monia corroe la plata y el cobre; también se
se le afiade el os ustum que da un hermoso
color de oro, la tutia y el azafrin de Marte,
el vitriolo caleinado y otras muchas cosas
para realzar la hermosura de este metal.

Se emplea-en el cemento el polvo de ladri-
llo para fecibir 1a liga, sea de plata, cobre
& otro metal fuera de los ingredientes que
lo atraen y.lo separan del oro, porqué sin
esto, ladiga quedaria adherente al oro.

1412
Prepuracion del ¢s ustum,

Se ponen capas de liminas de cobre y
azufre en polvo alternativamente en un cri-
sol grande, se cubre, y se enloda biencon un
cubéreulo que tenga un agujero en medio;
se le da un fuego vivo en un horno de viento
hasta que no salgan’ vapores; 8é apartan
luego las iminas de cobre aun calientes, y
después (e haberlas dejado enfriar se hacen
polyos: esto es lo que se llama 08 ustum, (6
bronce quemado).




5,000 RECETAS

1413

Cementos para purificar el oro por
Ia cementacion.

Se toman polvos de ladrillo bien finos y
sal molida, partes iguales, humedecidos y
mezelados con vinagre, llena hasta la mitad
del erisol.con esta mezcla, se ponen capas
de laminas de oro, 6 de oro limado, y se
aprieta bien por encima, poniendo tantas ca-
pas como se necesiten del oro y dicha com-
posicién, y sobre todo, una capa gruesa de
dicha pasta; se cubre luego, se enloda el eri-
80), de modo que no se pueda evaporar; §e

.coloca el erisol sobre un ladrille grande pues-
to en medio de] horno, y se ls comuniea un
fuego violento: Ta sal comers y .consumirs
las impurezas deloro, y las depositars en el
polvo de ladritlo,

1414

Se toman partes iguales de salitre, alam:
bre y sal ‘amoniaco, dos partes de vitriolo,
cuatro de sal, y ocho de polvos de ladrillo,
se mezcla todo junto con vinaore, se coloca
el oro en el crisol como en Ja anterior receta
se ha dicho; y después de haberlo bien enlo-
dado, se le dara un fuego vielento por una
hora 6 dos; déjesele enfriar del mismo modo,
pero antes que se enfrie enteramente, se ge-
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¢a el oro echdndolo en vinagre blanco y ha-
ciéndolo hervir en él; luego se le dara con la
brocha, y se hard enrojecer sobre una lami- 