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contrariedad del temporal frustraron
sus. ‘esperanzas ; ‘.todos “ loso moradores
de la parroquia quedan disgustados.
3Que debe hacer un' sefior-para-animar-
los 2. Hara sembrar. la.misma cespecie 4
su costa , encargando este ¢didado 4 una
‘de aquellos mismos labradores: que s
térmas acreditado de inteligente 'y 1a=
borioso ;. proveerlo de'los granos nece—
sarios ;- imponiéndole en los : thétodgs
mas reconocidos : no. hardrpor entons
€es mas que:sunas: cortas: pruebas .y
€omo -no.se.desanime , llegard 4 cono=
cer: por ultimo lo- que-es mas propio
al pais ; y-elmejor moda de hacerle
producir. 'j Qué limosna:| tan- qitil - seria
estal El" sefior' que da: de -este modo,
aumenta para su posteridad, -acrecenta
sus fondos 5y hace dfiles/al estado-una
multitud de hombres que.perecérian por
falta defomento. hothe '

Un séfiorcenriquecéra siempre su par~
roquia ‘haciendo comprar:dos granosiy,
delmas sproducciones , | particularmerito
cuandoino tienen ‘despacha 5/est0 mismo
pone: al . pobre labrador ~en - estadol-de
Pagar, yoleranima al cultivo, al paso
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que no hallando quien le ‘compre sus
efectos en el propio pueblo, se'le oca~
sionan- infinitos 'gastos para’ darlos sali-
da, y perece el inféliz 'de miseria.

Hay 'mil>modos 'de' ‘dar” ocupacion
4 las familias. en’el-hilado’, torcido y
otras labores : una“persona/ caritativa
puede facilitar infinitos 'bienes: en - su
pais. ‘Compre un' seflor-los granos  al
precio corriente’; ‘el labrader se halla-
r4 desembarazado de sus efectos; y'pa~
gard las deudas ; el sefior guardando los
granos , podrd hacer el* beneficio - de
prestar al’ que tenga necesidad para
sembrar; los' vendera al pobre' trabaja~
dor 4 proporcion que este le pueda pa-
gar con ‘su“trabajo ; adelantara>d ‘uno
con ‘que’ comprar un rebafio), 4 0tro una
yunta para la labranza 6 trifico, despues
de baberse informado bien:del ‘talento
y conducta‘de cada uno. Si &l sefior que
desea hacer 'bien ,”tiene ‘en su’ ‘domi=
nio alguna’ porcion considerable de tier-
ra inculta ;iy de queno 'puedasacar
mas producto que un pocorde: pasto, se
aprovechari de un afio en que'el-pan val-
ga caro,y falte d los obreros ‘ocupaciony
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haciendo descuajarla 4 estas pobres gen=
tes , y vendiéndoles 4 un precio razo-
nable los granos , de que le hizo ha-
cer acopio su prudencia ; hard sin du=
da en esto una hmosna oportuna , y
tendra-por recompensa un campo de uti
lidad ; cuyas primeras- cosechas paga-
rdn con.aumento su ' dispendio.
AGRIMONTA. Planta imedicinal , cu-
ya altura e¢s’de dos pies; tiene las ho-
jas largas ; ¥ se cria en losisotos, pras
dos y tierras incultas :-es il tdnico sua~
v, y uno deilos remedios -vulnerarios
¥y desostruentes resolutivos. v mundifi
cantes -z hdcese uso, de ella enilas enfer-
medades del higado, y-enlas inflamas
ciones de la garganta: El uso interior de
esta planta es en forma  de infusion ; oy
aun-en cocimientos ; loique sirve tams
bien paragirgaras. ;. - -
AGUA;: |La’ agua. ‘es, tan: necesaria
para; la: vida como._ el aire que res-
piramos =\ es; unio: de los. elementos: que
circundanal chombre ; que entran en
su compesiciony.y modera el fuego in=
nato ;quel-le consumiria ‘4 toda priesa
si se le permitiese gozar de toda su li
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bertad. La -agua para ser: buena , de-
be no tener olor , gusto, ni color, ca-
lentarse y enfriarse con facilidad , no
dejar sedemento sensible cuando. se eva-
pora al fuego/, y cocer las legumbres
eon facilidad : la mas ligera es la mas
apreciable 3 la deirio es mejor:que la
de fuente, |y esta mejor que Jlai«de po-

. La agua tomada en rcantidad  ra=
zonable ; refresca y humedeces, y por
si_sola’ es un -gran> diluentel; ; 'pero‘ su
escesa debilita mucho: el estomiago ,
puede cocasionar: hidropesia. | La « prm—-
cipalibebida que: dar-haturalezasha des-
tinado al hombre es el agua,’yomos
consta las-grandes utilidades que;de ¢lla
resultan 1 en efécto, tienc:propiedades
admirables:: haceo eliquiloimas finido,
mas $uave , y 'modera;su ardot. o i
tacion : da mas. fluidez 4 Jasangré p

4 los:'demas humores-< - facilita-la ori-<
na > templa;su acrimonia , mantiene’ e
el debido estadola flexibilidad ' derlas
ﬁbras’, ¥ previene: sus violentas.contrac—
ciones = ‘da:al vientrermas libertad .y
modera:la;efervescencia de lasbilisy es
unrsudorifico - muyo bueno y un escelen=
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te febrifugo: en efecto, apenas hay en-
fermedad alguna en que no se prescriba
una. gran porcion de tisana y frecuens
tes ‘lavativas, 215
. La:agha es uno de los principales
nstrumentos de la digestion ; disuelve
generalmente todas las sales ;v tomas
da caliente, desprende: las viscosidadesy
modeéra los salados. 'y ‘dgrios: que sirven
d.la digestion : aplacasprontamente las
nduseas; y:los: vomitossres el Auido mas
util epdas indigestiones; particularmens
te con la infusion: de! algunas: hojas -de
té, yrlcausa escelentes efectos” en' los
eolicos sugi Is. v’ sudwiod Ig obgnis
'Laagua es uno!de los purgantes'mas
suaves 51y de ‘quel nodebertemerse acs
cidente alguno fundstosEx las érfermes
dades agudas mantiehe el vientre librey
en las erdnicas liquida todos dos: humo=
¥es gruesos -y siendoradministrada:con
discrecion; ‘es capaz:-de curarreficazs
mente, 1os: vértigos,, dolores de 'cabézd,
msomnios s * colicos: shabituales ;- flatos,
melancolias y rvapores: Como el Faguad
tibia- mueve el vomito;ves un iremédio
escelente jpara dos:dolores - deestomas
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g0 ; haciendo espeler la materia crasa
v viscosa que ocasiona todas las enfer-
medades.

. Sin embargo no es dudable que aun-
que el agua tenga tan grandes virtu=
des , thay casos en que debe ir anima-~
da de ciertos principios para no: rela-
jar las fibras , cuyo conocimiento cor-
responde al médico; y los saludables
efectos de que acabamos de hablar, no
impide que deban emplearse remedios
mas eficaces cuando lo exige la natu-
raleza del mal.

AGUARDIENTE. Licor espirituoso ¢
inflamable que se saca del vino por me-
dio de la destilacion. Modo de hacerla:

12 Es necesario hacer eleccion con
bastante advertencia del vino mas con-
veniente , porque hay vinos muy pro-
pios para hacer el aguardiente, y otros
que no lo son tanto. Los vinos mas
fuertes no son los que dan mas aguar-
diente ; los que empiezan 4 pasarse dan
mas , porque el espiritu de estos se ha-
lla mas dispuesto 4 elevarse que el de
los vinos escelentes.

2.2 Debe lavarse bien , y enjugarse
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la caldera ‘de la alquitara, llenarla de

vino hasta su tercio ‘poco  mas ¢ me--

nos para dejar libre la accion del her—
vor.. 3.9 Cubrir la caldera’con su cu—
bierta, y las junturas exactamente ; dis=
poner el refrigerante de modo que el
pico: pase al traves. 4.0 Hacer provi-
sion ‘'de agua y lienzo mojado para re-
frescarle bastante.: 59 Poner gran. fue-
go bajo la caldera para hacerla hervir,
Yy cuando empieza , disminuirle poco 4
Poco para precaver los accidentes. 6.2
Despues de‘la primer tirada se recono-
cerd lo que el vino quemado ha pro-
ducido de ‘aguardiente , y para la se-
gunda: poner un recipiente que pueda
contener la misma cantidad poco mas 6
menos ; si diese mas, se reservari el
resto para pasarle 4 otro tiro.

Puede tirarse tambien parte de 1a hez
6 casca del vino vy destilarlo;  por lo
que corresponde 4 la hez, debe ponerse
luego en el fondo de la caldera un po-
o de 4agua y arena para impedir que
la aguardiente adquiera algun mal gus—
o, y no se avivara tanto el fuego co-
mo para quemar el vino; en lo de-
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mas se hace del’ mismo ‘modo.

Para la casca; cuando se quiera des-
tilar, debe tenerse una chapa de cobre,
agugerada 4 modo de una espumadera,
de la misma circunferencia‘que la cal-
dera, que deber4 estar sostenida de unas
trévedes de cerca de medio pie de al-
tura ; échase despues agua en la cal-
dera ‘hasta que suba como medio de-
do por encima de la chapa, debiendo
esforzarse 4 gran fuego la tirada. La
aguardiente que saldra de la casca serz
buena y fuerte si el fruto no ha sido
muy esprimido.

La aguardiente es muy calida y pe—-
netrante : resiste 4 la corrupcion, 'y una
cucharada de aguardiente’ dada 4 un
apoplético 6 4 un ‘aletargado , los hace
volver. en si, frotdndoles tambien con
ella el rostro, mufiecas y el pecho. Re-
suelve los tumores frios, impide el coa=
gulo de la sangre; es buena contra la
erisipelay contusiones, y cura las: Hagas.

.La aguardiente bien destilada muchas
veces , da el espiritu de vino.

AGUA DE LA REINA DE UNGRfa.
Modo de hacerla:
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Tomanse:flores de romero recien cor=
tadas en su mayor vigor de que se me-~

diard' un alambique ¢ cucurbita de vi

drio; échase en; ella espiritu de vino
hasta que suba dos-dedos: por encima
de las flores ; cabrese con su chapitel,
dejando la materia en digestion por es-
pacio de tres dias : despues proporcio—=
nando un recipiente , y cubriendo con
exactitud las juntas, se hara la desti=
lacion al fuego ; pero no convendri que
sea muy violento, y se guardara la agua
destilada en una botella bien tapada.
Esta agua es buena para la perlesia,
apoplegia , ietargo, mal, de corazon,
y dolores-de estomago. La dosis es des-
de una dragma hasta tres. Algunos mez-~
clan con las flores del romero las hojas
_majadas para hacer la agua mas fuerte.
AGUA DIVINA, Para hacer esta agua,
se toma agua de flor de naranja , cu-
lantro y ‘nuez moscada majado junta-
mente ; ponese todo en el alambique con
agua y aguardiente 4 un fuego regular
para la destilacion : cuando se hallen
fuera los espiritus, se deslie la porcion
de azucar conveniente ; échanse en el
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almibar los.espiritus destilados., y mez+
olado bien. todo ; se PAsa, ala manga.
para clarificarlo. ;

La receta para la, agua dmna como
bebida simple 0 comun es 3 19 sesenta go~
tas de esencia de AZaris. o i

29 Una onza de culantro, y una nuez
moscada pequeda : destilase todo :com
tres azumbres de aguarﬁiente A 1guai
porcmn de agua, y libra y cuarteron de
azicar para hacer el almibar,

AGUA DE MIL FRoRES. Llamase asi
fa-orina de. vaca, recien salida del anis

mal, y que se la_ha hecho. pastar en,
las praderas donde se crien las mejo-
xes yerbas, y esten en su, mayor. fuerga.
Esta orina e purgante :, conviene en
la asma , hidropesia , reumiatismo, go-
ta cmtic,a._y vapores. Hay muchos que
recurren 4 esta agua cuando no fie=
nen disposicion de tomar las minera=
les, Pasase luego que se ha tomado es=
ta orina 4 un vaso, y el enfermo la
beber4 bien caliente en cantidad de 1me-~
dio cuartillo , paseandose deapups una
hora 6 mas, y teniendo al estomago
un semlleta calicate ; ‘puede continuar

ToMo L. B
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este uso por diez 6 doce dias, 4 no ser
que se sienta muy débil por las eva-
cuaciones.
AGUA DE ALMENDRA. Para hacer

~ ésta agua no hay necesidad de la des-

tilacion. Lo mejor y mas seguro es ha-
cerfa con almendras amargas‘'en vez de
las de albérchigo , albaricoque y otras.
Toémanse almendras del afo recien cas—
cadas , y separando las dafiadas , ma-
chacarlas en seco : hicese un almibar
con azficar y agua clara, 4 que se afia~
dird aguardiente, y mezclado , se pa-
saran alli las almendras majadas, y des-
pues todo 4 la manga.

La receta para veinte azumbres de
agua de almendra, por egemplo, es diez
de aguardiente, igual cantidad de agua
comun , quatro libras de azucar, y una
de almendras.

AGua DE RosA. Modo de hacerla.
Toémanse rosas recien abiertas descolo-
ridas 6 blancas de las de olor mas su-
bido , cogidas despues de haber salido
el sol, y quitindolas los palitos, se las
maja bien en un mortero de mdrmol,

y echa en la cuctrbita, rocidndolas con
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¢l jugo' de otras rosas semejantes saca-
do por espresion : ponese el vaso al
bafio=maria con su cubierta y refrige~
rante , ;acomodando un. recipiente , y
cubriendo. bien las junturas: déjase la
materia en digestion por espacio de dos
dias , ydespues se hace la destilacion 4
‘buen fuego; cuidarido de mudar la agua
del refrigerante 4 proporcion del calor
que tome. En destilando la tercera par-
te del dicor, se apartaran las vasijas del
fuego; y esprimird la materia restante
para sacar el jugo que se volverd 4 la
destilacion como aates ; y tendreis una
escelente aguade rosas : ‘se la espon-
dri algurios ‘dias al sol er botellas des-
tapadas: para escitar su olor, v despues
se taparan; Esta agua fortifica el pecho,
el corazon y el estémago: la dosis es
desde una onza hasta seis, ©

Si-en lugar ‘de las rosas descoloridas
6 blancas, se empledn las encarnadas 6
‘purpireasy la agua que saldra de ellas
serd astringente ; y propia para detener
los flujos de vientre ; esputos de san~
gre, y el colico.

AGUA VULNERARIA. Toémase de la
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planta llamada consuelda hojas y rai=

ces', hojas de salvia menor:, artemisa
y bagula, de cada una un ‘pufio be-
ténica , maya 6 margarita, escrofnlaria,
ilanten, agrimonia , vervena , cOrazon=
cillo , sanicula; oropimente , betdnica
macho , aristoloquia, centaura pequefa,
yerba de San Juan, tabaco verde,  we-
Alosilla, hisopo ; yerba:buena , ‘de ca=
-«da una un pufio ; picase todo, yise
maja bien en un mortero de mdrmol;

échase en una olla. con seis:azumbres de -

wino ‘blance , y ‘revolviéndolo -bien con
am palo , se tapard, y pondraen diges=
tion entre estiércol de caballo ; 0 en si-
tio caliente por espacio 'de tres dias.
Despues pasadlo 4 la cuciirbita; para hax
cer la ‘destilacion ‘al bafio=maria 6:va=
por; y cuando hayais sacado como la
mitad de la humedad , se separara-la
vasija para sacar el jugo que Ireste por
«espresion ; que tambien:se :volverd d la
«ucirbita: para destilarle ;1 y - mezclany
‘dolo con la primera destilacion, se-echa-
-4 en una botella: biens tapada. Esta
agua es buena para las heridas de bas
dasy: contusiones ,  distocaciones , para
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limpiar fas Wléeras:, 1y resiste 4 la gan-
grena : hace crecer la carne , y la for=
tifica. 5 .

AGUA DE poLIo. - Despues de abier
to un pollo.y desplumado, se le llena-
¥4 de onza -y media de las cuatro si-
mientes frias mondadas y majadas , y po-
niéndole en una olla vidriada con tres
azumbres de agua de rio, se hace her~
vir @ fuego lento hasta reducirlo & dos,
lo que se pasard esprimiéndolo. ligera~
mente. Estaagua dada 4 los calentu—
rientos ‘entre los caldos templa el ardor
de la fiebre, principalmente en las con-
tinuas ,. inflamaciones de pulmon , ar-

‘dores de la orina, y 4 los enfermos de

una complexion: delicada.

AGUA DE ARRoz. Se toma una onza
de arroz y dos de centeno, que se que-
brantari, y agregando una docena de
almendras amargas majadas/, se hard
hervir toda 4 fuego lento en tres azum:
bres de agua hasta que quede en dos:
Pasase por una estamefa esprimiéndolo
ligeramente. Esta agua es propia para
humedecer el pecho’, y conviene 4 to=
das las personas flacas y secas.
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Acuas MINERALES.  Lldmanse asi
aquella:, aguas que contienen sustancias
estrafias, salinas, azufrosas, terrrosas,
metilicas 6 gaseosas , que por lo comun
toman de los terrenos por donde pasan,
lo cuales contienen estas sustancias. Es=
tas aguas son medios eficaces para cu=
rar y precaver muchas enfermedades.
Despues que los quimicos modernos har
analizado las aguas , se ha adquirido un
cotiocimiento mas perfecto de ellas. Las
aguas minerales pueden ser sumamente
ttiles , ora se usen interiormente , 0 50~
lamente en la superficie del cuerpo. En
general se pueden considerar como un
remedio comun para todas las enferme-
dades cronicas, y aun al fin de las agu-
das, pues ellas son ‘capaces de dar tono,
movilidad y energia 4 los sugetos de-
bilitados por enfermedades violentas, y
hacer que la natnraleza se descargue por
los 6rganos ordinarios de los humores
perjudiciales, que detenidos en las vis—
ceras causaban los males- Para que las
aguas minerales produzcan estos efectos
es necesario tomarlos con discrecion, y
con dictamen de un facultativo habil,
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porque si se toman de otra manera pue—~
den ser muy perjuciales. En general se
puede decir que todos aquellos sugetos
que son de complexion delicada , que tie-
nen débil el pecho, los asmaticos, los
que escupen sangre, los que tienen frios,
dolores de cabeza , laxitudes esponti-
neas , tumores rebeldes O escirrosos , los

viejos que padecen algunos achaques no

pueden tomar las aguas minerales sin

-esponerse 4 que les causen algun dafo.
Por esta razon es necesario consultar a
un_ profesor habil para hacer uso de
ellas segun el método que prescriba al

enfermo atendidas sus circunstancias.
Las hay de varios géneros: unas frias
y otras calientes. Las mas célebres son
las de Forges, Vichy, 'las de Borbon-
el-Archambaut , de Vals, Borbona de
Plombier, de Bagneres, de Spa, Aquis-
gran, y las de Passi junto 4 Paris. To-
das estas aguas tienen entre si bastan—

te relacion 0 semejanza, asi en la pro-
piedad como en el uso.

He aqui las frecuentadas mas comun-
mente. Las aguas de Forges son efica-
ces en las enfermedades que provienen
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de obstrucciones recientes ¢ inveteradas:
son’ convenientes ‘en los vomitos , coli-
¢os de estomago , tanto biliosos como
Ventosos, cursos lientéricos, pérdidas de
sangre habituales , afecciones melanco-
licas , vapores, vértigos', pasiones his-
téricas &c.'+ su efecto es incomparable-
mente mejor cuando se toman en los
mismios’ lugarés. Para tomar aguas mi-
nerales , de’ cualquiera maturaleza que
sean , es preciso”observar cierto régi-
men : consiste en una sangria 4 preven-
cion, purgds ‘y lavativas al principio,
medio y fin: 1o comer sino asado y co-
cido; abstenerse de frutas y cuanto sea
crudo ; no comer pescados, y beber buen
'vino , pero bastante aguado.

~ La dosis es cuatro ‘vasos de medio
cuartillo cada’ uno el primer dia’, de=

Jjando un cuarto de hora de intervalo de

uno & otro: ¢l segundo dia se tomaran
cinco 6 seis, y asi sucesivamente se ir#
aumentando“unoc cada dia hasta ‘el ni~
mero de ocho 6-diez vasos ', que se se~

‘guiran bebiendo hasta- diez 6 doce dias
‘mas; a no ser’que se sienta’ hinchazon

al estomago, 6 carga en la cabeza , pues
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en tales ¢asos ‘se beberdn solo Iqs vasos
que “puedan’ soportarse su sufrir estas
incomodidades. : s

Si las aguds‘no purgaren, smo qué
pasen solamente por la orina, se toma~

¥4 por la noche una lavativa purgante,

y la'mafana sigiiiente se mezclard en los
fres primeros vasos una-octava parte de

‘sal policresta.” Estas’ aguas no son bue--
-nas en las' enfermedades de pecho, mni
‘convienen 4 quien le tenga estrecho’y
-delicado. Concluidos los diez dias de la
‘bebida ; se deberd disminuir un'vaso ca-

da dia, hasta llegar al numero de los
cuatro primeros vasos, que se continua-
rdn algunos dias, siempre que nO se sicn-
ta alguna novedad. ;
2 Aguas DE vichHy. Convienen estas
‘aguas en todas las enfermedades en que
se trata de liquidar los ‘humores, y de
facilitar las primeras vias , como sor,
-opilaciones, tiricia , cuartanas vebeldes,
‘afecciones serosas, asma y pesadeces dde
~cabeza , propension continua al suefo,
“entorpecimiento de miembros, perlesia,
-y’ en todas las  dolencias que afligen los
ervios, i




